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o  r  ti»  P 1 1* 


längerct  Untctbrecfeutig,  erjl  je^t  nacf)  melitecen 
Sa^iteii/  it]  mögli(f)  gcworH*«/  bem  ci'jicn  2()eik  bcö 
3:«tnbiid)e6  für  6(f)u(eit  tiefen  jiBeiten  folgen  p 
lafen.  ®iefe  eeeignifoollen  3o()i'e  haben  roo()I  2(Ilen/ 
bie  ein  |>ei'5  fiie  bnb  2?aterlnnb  beivabeet  nnb  ihc  Singe 
nuf  tob  innere  nnt  ändere  Seben  nnfereb  SJolfeb  ge= 
richtet/  ein  erntteb  25i(t  entrollt,  ipriifent  (iehen  rair 
nun  Bor  temfelben  mit  ter  Wtaso:  —  33o  hinaub  nnt 
iBo  beginnen?  — 

Sie  rechte  SlntiBort  auf  tiefe  g^roge/  im  @ro(5en 
wie  im  Ä'leineii/  muh  gegeben/  tie  richtige  Sbfung  tie= 
fer  5lnfgabe  foll  mit  Xreue  unternommen  merten  Bon 
ollen  6eiten/  Bon  einem  3Je’ten/  ter  Seruf  nnt  ifroft 
hot  jn  tiefem  28erfe.  2lnch  on  tob  ©emilfen  ter  Sehrer 
nnt  Miltner  tentfcher  Sngent/  on  olle  ßrjieher  nnt 
0(hnlmanner  ergehet  ter  aJlohnrnf/  in  ihrem  58irfen 
tie  rechte  2lnt)Bort  jn  geben/  ter  Sugent  tie  Slubmege 
bereiten  511  halfen  onb  ter  ^inecl)tfchoft/  tnelche  trohet 
ouch  ihr  Seben  gefongen  ju  halten  im  nieteren  Sienlie 
ter  ßntlichfeit.  Ser  SSergbtterung  teb  liilfernen  unroie* 
tergeborenen  SSlenfchenherjenb  nnt  oll  tem  iBiterlichen 
@öhentien|i  am  ©eitle  teb  notiirlichen  Sllenfchen  muh 
tob  g^elt  obgetBonnen  merten.  ©egen  tiefen  ölten 
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(gc&feinb  foU  bcc  bctlfamc  Ä'dmpf  ge^ 

vicbtet  iinb  oW  Uiitctln^  gc|trittcn  werben  mit  bec 
gu»erftcl)t,  in  meidicr  ber  6f)n|ienmenfcf)  allein  ben  6ieg  ' 
nnb  bic  -perefdiaft  auf  bet  6rbc  nnb  im  .^vimmel  be^ 
bauptet/  mit  bem  ^^clbgefcbrci :  «für  nnb  jfreit’t  bet 
redite  JDtann/  ben  @ott  felb(i  t)s't  etfoten.”  B«  foldjem 
6treit  nnb  6ieg  lie’lfc  nun  an  ihrem  Xbeil  bie  @d)ulc 
nnb  in  ihrem  3)ien|fc  bab  Sntnen  bab  Berf 
führen.  Sie  B'usmbhilbnng  mnü  für  biefe  2ltheit  in 
Vielem  pernollifanbigt  werben,  -fvier  foll  jnnachjf  nur 
bem  6chnltnrnen  bab  SBort  gerebet  fein.  Sab  Sor» 
wort/  mit  weldiem  wir  ben  erffen  Shril  biefeb  Entheb 
eingeführt/  eb  h^rf  nnb  jn  folchem  23eginnen  fd)on  5U= 
red)t  gesellt  and)  hlrt/  wo  eb  nnternommen  wirb/  bab 
bort  porhereitete  @d)iilturnen  für  »orgerüeftere  Sllterbs 
jtnfen  fottäuführen.  Sic  Srfahrnngen  an  bem  wirf* 
lidjen  Unterrichte/  welche  mir  bet  neue  Söirtnngbfreib 
im  23ateclanbe  anfb  teid)lid)jfe  hot,  |ie  hoben  mich  mit 
mehr  be(lärft  nnb  befetligt  in  ber  Ueberjetigung/  baü 
bab  Sutnen  ber  (3d)ule  eiitpcrleiht  fein  müifc/  foll  gleich^ 
miiüig  für  bab  geijiige  wie  leibliche  geben  bec  @d)üler 
and)  bie  poliere  Äraft  ber  (Sriiehung  eingefeht  werben. 
Senn  nur  bei  bem  Umfafen  beb  ganjen  perfönlichen 
Söefenb  beb  53lenfchen  fann  auch  bie  6chnle  in  ihren 
petfdiiebenen  Gilbungen  bei  ben  ©chülern  Einheit  nnb 
ßinflang  in  bab  SSaltcn  nnb  Sßirfen  beb  ©anjen  nnb 
bec  Shrtlr  bringen;  B>rl  jebeb  Unterrichteb  nnb  aller 
©cjiehuHg. 

5Bicb  nnn  bie  Wroge  erhoben/  wie  bab  Wnrnen  bei 
ber  an  2lltec  pocgecücttecen  ©cbnljngenb  an  ben  per= 


fcbicbenen  Slnjliilteit/  att  Sattli»  iinb  6tat)tf(feiilert/  rtn 
9?ca!f(t)«icn  uiiii  on  ©piiifljtcn  folle  betrieben  inerbeit/ 
fo  biene  im  Slllpmcinen  nur  bie  Jlntroort/  bn^  e^  »er* 
bältnipmiitiig  su  bein  einfacbereü/  ober  »erstoeigteren 
Sebrplnne  biefer  oerfdiiebenen  6d)t!(en/  and)  mit  mnU 
ger  ober  mebr  Sinobebniing  auf  biefe  befonberen  turne= 
rifeben  23ilbungemittel  p  rid)ten  fei,  bafi  ober  an  oöen 
©ebuien  biefer  Unterrid)t  gegeben  werben  miiiTe.  28o 
immer  ober  bo6  Stirnen  betrieben  wirb,  fob  eb  mit 
©rn|i  unb  ©trenge  olb  ein  ttnterridit  gebonbbobt  wer= 
beit/  ber  »or  Sibem  otieb  jtim  ©ebotfom  bilbet/  jum 
wibigen  ®ien|b  gefügig  mod)t;  benn  bie  g^reibeit  iff 
ein  ©ienff.  5tben  ©diülern  unb  äumeiff  ben  on  3;ob= 
ren  gereifteren  mitb  bie  ©ewbbnting  in  ber  Buebt,  bie 
Unterorbnung  unter  bie  ^errfeboft  beb  ©efebeb  tinnocb^ 
ftebtig  äugemntbet  werben.  (Jb  gefdiebe  bief  niebt  burd) 
©d)WÖd)ung  unb  Sfinbertiug  ber  ju  erft'ibenben  Seiltun* 
geU/  fonbern  »ielmebr  bureb  ©teigerung  unb  Sfebrting 
ber  jfrofte/  weldie  bie  ottf  ben  »ortiegenben  gweef  ge- 
riebtete  unb  mit  biefem  erhobene  Örbntittg  fötbern.  ©o 
bei  bem  Stirneit/  wie  überboupt  bei  oKem  onbertt  Un^ 
terriebte/  weleben  bie  ©d)ulc  unteruinimt.  ©erobe  bo, 
wo  bei  bem  Unterrichte  in  ©cbtilen  biefe  ©ebronfen 
gebogen,  biefe  ^onben  gelobt  werben,  bie  ßinselnon 
mehr  otif  ftd)  felber  gejlellt  |td)  fühlen,  beginnen  bie 
©efobren  unb  ©ebreeben,  on  welchen  fo  moneber  Un= 
terriebt  leibet,  wo  oft  ©cbüler  unb  Sebrer  lieb  «itb  ben 
Sebrgegen|ionb  jugleieb  onb  bem  ?[ugc  perlieren.  2lbet 
oud)  obgefebett  »on  biefen  junüebfi  ouf  ben  B'wecf  beb 
Unterriebteb  bejogenen  ^^orberungeii  eineb  ongefponn= 
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tecen  Örbniins^gciffc«/  »edaiigt  gcrabe  biefcb  siBifdjen 
9ldfe  uitb  ttiivcife  fcfttDekiibe/  in  ©elbiHnbigfcit  unb 
2(bl)ängigfeit  fcbreanfenbc  Sebcnbaltci'  um  fo  entfcbicbes 
UCK  9{i(t)tuitg  unb  Unierlitii^ung  »ou  6eite  bei-  öcbuUv 
uB  bie  ßiuflüiTe  macbtigec  merbcu,  luelcbe  »on  2(u^eu 
()et  bcm  ©eilte  ibccc  ©dieiiung  juroibetlaufeu/  ii)cen 
Unfegen  in  i()t  Sereici)  (jineintcagen.  9{ut  öon  bcm 
in  fveiec  3uc()t  unb  Sugcnblicbfeit  gepflegten  @emein= 
geific  beb  6(bnllebenb/  »on  bem  in  biefet  Snniing  unb 
©cnofcnfcbaft  cttiatften  nnb  oubgepvcigtcn  6tanbebge= 
fiiljle  bet  fonn  bie  6itte  pt  |>ettfd)aft  eri)o=: 

ben  mecbeu/  rneldie  in  bet  @cl)n(e  felbet  ben  g^einb  tibet= 
minbet  unb  übet  ibte  6cbtanfen  binaiB  il)t  gutcb  Slecbt 
geltcnb  mfld)t  nnb  bebauptet.  ^e  gröfet  bet  Stang 
biefet  ©efflbwii  füt  bie  3'ugenb/  um  fo  fcüftiget  fei 
bn  bie  Slnfttengnng  ju  SJibetjlanb/  bie  SJuftnug  ju 
6d)ub  nnb  Srulj.  ift  oollnuf  2(tbeit  füt  teebte 
Sugenblebtet  nnb  mitflicbe  ©dtnlmeiüet/  bie  Ä'opf  nnb 
-$et5  unb  |)nnb  ouf  bem  tecbtcn  3^lecfe  b«üen. 

Siefem  ®ien|te  b«l  bie  Sebtetfebaft  in  gemein- 
fnmet  Ätnft  nnb  Siebe  pi  meiben.  9litt  bet  Sebtet/ 
meiebet  felbet  bet  ctjle  Untettbnn  in  feinem  6(bnlteiebe 
ijl/  gilt  and)  bet  Sugenb  aB  lebenbigeb  ©efeb.  ©t 
allein  i|l  ibt  mabtbuft  f^übtet  unb  g^tennb/  ben  fie  im 
.f>etäen  bebält  ibt  Seben  lang. 

Satmflttbt  am  18.  Sunt  1851. 
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Seite  12  3ciie  10  von  oBen  lieg;  2Betr  an  2ßet(e. 

Seite  28  3eite  8  von  oBen  lieöi  Sinfg  um  unb. 

Seite  50  3eite  15,  18,  22  von  oBen  lieS;  recBttvinftig  ;  unb  fo  üBerctff,  S.  Seite  51, 
52,  53  u.  f.  f, 

Seite  61  3cife  12  von  oBen  HeS  j  ober  bie  0?eir)en* 

Seite  77  3eite  9  von  unten  tieö$  Sd^rügftetfunßen,  —  So  uu«^  Seite  78,  80,  81,  82 
94  u,  f.  tv* 

Seite  78  3eite  4  von  oBen  1,  4  von  unten  lied:  Sdjrd'grei^en,  —  So  auc^  Seite  83, 
Seite  248» 

Seite  83  3eife  13  von  unten  tied ;  auftofen» 

Seite  83  3eire  2  von  unten  tied;  unb  bie  von  97» 

Seite  84  3ede  14  von  oBen  lied  {  (£inäe(ne ; 

Seite  87  3eile  5  von  unten  tied;  3tveierreir;en,  ober  ^tvölf. 

Seite  95  3ede  13  von  unten  tied  i  97ei^en,  g, 

Seite  108  3eife  7  von  oBen  lieö:  tvibergfeicBe» 

Seite  113  3eiie  9  von  oBen  tied  {  Saltgang  —  ^Karfd)!, 

Seite  117  3eile  14  von  oBen  lieg;  5inie  auf,  fo  fann  g» 

Seite  122  3eire  7  von  unten  fied :  im  S)urd)3ug, 

Seite  143  3eife  9  von  unten  lied;  3tföIferreiBe ;  in, 

Seite  153  3eiic  12  von  oBen  lied;  ber  aBer  bocB* 

Seite  158  3eite  4  von  unten  lied ;  gerfenftabben.  —  Sgt,  Seite  159  unb  216  gerfenfaufen, 
Seite  170  3fil^e  10  von  oBen  fied;  anjuorbnen, 

Seite  194  3eite  18  von  oBen  liedt  SteBend, 

Seite  208  3eife  15  von  oBen  tiedt  -^übft!,  tvoBei  bie. 

Seite  218  3eife  9  von  unten  fied;  unb  mit  SdmeKe, 

Seite  230  3eile  8  von  unten  lied ;  SSerivattung, 

Seite  231  3eife  13  von  oBen  fied;  einen, 

Seite  235  3eife  10  von  unten  fied;  einjieBen, 

Seite  238  3ede  14  von  unten  lied  {  je  bie  SteBenben  B«tB  umfreifen. 

Seite  248  3ede  12  von  unten  li.edt  gortBetvegenben, 

Seite  250  3eite  9  von  unten  liedt  Stirn,  b,  5,  97otten  a.  j,  in  gf^nfe, 

Seite  258  3£ile  3  von  unten  lied  j  hinten, 

Seite  266  3fife  14  von  unten  tied;  Strmjlofen, 

Seite  274  3eife  12  von  unten  tied;  Umsugdtinie,  fo  fann  ber  C, 

Seite  274  3eife  9  von  unten  lied;  einfd)aften, 

Seite  276  3eife  1  bon  unten  fied:  eingefcBattet,  —  So  audB  ©eite  277,  280,  283, 

Seite  278  3eife  9  von  unten  fied:  üBereintlimmenfte, 

Seite  282  3eife  3  von  unten  fied;  je  nad)  b.  f,  ScBr,  ftambft  b,  r,,  nacB  b,  r,  ScBr, 

b,  f,  33,  an. 

Seite  284  3eife  8  von  oBen  fied;  SSierftambf. 

Sette  284  3eife  9  von  unten  fied:  fo  baB  ftatt  jeb.ed  bet  b.  SdBr,  e.  2BiegefdBritted, 
unb  jtvar  ftatt  ber,  — '  So  audB  Seite  285  ffgb, 

Seite  291  3eife  13  von  unten  fied ;  iverbe. 
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©eite  295  17  i'on  oten  rieöt  nieberftefft  (b.  Tj.  fd}Iägt), 

©eite  296  18  t'on  unten  tieö:  Sinföinatjen  Beginnt  je, 

©eite  299  3etfe  1  tnin  oben  lieö :  2(rten  beä  äßaljeng, 

©eite  302  3cite  17  t'on  oben  lie^:  ju  augbrucfötioderer  2(uöf, 

©eite  302  3cite  18  i'on  oben  tieö;  benen, 

©eite  303  3eiff  5  '-'on  unten  (ieöt  tuieber  Ijergeftefft  inerben, 

©eite  309  3cifc  18  i^on  oben  tieö  :  Siedjte  a,  ©d),  jinfe  ^p,  —  cifptidje  geljfer  noc^ 

einige  auf  berfelben  ©eite, 

©eite  310  3eife  12  non  unten  liet^ ;  ©d)rcigfteffung, 

©eite  316  3£ile  12  non  oben  tieö;  gfeidjgeftcdter, 

©eite  319  3<'de  14  non  oben  lieä ;  2::attfauf!  —  juin, 

©eite  322  3^ite  13  non  unten  lieö  :  je  bei  ben  erften. 

©eite  322  3t'ile  9  non  unten  lieö:  i?efirtmad)en,  in. 

©eite  329  3eOe  1  non  unten  lieö:  21rmed, 

©eite  330  3«tjc  H  non  unten  lieöi  in  fünfniertet  3eiten, 

©eite  330  3'^ife  1  non  unten  lied:  eingefd)altet  (f,  ©,  331  3.  1  ti,  o.  ©,  33  3.  7  n,  u). 
©eite  335  3tile  13  non  unten  lieö:  inet)r  ber  Steigen, 

©eite  335  3eile  12  non  unten  tie6  ;  ine()r  ber  ftanj, 

©eite  336  4  non  oben  lie^ :  ©efetlfc^aftötanj,  ber  SEaläer, 

©eite  339  3ede  13  non  unten  lieö ;  3::anj^  unb, 

©eite  352  3eite  7  non  oben  lieö ;  red^tininflig,  —  ©,  ©.  378,  3*  13  n,  u, 

©eite  352  3cii^e  9  non  oben  lieg;  langlid)en, 

©eite  354  3eifc  12  non  oben  liedi  ©cbottifd}^üpfen, 

©eite  357  3cife  4  non  unten  lied;  int  „©tern", 

©eite  358  3ci©  12  non  unten  lied:  ebenfoniel, 

©eite  361  3eife  16  non  oben  lied:  ßangfeite  ber, 

©eite  364  3'-’ite  12  non  oben  lied ;  ©äulen. 

©eite  365  3t’ife  3  non  unten  lied;  Stötten  bie  (Sinjelnen  ju  3ti^* 

©eite  366  3file  4  non  oben  lied:  ^^aare, 

©eite  366  3£ifc  1  non  unten  lied :  (Jinjelnen. 

©eite  369  13  non  unten  lied:  fofort  jebe  Steife  bei 

©eite  371  3file  1  non  oben  lied;  ©egenjug  mad)en,  in, 

©eite  373  3^'©  3  non  unten  lied;  bann  mit  ©egenjug  5ur, 

©eite  377  3etle  2  non  unten  lied  ;  nun. 

©eite  383  3<-’ile  17  non  unten  lied;  fdircig  linfd  fl* 

©eite  390  3ctfe  14  non  oben  lied;  tnäl)rcnb  bie  rechten, 

©eite  396  3eife  10  non  oben  lied:  bie  erfte  ad)teld=^©d}n'enfung, 

©eite  397  3ci©  14  non  unten  lied:  SLUererreil^e  b, 

©eite  398  3cile  10  non  unten  lied;  S::aften  bad  S3egegnen,  inbem, 

©eite  398  3fite  8  non  unten  lied;  je  nier  Jlibi$fd)ritte, 

©eite  400  Seile  3  non  oben  lied ;  tneliher  §lrt, 

NB.  Sie  SSernollfttinbigung  ber  ^Berichtigungen  muffen  mir  bem  nacf)fld}tigen  Sefer 
überlaffen,  meil  mir  nerl)inbert  finb  foldje  5u  beforgen,  bie  IBeenbigung  bed  Srucfed 
niiht  länger  nerjögert  merben  foCl, 
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mit  bem  erjien  Xbt’Üe  bcö  ^«ntbitcbci^  für  6cf)u(cn  üebt 
biefcr  jmctte  im  inncrüen  Sufammcn^auöc»  bort 
grünbet  nnb  begonnen  morben  bei  fecbö^  bii?  jebnjübrtgen 
6cbüiern/  foü  nun  bicr  bei  jebn=^  biö  oierjebn^  ober  fecbjebn^ 
jabrigen  6cf)üiern  fortgefübrt  nnb  weiter  anögcbiibet  werben, 
?5ei  foteber  53orani)febnng  bebarf  eö  fanm  ber  ^bnbentnng/ 


baü  bie  im  erften  ^beüe  gegebene  ^iniettnng  jn  fcbnigemaüer 
gübrnng  nnb  $anbbabnng  beö  Unterriebteö/  anf  welche  wir 
ben  Sefer  jnrücfoerweifen/  ancb  für  bie  hier  an  5(iter  nnb 
^iibnng  oorgerüefteren  ©cbüier  im  ^iUgemeinen  ben  Sebrer 
preebtweifen  foü/  wenn  ancb  bitw  bie  Unterfebiebe/  wetebe 
nnn  bie  Beife  ber  ^iibnng  nnb  bie  5H>abi  ber  Uebnngen 
notbwenbig  treffen  müffett/  S3eran(afTnng  fmb/  baü  ber  Sebrer 
feiber  in  23ebanb[nng  biefeö  Unterriebteö  fortfebreite/  inbem 
er  jngieicb  weiter  nnb  tiefer  in  bai>  ^efen  nnb  bie  ^nnjf 
biefer  (Jrjiebnng  einbringt, 

Sn  bem  nnn  oortiegenben  ^weiten  finb  bie  Örb^ 


nnngö^  nnb  greiübnngen  in  firengerer  6onbernng  bargejfeüt 
aii)  im  erjfen  ^bt^i^r*  6oüte  bei  biefem  gerabe  gezeigt  wer^ 
ben/  in  weicher  5[Beife  bei  bem  Unterrichte  beibe  Wirten  ber 
Uebnng  ineinanbergreifen  nnb  miteinanber  weebfeim  fo  febien 

nni)  für  bie  0arüeünng  beiber  ^nrnarten  bi^^^  i^ 
peiten  ^beüe  angemeffener  p  fein/  ein  anbereiJ  S^erfabren 
einpb(iiten/  wobei  wir  bie  (^rwartnng  auöfprecben/  baü  ber 
Sebrer/  weicher  nach  tieferem  23erüänbni|fe  ber  6acbe  ürebt/ 

®pie§  $luvnt>uct)  f,  (Scf)uten.  ii.  ^ 
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|)iet6ei  juö(cirf)  bctt  mnm  bet  ^utnle^)t‘e/  in  it)elci[)cm 
bet  23au  bet  Otbnuttö  übetftd^tlid)  batgeiledt  iji/  Detöleid)en 
mößc.  i\t  mit  v)on  gtemibeit  bftet  bet  23otmutf  gemacftt 
ivotbeit/  M  fei  bie  5öefci)teib«nö  bet  ßenannten  Uebunööatteu 
im  etilen  ^beüe  ^n  fcinnetfädi^  unb  bteit.  9}?it  9iec()t.  ^en^ 
nodj  mn^  id)  bemetfeii/  ba^  bieg  m\  6eite  foId)et  tanh 
meiciie  neben  bet  ^(nfctjanunö  beiJ  mitfiidbctt  Untettidjteö 
^efet  beö  ^ndKö  gemefen  fnib.  fd;tieb  eben  im  C^e^ 
banfen  an  foiciie  Sefet/  bie  nic^t  0eiegenbeit  bnben  an  ieben^ 
biget  ^(uöfnbtnng  bie  6adbe  fennen  jn  letnett/  nnb  ba  getätb 
man  bann  bei  fo  eiiientbi'imlicbet*  ^infaabe  nnb  fonjl  befcbei^ 
benen  gebetfungen  (eid)t  in  ben  6anb  obet  in  bie  ^inte» 
£)bne  metben  bem  notiiegenben  ^metten  S^beiie  abn^ 

lidK  0ebted)en  bet  ^atjleUung  anbaften,  5iud)  biet  maten 
bie  öleicben  ?l>otanöfei^nnöen  mie  bott  nnb  pbem  iil  bai> 
SBnd)  fcbon  not  mebt  aU  btei  S^^bnen  fettig  nnb  niebetoe^* 
fcbtieben  nnb  eö  iieg  bie  Seit  eö  eben  fo  wenig  jnm^Dtnd^ 
aiö  ^n  einet  fnngooüetn  Umatbeitnng  fommen.  Saturn  ^acb^ 
ficbt.  ^Dieg  befonbetö  ben  Sefetn/  weicbe  Gelegenheit  haben/ 
bie  witflicbe  0atileünng  biefet  Uebnngen  ^n  febanen.  ^det^ 
bingi>  etfotbett  eb  eine  gtbgete  ^fnjltengnng  nnb  Gebntb/ 
bie  oft  biitte  -^efdbteibnng  einet  lebenbigen  ^nnjl  anö  ben 
tobten  ^nd)gaben  beb  ^nd)eö  jnt  lebenbigen  23otgeünng  botanb^ 
jnlefen/  alb  am  ^otte  nnb  bet  Xbat  bab  geben  felbet  p  böten 
nnb  jn  feben.  Unb  bennod)  bat  biefet  lebtgenannte  antegenbete 
5ß3eg/  wenn  et  nicht  pgleid)  mit  bem  etfleten  mnbefameten 
gegangen  witb/  fiit  manchen  Ganget  nnb  5[öaget  feine  Döthen* 
9Jlan  getätb  anf  anbete  9ftt  leicht  in  6anb  obet  6nmpf  nnb 
gteift  bann  getne/  nm  nicht  jleden  jn  bleiben/  nach  bem  6tab 
nnb  55nd)jlab  weitetet  $hlfe  nnb  ^Belebtnng*  ^amit  b^^ben 
wit  ungleich  anbfptechen  wollen/  wie  fht  fold}e/  welche  ben 
^Intnnntetticht  an  6chnlen  jn  nbetnebmen  ootbabett/  eb  nn- 
nmgänglich  i|l/  biefen  hoppelten  Beg  bet  ?Botbeteitnng  nnb 
^nbbilbnng  ju  betteten»  ?Iöie  biet  einetfeitb  bie  ^otanb^ 
fe^nng  beliebet/  bag  witfliche  Sebtet  anch  ben  ^ntnnntettidu 
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öebett/  fo  0t  aud)  not^)iDenMg  bic  iDcitcvc/  wouad)  btcfcr 
Utucn*id}t  baö  \)oüc  531a^  bcv  5Bcfä{)iö«nß/  (ginfic()t  imb  S0u 
gäbe  für  fid)  bcaufprud)t*  ^on  bcm  ^orurtbcdc/  aU  ()anb(e 
e0  fidb  bei  biefem  Unterrid)te  mentger  tun  ein  ^iibnngömittei/ 
baö  (^rtiü/  5i^i^  ^inürengnug  non  bem  ^ebrer  nnb  ben 
0d}üiern  erforbere/  inug  burd)aiu5  abgefommen  inerbett/  iniü 
man  überbanpt  bay  turnen  für  6d)u[en  feftbaiteiu  3ü  bieg 
aber  ber  gaü/  bann  mülTcn  and)  ad  bie  ^‘'H'bernngen  an  bie 
Xüd)tigfeit  bey  ^ebrerö  gegellt  merben/  meld^e  jeber  anbere 
Unterricht/  foll  er  gebeibett/  nerlangt.  0ieg  nm  fo  mehr  bei 
einem  ber  6cbnlbilbung/  ber  inöbefonbere  geeignet 

ig/  etne  6d)ule  ber  Sucht  nnb  beö  2}?ageö  jn  fein/  ein  ^IMlb 
ber  greibeit  im  0eborfam  barjngeücn  mie  fanm  ein  anberer. 
5IBie  leicht  aber  and)  im  nmgefebrten  gaüe  ba/  mo  baö  ^ur^ 
nen  nnr  fo  nebeuber  mit  ber  6d)nle  ocrbnnben/  ohne  bie 


red)ten  9}littel  nnb  Prüfte  ju  feiner  ^ermaltnng  btngegellt 
ig/  gerabe  entgegengefehte  Birfnngen  nnb  0rfcheinnngen 
eintreten  müffett/  baiJ  begreift  gd)  non  fclbg  nnb  bat  bie 
(^rfabrnng  jnr  0enüge  gezeigt,  ^nrnen/  mit  melchem 
mir  iuu>  hier  befaffeit/  bat  geh  mit  gutem  23orbebachte/  im 
Vergleiche  mit  mand)er  anberen  pt  meiten  ober  in  engen 
9lnffagnng  über  Stneef/  Stcl  nnb  ^(nybebnnng  biefer  ^rjie- 
bung/  feine  begimmteren  ©rangen  gezogen/  eö  bat  gd)  bem 
V3irfnngöfreiö  ber  öffentlichen  6d)nler$iebung  nntergeorbnet 
VUt  biefer  Vefchrünfnng  mill  nnfer  turnen  barnm  auch  in 
feiner  Vebentnng  nnb  Vejiebnng  im  ?Befentltchen  nnr  auf 
bai^  Siel  gerichtet  fein/  meld)eö  jebe  im  rechten  0eige  ge^ 
führte  öffentliche  ^ngenberuebnng  in  6chnlen  nerfolgen  fann 
nnb  foll,  diejenigen/  meld)e  bie  Ueber^engnng  hüben/  mie 
notbwenbig  eö  fei/  nnfere  Vilbnng  in  6chnlen  bnrd)  turne^ 
rifdbe  ^rjiebnng  ungleich  §n  oereinfachen  nnb  in  oeroollgän-^ 
bigen  nnb  folche/  bie  eö  miffen  nnb  erfahren  fonnten/  melchen 
0ingng  baö  rechte  Sufnmmenmirfen  all  ber  Grafte/  bie  baö 
0d)nlleben  erzeugt  nnb  begreift/  auf  eine  jebe  befonbere  Vil«* 

bnng  bnt  nnb  fomit  auch  auf  baö  0chnltnrnen/  ge  merben 

1* 
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cö  \m  Mnigctt/  mettn  mv  unö  hl  geheimem  pr  ^iufgabc 
macljcti/  nur  fotcftcu  5(nforbcrmtßcn  au  baö  ^urucu  ju  ho 
öCiincu/  iuclc()c  mit  ^cjui]  auf  bic  ©cl^uferjtcbuuö  uub  bereu 
möglich  ^iumirfuug  eutjlehu  ober  geilellt  merbeu  föuueu* 
5Ißir  moUeu  lieber  mit  53egeijferuu(]  im  eugeru  Ä4*eife  beö 
0d}ullebeuö  ein  groh’j^  ©ebiet  mbglicl)er  Erfolge  ju  erringen 
(neben /  alö  mit  benen  mettlanfeu/  melcbe  über  biefen  5lreii> 
binanö/  and)  bei  ber  fd)nlpüid)tigen  3ngenb/  nod)  burd)  baö 
turnen  ^'rfolgc  bejmeefeu/  bie  nnö  entmeber  unter  bem  Stele^ 
baö  mir  nnö  geüecbt  babeu/  priicfjubleiben/  ober  über  baö^ 
felbe  biuauhneilen  febeinen.  Unfere  ^arüellnng  ber  Xurn^ 
Übungen  jeigt  auf  ben  erflen  ^lid/  ba^  mir  beim  Xnrnnnter^ 
richte  üetö  nnö  mit  bem  ganzen  93lenfcben/  ^ngleid)  mit  bem 
inmenbigen  nnb  auomenbigen  befaffeu/  jngleid)  mit  bem  ®in^ 
jelnen  nnb  mit  ber  in  Einheit  nnb  0lieberung  oerbunbenen 
©cbülerabtbeilnng.  5IBir  überfeben  babei  nid)t  baö  ^ine  ober 
5(nbere  nnb  moUen  oielmebr  bai>  (Sine  mit  bem  9(nbern  nnb 
bnrd)  baöfclbc  p  einem  ©etbeilten  nnb  bennoeb  (Einigen  nnb 
©anjen  jn  bilben  fndien.  Unfere  Uebnngen  für  0eiü  nnb 
^eib/  für  Äopf  nnb  iperj/  bic  mir  bicr  beim  Unterrid)te  ho 
greifen/  bejeid)net  baiJ  Slßort  turnen»  0amit  iü  Utölcid) 
bie  umfaffenbere  nnb  befonbere  ^ebentnng  biefeö  Unterriebteh 
alt^  mefentlid)  auf  (Srjiebnng  gerid)tet/  ani>gefprod)en»  5öaö 
benen  gegenüber  gefagt  fei/  meld)e  bie  5(nfgabe  beö  Sebrerö 
ali>  0i)mnaüen  mit  ber  beö  bnrd)gebilbet|]en  ^Ir^teö  fo  ^iem:* 
lid)  gleid)fehn  nnb  oon  biefem  ©nmnaüen  ermarteu/  baü 
ibm  jeber  einzelne  6d)üler  ein  befonberer  cigentbümlicber 
gt)mnaüifd)er  (Srucbnngögegenüanb  fei/  für  melcben  bann 
ebenfo  befonbere  gt)mnaüifcbc  ^ilbnnghnittel  allein  geeignet 
ftnb/  moran  ftd)  bann  für  benfelben  bie  ipeilgt)mnaüif  für 
Traufe  alö  meitereiJ  gelb  ber  ^bätigfeit  nod)  anfd)lieh* 
iDann  fei  aber  and)  fold)en  gegenüber  gefagt/  meld)e  enb^ 
lid)  einmal  anfbören  follteit/  bem  6d)nltnrnen  nnb  feinen 
53ertretcrn/  tro)^  aller  ?öermabt*nngen  oon  ihrer  (Seite/  23or^ 
mürfe  nnb  ^Uhentnngen  jn  mieberboleu/  bie  febon  barnm 
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i^)rcti  imb  tveif  man  t)cm  ©e^netr 

imb  0cgenftanbc/  bcr  bcfärnpft  mctbcn  foü/  nabet*  in^ 
ficbt  öefebcrt  b^'ben  imtg/  iniU  man  tbn  mirflicb  tvcffen» 
bnrfte  mabriicb  bcr  0acbe  non  öt'b^ercv  ®t‘f|;)rieblict}feit  fein/ 
non  nnn  an  bcn  gcberfnci]  ju  nntcrbrccbcti/  bcnl^ttEilanb 
ettna  cnjl  bann  jn  fnnbcn/  nacbbcm  non  bcn  ^egnenn  bie 
für  jeben  offcnüebenben  Sagerplü^e  itnb  ^IBcrfüättcn  bet> 
6cbnftnrnenö  gcnan  geprüft  nnb  beficbtigt  inorben. 

3n  ^rfterett/  tneicbe  bie  5(nfgabe  beU  ©pmnailen  fo  bodf) 
üeUen/  müffen  mir  barnm  rebett/  meit  mir/  ohne  an  nnb  für 
ftd)  biefe  ^(iifgabe  nnb  ^ebentnng  beö  ©pmnajlen  jn  nerfenneti/ 
bafür  galten/  fte  fei/  moüte  man  aEer  3«öenb  fotebe  ^rjieber 
in  ber  (^pmnaüif  jumenbett/  mobi  mit  S)lücfftcbt  auf  3eit 
nnb  SSerbattniffe  jn  boeb  gegriffen/  mabtenb  nufere  ^(nfgabe 
beö  Xnrntebnevt)  an  0cbuten  bei  aEem  Unterfebiebe  beiber 
5inffaffungen  nicht  minber  boebgeffeEt  iff/  für  bie  9iuöfüb^ 
rnng  nnb  (ginfübnnng  inö  mirfiiebe  Seben  aber  ftcb  an  ge^« 
gebene  3eitnerbattniffe  nnb  beffebenbe  (^nnriebtnngen  mie  non 
fetbff  anfebiieben  Ia§t.  ^abei  febeint  ftcb  bie  ^irffamfeit 
bet>  ©pmnaffen  jn  febn  an  bie  eine  teiblicbe  Sebent>feite  bei) 
^injefnen  butjngeben/  bie  5E>irffamfeit/  mie  fte  für  bcn  3bg^ 
ting  bnreb  bat)  turnen  mit  (^rfebbpfung  ancb  ber  fttlicben 
nietnerjmeigten  Prüfte  bereitet  merben  fanii/  tüft  ftcb  «ni) 
ber  für  ben  ©pmnaffen  (nach  Sing)  gebotenen  Einleitung 
febmer  begreifen  nnb  jubem  fehlt  in  berfelben  ganj  bie  Elnf^ 
faffnng  nnb  Darlegung  einet)  fo  mefentlicl)en  ^ilbnngömitteli) 
ber  ©pmnaüif/  monacb  ber  ^injeine  felber  mieber  alö  0lieb 
einer  größeren  Crbttnng  mie  biefe  felber  ber  (Srjiebnng  be> 
barf/  mir  meinen  bie  ^aftit 

3u  Sebtereti/  melcbe  bie  E3ebentnng  beö  6cbnltnrneni) 
miffenneu/  b^^ben  mir  niebto  Seiterei)  jn  reben*  5)aü  ei) 
eben  bennoeb  gefcbebeit/  mag  bejengeu/  mie  bereitmiEig  nm 
ber  6acbe  miEen  mir  ftnb/  ftatt  ber  5Jebbe  griebe  jn  bt^ben^ 
Ein  ber  Einöfübrlicbfeit/  mit  melcber  mir  ancb  bei  biefem 
^meiten  ^beile  bie  Örbnnngi)übnngen  nnb  bie  ^Freiübungen 
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bearbeitet  babett/  lägt  ftd)  erfennett/  ein  inie  reicher  Uebnttööjloff 
auf  bem  Gebiete  biefer  beiben  ^nrnarten  ^etnonnen  merbeu 
fann.  ©eben  bieg  fann  ein  ?yinoer^eia  fein/  inie  febr  nnfere 
turnerifebe  ^rsiebuitß  baranf  binßemiefen  mirb/  bi^t'in  ror 
allem  ben  C^runb  ber  ^injel-  nnb  ©emeinbilbnng  für  bie 
Söölittße  feit  nnb  nnifalfenb  jn  legen,  5Iöie  nid  mehr  aber 
mäcböt  bieg  jnr  gemiffen  llcbcrjengung/  menn  man  er|t  freie»» 
ren  ^licf  nnb  lebenbigere  (grfabrnng  aU  ferner  nnb  Sebrer 
gefammelt  bat/  nnb  folcbe  immer  mehr  jn  ermerben  getrieben 
mirb,  Unb  fo  tonnten  mir  nicht  laffen  jn  rechter  Stad}^ 
eifernng  eine  groge  ^Inölefe  biefer  Uebnngen  aU  ^(nleitnng 
für  Sebrer  nieberjnfd)rciben.  ^Dabei  i|t  bie  ^arilellnngömcife 


gemäblt/  mobei  bem  Sefer  bie  befonberen  ^Bejiebnngen  nnb 
55ebingnngen  ber  öcüaltnng  nnb  llmgefraltnng  einfacherer 
nnb  jnfammengefchterer  ©liebernngen  bentlich  mirb/  mit  bem 
^ebad)te  and}  ungleich  bie  ^Befehle  jn  geben/  bnreb  melche 
bie  Uebnngen  mittelü  bei>  Borteö  geleitet  nnb  jnr  ^Ini^fnb^ 
rnng  gebracht  merben.  ©ö  i|t  nnb  fonnte  bieg  fein  9lbbilb 
merben  oon  bem  Untcrriditi^gange  noch  oon  ber  SBeifc/  in 
melcher  ber  Sebrer  ^n  oerfabren  bat  gegenüber  einer  mirf^ 
lid}en  nnb  lebenbigen  ©chülerfd)aft.  fommen  9lücffichten 
nnb  ^BeUebnngett/  bie  jn  nehmen  nnb  jn  fnd)en  mir  bem 
Sebrer  überlaffen  müjfen,  ©o  fonnte  biefen  bcgreigich  hier 
feine  ^Hechnitng  getragen  merben,  ®aö  aber  geben  mir  ben 
Sebrern  pt  bebenfeti/  bag  all  biefe  Uebnngen  bei  ben  0d}ü»» 
lern  ebenfo  mobl  bie  ©idjerbeit  in  bem  oollfommenen  ^^IniJ»» 
brnefe  beftimmt  gemoUter  tnrnerifdjer  ©ebanfen,  aU  anch 
bai>  ©efübl  beö  ^oblgefalleni/  an  biefen  nnb  beö  9}Ugfallen!5 
an  bem  nnooUfommenen  ^InC'brncfe  berfelben  bejmeefett/  nnb 
bag  fte  bie  Sebrer  eö  oor  allem  ftnb/  melche  bie  .^nng  foldieö 
beim  Unterridjte  jn  erzielen  befthen  müffen,  ©ö  ig  eine  ge^ 
mobnlidie  Älage/  biefer  nnb  jener  6toff  fei  jn  rechter  ^e»» 


lebnng  ber  6chüler  im  Unterrichte  fprbbe,  ^'n  ben  meigen 
gäüen  aber  märe  ei>  billiger  befennett/  gelte  biefer 

?Bormnrf  mehr  ber  ^ebanblnng  oon  6eite  M  Sebrerö  alö 
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Un\  0eöetijlattte,  bet*  tiiit*  mit  t*cd)tem  %cnct  erfaßt/ 
etmärmt  «nb  p  tmüem  geben  öemecft/  bann  Um  et*  gemtg 
anct)  anbet*e  befeeten  nnb  mit  bem  SBefen  feinet*  eißentbtim^ 
Udben  Ät*aft  ei*fMen.  meig  bief  ein  iebei*  bentfene  nnb 
einftctttönollc  ^’rjiebet*  nnb  gebret**  5IBit*  moOten  ei>  bi'^t'  nnr 
ancb  crfabtnnöögemä^  für  biefen  befonbern  6tamm  tnrneri«- 
fcber  ^itbnng/  non  metcbem  ftcl)  aüe  aubern  S3itbnnöen  nnr 
abpei^ett/  mie  nberbanpt  für  ben  gefammten  ^Inrnnnterricbt 
beanfprncben  nnb  ani?fprccben,  ^m  5lnfcb(nü  an  bie  Orb^ 
nnnöö^  nnb  greiübniigen  folgen  Zeigen  nnb  Xänje/  über 
beren  ^ebentnng  nnb  S3erbattnif]  p  erjlgenannten  Uebnngen 
bai>  9^(ibere  meiter  nnten  gefagt  iü^  ?(nf  bem  ^6oben  tnrtuv 
rifcber  ^’rjiebnng  entfbebt  bi'^t*  bei  natürticbem  3nfammen=* 
bange  nnb  Uebergange  ber  einen  ifnnü  in  bie  anbere  bie 


mbgUcbe  ^(nöfübrnng  einer  ^Bilbnng/  metcbe  eine  bobe‘  6tet^ 
tnng  in  ber  ^ngenberjiebnng  einnebmen  Unw/  fobalb  habet 
ber  reine  6inn  ber  3ngenb  nicht  getrübt  nnb  oerfebrt  mirb/ 


ibr  iperj  unbefangene  gnji  an  bem  freien  nnb  fi*bönen  6piele 
leben  nnb  lieben  lernt»  23ieüeicbt  überfallt  nnferer  gebrer 
m»ancben  eine  gemiffe  53erpgtbeit  bei  ben  ^(nforbernngen/ 
melcbe  nnfer  ^Inrnnnterricbt  frellt/  ber  mit  9}lnftf/  Xanjlnnü/ 


£)rbnnngölnnü  nnb  noch  anbern  oermanbten  Äünjlen  mie  oer^ 
moben  fein  mill»  iü  aber  bitr  mie  bei  manch  anberer  be^^ 
fonberen  ^ngenbbilbnng/  bie  nnr  bann  bai>  0emütb  ber 
3ngenb  grünblich  erfaft/  menn  ber  gebrer/  anch  mit  nrnfaf^^ 
fenber  allgemeiner  ^ilbnng  feinen  befonberen  Unterricht  er^ 
fchbpfenb/  ungleich  bie  gäben  p  fnüpfen  oerilebt/  bnrch  melcl)e 
gnfammenbang/  ^inllang  nnb  geben  in  ben  gefammten 
bnngöfreii?  gebracht  mirb»  ?Sir  batten  ©elcgenbeit  malp^ 
pnebmeti/  mie  gebrer  oerfcl)iebenüer  gachbilbnng  biefe  erüe 
oorermäbnte  SSerpgtbeit  gar  halb  übermanben  nnb  oon  bem 
0tanbpnnfte  ihrer  befonberen  9(ui5bilbnng  anö/  nnoerpgt 
ihre  23orbereitnng  für  ben  ^nrnnnterricht  mit  ^rnü/  ?lnö=* 
baner  nnb  ^mfolg  nnternabmen.  5I9obei  fiel)  gar  halb 
pigte/  mie  bie  ^efanntfehaft  mit  bem  Unterrichte  in  fcheinbar 
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aüöcfeöetien  ^cMctcti/  pt*  (Stnfid[)t  in  t)ai>  Zutnm  un^)  füt 
tic  bcffcibcn  oft  übetrafcf)enbe  ^ege  «nb  neue 

bebcutfame  ipiniodfungcn  eröffnet  b^t/  toaö  bann  oon  biefem 
anö  in  nmgefebrter  ?Beife  auf  jene  ©ebiete  mit  gteicber 
beutung  jurücbioirfen  mu^te.  ^Jiufffalifcber  unb  bamit  rbt)tb^ 
mifeber  unb  taftifeber  6inn  ffnb  allerbingö  nnabmeiödue 
(jigenfebaften  eineö  ^urniebrerö  in  nuferem  0inne/  ja  mir 
möchten  fagen  für  einen  jeben  Sebrer  ber  3»gt'nb»  ®aoon 
nberjeugt  ftcb  ein  jeber  angebenbe  ^nrnlebrer  unb  mir  haben 
febon  mieberboit  ben  gemig  tobenömertben  (gifer  su  beobachten 
©degenbeit  gehabt/  bag  fotebe  Sebrer/  mekben  feine  ober  nur 
bürftige  muftfalifebe  5^ifbung  ju  ^beii  gemorben./  ben  ©nk 
febiug  auögefübrt  h^^beu/  in  reiferen  fahren  biefen  0}langet 
ju  befeitigeu/  inbem  fte  ftcb  im  ©efang  unb  ©eigenfpiet  cu 
nige  gertigfeit  ju  ermerben  unternahmen» 

febr  mir  bei  a(t  nuferen  Turnübungen  auf  ^Ibbtbmuö 
5)3ebacbt  nehmen/  baoon  mag  unferganjeöTMtcbS^wgnig  geben, 
5[Bir  ergreifen  bicm  bie  ©etegenbeit  jum  2>erffänbniffe  nuferer 
Turnfpracbe  in  iSetreff  ber  neu  gebrauchten  5Sörter  für  bie 
begriffe  0pmmetrie  unb  ^Rbptbmuy  folgenbe  ^rflärungen 
oorauöjufcbicfen/  mobureb  eö  bem  Sebrer  mögficl)  mirb/  auch 
ben  0cbü[ern  ein  beutficbeö  begreifen  unb  33erffeben  biefet 
nicht  ju  umgebenben  unb  miebtigen  5H>irfungen  unb  ^rfebek 
nungett/  auef)  im  Gleiche  turuerifeber  Gilbung/  ju  geben» 

?Sir  uuterfebeiben  an  unferm  ^eibe  jmei  ^alfteu/  bie  rechte 
unb  tinfC/  mit  atl  ihren  entfpreebenben  Seibeötbeiien»  6o  haben 
mir  s»  55»  rechte  unb  finfe  Äopfbälften  mit  entfpreebenben 
^opftbeileu/  rechte  unb  finfe  ^tumpfbaiften  mit  entfprecbei^ 
ben  ^Humpftbeiiett/  rechte  unb  linfe  obere  unb  untere  ©lieber 
mit  ihren  entfpreebenben  ©tiebertbeifeu/  maö  bei  genauerem 
miffenfchaftticheren  (Einbringen  in  bie  ^auoerbäitniffe  unfereö 
geibeö  ffch  auch  ini?  kleinere  unb  geinere/  nach  rechter  unb 
linfer  6eite  bi»  fortoeragelt/  erfennen  tagt»  T)ag  mir  bier> 
bei  oon  ben  inneren  Seibeötbeifen  abfeben  unb  mehr  ^ejug 
auf  bie  üugeren  genommen/  braucht  faum  angebeutet  §u  merben» 
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«ntct*fc()cii)cu  m  unfctcm  Sci6e  jwct  einander 
nidj)t  entfpred)enbc  ipäfftett/  ttämUcl):  Me  porbeee  unb  \)i\u 
tcee  mit)  bie  obere  mib  untere  £eibeM)ätfte/  luaö  fict)  bet 
öteidbcm  llnterfcbtebe  lieber  auf  bte  einjetuen  ^betle  unb 
0tteber  bcsteben  läßt.  ?Saö  nun  ^au  unb  0ejfatt  ber  rechten 
unb  (tnfen  ^eibei^bälften  betrifft/  fo  ffeben  btefe  tm  0anjen 
unb  (Jinjetnen  ju  einanber  in  einem  ?3crbaitniffe/  bau  mir 
atö  ben  ©egenfa^  beö  ©teidbeti/  ober  aU  0leict)beit  im  (Snt^ 
öegenöefeM^ti  ernennen  unb  bejeidbnen  moüen*  0o  i|l 
bie  rechte  ©eftchtt^baifte/  menn  auch  ber  tinfen  enraeaenge^ 
feht/  ihr  bennoch  gteich/  b.  h»  gleich  im  (gntgegengefehteu/ 
maö  bei  bem  reci)tcn  5(rme/  ber  rechten  §anb/  bem  rechten 
teilte  unb  bem  rechten  gupc/  im  5Berhältniffe  pi  ben  ent^ 
fprechenben  linfen  ©liebem  ftch  ebenfo  oerhält^  ?®ir  moEen 
biefe  ©leichheit  im  (Sntgegengefehtett/  melche  ©pmmetrie  ge^ 
nannt/  aber  häuf.g  mifoerilanben  mirb/  ?Bib  erg  leid)  heit 
nennen*  ^lehnliche  ?Sortbitbungen  hat  unfere  (Spraclie  be^ 
reiti>  in  5Siberfpiet/  SiberhaE/  Siberfcheiti/  ?IBiberpart 
u.  5(*  m*  ^(n  unferem  Seibe  merben  meber  gleiche  ^äfften/ 
noch  gleiche  ^Ihcile  unb  ©lieber  gefunben*  ©ie  jeber  ein^ 
^elne  SJienfch  im  sgerhaltnig  ju  anbern  ein  befonberer  i)!/ 
fo  iib  auch  jeber  ^hcil  beffelben  ein  befonberer*  9^ur  Biber^ 
gleichet  unb  Ungfeicheö  ffnben  mir  an  bem  ^aue  unfereU 
geibeö  ju  einem  gleichen  einigen  mohlgeorbneten  ©anjen 
perbunben* 

betrachten  mir  nun  bie  beränberungen  unferer  Seibeö^ 
glieberung/  mie  fich  biefelbe  in  Haltung  unb  bemegung  im 
SHaume  gefaltet/  fo  erlernten  mir  bie^  an  ber  ©rfcheinung 
breifachen  5(ui>brucfeö*  Um  mit  bejug  auf  bie  beränberungeu 
nur  bei>  oberen  ©lieberpaareM  beiber  5irme/  biefeiJ  nachju^ 
meifeu/  fo  fönnen  biefe  miteinanber  in  gleicher/  miber^ 
gteicher  unb  ungleicher  9Uchtung  gehalten  unb  bemegt 
merbett/  mahtenb  gleichjeitig  bie  ©ejfatt  ber  ^^Irme  untere 
einanber  eine  mibergleiche  ober  ungleiche  in  Haltung  unb 
bemegung  fein  fann.  ^ufmiepicleberhältniffe  fchon  Haltung 
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«nb  ^ciDCßUitö  m\v  tet  («ttb  ^ättbc)/  fot^alb  iold)t 
ttarf)  btcfen  ©cfci^cit  erfannt  «tib  bcjitmmt  wcfben  foUett/ 
55ejuci  ttcl)mcn  ()a^cn/  «nb  wie  bit^/  bei  53eränbcrunö 
auci)  jmetcr  obci*  mebterer  «nöU’tcbartiger  ©lieber  gleicher 
ober  ungleicher  Seibeöfette/  in  noch  oiel  erhbheterem  2}?a^e 
ber  gall  fein  mirb/  foUte  hier  nur  angebeutet  werben  unb 
wir  fchlie^en  mit  ber  ^emerfung/  bag  hier  noch  ein  ©ebiet 
wiffenfchaftlicher  Unterfuchung  (auch  für  bie  ^urnlehre)  p 
erfchliegen  iü/  baö  in  mehr  aU  einer  ^injicht  ©ewinn  brin¬ 
gen  ttiuü/  inbem  eö  bie  ©efehe  ber  Bewegung  an  bem  funji- 
oollejien  ^aue  beö  ?Oknfc*hen  ju  ergrünben  h^^t/  bie  ©rfennt- 
niü  feiner  Statur  alö  ©eijileib  förbern  hilft  unb  begreift. 
6'ehen  wir  aber  anjiatt  ber  beiben  ^Irme  etneö  3}?enfchen 
felber  jwei  9}?enfchen/  jt^ei  ^leihen  ober  SHeihenförper  folcher/ 
fo  orbnen  fich  auch  biefe  in  ihren  S3eranberungen  im  Scannte 
benfelben  obenbejeichneten  5Berhältniffen  ber  ©leichheit/  ?Bi- 
bergleichheit  unb  Ungleichheit  in  Haltung  unb  Bewegung 
ju  einanber  unb  beren  gemifchten  ^luöbrucföweifen  unter, 
^arauö  ergibt  ei>  ftch/  wie  bie  Leitung  beö  Unterrichte^/  bei 
©injelnen  wie  bei  größeren  Orbnungett/  oon  6eite  beö  ^urn- 
lehrerö  unumgängltcl)  ein  ^eriianbniü  biefer  ©efe^e  forbert/ 
woju  bk  ^efchreibung  ber  unten  folgenben  Uebungen  bai) 
9iähere  geben  wirb. 

3}Ut  $inweiö  auf  ^urnlehre  IV,  6eite  6i  bii>  70/  wo 
über  %att  unb  ^Rhhthmuö  beö  ©angeö  beö  ^Utoführlichen 
gerebet  ift/  mag  hier  nur  ergänjenb  nachgewiefen  werben/ 
wie  auch  biefer  für  bie  turnerifche  ^rjiehwttg  fo  wefentliche 
©egenfianb  nach  ?5egri1t  unb  Inhalt  für  lebenbigere  ?(neig^ 
nung  unb  Sirfung  eine  bejiimmtere  unb  barum  oerüänblk 
chere  gaffung  im  ^orte  h<^ben  fann  unb  jwar  auch  für  oer> 
fchiebenjie  ^Bewegungen  bei  ^in^^lnen  unb  bei  Orbnungen 
folcher.  3ebe  golge  oon  gleichartigen  Bewegungen  reihet 
ftch  nach  meßbaren  3'^it<^^W)»itten/  fobalb  ber  ©eiü  ©liebe=^ 
rung  in  bie  ©efammtheit  biefer  ^rfcheinungen  ju  bringen 
fucht.  B3ir  nennen  biefen  6intt  für  bie  3eitorbnung  ^aftftnn 
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obev  cntfprccfieubet^  ^ctfe  \m  bet*  i*äumncl)e 

Otbnutii]öfinn  jebe  einfbrmtge  bleibe  gleicftarttö'^f  Körper/ 
fobalb  fte  bte  0intteöfraft  üöertDäftiiien  txnd/  tn  Sxeipett  iinb 
^Reipenförper  öit'^bert/  tpeilt  fomit  and)  ber  S^dfinn  bie 
übermäßigen  S^eipen  luni  ^rfd)einnnöen  tn  ber  3^it  intb  ^mar 
in  fieinere  nnb  größere  91etl)en  nnb  S^leipenförper  ron 
6otd)e  biird)  ^peiinnß  georbnete  Gleißen  ober  3^ttabfd)nitte 
erßer  9(rt  (^afte)  ftnb  mte  bie  ^emeßunnen  feiber  fd}on  ein 
3ufammengefe^tet>/  eine  ?3erbinbnnß  pon  meniger  ober  mepr 
3eittbeiien/  bte  befanntüd)  in  ßerabe/  ungerabe  nnb  gemifdjte 
Zatu  ober  3^d^t'tt*n  nnterfdjieben  merben.  ^ejieben  mir  bat> 
©efagte  nun  ^  auf  bai?  ©eben  aiu  einer  einförmigen  ^eibe 
pon  0c^rittbetpegungen/  jpeld)e  nad)  3^it  georbnet  merben 
foli/  fo  tpirb  bi^^t’bei  fe  eine  91eibe  ober  golge  Pon  meniger 
ober  mehr  6cbritten  pon  gieid)er  0auer  in  einem  beßimmten 
3eitabfd)nitte  perbunben  unb  bie  ©lieberung  ber  5?o(ge  foicber 
georbneten  6cbrittbetpegungen  bilbet  baö  ober  3'^tt*^ 
geben/  baö  bann  in  beliebigen  Xatu  ober  3eitarten/  in  lang** 
famerem  ober  fd^neüerem  3^ti5uaße  erfolgen  unb  auf  tpeniger 
ober  mehr  3cit  auögebebnt  merben  faiuu  ?®eil  baö  ©eben 
eine  ber  getPöbnlid)ßen  ?öetpegungöarten  iß/  tpelcbe  ßd)  feßon 
unabßcbtlid)  ber  3^ttorbnung  anfdjließt/  iß  eö  erflarlicb/ 
iparum  mit  6d)ritt  fotpobl  ein  räumlid}ei5  nU  audb  ein  ^ciu 
maß  bejeid}net  iptrb.  (5o  beßimmen  tpir  bei  perfebiebenßen 
Turnübungen  bereu  T)auer  nach  ber  0cbrittjeit/  tpeld)e  in 
beliebige  ^rud)tbeile  ßd)  perfleinern/  in  größeren  bleiben  ßcb 
pergrößern  laßt.  9lud)  fönnen  mir  mit  bem  ?IBorte  3^’it  bie 
perfd;iebenen  ?^egriffe/  meldte  mir  mit  bem  5Iöorte  Taft  per** 
binbeu/  füglicb  aubbrüefen.  6o  23.  fd&nelle/  mittlere  ober 
langfame  3edt  für  folcßen  Taft;  ferner  34/  Va/  Va  fttr 
folcßen  Taft;  bann  fann  aueß  „2(uöfübrung  einer  23emegung 
in  brei/  Pier  balTelbe  fageu/  maö  fo  oft  mit  Tempo 

bejeid)net  mirb.  ^Tie  befonbere  2(nmenbung  unb  ber  3t^^ 
fammenbang  in  ber  ^Bortperbinbung  b^ff^tt  and)  bicr  ben  ©e^ 
braueß  betJ  5Borteö  3'^it  für  Berfcßiebenei?  inö  Klare  ju  ßeüen. 
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Stt  itiib  üüer  tiefem  9laum^  uut  Beitftnn  mifft  ter  fd&affente 
unt  empftntente  (^eijl  Setenö  ahet  jugleici)  noc&  mit 
einem  antern  ^ermögett/  tiitd;  meic()eö  ter  6inu  ter 
nimg/  mie  auö  gei)eim|ler  O.neHe  ter  jlraft  immer  aiifiJ  ^e«e 
genä^ret  «nt  tefeeiet  mirt/  ter  Äraft/  rneidK  anef)  im  9fleid)e 
tnrnerifct)er  ^emegnngen  nad)  ureigenen  freieren  O^efe^en 
maltet  nnt  geilaltet/  mir  meinen  ten  9il)t)tl)mnö.  Einfang 
nnt  S'ute  einer  jeten  ^emegnng  oter  9tei()e  tmn  5^emegnn^ 
gen  rnnten  unt  fugen  ftd)  im^ed)fel  mieterfe^renter  gleidjer 
0rfd)ein«ngen/  mie  5H5ell  an  ?IBell  j«  einer  letenöuollen  0tro^ 
mnng/  jn  einer  Äette/  in  meldier  feteö  einzelne  G3liet  j« 
immer  neuer  ©eilaltung/  unt  immer  neuem  ^IBccftfef  getrieben 
mirt*  ^Bollen  mir  nun  ten  ^bntbittnö  mit  ^ejug  auf  ten 
bei  feinem  0rfd)einen  |)errortretenten  ®ed)fet  g(eicl)er  ^e^ 
megungen  bejeid)nen/  fo  faffen  mir  tie^  in  tem  entfpredben^ 
ten  ^uPtruebe  5IBed)felgl eid)beit  jufammen  unt  perffeben 
tarunter  auct)  tie  poliere  ^^eteutung  tiefeö  S3egriffeö/  monadb 
pgleid;  mit  ter  SBirfnng  aud)  ibr  SBeJen  erfannt  mirt, 
5Sir  buben  unö  bi^S«  um  fo  eher  entfdjliegen  biinneu/  meil 
bei  tem  büujtgen  93]i^perjbant  aucib  biefeö  griedbifdb^u  ?Borteö 
ter  0ebrauc^  eineiJ  teutfdbeu/  menn  eö  nur  jum  S3erüänt^ 
niffe  fübren  fanu/  feine  Polle  ^ered)tig«ng  but.  3«bem 
fd)liegt  fid)  taffelbe  an  tie  9feibe  Pon  ^Börtern:  0teicl)/ 
Ungleicl)/  SBitergleid)/  moju  je^t  noc^  ^Becbfelgleid) 
fommt/  ergän^ent  an,  fo  ta^  ein  jeteiJ  jur  (grflarung  tei> 
antern  helfen  mirt/  tat>  eine  ftd)  an  tem  antern  unterfcl)eiten 
lä^t.  6elber  Sufammenfebungeu/ mie  ?Bed)felmiter^ 
gleich/  menn  etma  medbfeigleid)e  ^emegungen  ter  miter^ 
gleid)  fdbreitenten  5Beine/  oter  ter  mitergleicb  febmingenten 
5(rme  bejeiebnet  merten  foUeu/  toimn  gebiltet  unt  periTan»« 
ten  merten»  5Birt  pon  mecbfelgleicber  ^luöfübrung  einer 
einzelnen  Turnübung  gefproebeu/  fo  gilt  tie  ^orauöfebung/ 
tag  eine  folcbe  au^  tem  3«fummenbange  einer  med}felgleid)en 
golge  folcber  Uebungen  ihren  befontern  ^(uötrueb  b'^ppl'^tten 
habe/  maö  mir  hier  ermähnen  muffen/  meil  für  piele  einzelne  ter 
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uotfommcntictt  Uc^uitöcn  bieg  ^ctjläubntg  (Sfläutctuttg 
bient» 

^Bic  tief  in  nnferem  Befen  baiJ  0efüi)t  fne  meci)feU]leic^)e 


23eiveöunöen  begrnnbet  iii/  fann  fci)on  ein  oberflacbticl^ee  ^lid 
anf  ben  ^au  nnfeeei>  Seibei^/  anf  bie  t)ieien  (grfci)einunöen 
in  bem  ©ebiete  ber  Seibeöbemegnnöcn  anf  bie  i^erfcljicbenen 
bai'ileüenben  Äünjle  bejengen»  ^ei  bet*  9Jiacl}t  nnb  Birfnng 
ber  Becf)fe(g(eicbbeit  nacl)  fo  i)erfcl}iebenen  91ic(;tungen  lä^t 
fid)  anf  bie  23ebentung  feWiegett/  tt>e(cbe  biefetbe  and)  für  bie 
Turnübungen  haben  müffe»  Unb  luirfdd)  lernt  hierbei  ber 
Sehrer  bie  $ebet  anfe^eti/  welche  bei  jeber  funüroüen  Turu^ 
Übung  (Sinjelner  unb  ron  ©lieberungen  Erhebung  unb  ^e»» 
frtebigung/  ^inflang  unb  ^(brunbung  in  bem  Gefühle  beüJ 
Uebeuben  unb  6d)auenben  erweden»  fchwiüt  an  ber  Bech^ 
felgleichheit  bie  ^raft  ber  6eele/  baö  ganje  ©emüth  ju  roüer 
freier  6trbmung  unb  bennod)  geleitet  unb  bewahret  in  leich^ 
terem  ging  unb  ruhigerem  ^Berlaufe  ^u  neuer  ©ammluug 
unb  ^'rholung  für  neue  (Erhebung»  Unb  waü  hict  im  be^ 


fchranfteren  Seben  turnerifd)er  Bewegungen  biefe^raft  wirfet 
unb  orbnet/  eö  iü  zugleich  $inweii>  unb  Borbilb  auf  unb  für 
baö  Balten  berfelben  in  bem  bewegten  weiteren  Sebeu/  wo 
ja  nad)  beO  T^ichteriJ  Bort  , /Milieu  im  ewigen  Bechfel  freist»'' 
©oüen  wir  nun  noch  oon  ben  Unterfchieben  beö  TurneniJ 
bei  Knaben  unb  iDtübchen  rebett/  für  welche  beibe  unfer  Buch 
p  Uebungeu  anleiteu  will/  fo  haben  wir  nur  wenig  Borte 
mehr  hierüber  ju  mad)en»  6inb  ei>  Sehrer/  welche  ben  6chü^ 
lern  ober  (Schülerinnen  and)  ben  Turnunterrid)t  ertheilen/ 
fo  erwarten  wir/  baü  biefe  fowohl  in  51u0wahl  alö  auch  in 
Behanblung  ber  Turnübungen  bie  befonberen  9tüdftchten 
fennen  unb  wahten  werben/  welche  bie  (5rUeh«ttö  beiber  ©e.* 
fchled)ter/  bei  aller  Uebereinüimmung/  bennoch  unterfcheiben» 
Sehrer/  weld)e  and)  ben  feineren  Beobad}tungögeiü  für  ben 
in  jebem  ©efchlechte  eigenthümlid)  ausgeprägten  6inn  haben/ 
werben  halb  ftttben/  wie  fchon  bie  einfachüen  Turnübungen 
^  B»  baS  0ehen  unb  Saufen  bei  2}labd}en  einen  ^luSbrud 
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l^aüeit/  bet*  gatij  t)evfd)iebert  i\t  t)ou  bem/  iDelc{)cu  mit*  bei 
Knaben  mabntebmeii/  bag  biefe  ^ct*fd&iebenbcit  bet*  0ebärbe 
fici)  auf  aüe  anbetu  Uebun^en  auöbebnt/  eine  ^rfebeiunuß/ 
meld)e  ben  fimußen  Sebrennebi*  jureebtmeifeu  fanti/  aU  iebe 
anbeve  Reifung,  5IBenu  and)  bet*  Sebret*  bet*  Seitet*  bet*  Ue^ 
bungeu  bei  ben  6d)idet*u  \\t/  fo  luug  et*  bod)  nie  nergeffeti/ 
mie  and}  et*  felber  ftd}  Don  biefen  im  ^ed)ten  mu^  leiten 
taffen.  5(rt  bet*  ©d}üier/  Einlage  beö  befonbei*cn  ^efd)ted)tet5 


offenbaren  mit  nnjäbügen  hinten  nnb  3'-tcben  bie  eigentbnm^ 
lidten  ^iebtnngen  nnb  geeigneten  ^^ege/  mobin  fie  geführt 
merben  moUen  nnb  ebenfo  bie  nnb  St'Dmege/  mooor  fie 
jn  bebüten  fmb.  ^a  mn§  ber  Sebrer  imr  ^dem  ein  fd}arfcy 
0emiffen  für  ebicre  Sebent^fute/  ein  ffarfeö  ©efnbl  für  bai> 


0d}bue/  mit  einem  ^Sorte  bie  5[Beibe  bet)  ^^ernfeö  ^^ahcn/ 
foü  mie  anbere  and}  biefe  ^rjiebnng  reicheren  ©egen  bringen. 
5H>ie  in  bem  erüen  XbeilC/  fo  fmb  auch  bier  bie  Uebnngen 
nnb  llebnngi^arten/  me(d}e  mir  Dom  turnen  ber  9}]abcben 
auöfd}liefen  mit  einem  ©terne  (^Sl)  bezeichnet. 


0ie  3^bi  ^er  ^urnjinnben  fann  hier  für  jebe  klaffe  zebn^ 
biö  zmölff  ober  breizebnjabriger  ©d}ü(er  auf  oier  ober  brei 
in  ber  5H>od}e  rerminbert  merben/  bei  ben  klaffen  oom  zmbiften 
biö  znm  oierzehnteii/  ober  oom  breizebnten  biö  jum  fed}zehnten 
Sebenöjabre  müffen  aber  minbefenö  zmei  in  ber  Bod}e  feü^ 
gehalten  merben/  mobei  bie  ^i\  ©fielen  nnb  5lnöfiügen  im 
freien  beffimmten  3eiten/  meldte  bie  ©d}n(e  bereiten  foU/ 
nid}t  gerechnet  fmb. 


lUritte  ^tufe. 

I.  Ucbuuöctt  bcö  offener  nnb  ö^frf)Ioffener 

9leil;en  nnb  SKotteu  im  ^Ui|)enför|?ei\ 

^ie  neun  Viererreihen  mert^en  in  6änie  gejiedt  in  ter 
V3eife/  haß  eine  jehe  $Heihe  im  ©dhlnßjianhe  in  6tirn  ge*« 
orhnet  oon  her  anhern  9veihe  in  hem  ^ihilanhe  einer  9Uihen<* 
hreitc  lieht,  ^er  Sehrer  macht  nun  hie  0chü(er  aufmerffam/ 
haß  fte  in  eriler  Orhnnng  ©lieber  her  SKeihen  nnh  in  ^weiter 
Orhnung  ©(ieher  her  Flotten  finh/  ani5  mekhen  haiJ  Örh^ 
nnngiJganse  heö  Steihenförperö  pfammengefeht  ijl  nnh  jähk 
mit  her  erilen  91eihe  heginnenh  hie  neun  ^leihen  unh  ehenfo, 
mit  her  erfien  Flotte  heginnenh/  hie  oier  Flotten  hefetheu/ 
hamit  ein  jeher  ©injeine  feine  hoppeke  ©ingkeherung  erfenne, 
V3entt  an  oernehmharen  ^feußerungen  ©ereihete  ober  ©erok 
tete  ihre  Sttö^hörigfeit  ^u  ihren  01eihen  unh  Flotten  funh^ 
gegeben/  fo  fann  feker  an  ©injelnen  hie  Prüfung  im  ©r«* 
fennen  ihrer  ©inorhnung  oorgenommen  merheu/  haß  her  Sehrer 
S,  V,  hen  Blickten/  Vierten  einer  her  neun  Sleiheu/  ober 
hen  fünften/  dichten  einer  her  Pier  Lotten  ein  Stichen  für 
feine  Orhnung  gehen  laßt,  ©rjl  menn  htefe  Vorbereitungen 
getroffen  unh  menn  hie  6chüler  aufmerffam  gemacht  morheu/ 
tpie  in  ihrer  ^lufileüung  hie  ©ereiheten  gefchloffeu/  hie  ©erot** 
teten  hagegen  offen  ffeheu/  beginne  her  Lehrer  hie  hi^t^ 
ffchtigten  Uebungen  he^^  VilheniJ  offener  unh  gefchloffener 
SHeihen  unh  Lotten, 
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!♦  €)cffttett  utt^  0d^Uc^ctt  bet 

(Si>  aurb  ctita  georbnet/  bie  ^injelnctt  ber  efjlcn  ^cibe 
fotlcn  bureb  liiifö  ^Ibrüclca  (feitaartö  linfö  0cbcn)  tom 
reebten  gübver  (g^tügclmamO/  bet*  6tanb  b^tt/  eine  offene 
$Heibe  bilbett/  loobei  bie  0ereibeten  einen  5(bffanb  oon  einem 
0cbtitte/  ober  oon  ^mei/  brei/  oier  ©ebritten  «nb 
hierauf  geboten:  5(cbtl  Oeffnet  bie  9Uibe  tinfö  bia  5«  einem 
6cbritte  (ober  jmei/  brei/  oier  0cbritten)  ^(bffanbl  —  9}larfcbl 
nnb  hierauf/  loenn  biefe  Uebung  bargeffeHt  iff/  fann  toieber 
geboten  toerben:  9(cl)tl  6cbiie^et  bie  91eibe  recbtiJ  bial  — 
2}iarfcb].  6ott  bei  einer  offenen  ^eibe/  beren  ^injelne  einen 
5(bffanb  oon  mehreren  6cbritten  bubett/  nur  ju  einem  fte^ 
neren  ^(bilanbe  aufgefcbloffen  toerben /  fo  loirb/  toenn  etioa 
bie  ^(bffänbe  ber  (ginjelnen  in  ber  offenen  ^eibe  oier  0cbritte 
betragen/  geboten:  51cbtl  6cb(ie§t  bie  ^eibe  rechte  biu  Su 
einem  ^^Cbffanbe  oon  brei/  jioei  0cbritten/  ober  oon  einem 
0cbritte!  —  ^larfcbL  Sa  gleicher  5H3eife/  loie  oom  rechten 
Rührer/  toekher  6tanb  birk/  Itnfi^bia  bie  bleibe  geöffnet 
unb  rechtöbia  gefchkffen  lourbe/  fo  toirb  benn  auch  bie  Ue«< 
bung  fo  georbnet/  bah  bom  knfen  gübrer/  loelcher  6tanb 
bätt/  rechtöbia  bie  ^eibe  geöffnet  unb  linföbin  gefchkffen 
toirb.  6obatb  nun  bei  ber  erffen  5Heibe  ben  anbern  Reiben 
^(nfehauung  ber  Uebung  gegeben  loorbeu/  fann  ber  Sebrer 
eine  jebe  ber  anbern  JHeibeit/  ober  auch  nur  einige  berfelben 
baffelbe  üben  taffen/  toorauf  bann  jugkich  alle  0ereibete 
aufgeforbert  toerben  ju  gteichkitiö^r  unb  gkichmähiörr  9luö^ 
fübrung  beö  Oeffnenö  unb  0chkehenö  ihrer  bleiben.  ^ac(> 
bem  bie  neun  Sleiben  toieber  bie  pterff  georbnete  9fufffetlung 
in  6äute  eingenommen/  fann  etioa  geboten  toerben:  5(cht! 
Deffnet  bie  $Keiben  linfö  bia  ut  einem  6chritte  5fbffanb! 
5}farfch!  unb  birrauf:  Oeffnet  bie  JHeiben  ju  jioei  Schritten 
9lbftanb!  —  9}iarfch!  unb  fo  fort  ju  brei/  oier  unb  mehreren 
0d)ritten  ^(bffanb!  — -  9}]arfchl  unb  loieberum:  0chlieht  bie 
SKeiben  rechtö  bia  ju  brei  (sioei)  Schritten  5(bffanb/  ober 
jum  6ch(uhilaab  ber  0ereibctea!  —  SJtarfchl.  Sa  gkicher 


17 


Bctfe  tDitb  bann  and)  füt*  aHc  9U’i^cn  bivl  t*cd)ti5Mn  Ocffncn 
nnb  baö  Unfy^in  0d)ncBcn  geboten  unb  ber  Sebt^er  mad)t 
bie  6d)nler  aufmeidfam/  baf,  in  ben  ^iufilenungöorbnnngen/ 
bei  ineidjen  mehrere  bleiben  (ober  SHotten)  ber  ^iefe  nad) 
binteretnanber  geileüt  finb/  bie  Siegel  gilt/  bail  fid)  bie  ^Uu 
terieute  lietö  nad)  ben  ^orberleiuen  ^n  t*id)ten  haben /  in 
biefem  Örbnungofalle  fomit  bie  (gin^einen  aUer  S^eihen  einen 
9(nha(t  pm  Orbnen  an  ben  (^leid)jahligen  ber  oorberen  erilen 
^eibe  ftnben»  brauchen  ben  Sehrer  laum  barauf  anf^ 
merffam  p  inad}en/  baj]  iinihrenb  biefer  Hebungen  beö  ^if=^ 
bent>  offener  unb  gefd)loffencr  ^leihen  bie  6d)üier  anphalten 
fmb/  foioohi  bie  Züchtung  mit  ihren  ^ereiheteu/  M  auch  bie 
mit  ihren  ©erottetcu  möglichft  genau  p  beroahren» 

0ine  weitere  (Sutwidlung  biefer  Uebungen  i)l  bie/  wobei 
baö  Oeffnen  unb  6chlieHen  ber  9teihe  nach  gleicher  91ichtung 
hin  gefchieht/  fo/  bah  wenn  linfi>  hin  bie  91eihe  ge*= 
öffnet  wirb  (wobei  ber  rechte  gübrer  6tanb  hält)/  baö 
0chliehen  gleid)faüö  linfb  hin  erfolgt  (wobei  bann  ber  linfe 
gührer  0tanb  hält)/  ober  bie  ^Beifc/  wobei  baö  Oeffnen  unb 
0d;liehen  ber  01eihe  oon  einem  gefegten  9}?ittelmanne  ber 
9veihe/  weld^er  0tanb  hält/  ober  oon  einem  gebuchten  feilen 
iPnfte/  ber  ^  55*  bie  911itte  ber  91eihenaui?behnung  bepich^ 
net/  nad)  entgegengefe^ten  9lid)tungen  erfolgt.  $aben  bie 
0d)üler  einmal  bie  oben  befd)riebenen  Hebungen  erfaft/  fo 
ffnben  bie  hier  angebeuteten  feine  0chwierigfeit  mehr  unb 
ber  Sehrer  fanit/  wenn  erjl  einplne  91eihen  5(nfchauungen 
gegeben/  pgleid;  alle  91eihen  bie  oerfchiebenen  Wirten  bet> 
£)effneni>  unb  0chlieheni^  ber  9veihe  im  5Sechfel  barilellen 
laffen.  ^ir  geben  beifpieloweife  nur  eine  ^Pöwahl  oon  ^e^ 
fehlen/  welche  ber  Sehrer  nad)  ')3elieben  noch  oeroielfältigen 
fann.  $aben  bie  neun  9veihen  ihoe  erile  ^lufilellung  in  0äule 
eingenommen/  fo  wirb  etwa  geboten:  ^(d}t]  Oeffnet  bie  91ei^ 
hen  red)tö  hiu  P  einem  91b|lanbe  oon  jwei  0chrittenl  — 
9}larfchl;  0chlieht  bie  91eihen  rechtt^  hin  pm  0chluhilanb! 
—  9}larfch!;  Öeffnet  bie  ^leihen  (linfö  unb  udjt^  hin)  oon 

©pieß  Xuvnhtct)  f.  ©djuten,  n.  ^ 
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bcn  Streiten  ju  einem  ^U'ilattb  m\  bfei^d^ritten! 

0c()neßt  bie  bleiben  nad^  ber  SJUtte  ^inl  —  ^Zarfcl}!;  Oeffnet 
bie  91et{)en  uon  bet*  ?13]ittc  auö  ju  einem  ^(bflanb  imn  einem 
0d)ntte]  ~  2}larfci)l;  Oeffnet  bie  SKeiben  t)on  ben  Unten 
güi)fern  ani5  jn  einem  9ib|lanb  m\  i)iet*  6d;tittenl  — 93?atfdE)l; 
0cl)ließt  bie  SHeiben  naef)  ben  dritten  bi«  wittern  5(b)]anb 
non  jmei  ©ebtitten!  —  9}iarfcb!  nnb  enbiieb:  0d)iie^t  bie 
9U’ibt’n  nach  ben  neebten  gübtern  bitt  jnm  0cblu^jlanbl  — 
SJIarfcb!/  moimuf  alle  öt’fcbioffenen  bleiben  miebei*  in  ibrev 
erjlen  ^(nffteünnööorbnnng  in  0(infe  jlebetn 

5[Benn  auch  bei  biefen  Uebungen  bie  gottbemegnng  ben 
5lb==  nnb  ^nniiefenben  im  0eitmäntögeben  (oben  in  einen  an»* 
benn  ^emegnngöant  0a(oppbnpfcn  feitmäntö)  anfangi^ 
nicht  an  gleicb^eitige  9(niJfnbnnng  gebnnben  ju  menben  bnauebt/ 
fo  fann  nnn  bie  ^Bemegnngi^ant  jnn  0teigennng  ben  Onb^ 
nnngiJtbätigfeit  Men  ancb  mieben  im  ^afte  geonbnet  menben/ 
fo  bag  beim  0eitmänti)geben  mit  ^acbfteüen  0teic()fcbnitt  nnb 
0(eicbtnitt  gefonbent  minb»  ^a  aben  beim  0eitmänti>geben 
in  0tinn  geileUten  gefebtoffenen  SKeiben  baö  0cbneiten  ben 
(5inje(nen  mit  ganzen  0cbnitten  gebemmt  ijl/  fo  mnß  geonb^ 
net  menben/  bag  entmeben  beim  gleichzeitigen  ^tbnncfen  jn 
^bftanben  bie  0cbneitenben  nun  halbe  0cbnitte  machen/  oben 
baö  91bnücfen  minb  in  ben  SBeife  geonbnet/  ba§/  menn  z» 
oom  neebten  gnbnen  linfö  bitt  geöffnet  menben  foll/  ben  linfe 
giibnen  mit  bem  ^bnnefen  beginnt/  monanf  ben  ^nitte 
nnb  Smeite  in  anfeinanbenfolgenben  gleichen  Seitabfebnitten 
(0cbnittzeiten)  biefem  naebnnefen/  biiJ  aüe  Einzelnen  ben 
SHeibe/  bei  gemeffenem  ^bjlanbe  ihnen  0tellnngilont  einge** 
nommen»  0a  beim  0eitmänti>geben  mit  5)?acbllellen  je  in 
zmei  0cbnittzeiten  nnn  ein  nänmlicben  0cbnitt  z«^ücbgelegt 
minb/  fo  la^t  ffeb  bie  3abl  ben  0cbnittzeiten/  melcbe  ein  3eben 
jnm  5ibnücfen  nötbig  bat/  fün  jeben  Einzelnen  bejiimmen» 
5[Benn  z*  bie  in  0tinn  geftellte  gefcbloffene  ^ienenneibe 
ficb  z«  einem  ^(bffanbe  oon  z^nei  0cbnitten  oom  neebten  kühnen 
anö  linU  bin  öffnen  foll/  fo  bat  ben  baU  ^bnnefen  beginnenbe 
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littfe  in  jinöif  6ci)ttttjeitcn  Ud)^  t'äum(tci)c  6c()ntte 

jnrücfjutcgcn/  ber  um  jwci  6d)rittjcitcu  fpätci*  abrucfcube 
dritte  l)(\t  in  ad^t  6c()t'ttt5citcn  mx  väumlic()c  6c{)vitte  ixu 
tncfjuicgen  nnt>  cnt»iicl)  bcv  S^^'^itC/  bet*  lieber  nm  jmei 
0d)t‘ittjeiten  fpätet*  M  bet*  dritte  abrüeft/  (tat  in  bict* 
0d)t*ittjeiten  nut*  swei  trtumtidjc  ©d)ritte  jurüdjuiegen,  3n 
a^nlid&cb  SlBeife  Tonnen  and}  bic  3at)t  bet*  ränmddtcn  6d;i‘ittc 
nnb  bie  bet*  fnt*  aüe  (Sinjetnen  ct*forberttd)cn  6d)t‘it4citcn 
jnm  ^Ibniden  in  anfeinanberfolöcnben  S^’iten  boranö  beilimmt 
werben/  niö^en  bie  9ib)länbe  für  bic  offene  6tirnrei()e  we^ 
niser  ober  nte^r  6d)ritte  betragen  nnb  aueü  bie  ber 
0erei()eten  eine  fieinere  ober  größere  fein.  (5i>  fommt  bei 
biefer  gefälligen  ^arffeünngöweife  bei>  33i(beni>  offener  bleiben 
baranf  an/  bag  neben  ber  ^Uiöbilbnng  ber  6d)üler  im  Xafu 
geben  and)  baö  ©eben  mit  0cbritten  oon  gleid;em  Sängen^ 
maü  gehörig  oorgebilbet  iff.  0ie  ^Inorbnnng  beiJ  0d)lieüent) 
ber  9ieibe  im  ^aftgeben  ber  gleicbjeitig/  ober  in  anfeinanber# 
folgenben  Seiten  bai>  9(nrnden  ^eginnenben  fann  leiebt  ge^ 
troffen  werben. 

3m  5[öed)fel  mit  bem  S3ilben  offener  nnb  gefd)loffener 
6tirnreiben  werben  bann  ancb  Uebnngen  im  $^ilben  offener 
nnb  gefcbloffener  glanfenreiben  oorgenommen. 

0ie  nenn  S^iererreiben  ffeben  in  ihrer  erjlen  ^Infjleünng 
in  6änle  nnb  ber  Sebrer  fe^t  bnrd)  ben  25efebt:  ^d)tl 
Sinföl  —  Um!  alle  6tirnreiben  in  glanfenreiben  nm.  5(ncb 
hier  wirb  bie  Uebnng  pierff  nnr  oon  einzelnen  bleiben  bar^ 
geffeüt  nnb  bann  jngleid)  oon  allen  $Heiben.  ^ai>  ^ibrnden 
ber  bie  9leibe  Oeffnenben  nnb  0cblieüenben  gefebiebt  bi^t'öei 
bnreb  9lncfwärtt?^  ober  ^Sorwärtögeben.  3Birb  bie  9leibe 
bon  bem  $8orbermanne  (gnbrer)  berfelben  geöffnet/  fo 
rnefen  bie  ©injelnen  mtt  ^Incfwärti^geben  ab;  gefd)iebt  bieü 
aber  oom  ipintermann  ber  9leibe  anö/  fo  rnefen  bie  ©injeU 
nen  mit  S>orwärti5geben  ab;  wirb  enblid)  oon  einem  23Uttel^ 
manne  ber  SKeibC/  ober  oon  ber  gefegten  9leibenmitte  antJ 
jnm  Deffnen  ber  $Heibe  abgerneft/  fo  bewegen  ftcb  bie  ^b«* 

2* 
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vüdenben  in  entöcocnöeftttctt  SHId^tunoen  fort*  ?Sitb  non 
einem  gefegten  9}?anne  tcv  9Ui|)e/  ober  non  einem  gefegten 
^sunfte  auö  bie  ^eibe  ö<^öffnet  nnb  nad)  biefem  bin  ancb 
mieber  gefdjioffen/  fo  i|]  bie  g^ortbemegnng  ber  jum  Oeffnen 
iinb  6cblicHen  nnb  ^(nriidenben  eine  entgeßengefc^te/ 
bocb  fann  and)  bieiv  mie  bei  bcn  6tirnreiben/  baö  Ocfirnen 
nnb  6d)iie^en  ber  gianfenreibe  nach  gleicber  iHid)tnnß  bin 
öcfd)cben/  fo  bag/  menn  i  bie  $)leibc  oormärtö  bin  ge^ 
öffnet  mirb  (mobei  ber  hintere  g^iibrer  6tanb  bäft)/  ba<> 
0d}tiegcn  öf^id)fatlf'  oorioärtö  bin-^efcbiebt  (inbem  bann  ber 
oorbere  gtibfer  0tanb  bnd)*  ^Sir  öeben  hier  nnr  eine 
mabi  oon  23eifpielen  tn  ^efebien  nnb  nbertaffen  bem  Sebrer 
bie  näheren  (J'rtänternngen  nnb  ^orbereitntiöen  bicfer  Ue- 
bnngeti/nacb^Jia^öabe  bcö  bereite  oben^ingebenteten  jn  treffen. 

^en  bereite  in  gianfe  ßeifeüten  nenn  bleiben  mirb  ge^ 
boten:  ^cbtl  Oeffnet  bie  0^ciben  riidmärti^  p  einem  0cbritte 
5(bjfanbl  —  23tarfd)!;  Oeffnet  bie  9teibcn  oormärtö  jn  oier 
0cbritten  ^(bifanb!  —  2}?arfd)!;  0cb(ie^t  bie  ^Reiben  oor=* 
märtiJ  ^n  brei  0d)ritten  ^Ibjfanb!  —  2}tarfd)I;  6d)tie^t  bie 
^Uiben  nad)  ben  S^t^^iten  bin  ^nm  0cbtng(fanbl  —  SJtarfcbl; 
Oeffnet  bie  iHeiben  oon  ber  ^itte  anö  ju  jmei  0cbritten 
^ibjfanbl  —  üJlarfcbl;  0d)iie^t  bie  Reiben  riidmärtö  jnm 
0cbing)]anb!  —  SOIarfcbl/  moranf  bie  erjfe  0tennnööorbnnn9 
ber  bleiben  loieber 

0ai>  Oeffnen  nnb  0d)tieben  ber  g^tanfenreiben  mirb  im 
©eben  anner  Zatt  nnb  im  laft^eben  geübt  nnb  bei  Se^terem 
in  ben  beiben  ^arjleünngömeifen/  metcbe  mir  bei  ben  Ue^ 
bnngen  ber  0tirnreiben  näher  bezeichnet  b^^cn/  mit  bem 
UnterfcbiebC/  baü  beim  ?öoiv  nnb  SHncfmärtßgeben  ber  ^b^ 
nnb  5(nrncfenben  in  gtanfenreiben  bie  t>cr  ränmticben 
6cbritte  mit  ber  ber  0cbrittzeiten  ber  ©ebenben  über^ 
einjfimmt. 

^er  Sebrer  mirb/  fobalb  baö  Silben  offener  nnb  gefcbtoff 
fener  Sieiben  bei  0tirn^  nnb  g^tantenreiben  geübt  iff/  baö 
Öeffnen  nnb  0cbUe^en  and)  fo  barffeüen  (affen/  baü  h 
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baö  Deffneti  öcoi‘btict  iDirb/  mäbtcnb  bie  9letf)cn  tit  (5tm\ 
lieben/  baiJ  6cbltegen/  nacbbem  fie  in  g^ianfe  nmgefebt 
ben/  obetv  baß  baö  Ceffnen  erfolgt/  wäbrenb  bie  bleiben  in 
gianfe  ßebett/  baö  Schließen/  nacbbem  ße  in  6tirn  nmgefeßt 
morben.  Siöir  geben  beifpielt^ineife  eine  91cibe  oon  ^Befehlen» 
^Die  neun  ^tirnreiben  ßeben  in  0äule  georbnet  unb  eö 
mirb  geboten:  ^cbt!  C^effnet  bie  Sleiben  ünfö  bin  ju  einem 
^Ibßanbe  oon  brei  6cbrittenl  — 5D?arfcbl;  01ecbtü!  —  Uml; 
0cbfießt  bie  Reiben  oormarti^  p  jmei  Schritten  ^(bßanbl 

—  2}?arfcbl;  9lecbtöl  —  Uml;  Schließt  bie  SHeiben  recbtö  bi» 
^nm 0cblußßanbl  —  ^Biarfcbl;  91ecbtö  um!  —  ^ebrtl;  Oeffnet 
bie  iHeiben  oon  ber  9}litte  auö  ^u  einem  Schritte  ^ibßanbl 

—  9}?arfcbl  Sinfö!  —  Um!  Oeffnet  bie  bleiben  rücfmärtö 
p  jmei  ©cbritten  9(bßanbl  —  9!}iarfcb!;  iHecbtöl  —  Uml; 
6cbließt  bie  SKeiben  nach  ber  SDIittel  —  2}?arfcbl/  morauf  bie 
erße  ^ufßellungiJorbnung  nneberfebrt. 

51uf  biefe  Uebungen  beö  Oeitneni>  unb  6cbließeni>  ber 
bleiben  in  ber  ^iufßellung  fann  nun  baö  Oeffnen  unb  6cl}ließen 
ber  9leiben  folgen/  mäbi'^»b  biefelben  in  ber  gortbemegung 
begriffen  ftnb,  5H3ir  fcbicfen  für  ben  Sebrer  hier  nur  bie 
^Bemerfung  oorauö/  baß  bei  ©tirnreibeu/  melcße  ftcb  oormartö 
ober  rücbmärtö  bemegeu/  baö  Ceffnen  unb  Schließen  mübrenb 
ber  gortbemegung  für  bie  einzelnen  ©ereibeten/  melcbe  ab^ 
unb  anrücfen  eine  fcbräge  ©angricbtung  notbig  macht/  meil 
bie  Dichtung  ber  gortbemegung  ber  Reiben  unb  bie  ber  ein=* 
meinen  ©ereibeten  im  5J3erbaltniffe  einer  reebtminfligen  ^Dureb^^ 
freujung  ffeben.  0a  mir  auf  baö  6cbraggeben  ^injelner/ 
oon  Reiben  unb  oon  01eibenförpern  bei  unferen  Uebungen 
jurüeffommen  merben/  fo  mag  eö  bei  biefer  9(nbeutung  fein 
^emenben  b»ben» 

0ie  neun  bleiben  ffeben  in  6äule  georbnet  unb  ber  Sebrer 
beffeblt:  ^cbtl  Xaftgeben/  linfö  Eintreten  (jum  Umjug  in 
bergemöbnlicbenUebungöbabtO/^ormärtöl  >— 93?arfcbl;  Oeff^ 
net  bie  SHeiben  linft)  bin  ^u  jmei  @cbritten  ^(bßanbl  — * 
2}?arfcbl;  Schließt  bie  $)leiben  nach  ber  9}?ittel  — -  9}?arfcbl; 
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Ocffnct  bie  SHeiben  einem  6d^t'itt  ^tbjlanb!  — 

9D?arfci)!;  0c()lte^t  bie  SHei^en  nad&  ben  dritten  bin!  — 
9}]ai*fcb!;  Oeifnet  bie  9Uif)en  non  bev  9}?itte  auö  ju  brei 
0cbfittcn  ^(bftanbl  —  9}iat*fcf)I  0cbiie^t  bie  Reiben  Hnfö 
bin!  —  931arfcb!;  motauf  9ld}tl  —  geboten  inerbcn  fann. 
^ann  bann  and)  bai>  Öeffnen  unb  0cbtie§en  bet  gtanfen.^ 
reiben  mabtenb  bet  gortbemegnng  etma  in  foigenbet  5Seife 
geübt  merben*  9id)tl  Sinfi)!  —  Um!;  SSormartö!  —  93tatfd)!; 
Oeffnet  bie  $)lciben  oonoärti>  jn  oicr  6d)ritten  ^Ibjbanb!  — - 
9J?atfd)!;  6d)tieüt  bie  $Heiben  ootmärtö  ju  jmei  6cbtitten 
9(büanbl  —  9}?atfd)I  6cbUcüt  bie  iHeibcn  nad)  ben  Si^<^iten 
bin!  —  93larfcb!;  Oeffnet  bie  Reiben  p  brei  ©ebritten  9ib^ 
jbanb  oon  ben  dritten  auö!  —  9}?arfd)!;  6d)lieüt  bie  Reiben 
nad)  ber  9}iitte  bin!  —  9}iarfd)!/  moranf  $aU!  geboten  merben 
bann.  (Snbbicb  bann  auch  baö  Oeffnen  nnb  ©ebbiegen  ber 
^Keibeit/  mebebe  babb  in  ©tirn/  babb  in  gbanbe  nmgefebt 
merben/  mäbrenb  ber  Jortbemegnng  geübt  merben»  !Die  neun 
SHeiben  fteben  in  erjber  Crbnnng  in  ©anbe/  eine  jebe  iHeibe 
in  ©tirn  nnb  eö  mirb  befobben:  9bd)t!  SSormartö!  — *  9}larfcb!; 
Oeffnet  bie  SHeiben  red)tö  bin  ju  einem  ^bbjbanb  oon  ^mei 
©ebritten!  —  93]arfcb!;  Sinbö!  —  Um!;  ©d}biegt  bie  SHeiben 
oormärti)!  —  9}larfcb!;  Oeffnet  bie  9teiben  oon  ber  SDIitte  auö 
^u  einem  ©ebritt  ^bbjbanb!  —  9}barfcb!;  0'lecbti>  nm!  —  j^ebrt!; 
©d)bieüt  bie  $Keiben  oormärti^!;  —  ^Jiarfeb!  SHeebtö!  —  Um!; 
Deffnet  bie  ^Heiben  oon  ber  93?itte  anö  ju  ^mei  ©ebritten 
9ibi?anb!  —  93?arfd)!;  Sinbö  nm!  —  Äebrt!;  ©ebbieüt  bie  ?ficU 
ben  reebtö  bin!  —  9}?arfd)!/  moranf^abt!  geboten  merben  bann. 

3e  naebbem  bie  9Uit>bebnnng  M  UebnngiJranmeö  be^ 
fd)affen  ifb/  bbnnen  biefeUebnngen  beöDeffneniJ  nnb©cbbie^eni> 
ber  SHeiben  mäbrenb  ber  gortbemegnng  berfebben  freier  ober 
meniger  frei  entfabtet  merben.  ©ünfbiger  finb  größere  SHäume/ 
aber  and)  febbjb  auf  einem  nid)t  abbjubefcbränbten  9^aume 
bbnnen  bei  guter  Leitung  unb  bei  jmedmäüig  angeorbneter 
gobge  ber  56efebbe  biefe  Uebungen  mit  gutem  ^rfobge  betrieben 
merben. 
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2*  Ceffrtctt  ttttb  i>ct 

Uttfere  tteutt  in  6äule  gejlelltctt  9lcif)Ctt  bitten  ^«öteidt) 
auc^)  tJict*  i)tottctt/  tcren  eine  jete  neun  ©erottete  jäbtt*  3e 
nact)bem  tie  0^etben  in  6tirn  ober  gtanfe  fteben/  jleben  nnu 
öefebtt  bie  ^Hotten  in  obet*  6tini/  ba  bleiben  nnb 

jHotten  bet  tiefer  ^iuffietlunö  ber  0^eiben  im  EHeibenförper 
tletö  ein  nmgefebrteö  0te(Inngi>üerbättni6  b^^ben.  ^cr  ^ebrer 
mirb  nun  bie  6cbnter  auf  biefe  Orbnnngöuerbättniffe  mieber^* 
bott  anfmerffam  macben  nnb  bann  bie  uier  ^eunerrotten 
in  äbntidber  Seife  baö  Oeffnen  nnb  6cbtiegen  ber  Flotten 
üben  taffen/  mie  bie  neun  ^Biererreibeti/  fomobt  bie  gtanfen^ 
rotteu/  atö  auch  bte  6tirnrotten  nnb  bann  aueb  im  Seebfet 
bie  erjleren  nnb  te^teren,  Senn  auch  an  nnb  für  ficb  bie 
Orbnungi^tbätigfeiten  ber  0ereibeten/  fomie  bie  ber  0erot^ 
teten  in  9tbftcbt  auf  baö  C^effnen  nnb  6cbtie^en  biefetben 
ftnb/  fo  i)at  bennoeb  baöUeben  ber  ^Kotteu/  metebe  in  biefem 
Orbnungöfatte  mehr  (^insetne  jabten/  atö  bie  ^Heiben  unb 
üetö  auö  anbern  ^injetnen  ^ufammengefebt  ftnb  atö  bie  0^ei^ 
ben/  für  bie  ^urebbitbung  ber  Orbnungöübung  bei  Eitlen 
eine  55ebeutung/  metebe  ben  Sebrer  in  ben  galt  febt/  gleich^ 
mägig  fomobt  bie  bleiben/  atö  auch  bie  ^Hotten  nnb  bann  im 
Seebfet  batb  bie  einen/  batb  bie  anbern/  ober  beibe  gleich^ 
zeitig  biefe  Hebungen  auöfübren  ju  taffen*  3^n  5tbftcbt  auf  bie 
5Befebtt>meife  fbnnen  bie  bei  ben  iKeiben  gegebenen  5lnorb»* 
nungen  ma^gebenb  fein;  mie  bort  beuD^eiben/  fo  mirb  i)kt 
ben  Lotten  befohlen/  ober  auch  beiben. 

3^  45effttcn  unb  ^dbUe^cn  bei*  Mni)en  in  ^cvbinbung 
mit  bem  4!>cffttcn  imb  ^dblie^en  ber  3^otten* 

gür  bie  beiben  te^teren  gälte/  mo  abmeebfetnb  ober  gleich^ 
zeitig  bie  ©ercibeten  unb  Gerotteten  biefe  Hebungen  barfletten/ 
geben  mir  fotgenbe  ^eifpiete  in  ?5efebten*  ^ie  neun  Vierer»* 
reiben  mieber  in  6äute  unb  eö  mirb  geboten:  5tcbtl 
Öeffnet  bie  SHeiben  tinfö  bi«  Jtuei  6cbritten  ^tbffanb!  — 
iOtarfcbl;  6cblieüt  bie  SHotten  oormärtt^  pm  6cblu^ü<^«t>I  — 
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alfo  bie  offctt  Meibeti);  6c&ticfit  bic 
9Ui()en  0cf)lu^lknb!  —  9}]arfd)I;  ^^inUl  — 

Um!;  Ocffnct  btc  9lottcii  \)on  biT  3}?lttc  a«ö  (bcn  güuftcu) 
ju  uicr  6d}rittcn  ?(b|^aub!  —  SJIarfcl}!;  Cejfnet  btc  ^ei()cn 
Donvävtü  ju  utct*  ©(^ritten  ^bjlanb!  —  93Mrfd)l;  $Hcct)tö 
um!  —  Äc()rt!;  ©cljltcßt  btc  9bci()cn  uormärtö!  —  SJIarfct)!; 
^inf6!  —  Um!  mofaitf  btc  utfpn'tnölid&c  ©tcHuttg  mteber 
bcröcjlcüt  iii 

güt*  bic  ölctd^jctttgc  Ucbuiit]  ber  ©crci^ctctt  uub  @crot^ 
tctcu  öcben  mir  folö^nbcö  ^nnfpicl:  9(d)t!  £)cffnct  btc  0^ci()cn 
ltnfö  ^)ttt  ju  jmei  ©cl)rittcn  9U^ilanb  unb  fd}dcft  btc  ^Hotten 
uonuärtö  ju  jmet  ©ci)nttcn  9lbil(ttib!  —  93?arfd)!;  ©(4)(tc^t 
btc  ^ct^cn  rcdijty  ^tn  unb  fcl}Uc^t  bic  $)bottcn  uormartö!  — 
9}?arfct)!;  Oeffnet  btc  0U’t^cn  rcci)ty  bin  ju  ntcr  ©c()Httcn 
9(bftanb  unb  öffnet  bic  Flotten  vue^mättö  ju  nicr  ©dn'ittcn 
9lb|]anb!  —  93lai’fd)!;  Sinfb!  —  Um!;  ©cblic^t  bic  Lotten 
nad)  bev  9}?ittc  unb  febfic^t  bic  ^Reiben  ju  jmei  ©d)vittcn 
9(bflanb!  —  9}?arfd)!;  5Kcd)tö!  —  Um!;  ©d)(itit  bic  9bcibcn 


veebtö  bin  unb  öffnet  bic  9bottcn  rücfmärtiJ  ju  nicr  ©d^ritten 
9(bi]anb!  —  93lai’fd}!/  worauf  bic  urfprünßtid)c  ©tctluno  ber 
neun  93icrcrrcibcn  wicber  bcröcifcdt  iff* 

3n  abmid)cr  ^cifc  wie  hier  baö  Oeffnen  unb  ©cblic^cn 


oon  ^Reiben  unb  Flotten  im  Sicibenförper  ber  neun  in  ©äitlc 
ÖCjlclUcn  93tcrcrrcibcn  in  mannißfattigen  Ucbunöcn  bcfd)ric=^ 
bcn  worben/  fönnen  nun  btefe  Orbnunööübunöcn  and)  bei 
$Rcibcnförpcrn  ooröcnommcn  werben/  wetebe  ein  anbcrcö 


©UcbcrunßyocrbäUni^  ber  9icibcn  unb  Flotten  bnbett/ 
jwet  ticfi]C|]cütc  9icbtjcbncrrcibcn/  brei  ticföcffcütc  Swölfcr^* 
reiben/  oicr  ticfgcilcütc  9icuncrrcibcn/  feebö  ticfgcilcntc  ©cd)^ 


fcrrciben/  ^wötf  ticföcjlclltc  !Drcicrrcibcn/  aebtjebn  ticföcjlcütc 
Swcicrrcibcn,  !Da  bcioictcn  ber  unten  folßcnbengreiübunoen/ 
wefebe  in  ber  9(ufjfe(Iun(i  an  Ort  autJgefübrt  werben/  offene 
bleiben  unb  offene  ^Rotten  angeorbnet  werben/  fo  empfebfen 
wir  für  btefe  bort  anjuwenbenben  Crbnungen  bie  brei  tie^ 
öeüeUten  Si^öiferreiben  ober  bie  Pier  tiefgcfiellten  9beunerreiben 
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fö  ilcnctt/  tag  tie  SHci()en  tct  ^^ctttcret^  t)ot*  tie  9lcif)Ctt 
tci*  ©zögeren  gegen  fommett/  tamit  tic  tovn  ßcgenten 
9lcigcn  tcr  jCIctncrcn  i^on  ten  gtntcu  gegellten  $Heigen  ter 
©rogeren  literragt  metten/  fo  tag  6cl}nlet‘  nnt  gegrer  ein^ 
anter  möglid)g  nngegtntert  fegen  fönnen,  (J'ö  mirt  tiefet 
58ergältnig  am  geetgnetgen  getgetgefügrt  tei  folcgen  Ortnun^ 
geil/  mo  tie  Sagt  ter  in  ten  einjetnen  ^feigen  ©ereigeten  tie 
Sagt  ter  in  ten  einjetnen  0iotten  ©etotieten  nm  taö  2^vtu 
factie  nnt  megt*  ggerfegreitet,  9}?an  Dergteicge  ilnnttncg  h 
tie  ^(nmerfnng  0eite  26. 

n.  itegungen  tev  gortgemegnng  Don  ©in^nien  in 
ter  steige  nnt  Don  Steigen  im  $)leigentorpet^  in 
ten  nerfegiet enen  9ficgtnngen/  in  geraten  nnt 
f reii^förmigen  Siniett/  motei  taö  Bregen  nnt 
©egmenfen  tev  (Sin^tnen  nnt  Steigen  tie 
temegnng  niegt  nevmittetn  gitft. 

5(ucg  gier  fann  tev  Segvev  tie  nenn  ^^ievevveigen  in 
©ante  anfgellen  nnt  mivt  pm  5>ovani?  tie  ©cgiitev  mit  ten 
Uetnngen/  metege  geagftegtigt  mevten/  tefannt  maegen.  ©v 
fetbev  mivt  tnreg  ^avgeltnng  teu  ©egenö  in  ten  geveiti> 
imvgengten  ^icgtnngen  m  nnt  vi'icfmävti?/  feitmävtiJ  vecgti> 
nnt  tinf0  (mit  5)?acggelten)  nnt  ten  nnnmegv  atö  nene  Ue^ 
gnngen  anftvetenten/  teö  ©egenö  in  ten  fcgvägen  9ficgtnn^ 
gen  növ>  nnt  vncfmävtö  ten  ©clintevn  9lnfcgaunngen  gegen/ 
mie  ficg  tev  ©injetne  naeg  alten  9^icgtnngen  fovtgemegen 
fanti/  ogne  fug  jn  tvegen.  ^Dev  ?Beveinfacgnng  megen  mivt 
tann  gegimmt/  tag  gei  fcgvägen  govtgemegnngen  inögemein 
tie  9Ucgtnngen  jn  nevgegen  fmt/  metege  tie  SJiitte  gatten 
jmifegen  vormavtö  nnt  feitmävti>/  otev  pifegen  vncfmävtö 
nnt  feitmävti^/  menn  ancg  gälte  tev  govtgemegnng  novfommen/ 
gei  metegen  von  tiefev  Sliaggejlirnrnnng  aggemiegen  mivt. 

1.  gortgcmc^tttto  vott  ttt  tet  Steige» 

^ev  Segvev  lägt  nnn  einzelne  ^Helgen  oovtveten  nnt  ge^ 
gietet  ten  in  ©tivn  ©ejleltten  etma  in  fotgentev  ^IBeifet 
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5ldf)t!  ÖH  (^c^)ettl  2infß  ^(ntrcten!  — -  ?ülarfrf)!;  9lücf^ 
märtö  ©c^en!  —  (mef(^e0  furj  »or  bem  9ticber^ 

lleüeii  bcr  rechten  ober  Hnfen  ^etne  ö^rufett  mirb/  bamtt 
bai>  ^ücfmärtößcbcn  9iüer  ßletd&jettig  mit  einem  linfen  ober 
redneu  6d)ritte  beßinne);  6eitmärtö  iinfi>  0e()en!  —  ?Ü?arfc&! 
(baö  fiirj  oor  bem  5)lieber)lenen  ber  rechten  ^eine  ßerufen 
mirb));  0eitioärtö  rechtö  ©eben!  —  9}larfch!  (baö  fnrj  oor 
bem  5^ieberjieüen  ber  tinfen  ^eine  ßernfen  mirb);  ^n  Ort 
©eben!  —  2}tarfch!;  6chräß  red)tö  0eben!  —  2}tarfd)!  (maö 
am  jmedmagißilen  fnrj  oor  bem  91iebetfeüen  ber  tinfen  Steine 
ßerufen  loirb);  6chräß  riiefmärtö  ttnfö  (9eben;  —  5DtarfchI 
(baö  fürs  bem  ^ieberffeüen  ber  red)ten  ^eine  ßerufen 
mirb);  %n  Ort  ©eben!  —  SJIarfd}!;  6cbräß  finfö  0ebenl 

—  5}larfcb!  (mirb  am  sioecfmähißjfen  oor  bem  9Ueberif eilen 
ber  red)ten  ^eine  ßerufen);  0cbrä'ß  rücfmärtö  reebtö  0ebenl 

—  93?arfcb!  (mirb  fürs  bor  bem  91icberileiien  ber  linfen  ?^eine 
ßerufen);  9(n  Ort  0eben!  —  9}larfd)! 

9Senn  biefe  Uebunßcn  beö  0eben0  in  meebfefnben  0anß^ 
rid)tunßen  oon  ben  einsefnen  0tirnreiben  barßeffeift  morben 
unb  bie  ©cbüier  gertißfeit  S'^tö^tt/  in  fejfer  Orbnunß  biefef^ 
ben  auösuftibreu/  fo  fann  ber  Sebrer  bie  iHeiben  alle  in  bie 
Jtanfe  umfei^en  unb  nun  ebenfo  oon  ben  einseinen  gtanfen- 
reiben  baiJ  0eben  in  med}fe(nben  0anßricbtunßen  auöfiibren 
iaffen,  ^Dann  fbnnen  auch  bie  einseinen  SKeibeu/  mäbrenb 
fte  in  oerfebiebenen  ©anßricbtunßen  ftcb  fortbemeßen/  baib 
in  ©tiru/  baib  in  g^f^bfe  umßefe$t  loerbeu/  inbem  fte  ennoeber 
bie  oorber  ßeorbuete  ©außriebtunß  unoeränbert  einbaitett/ 
ober  s^öit’id)  mit  ber  0tenunßi5oeränberunß  ber  ^eibe  auch  eine 
oeränberte  0anßricbtunß  einfebiaßen»  %inn  hierbei  febmie^ 
riße  Uebunßöfäiie  oorfommen  fbnneti/  fo  mirb  ber  Sebrer  mit 
ber  ^Hücfftcbt  auf  bie  Kräfte  feiner  6cbüier  nur  alimäbiiß 
oon  ben  ieid)teren  Uebutißöjfufen  s«  ^>en  febmierißeren  fort^ 
febreiten»  5[öir  ßeben  für  bie  s^fegt  ßenannten  Itebunßen 
foißenbe  93eifpieie,  0iner  6tirttreibe/  mirb  etma  ßeboten: 
$fcbt!  foii  nun  bei  ben  oerfd)iebetten  Umfei^unßen  ber 
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^ci^)e  bie  0anöttc^)t«itg  feitaiärtö  linH 
iDcrbctU  “  iü?arfcf)!;  S)Ud&töI  —  Uml;  9led)töl  —  Uml; 
9lcd)tö  uml  —  uut>  fo  fort/  fo  bag  6ati)  itt  6tirn^/ 

brttb  in  gt^ttfcuorbnuug  fettmärt^  tinfi)  gegangen  mirb* 
gteic^cr  5H>etfe  fann  mm  auct)  eine  jebe  anbere  ©augrid)tmig 
mä()rcnb  ber  Umfc^img  ber  9lctbe  eiugebatten  merbeu/  ober 
eö  mirb  halb  nur  bie  Umfe^ttng  ber  ^leil)e/  batb  nur  ber 
5[ßec()fet  ber  ^angriebtung  geboten/  fo  ba^  bie  einjetnen  S3e^ 
fehle  in  fteineren  ober  größeren  St’itnbfchnitten  anfeinanber 
folgen»  0er  6tirnreihe  mirb  geboten:  M}tl  6eitmärtö 
lintö  0ebenl  —  SJtarfcl)!;  Sinfö!  —  Um!;  5)lacl)bem  mm 
bie  glanfenreibe  feitmärtö  linfiJ  fiel)  einige  3*^11  fortbemegt 
bat/ fannmieber  gebotenmerben:  S>ormärti>0ebenl  —  üJlarfcbl; 
^eebtö!  --  Um!;  ^nefmärtö  0eben!  —  SOiarfcb!;  ^eebtö! 
—  Um!;  9Ui  Ort  0eben!  93tarfcb!;  Sinfv!  —  Um!; 
moranf  $alt!  folgt»  mag  mm  baö  folgenbe  ^eifpiel 
jeigeu/  mie  mit  ber  6tellimgöorbmmg  ber  ^eibe  auch  9leicl> 
zeitig  bereu  ©angriebtnug  mecbfeln  fann»  0er  0tirnreibe 
mirb  etma  geboten:  ^2lcbt!  Sßormarti^  0eben!  —  9}?arfcb!; 
9lecbtö  um  nub  feitmärti>  reebtö  0eben!  —  23]arfcb!;  ^inU 
um  nub  riicfmärttJ  0eben!  —  9}?arfcb!;  ZinU  um  nub 
fcbrägrecbtü  ©eben!  —  ^üiarfeb!;  SHecbti5  um  nub  feitmärtö 
linftJ  0eben!  —  ?Ü?arfcb!/  moranf  $alt!  geboten  merben 
fann» 

3nr  0nrcbbilbnng  beiJ  0ebeni>  in  mecbfelnben  0angricb^ 
tnngen  i|^  ei>  ^eefma^igz  menn  ancb  öfter  nur  ^injelne  ju 
Uebnngen  oorgeboten  merbem  ober  u^öl^’icb  mehrere  0injelne/ 
bie  nntereinanber  feiner  Orbnnng  angeboren»  3^  nnabbän^ 
giger  nnb  freier  bie  0injelnen  nbeu/  beflo  fertiger  gelingen 
bie  0arftellungen  oon  Reiben  nnb  fmb  biefe  oorgebilbet/ 
fo  mirb  auch  bie  gortbemegnng  fleinerer  ober  größerer  ?fitu 
benförper  (bei  oerfebiebener  ^(nfifellnngöorbnnng  berfelben)/ 
in  mecbfelnben  0angricbtnngen  menig  0cbn)ierigfeiten  mehr 
barbieten»  Bir  mollen  bt^'r  für  ben  51Becbfel  ber  0angricb«' 
tnngeu/  in  einer  SHeibe  oon  S^efeblen  noch  für  bie  gortbe** 
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iDCöuttß  citteö  bte  9}?attttiöfaUiöfeit  bet?  Ue^ 

bungöfädc  in  bunter  gotge  ö'^beit» 

2»  ^ortbcipcguttö  iJott  3^ci^ctt  im 
!Dte  neun  ?Biererretben  merben  tn  6äute  geiledt/  unb  eö 
mirb  etmrt  geboten:  9(d[}t!  ^Bonoärtö!  —  2}]arfcf)!;  9lecf)tö! 
—  Um';  Ceffnet  bte  9ieU)en  rücfmärtö  pt  jmei  6cf)rttten 
5(b|lanb;  —  üJiarfd)';  9^ecf)t<>  um!  —  ^ebrt!;  6ettmärtö 
Unfö  ©eben!  —  9}?arfcb];  SKeebtö  um!  —  ^ebrt!;  Sinfö  unb 
fettmärtö  reebtö  ©eben!  —  5}?arfdb!;  Stnfö  um;  ~  ^ebrt!; 
Dlecbty  um  unb  rücfmärtö  ©eben!  —  ^larfcb!;  SHeebtö  um 
unb  fcbrägrecbtö  ©eben!  —  93?arfcb!;  ©d)ne^t  bte  Reiben 
red)ti>  bttt  unb  oormärtö  ©eben!  —  ^orfd)!;  ^bn  Ort  ©e^ 
ben!  ~  ^larfd)!/  morauf  ipatt!  geboten  merben  bann, 

^nne  etgentbüm(td)e  !Darjlenungömetfe  beö  Söecbfelö  ber 
©angrid)tungen  tfl:  auch  bte/  menn  bet  regetmä^tger  Bieber«» 
bebr  oerfdUebener  ©angrtd)tungeu  bte  3abi  ber  ©d^ritte  für 
eine  jebe  ©angrid}tung  feügefeft  mirb/  fo/  baü  entmeber 
gteid)e  ober  ungteidbe  S^bi  ber  0d}ritte  bei  med)felnben 
©angriebtungen  georbnet  mirb. 

!Den  neun  in  6aute  gefleüten  Viererreihen  mirb  etma 
geboten  mit  ad)t  (ober  oier)  6cbritten  febrag  reebtö  unb  bann 
mit  acht  (ober  oier)  6cbritten  febrüg  linfo  ju  geben  unb  fo^ 
fort  im  Becbfet  beiber  ©angriebtungen  ftcb  fortjubemegeii/ 
fo  baü  aüe  6tirnreiben  bet)  9ieibenfbperö  in  feüer  Orbnung 
in  Siefjaeflinien  Rieben.  !Dann  fann  and)  georbnet  merben/ 
bab  bie  ^Keiben  mit  ad)t  6cbritten  fcbrägred}tö  unb  mit  nur 
oier  6cbritten  febrägUnfö  im  Bed)fet  biefer  beiben  ©ang»* 
riebtungen  sieben.  !Der  Sebrer  tübt  babei  entmeber  bie 
6d)üier  bie  S^tbt  ber  6d)ritte  faut  jäbiett/  ober  er  fefbü 
beitet  bie  Uebung  bureb  S«  gleid)er  Beife  mie  bie 

in  6äu(e  geüeüten  0tirnreiben  biefen  regebmäbig  georbneten 
unb  mieberfebrenben  Becbfeb  ber  ©angriebtungen  bargeüellt 
haben/  fbnnen  nun  bie  in  6aube  gebellten  SHeibeti/  naebbem 
fte  bureb  SHeebtö  ober  Sinfö!  —  Um!  in  glanfenreiben  um«» 
gefebt  morbeu/  biefe  Uebungen  in  feiler  Orbnung  aui^fübben. 
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üktlaffett  ttittt  t»cm  für  btcfc  Uebunoeu/ 

wctcfte  h1  ter  3}]ööltdE)fcit  mcljv  ^wü  0attßtncl)tungcu 
in  rcßctma^iße  go^öe  ju  J^riußcn  unt»  hei  ber  weiteren  9Jtöö- 
ncf)feit  für  eine  iebe  0anßrid)t«nß  bte  ber  6cf)ritte 
fteincr  ober  größer/  gteieü  ober  nnöteid)  ju  beftimmen/  ein 
recbte'J  ^ilbunöömittel  für  9ld)tfamfeit  nnb  Drbnnngbfcrtiß^ 
feit  anömacficn/  bie  weiteren  gälte  folcber  Uebungen  nact) 
ben  oben  gegebenen  ^eifpielen  felber  jn  orbnen*  5)a  bei 
Ungeübteren  baö  (^inbatten  feiler  Orbnnng  in  ber  9feibe 
nod)  banjtg  feine  6djwterigf eiten  bat/  fo  mag  ber  Sebrer 
jnweilen  anct)  p  ben  Drbnnngömitteln  in  ^inbnng  ber  in 
©tirn  0ereibeten  bnrd)  $änbefaiTen/  9Crm  in  9lrmfaffen, 


9frmoerfd)ranfnng/  ober  bnrd)  9lnflegen  ber  9(rme  auf  bie 
6d)nltern  ber  S>orberteute  bei  in  glanfe  0ereibeten/  prüfen/ 
wie  wir  biefetben  bereit^  bei  ben  0d)ütern  ber  erjlen  «nb 
^weiten  6tufe  in  9(nwenbung  gebracht  b^^betu 

00  mag  nun  hier  bie  Uebnng  ber  gortbewegung  in  weeb^ 
felnben  ©angrichtungen  genannt  werben/  wobei  6tirn;*  ober 
gtanfenreiben  wabrenb  ber  Umfe^nng  einer  biefer  Orbnnn^ 
gen  in  bie  anbere/  bei  wedjfelnber  ©angrichtnng  ber  ^in^etnen 
bod)  jfetö  in  einer  geraben  ^inie  weiterjiehen* 

9[Btr  überlaffen  bem  Sebrer  mit  einzelnen  S^feiben  nnb  mit 
^injelnen  biefe  Uebnngen  oorjnbereiten  nnb  geben  in  einer 
golge  bon  befehlen  nnr  einige  ^Beifpiele  folcber  Uebnngen 


für  bie  im  Sleibenförper  9(nfgeffelltem  ?Benn  etwa  bie  nenn 
Viererreihen  in  6änle  ffebeti/  fo  fann  geboten  werben:  9lcbt! 
Vorwärts!  —  93larfcbl;  9iecbtö  nm  nnb  feitwürtö  tinfö 
0eben!  —  93iarfd)!;  9lecbtö  nm  nnb  rüefwarti^  0ebenl  — 
9}iarfcbl;  9fecbtt>  nm  nnb  feitwürt^J  redjtö  0eben:  SJlarfcbl; 
ginfö  nm  febrt  nnb  feitwürti?  linfö  0ebenl  —  9}iarfcbl; 
SHeebtö  nm  nnb  rücfwärtt>  0ebenl  —  9}iarfdbl;  9led)ti>  nm 
febrt  nnb  borwärtiJ  0eben!  —  Vfarfd)!/  worauf  ipalt!  ge^ 
boten  werben  fanm  9[Bie  bicr  biefe  Uebnngen  bei  6tellnng 
ber  SKeiben  in  0tirn  begannen/  fo  fönnen  bie  gleichen  Ve^ 
fehle  nnn  auch  in  gleicher  golge  bei  ben  in  6änle  geffellten 
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23ieren‘Ctf)eit  in  ^tUDenbimf]  gebracht  werben/  wenn  biefe 
\)ori)cr  bnrd)  9lec^ty^  ober  Sinfönm  in  gianfenreü^en  nmge^ 
fe^t  worben/  ober  ber  Se^rer  tieüt  a(ie  ^eiijen  in  einer  Sinie 
anf/  wobei  bte  ^eii)en  in  ber  glanfe  jieben  unb  wäbrenb 
ber  Fortbewegung  ber  einen  ^eibe  50ler  (Sinie)  in  ber  ge«» 
wöbnlicben  gefct)to|Tenen  Umjugölinie/  folgen  bie  befehle  für 
Umfeiuutg  unb  wedbfclnbe  ©angriebtung  in  ber  Söeife/  baü  un» 
auögefc^t  in  ber  bejeiebneten  Sinie  weitergejogen  werben  fann. 

9lacbbem  nun  bei  ben  biöberigen  ^etfpielen  ber  Uebungen 
ber  Fortbewegung  in  ben  oerfebiebenen  (0ang)9licbtungen 
bie  (0ang)Sinien  ali>  gerabe  oorauögefe^t  würben/  ntogen 
nun  noch  einige  Uebungöbeifpiele  folgen/  wobei  bie  ^ewe^ 
gung  ber  0iujelnen  unb  bie  ber  SHeiben  in  bogenförmigen 
Sinien  erfolgt.  Benn  wir  auch  febon  bei  ben  Orbnungö^ 
Übungen  ber  i.  unb  ii.  0tufe  bie  F^^t^tbewegung  fetfer  0tirn- 
reiben  in  freiöfbrmigen  Sinien  beim  0egenjug  mit 
0cblangeln  ober  jur  j^ette  in  ^Inwenbung  gebracht  b^tbett/ 
unb  ^urnbueb  1/  0eite  I7i  auf  ben  Unterfebieb  biefer  ^(rt 
ber  Fortbewegung  oon  9^eiben  mit  bem  Fortfebwenfen  oon 
SHeiben  aufmerffam  gemacht  hoben/  fo  follen  bie  bior  beab^ 
ftebtigten  Uebungen  baö  ©eben  in  freioförmigen  Sinien  (wobei 
nicht  bureb  Greben  ber  ©injelnen  unb  nicl)t  bureb  0cbwenfen 
ber  Reiben/  fonbern  nur  bureb  Becbfcl  ber  (0ang)^icb- 
tung  bie  ^ewegungölinie  erzeugt  wirb)/  waö  hier  befonberU 
Uebungöjwecf  i\\/  bejUmmt  beroorbebeu/  unb  waö  bei  ben 
angejogenen  früheren  Uebungöfüüen  mehr  2}Uttel  jur  ^ar.» 
(iellung  war/  foll  bi^^t*  pw  Sit^ccf  berfelben  gemacht  werben» 
^ie  neun  23iererreiben  werben  in  0äule  geüeüt  unb  auf^ 
geforbert/  bureb  Urmoerfebränfung  bie  0tirnorbnung  ju  be-» 
feiUgen»  0ie  0cbüler/  welche  nun  erfahren  hoben/  wie  in 
jebem  Uugenblicfe  ber  ©ebenbe  feine  ^Richtung  oeränbern 
fanit/  ohne  ju  breben  unb  auch  bereiti>  Uebung  hoben/  freiß^ 
förmige  Sinien  oerfebiebener  Urt  bei  ihrer  Fortbewegung  ju 
erzeugen/  werben  nun  aufgeforbert/  bei  fejber  0tirnorbnung 
folcbe  Linien  ohne  p  febwenfen  ju  geben»  Uueb  hierbei 
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tm\  juetjl  cinjefne  ^Rci^cn  s«f  Uchitto  aufrufctt/ 

er  bte  ^injelneii  ober  jiigletd)  ade  91ei()en  üben  lä^u 
^injelne  0ttrnrei()en  merben  etma  anfoeforbert/  im  ^ecüfel 
ber  oerfd)iebeneu/  mit  jiebem  ©c^ritte  fid)  änbernbeti  ©ang*' 
ricütuußeti/  eine  ^reiötinie  p  geben/  fo  baü  fte  bie  .^reiö^ 
mitte/  n)elci)e  oorlingb  oor  ber  ^eibenmitte  gefe^n  mirb 
mit  fedjjeben  (ober  jioöif)  0d)ritten  red)tb  ober  (infb  nm^ 
geben.  5H>enn  ber  Sebrer  feibji  eine  9(nfd)anung  oon  biefer 
Uebnng  gegeben  b^t/  fo  biefelbe  bei  ben  eii^einen  91ei^ 
ben  menig  6cbmierigfeit  mehr.  iDer  ?^efebi  iantet  etma: 
^cbtl  23]it  fed;jeben  6d)ritten  in  feiler  £)rbnnng  einen  ^reii> 
geben/  red)t0  (ober  (infb)  um  bie  SJIitte/  (infb  Eintreten!  — 
SDIarfd)!/  mobei  ber  ^ebrer  anfangs  feibil  bie  ftcbtbare  3}Utte 
hüben  nnb  bie  6cbritte  iant  jabien  fann.  %nd)  mirb  er  bie 
©d)üier  aufforbern  ju  beachten/  baß  mit  ie  oier  6cbritten 
ber  oierte  unb  mit  je  acht  0d)ritten  ber  b^übe  ^beü  ber 
ganzen  Sänge  ber  ^reiöiinie  jurndgeiegt  mirb.  Senn  91eihe 
um  9beibe  biefei?  Jvreibgeben  bargeilellt  bat/  fo  fbnnen  nun 
and}  nur  (ginjeine  ober  mehrere  (Sinjelne/  bie  nntereinan»* 
ber  feiner  Örbnnng  angeboren/  jn  biefer  Uebnng  anfgefor^ 
bert  werben  /  wobei  bann  für  jeben  ^injefnen  bie  p  nmjie^ 
benbe  9}Utte  oor^  ober  feittingb  oon  bemfelben  bejiimmt  wer^ 
ben  mnü*  (Sigentbümlid)  aber  ijl  bab  ^reibgeben  aller 
feinen  ber  6tirn«*  ober  glanfenreiben/  wenn  beim  Hinhalten 
einer  gemeinfchaftlichen  6tellnngblinie/  einem  jeben  ©ereibe*» 
ten  bab  Äreibgeben  nmt  eine  Glitte/  oorlingb  oon  bem^ 
felben  mit  etwa  oier/  fechb/  ober  acht  6d}ritten  geboten  wirb/ 
eine  Uebnng/  bei  welcher  bie  fleinjlen  ©lieber  beb  ^eiben^ 
förperb  nnabbängig  oon  einanber/  wenn  anch  bnreh  bab 
©leichmaü  iboer  55ewegnng  in  Orbnnng  geeinigt/  für  ben 
3wecf  ber  befonbern  ^arjlellnngen  in  febr  mannigfaltiger 
Seife  in  ^nfprnch  genommen  werben  fönnen* 

©nblich  fann  allen  bleiben  pgleich  geboten  werben/  bag 
eine  jlebe  ber  in  6änle  gesellten  6tirnreiben/  ober  ein  jeber 
(Sinjelne  ber  bleiben  ftch  nm  eine  9}?itte  bewegt/  weld}e  oor^ 
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(iitßö  DOrt  bei*  9iei^e  ober  oon  jebem  (gtnseliieti  gebad)t  loirb 


imb  aüe  örbferen  ober  fleiueren  ©lieber  beö  9ieil)enförperi5 
fiel)  in  freier  Orbnung  bemegen,  5H3ir  macbeti  beu  Sebrer  mir 
aufmerffam/  baß  biefe  OrbumiöOübmiö  nicht  ju  oermechfeln 
mit  bem  ^Ireibgeben  bei)  ganjen  $)?eibenförperi>  in  feiger 
Orbnuuß  um  eine  Glitte  außerhalb  beb  ?icibenförperö/  eine 
Uebuut]/  auf  melche  mir  in  ber  oierten  6tufe  ^urüeffommen 
merben.  ^aben  bie  0chtiler  gertißfeit  bei  biefem  ^reibßeben 
ber  bleiben  nnb  ©injelnen  fi’*  nun  and;  in  äbn^ 

lieber  21'eife  bab  ©eben  in  einer  0d)län9ellinie/  bie  aub 
balben  ^reibboßen  pfammengefeht  ßcbacbt  mirb/  oorbereitet 
nnb  geübt  merben.  ©o  bann  allen  bleiben  geboten 


merben:  ^)(cbt!  0cl)längeln  in  feüer  Örbnung  ber  Reiben/ 
mit  je  ad)t  6d)ritten  im  ^ogen  red)tb  nnb  ad)t  0d)ritten 
im  ^^ogen  linfbl  —  9j?arfcbl,  9bacbbem  einige  Ä^eibbogen  im 


6d)langeln  burd)pgen  finb/  bann  geboten  merben;  $)led}tb 
nm!  —  ^ebrt!  nnb  bie  9Uiben  fcblangeln  nun  mieber  ab«= 
mecbfelnb  im  S3ogen  reebtb  nnb  linbb  bi»/  bib  9(d)t!  — 
5Hecbtb  um!  —  ^ebrt!  nnb  $alt!  befohlen  mirb  nnb  bie 
Uebenben  auf  ihren  erüen  6tellungbort  jurücbgebebrt  finb, 
3n  abnlid)er  ^'Beife  mie  bi^^r  bab  ^reibgeben  nnb  0cblän«' 
gellt  feiler  0tirnreiben  nm  eine  93litte/  bie  oorlingb  oon  ber 
nrfprünglid;en  6tellung  ber  bleiben  gefegt  mirb/  angeorbnet 
marb/  fo  fann  auch  bie  Äreibmitte/  nm  meld}e  bab  ^reib^ 
geben  nnb  0cblangeln  erfolgen  foU/  feitlingb  reebtb  ober 
feitlingb  linfb  oon  ber  erilen  6teliung  ber  9leiben/  ober  rücf^ 
lingb  oon  benfelben  gefegt  merben.  ^ie  9lnorbnungen  nnb 
befehle  p  biefen  Uehnngeu/  meldbe  eigentlidte  ^arilellnngen 


ber  gortbemegnng  oon  S)leiben  möglich  machen/  fann  ber 
Lehrer  leidet  nad)  9}la§gabe  ber  oben  gegebenen  Uebnngbbei> 
fpiele  treffen. 

9ß3enn  nun  feffe  0tirnreiben  biefe  Uebnngen  barffellen 


fbnnett/  fo  fonnen  bie  in  ©äiile  gegellten  93iererreiben  biird) 
^ed)tb!  (ober  Sinfb!)  —  Um!  in  glanfenreiben  (bereit  £)rb^ 
nnng  burch  ^ünbeanflegeit  bei  gegrecfteit  Firmen  je  ber 
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öiiuci'teutc  auf  btc6d[}ultern  bet*  ^V>rbct*teute  metbeu 

faun)  um^efek  tuerben.  Slaufcurcik’u  ükn  bauu  tu 
öletebet*  5[BetfC/  tute  bie  6tirtu*ctk‘U/  baö  Ä>ctööek’u  unb 
0c{)(änacln  bei  feilet*  Oi'bnuui]  um  eine  9}iitte,/  bie  für  eine 
jebe  SReik  uofiiugy/  fettltußü  t*ec()tö  ober  linfiJ/  ober  rücf^ 
iiuöi>  uou  bereu  urfpriiiißltd^eu  0te(luui]  c^efck  mirb. 


ipaOeu  eiumat  bie  6cl)üier  5^t*tigfejt  iu  feiler  Orbuuucj 
beiber  6teUun9i!>arren  ber  bleibe  unb  ohne  bab  beigeorbuetc 
?^efeili^uui]i^miitel  ber  Drbnuna  (burci)  ^Irmoerfcbranfung 
unb  5(rmaufieaen)/  baö  ^lreibi]eben  unb  6ckanaein  barju^ 
llelleu/  fo  faim  ber  Sebrer  bie  oerfd}iebeneu  ©avilellungö^ 
meifen  beb  5i'reiöiU‘benb  in  mannigfaitißer  ^Beife  orbneu. 
5S>ir  moilen  bieg  an  nur  einem  Itebuußbbeifpieie  anfd)aulicb 


mad)en.  mirb  öe’orbnet:  0ie  in  6äu(e  öejleüten 
0tirnreiben  foüen  mit  fecbjebeu  6d)ritten  reebtb  eine  2}lttte 
umgeben/  bie  oortingb  oou  ben  bleiben  gefegt  iil  unb  bitrauf 
mit  Reebtb!  —  tim!  iu  glanfenreiben  ficb  umfebeu/  melcbe 
bann  mit  feebjeben  6d)ritteu  linfb  eine  9}litte  umgeben/  bie 
gleid}faUb  oorlingb  oou  ben  iHeiben  gefegt  ijl.  ?Beibe  Udnuu 
geti  tonnen  nun  im  ?Sed)fet  aufeinanberfolgenb  mebreremal 
fortgefek  merben  in  ber  Seife/  bag  bie  je  fecbjebeu  6cbritte 


einer  jeben  Hebung  biircb  bab  S^bl'^u  beb  Sebrerb  in  nnmu 
terbroebener  Seitfolge  gebalten  merben.  ^ag  nun  and)  im 
Secbfel  halb  bie  6tirnreiben/  halb  bie  giantenreiben  um 


gefegte  9}lif teu  fdiläugeln  tonnen /  lügt/  bei  ber  mbglicbeu 


oerfebiebenen  91eibenorbnung  unb  bei  ber  möglicbeu  oerfebie^ 
beueu  Sage  ber  ju  umfd)läugelnben  tülitteu/  ooraubfebeu/  iu 
mie  mannigfaltiger  Seife  bi^v  llebungbfälle  georbnet  merbeu 
fönuen. 

Senn  eb  ber  Uebungbraum  geilattet/  fo  fann  nun  ber 
Sebrer  auch  alle  t5tirureiben  ober  glautenreiben  in  einer 
Sittie  aufilellen  unb  bann  oou  benfelben  bab  ^reibgeben  unb 
6cblättgeln  barflellen  laffeu/  ober  er  orbnet  anbere/  Heinere 
ober  grögere  Reiben/  bie  untereinanber/  mie  bibber  bie  ^ie=^ 
rerreibeu/  halb  in  0äule/  halb  in  Sinie  geilellt  werben  unb 


(gpieß  ^uvntiuct)  f.  ©cfiuten.  II. 
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tiefe  in  feftev  Oi’bnmiö  ter  9teii)en  tiefe  Uebungeti 
niac^)en/  ii^etd&e  taun  ivieterum  in  med&feinter  ^arfteüung 
mit  ter  ^cmegung  tet  fci^öeottneten  Seiten  itt  ten  nerfd)ie^ 
tenen  SKic^)tun(]en  unt  ö^vaten  Sinieii/  mic  jte  oben  tefc^rte^ 
ten  motten/  eine  ötogeJ^üUc  oon  Ottnnnoöütnnöen  tattieten. 

$aten  iv\t  tie  6cf)i'i(ct  0emantti)eit/  tiefe  Uebiuiiien  im 
0eten  tatjujieUen/  fo  fann  tet  geltet  auct)  antete  gottbe* 
megnn^öatten  mabieti/  mie  ^  Äibi^ganö/  Äopfetgang/ 
6c()ottifc()büpft’n/  0a(öppbüpfen  mit  antete/  unt  im  5Becbfei 
tet  0atjleüunöen  fann  bait  tie  eine/  bait  tie  antete  ^e^ 
megungöatt  geottnet  metten, 

III.  Uebunöen  tet  ^leibung  (ginjeinet  in  tet  ^eibe 
unt  oon  SHeibcu  im  ^eibenf b tpet/  otet  llm^ 
fei^unö  oon  SKeiben  unt  5Heibenfötpetn  tutcb 
Reibung» 

!♦  0?cib«ttg  0£>n  ^tujelnen  in  ten  bleiben ♦ 

5H$enn  and)  bei  ten  Ottnungöübungen  tet  etften  unt 
jmeiten  6tufe  tie  Umfe^ungen  tet  6titn-  unt  gianfentei- 
beti/  tet  Siniei^  unt  6äu(enjfenung  tutcb  ^teben  tet  ^uu 
seinen  unt  6cbmenfen  tet  S)Uiben  geübt  motten/  fo  foüen 
tie  bi^t^  fotgenten  Uebungen  oot  allem  tie  oetfcbietenen 
ten  tet  9ieibung  unt  Umfebung  m*  ^(nfcbauung  btingeti/ 
mobei  tie  0lietet  tet  9Ieibe/  otet  tie  teö  9ceiben!btpetö  in 
getbeiltet  ^b^tigfeit  unt  in  aufeinantetfolgenten  Seitab^ 
fcbnitten  glietmeife  tie  eine  Ottnung  in  tie  antete  oetüntetn 
unt  smat  tutcb  gottbemegung  aub  tet  jemeiligen  6tellungölinie» 
iDie  neun  93ietetteiben  metten  in  ginie  aufgeflellt/  fo  tag 
alle  9leiben  in  0titn  geottnet  fint.  9lun  fann  tet  Sebtet 
tie  Uebungen  tamit  ootbcteiteti/  tag  (Jt  tie  0eteibeten  ptüft/ 
ob  fK  bei  ten  oetfcbietenen  Umfebungen  in  glanfen^  unt 
6titnteiben/  in  meicbe  fie  tutcb  tie  befehle  9lecbtiJ<*  otet 
£inföl  —  Um!/  otet  tutcb  SHecbtö  um!  —  ^ebtt!  oet*» 
mantelt  metten  fbnnett/  auch  funt  geben  fonnen/  meicbe  bei 
ten  oetfcbietenen  6titn^  unt  glanfenottnungen  getate  tie 
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redeten  unt)  Hnfen  bic  borbertt  unb  bie  bintertt  gübrer 

fmb/  ob  fte  fei'nct*  mit  9lüdbcjicbuttg  auf  btc  urfprüngddK 
^Inreibuuö  linfö  bet*  6tii*nftellunß  einer  jebeu  3^eibe/  bei  beti 
tbed)fe(nbeu  oben  an^ebeuteteu  Umfe^unßeu/  baö  oeränberte 
S^erb^ftuig  ibbci*  ^leibuui]  erfenueu  unb  be5eid}ueu  fönneu/ 
ob  fte  etioa  reebtö/  linfö/  oor  ober  hinter  bem  nrfprnußlidjen 


rediten  gnbrer  ber  9leibc  ßcreibet  (lebeit/  ober  and}/  in  loet- 
cbem  $Heibunciöoerbättrtt^  fie  jn  bem  nrfpri'iuölid}  linfen 
Jnb^'^^  SKeibe  gejledt  ftnb.  Jpaben  bie  0d}nler  0id)er^ 
beit  biefe  OrbnnngöoerbättniiTe  innerbalb  ihrer  ©liebernna 
in  ben  einjetnen  9Ieiben  jn  beilimineu/  fo  fann  ber  Sebrer 
nun  and}  bie  oerfebiebenen  Unißctlaltnugeu  bcy  ^U’ibenför^ 
periJ/  bnreb  meld}e  bie  $)leibnni}  ber  bleiben  in  6änte  ober 


Sinie  anft?  mannigfatti}]|le  oeränbert  loerben  fann  (mir  betn 


fett  hier  nur  an  bie  Umfebnni]en  bet>  5Heibenförperiv  me(d}e 
bnreb  6cbn}enfen  ber  fejfen  SHeiben  bemirft  merben)/  oor^ 
nehmen  nnb  bie  S^eiben  merben  nun  anfteforbert/  fnnb  jn 
geben/  ob  fte  red}ti>/  linfö/  hinter/  ober  oor  ber  nrfprnngtid} 
erlfen  $Keibe  (ber  aüe  anbern  SHeiben  ber  Sinie  tinfö  gereibet 
maren)/  gereibet  ftnb  nnb  ferner  and}  in  metebem  ^Berbattnig 
ber  Einreibung  fte  jn  ber  SHeibe  jlebeti/  metd}e  in  ber  nr- 


fprnngticben  Sinie  bie  linfe  9ieibe  bitbet. 

6cbon  biefe  oorbereitenben  Uebnngen  fönnen  ben  Örb»« 


nnngögeijf  ber  6cbnter  febr  in  Einfprnd}  nehmen  nnb  ben- 
felben  entmiefetn  baffen  nnb  haben  bie  6cbnter  biefe  E5orbe^ 
griffe  ihrer  Orbnungen  erfaft/  fo  fann  ber  Sebrer  mit  ©r^ 
fotg  bie  Uebnngen  beginnen/  metd}e  mir  nun  geben  motten. 

Unfere  nenn  5Biererrciben  ftnb  in  ^inie  aufgeffettt  nnb 
jmar  eine  jebe  in  6tirn.  0er  Sebrer  gebietet  nun  jngteic^ 
alten  SHeiben  gteidtjeitig  bie  Umfe^nngen  bariuffetten/  ober 
er  tagt  anfangi^  anef}  hier  mieber  eine  ^Heibe  nad}  ber  anbern 
üben.  Eß^ir  geben  hier  bie  E3efebte  für  alle  Stleiben  gleich“ 
zeitiger  Etuöfnbtnng:  Etd}tl  SHeibet  ©uch  reebtö  an  bie  rechten 
gübrer!  —  E}farfchl  0ie  Uebnng  mirb  fo  georbna,  bag 
bei  einer  jeben  SHeib^  ber  rechte  gübrer  ©tettnng  hütt/  bie 
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S)lei{)ett9liet'Ci*  fiel)  in  ^Bcincöung  fe^en  itnb  |)intei* 
t)cm  g«()rci*  (i)te  ^ewö^nltclje  9lrt)/  okt  \>ot  tiemfeiben  nor^ 
nbcfsicijeit/  nm  fiel)  vectity  an  benfcl5en  in  6tirn  anjut‘ei|)en/ 
fo  t»a^  nun  bic  uvfprnnöiici)  linfen  gnf)ret*  aUev  S)lcii)cn 
vcd)tc  gii^fcr  incfbcn.  ^lüöcmcincn  güt  bei  nnferen 
Uebnngen  bet  Umfe^ung  bie  5Kege(/  ba^  ftcb)  bie  (ginjeinen 
llitnwättö  im  jöotmättögeben  non  einet  6teünng0(inie  bet 
$Heif)e  in  bie  anbete  bemegen/  fo  bag  fte  fid)  je  im  ^öetbait»^ 
niffe  jn  bem  gefegten  nenen  6teilnng0otte  bteben  müiTen. 
5(uf  bie  Uebnngöfälle/  bei  meid)en  and)  anbete  SKidbtnngen 
bet  g^ottbemegnng  eingegalten  metben/  moKen  mit  fpätet 
jutiidfommen. 

^nn  fann  miebet  geboten  metben:  ^Heibet  ®ucf)  teebty 
an  bie  ted)ten  giibtet/  obet:  9leibet  (5ud)  dnfö  an  bie  iin- 
fen  gilbtet!  —  Sülatfcb!»  motanf  in  beiben  gäUen  bie  nt=^ 
fptitngiicbe  6tellnng0otbnnng  bet  S^eiben  betgeftellt  mitb. 
^ie  g(eid)en  Uebungen  fbnnen  nun  ancb  batgefteüt  metbeti/ 
menn  bie  6titnteiben  anö  bet  Sinie  pt  6än(e  gefebmenft 
haben  nnb  gemähten  bei  bet  oetänbetten  Otbnnng  be!)  ‘iKcu 
benfötpetö  ein  eigentbümiid)eiJ  5fnöfeben, 

$aben  mit  biöbet  6titnteiben  miebetnm  ju  foicben  nm^ 
gefegt/  fo  fönnen  nun  in  äbnltcbet  ®eife  ancb  gianfenteiben 
p  fo(d}en  umgefebt  metben. 

0ie  nenn  SHeiben  metben  in  Sinie  gegellt/  eine  jebe  in 
gianfenotbnnng/  fo  bag  bie  ntfptiingltd)  teebten  giibtet  nun 
bie  ootbeten  giibtet  bet  in  bie  ted)te  gianfe  gegellten  SHei- 
ben  gnb.  Sgun  fann  geboten  metben:  5lcbt!  iEeibet  (gneb 
teebtö  bitt  (obet  UwU  bin)  oot  bie  gilbtet!  —  9}?atfcb!/ 
mobei  bie  (5inselnen  teebtö  (obet  linfiJ)  am  gübtet  ootiibet 
ootjieben.  (?Bit  oetmeifen  ben  Sefet  auf  bie  im  l.  ^bcile 
beö  ^utnbuebeö  6eite  92  unb  folgenbe  befebtiebenen  Uebun^ 
gen  beö  S5otjiebeni>.)  Sgad)bem  nun  alle  gianfenteiben  um<» 
gefegt/  bte  utfptiinglicben  ootbeten  gilbtet  bi«tete  gübt’ct 
bet  SKeibeu/  bie  utfptünglicben  biateten  giibtet  abet  ootbete 
gübvet  gemotben  gnb/  fann  bet  5öefebl  folgen:  ^d)tl  SHeibet 
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(guc6  (öbet*  ^^in  bie  güf)t‘Ct‘l  —  ?D?arfd[)!/ 
tDotauf  bie  etfle  Orbuuuj}  bciv  gtanfenvei^ett  it)icberj)eröe^ 
llellt  wirb/  ober  e^  toirb  ainlatt  bei)  öcncmntett  ^efe^)tei^ 
boten:  ^d)tl  SHeibet  (Suci)  reebti)  i)in  (ober  tinfi)  bitt)  hinter 
bie  hintern  gnhrerl  ~  2}larfch!/  loohei  ade  ^injetnen  hiö 
anf  bie  hinteren  giihrer  ^iechtö^  (ober  Sinfi))umfehrt  nta»* 
Chen  nnb  hinter  bie  Rührer  Riehen/  welchen  fte  ftch  ntit  wie^ 
berholtem  ^ehrtmachen  in  glanfe  anreihen»  2Bie  hei  ben 
6tirnreihen  baö  5(nreihen  rechtö  nnb  linfö  an  bie  Führer 
öcfchehen  tmn/  fo  fonnen  bie  in  gtanfe  ©eileüten  oor  bie 
güht^er  nnb  hinter  biefelhen  jiehen»  beutlicheren  $8er*^ 
llänbniffeö  wegen  fiinnen  biefe  S^eihnngi)ühnngen  aniJ  ber 
gianfe  pr  glanfe  fnrjweg  //?J3orjiehen"  ober  ,/$interjiehen" 
(rechtö  ober  linfö)  genannt  werben» 

^ie  gleichen  Uehungen  werben  bann  anch  bargej^ellt, 
wenn  bie  glanfenreihen  alle  in  6änle  georbnet  liehen» 

?H3ir  gehen  nun  p  ben  Uehungen  beö  Umfehenö  über/ 
wobei  6tirnreihen  in  glanfenreihen  nnb  biefe  in  jene  oeiv 
änbert  werben» 

^(le  6tirnreihen  werben  in  Sinie  gejlellt  nnb  bann  wirb 
etwa  geboten:  5lcht!  SHeihet  (gnch  hinter  bie  rechten  5?iihter! 
—  ^arfcl)!/  worauf  alle  SKeihen  in  glanfe  liehen,  ©ann 
bann  folgen:  5(cht!  $)leihet  ^uch  linfi)  an  bie  giihrerl  — 
9}?arfch!/  womit  bie  erfle  $)Uihenorbnung  in  6tirn  wieber^ 
hergeilellt  i|l»  ^benfo  fann  ieht  geboten  werben:  ^cht!  91ei^ 
het  (^uch  hinter  bie  linfen  gühter!  —  3}?arfch!  unb  ferner: 
SReihet  ®uch  rechte  an  bie  gührerl  —  ^larfch!/  unb  bie  erlle 
6tellungöorbnung  ber  6tirnreihen  in  Sinie  ijl  erneuet» 

Uueh  biefe  Uehungen  werben  bargelleüt/  wenn  alle  0tirn^ 
reihen  in  6äule  liehen/  fo  bag  hier  mit  ben  Umfehungen 
ber  SKeihen  in  6tirn  unb  glanfe  zugleich  ber  ganje  SKeihen^ 
förber  in  ben  UmgeHaltungen  ber  Sinie  unb  6äule  wechfelt» 
^n  gleicher  Seife  wie  bei  ben  Umfehungen  oon  ©tirn^ 
reihen  in  glanfenreihen  bie  Einreihung  hinter  bie  gührer 
georbnet  warb/  Um  biefelbe  auch  bor  bie  Rührer  erfolgen 
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I 

liub  iDie  Ui  len  Umfc^uttöcn  auö  5t<^nfeni*ci|)en  in  6tirtt-* 
reifen  Me  9inrct^)iinö  an  Me  norbern  g«^)rer  erfo(öte/  fann 
btefelbe  and)  an  bie  Mntern  gnbrer  ^eorbnet  merbeu/  fo  bag 
in  ben  bciben  Pfaden  bet*  Umfel^nnn  bie  0erei^)eten  ^iir  ®in^ 
^aitunß  bet*  gortbeine^qnnit  i^omärtö  fic()  breben  haben. 

5Benn  nun  bie  nei’fclnebenen  ^rten  bet*  aücbmeifen/  nn^ 
gieicbjeitigen  Umfe^ungen  Don  $)^eiben  geübt  ftnb/  fo  fönnen 
im  ^3ecbfe(  mit  biefen  and)  bie  bnrd)  ^Drehungen  ber  (5in^ 
jeinen  in  bei*  6tennngMinie  gleid)jeitig  ani>gefübt^ten  Um^ 
fe^ungen  bargejledt  merben  nnb  ber  gehret  /  ber  babei  ben 
9^eihenförper  and)  nod)  bnrd)  6d)ivenfen  ber  ^leihen  nmge* 
üattet/  fann  an  biefen  Uebnngen  bie  Orbnnngöfertigfeit  feiner 
0chüier  entioicfetn/  ihre  9(d)tfamfeit  nnb  6pannung  anft^ 
mannigfadigjfe  prüfen.  Bit*  moUen  hier  alö  ein  Uebnngö- 
beifpief  eine  9ieihe  oon  ^^efehfen  folgen  (affen.  0ie  neun 
0tirnreihen  merben  in  ginie  aufgeffellt  nnb  etJ  luirb  geboten : 
^d)t!  ^echtö!  llml;  SHeihet  (gucft  red)tt>  an  bie  Führer!  — 
9Jiarfd)!;  SHeihet  (^ud)  oor  bie  red)ten  gührcrl  9}farfch!; 
$)Ucht0  um!  —  Äehrt!;  $Heihct  <5ud)  (infö  oor  bie  gührer!  — 
^Olarfchl;  9lethet  (gud)  (infv  an  bie  gührer!  —  2}farfd)I; 
$)lechtö  fchioenft  in  ginie!  —  iüiarfd)!;  leihet  (Jud)  oor  bie 
linfen  gührer!  —  9!}(arfchl;  ^^echtiJI  —  Uml;  S)leihet  ^ud) 
linfö  an  bie  linfen  Rührer!  —  9[J?arfchl;  ginfi>  fchioenft  in 
ginie !  —  ^arfd)!/  loorauf  bie  erffe  9(ufüe(Iungi5orbnung  toie^ 
ber  hergeüellt  i|l. 

Sn  ähnlicher  Beife  fann  nun  ber  gehret*  felber  anbere 
folgen  oon  ^^efehlen  orbnen  /  er  mu^  aber  immer  bead)ten/ 
ba^  nach  aüen  oerfchiebenen  Umfehungen  loieber  bie  urfprüng^ 
lid)e  6tenungöorbnung  ber  ©ereiheten  in  ben  5)feihen  unb  bie 
ber  SHeihen  im  S'leihenförper  toieber  fo  hct*öt‘ffellt  toirb/  toie 
biefelbe  beim  55eginne  ber  Uebungen  gefegt  toar/  fo  baß  fid) 
bie  0d)üler  getobhnen  bie  ^eränberung  in  ber  ©lieberung 
beö  0emeinförperi)  im  ?ßerhaltniffe  ju  einer  erffen  Örbnung 
ju  betrachten,  ^er  gehrer  fann  barum  bie  0chüler  öfter 
aufforbern  au^jufprechen/  burd)  welcherlei  Umfehungen  etwa 
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tiefe  ötet?  jene  6teüurt3^ortn«ttj)  ter  ^et()ett  otev  tei?  SHeitett^ 
forperö  tetteigefü^tt  mertcit  fönne/  ein  ^erfatt'en/  tag  tie 
^d)i\Ut  ^vHncv  6citgti)ätiiifcit  füi’  fic^  unt  taö  Ort^ 
nungöganjc/  tem  fte  ein^eortnet  futt  /  fugrt  nat  tamit  tie 
öeijligc  0eite  tiefer  Ue&nngen  ten)orbiiten 

me^r  fötuieu  tie  tct  tiefen  Vtetnnöcn  tnaitentcn 
örtnnnöötejiettmgen  gefteigert  werten/  wenn  tei  ten  wec|)^ 
feinten  Umfe^nngen  ter  ^eii)en  tnrc^  ^inreitnng  in  antern 
6teünngöiinien/  talt  tie  ^fnrei^nng  jn  gefcijioffenen  9lei^)en/ 
bait  an  offenen  9^eigen  geortnet  Wirt*  5ß3ir  geben  für  tie>» 
fen  gaü  ein  Uebnngöbeifpiei. 

0ie  nenn  0tirnreiten  ffeten  in  Sinie  nnt  et  Wirt  be^ 
fohlen:  $Heii)et  (Snd)  bintfr  tie  rechten  gü^rer  jn  of^ 

fenen  9ieiten  ton  ^wei  6cüritten  ^bffant  (ter  einjeinen  be¬ 
reiteten)!  —  9}?arfct!;  9iecttt!  —  Um!;  9teitet  bnct  recttt 
an  tie  rechten  Untrer  jn  offenen  SKeiten!  --  2}iarfct!;  leitet 
bnct  oor  tie  iinfen  gütver  jn  gefctioffenen  SReiben!  — 
^tarfct!;  Sinft!  ~  Um!/  worauf  tie  crffe  ^(nfffeüung  in 
Sinie  wietertcrgefreüt  iff. 

^eoor  wir  nun  unfere  Uebungen  tet  Umfei^ent  ter  Glei¬ 
ten  and)  in  ?inwentung  bringen  bei  Gleiten  unt  Kletten- 


förperit/  wetcge  ftcb  fortbewegen/  wollen  wir  nod)  an  5Bei- 
fpielen  ^wei  Slrten  ter  0arffeUungöweife  terfelben  teroor- 
beben/  bei  welchen/  neben  ter  Einreibung  ter  blieter/  p- 
gleich  tie  Umfebung  aller/  oter  nur  tie  ter  gübrer  turcb 
Drehung  in  ter  6tenungtlinie  pgeortnet  Wirt* 

ESenn  §*  55.  alle  6tirnreiben  in  Sinie  geben/  fann  be¬ 
fohlen  werten:  Eld)t!  9lecbtt  um!  unt  linft  Einreiben  an  tie 
gübter!  —  ERarfcb!;  9lecbtt  um  ^ebrt!  unt  reebtt  Einreiben 
an  tie  rechten  Saubrer!  —  E3larfd)!;  —  9techtt  um!  unt  linft 
Einreiben  an  tie  gübter!  —  ERarfch!/  worauf  alle  SHeiben  wie- 
ter  in  ihrer  erffen  Elufffellung  in  Sinie  geortnet  ffnt. 

gür  ten  ^weiten  gali  geben  wir  folgenteö  ^eifpiel:  0ic 
0tirnreibcn  geben  in  Sinie  unt  eö  Wirt  befohlen:  Eicht! 
0ie  rechten  gübt^er  SRechtö  um!  unt  linfiJ  bi«  ^ureiben  por 
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biefelüen!  ~  bic  f)intet:n  5üf)rer  $)lcc^töum 

unb  (tnf0  9(nrctt)cit  an  btcfcfbcnl  —  93?arfi1)l;  bie  rccfttcn 
gü()rcr  ^cc^töum  fc^rt!  unb  ^Inrci^cn  ()tntct  bicfctbcn!  — 
9}?at:fdE)l/  moranf  ^^tnfö!  Um!  ö'-’^'otcn  uu’vbcn  fann  unb  btc 
nrfpintngliUK  ^Infilcniuu]  in  ^inic  n)icbct'fc()rt. 

^ad;bcm  mir  nun  bic  ^(nrci^unßyiibunßen  ucvfcl)iebcncr 
5(rt  mä()rcnb  bcr  ^luftU’üuiii]  bcr  5^cil)cn  unb  bcö  $Hei()cn!ör^ 
pcrö  bctracl)tct  ()abcn  unb  mcnn  bic  6ct}üicr  bicfclbcn  erfaßt/ 
fo  fönnen  biefe  Uclninßcn  nun  auc()  barßcftcüt  merben  mäf)=* 
renb  bcr  gorrbcmcßuni]  bcr  9U'Un'n  unb  bc0  ^Hci^ciUörpcrö. 
9luci)  hier  bcaOftcljtigcn  mir  porerft  nur  bic  ^^^t'tbcmcßunö 
in  bcr  SUd^tunß  pormärtö  unb  laffcn  bic  pcrfci)icbcncn  %iu 


rci()ungöübun3cn  in  bunter  Drbnunö  aufeinanberfoigen/  mcU 
mir  imrauyfci^cn  biirfeu/  bafi  biefetben  nun  ben  Uebenben  bc^ 
fannt  fuib, 

5)ic  neun  6tirnrcibcn  ftnb  in  ^.inic  auOicfictU  unb  cy 
mirb  befobfen;  ?(ci)t!  ^^ormartö!  93iarfct)!;  9U’ibct  (J'urf) 
hinter  bic  rechten  giibrcr!  —  03iaru1)!;  ^becht'y  um!  unb 
rcchtiJ  9(nreiben  an  bic  rechten  gührcr!  93?arfch!;  ^inty 
9lnrcihcn  an  bic  iinfen  5tthP'>‘vI  —  93?arfci)!;  ^Reihet  ^uch 
por  bic  redeten  giihrer!  —  93iarfch!;  ^leihet  ^ud)  linfP  hiu 
per  bic  SöhPcrl  —  931arfch!;  Sinfy  um!  unb  rcdjty  9lnrei^ 
hen  an  bic  rechten  Führer!  —  SRarfch!/  moranf  ipatt!  i]c=> 
boten  merben  fanu/  bic  ^inflbcnuiu]  in  Sinic  hcröcilcdt  i]h 

Unb  micberum  fann  ben  neun  in  Sinic  öcifeütcn  6tirn=^ 


reihen  t]cbotcn  merben:  9fcht!  9lcd)tö  fehmenft  iSäidc ! — 
93?arfd)!;  9icihct  (^ud)  rechte  an  bic  redeten  gührcr  ^u  offc^ 
nen  9bcihcn  pon  jmei  Schritten  bfbjlanb!  —  93larfch!;  9U‘chtö 
um !  unb  rcd)tP  hiu  9(nrcihcn  por  bic  Führer  ju  offenen 
9?lcihcn!  —  93larfd)!;  SRcd)ty  um  fchrt!  unb  linfö  9(nreihcn 
an  bic  g^ühpcr  ju  ßcfd}toffcncn  9^cihcn!  —  93?arfd)!/  moranf 
ben  in  Sinic  0corbnctcn  ^alt!  geboten  merben  fann. 

9bad)  Einleitung  biefer  in  befehlen  gegebenen  E3eifpie(en 
pon  Uebungen  fann  nun  ber  gehrer  nad)  (^rmeffen  eine  man:» 
nigfaltige  golge  Pon  E3efehlen  barjicEen  faffen  /  mobei  er 
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mit  beu  bcabftd^tiöteu  Ucbungen  bcr  5(nmf)ittt9 
auc^  bie  Umfc^uttöcn  bcr  9lcibcn  itnb  beö  ^eibenförpetö 
butcl)  ^rci;cn  unb  0d[)mcnfcii  in  3Beci)fct  bHugen  fantt/  fo 
bag  bie  (Sntmicfcinnöcn  btefcr  Ovbnmiö^übnnöcn  jum  cißcnt^ 
tidben  0pict  fiiv  bic  0ci)iiicr  mcrbcn  fönnen.  StBcnn  mir 
biöber  bei  nnfern  Uebmtgen  bic  ©iieberung  bcr  nenn  ^icrer^ 
reiben  aU  eine  fortbejiebenbe  einbietteii/  fo  fann  nun  ber 
IJebrcr  bic  gieicben  Hebungen  and)  oornebmen/  menn  bie 
0d)üler  in  aebtjebn  Stt^^'ierreiben/  in  oier  91ennerrciben  ober 
in  fecbi>  0ed)ferreiben  eingetbeid  iinb/  fo  bag  fie  fomobi  bei 
(Jinreibnng  in  bleiben  von  ficinerer/  a(ö  ancb  in  SHeiben  oon 
grögercr  S^^bi  t^e’r  0ereibeten  biefe  ^arjieUnngen  ber  Orb^ 
nungyoeränbernngen  anöfübren  iernen. 

91m0cbfnffebiefeö  ^^(bfd)nitteij  oon  berUmfel^nngber  bleibe 
bnrd)  91eibnng  ber  (^injetnen  in  einer  anbern  6teünngi5tinie 


oor^  YÜd^  ober  feittingo  oon  einem  ^übrer  berfetben/  moKen 
mir  nacbträgiid)  nod)  ^inigeö  bemerfen. 


Bai?  nämlid)  bie  Beiten  betrifft/  in  meidjcn  bie  ein^efnen 
Umfe^nngen  aui?gefnbvt  merben/  fo  fönnen  biefelben  nnbe*» 
llimmt  getaffeii/  ober  nad)  3<^bi  ber  6cbritte  für  bie  ^aft^ 
gebenben  fegbegimmt  merben.  ^rüerei?  mag  bei  ^(nfangern 
jugetaffen  merben/  Se^tereö  aber  mirb  georbnet  mit  ber  mad)^ 
fenben  J^ertigfeit  ber  Uebenben.  Benn  eö  and)/  bei  ber 


9}ibgticbfeit  fletnere  ober  grbgere  rünmticbe  6d)ritte  mabrenb 
bei?  ^laftgebenö  anöjnfübren/  jniüfftg  iff/  mit  meniger  ober 
mehr  0d)ritten  bic  ^emegnng  ani?  einer  6teünngi?tinie  in 
bie  anbere  ju  ooüjiebeit/  fo  foü  boeb  in  ber  $)legei  gerabe 
bie  Bttbi  oon  0d)ritten/  b.  i).  bie  Beitbaner  für  eine  Hm«^ 


fe^ung  jngemeffen  merben/  meid)e  tm  5Berbaitnig  p  ber  B^^bi 
ber  ©ereibeten  nnb  jn  bem  rünmtid)en  5ibüanbe  ber  mitein^ 
anber  meebfetnben  0tennngö(inien  ber  ^eibe?  ba^  entfpre^ 
d)enbe  mittlere  9}iag  gemabrt.  3n  entf))red)enber  BeifC/  mie 
beim  0cbmenfen  ber  $Heibe  bie  Bt^bl  ber  0cbritte  für  bie 
oierteli)  0cbmenfnng  oon  ber  Btibl  ber  an  einer  bleibe 
reibeten  abhängig  gemacht  mnrbe  (0iebe  Xnrnbnd)  l,  0eite 
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147)/  (affen  ftd)  tum  attd^  (tei  unfern  Umfe^un^en  bte  3et^ 
ten  feff  orbnen.  (Sö  merben  bemnadf)  einer  2[^iererreibe/  meld^e 
in  gefefeioffener  6tirnfteüunö  ffef)t/  jur  ^eii)un9  nor  ober  bin^ 
ter  einen  ihrer  Rührer/  mie  jn  einer  oierteiö  ^dhwenfung 
nur  oier  Schritte/  5ur  ^Heihun^  rechtö  ober  (in(i>  an  ben 
rechten  ober  (infen  gührer  bagegen/  toie  ju  einer  halben 
6chn)cnfun3/  acht  0chrittc/  ober  Seiten  juttemeffen  merben. 
5[Bir  über(affen  eö  nun  bem  Sehrer  auch  bie  Sitten  ju  be^ 
ffimmen  bei  llmfehun<]en  fieinerer  ober  größerer  0^eihen/ 
ober  in  foichen  gaüen/  luo  ^u  ober  auö  offenen  6tellungen 
bon  $Heihen  bie  Umfehungen  auögeführt  merben. 

5ür  bie  aümähüge  6teigerung  ber  genannten  Orbnungi^^ 
beuehungen  empfehfen  mir  foigenben  Sehrgang,  mirb 
auger  ^laftfchritt  unb  ohne  3eitbeffimmung  nur  baö  Um^ 
fehen  ber  5Hcihe  an  Ort  geübt;  bann  merben  biefe  Umfehun^ 
gen  mährenb  beö  Xaftgehenö  ber  S'leihe  in  gemeffenen  3^i- 
ten  fo  georbnet/  ba§  in  gotge  beb  ^efehieb  entmeber  alle 
erjien  6chritte  jutn  Umfehen  (infb/  ober  rechtb  (auch  mit 
Stampfen)  aubgeführt  merbeu/  unb  enbtich  merben  biefe 
Hebungen  aub  ber  0te((ung  ju  berfelben  in  gemeffenen  3^i^ 
ten  unb  mit  ^aftgeheu/  mobei  ffetb  (infb/  ober  ffetb  rechtb 
angetreten  mirb/  gemacht,  (gin  Seichteb  iff  eb  bann  biefe 
beiben  erffgenannten  oerfchiebenen  Uubführungbarten  auch 
mährenb  ber  gortbemegung  ber  SHeihen  barffeden  ju  (affeu/ 
mobei  bie  güh^^er  angehalten  merben  muffen'  burch  3«^  nnb 
9^achgeben  in  ihrer  gortbemegung  bie  Orbnung  ber  iHeihe 
p  unterffühcn, 

0obalb  bie  0chü(cr  bie  genauere  ^^ejeichnung  ber  befehle 
für  bie  oerfchiebenen  Umfehungen  fenneti/  mirb  eb  bem  Seh^ 
rer  (eicht  fadett/  bie  0chn(er  and)  mit  einfacheren  58ejeich=^ 
nungen  ber  einzelnen  befehle  p  führen/  inbem  mit  ben  für=^ 
^ern  ^Befehlen:  SHechtb  ober  Sinfb  9beihenl  —  9}?arfchl  ober 
S^techtb  ober  Sinfb  SSorjiehen!  (ober  ipinterUchcnl)—  93]arfch! 
bie  meiffen  güde  unferer  Umfehungen  bezeichnet  toerben  fÖn=^ 
nen,  (5b  muß  babei  nur  beffimmt  toerbeu/  bag  bei  S^eihun^ 


/ 
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öctt  auö  (5tm  ju  6tirn  int)  gemein  |)intcr  tett 
»orübergejogen  lüetbc«  foü  unt)/  ba§  t>ai>  23orüberjicbett  m 
bett  gübrcfrt  befonbeti)  bejeiebnet  mttb/  titib  ebenfo  wirb 
bei^immt/  ba^  beim  SHcibcn  amJ  bei*  glaube  pr  6ttrn/  ftetö 
bie  $Heib«ug  an  bie  uovbetu  gübrei*  uorauiJgefebt  mirb/  bie 
SHetbuUi]  au  bie  biuteru  gübtet*  baße^eu  immer  befouberö  bejeicb- 
uet  mitb.  2[Bir  iiberlalTeu  bem  Sebrer  biefe  bürjere  ^efeblö«» 
metfe  bei  allen  eiujelueu  Uebuußöfäüeu  felber  uacbpmeifetu 
Sine  eißeutbümlicbe  ^eife  bet*  Umfebuuß  ber  9leibe  ifl: 
bie/  mobei  jum  Uuterfebiebe  non  nuferen  bii/bcrißen  ^arilel^ 
(uußeu  (mo  nur  uiertelö  ober  b^^ibe  Umfreifuußeu  um  bie 
giibrer  oou  6eite  ber  ficb  9ieibeubeu  in  ^bumeubuuß  fommeu) 
nun  auch  breioierteli>  ßaujc  Umfreifuußeu  uub  Umpße  oou 
uoeb  ßrbgerem  9}?abe  um  bie  gübrer  für  bie  ftcb  ^leibeubeti 
ßeorbuet  loerbeu.  ^3ir  tooüeu  ^Beifpiele  folßeu  laffeu: 

^er  0tirureibe  ober  beu  mehreren  0tirureibeu  toirb  ße=^ 
boten:  5(cbt!  ^beibet  (^ueb  bi«ter  bie  rechten  gübrer  mit  23or^ 
überjiebeu  oor  beufelbeu]  —  ^Jtarfcbl;  (bann  beu  glaufeu^ 
reiben)  ^Reibet  ^ueb  recl)tö  au  bie  (oorberu)  gübrer  mit  2inU^ 
oorübersiebeul  —  SJiarfcbl;  (bann  beu  0tirureibeu)  Umpß 
um  bie  rechten  (liufeu)  gübrer  mit  23or uoorüberjiebeu! 
(ober  $iuteuoorüberjiebeu).  —  9}tarfcb!/  mobei  bie  ftcb  9leib=^ 
eubeu  in  bie  faum  oerlalfeue  6telluußi5liuie  uub  ^eibuuß  loie^ 
berfebreu/  fomit  eißeutlicb  feine  Umfei^uuß  machen;  boppefter 
Umjuß  um  bie  rechten  (ober  linfen)  gübrerl  —  ^arfcbl; 
SHeibet  (Such  mit  Umpß  reebtö  oor  bie  rechten  gübrerl  — 
2}?arfcb!/  wobei  nach  einer  fünfoiertelö  Umfreifuuß  ber  reeb^ 
ten  gübrer  bie  ftcb  SHeibenben  in  ber  glanfe  (leben ;  Umpß 
reebtö  (ober  finfö)  um  bie  hinteren  gübrer!  —  2)?arfcb !;  Um=^ 
Pß  recbti>  (ober  linfö)  um  bie  oorberen  gübrer!  —  öJlarfcb!; 
SKeibet  ^ueb  mit  Umpß  reebtiJ  um  bie  hintern  gübrer  rechte 
an  biefelben !  —  9}?arfcb !  /) 

^cim  Umpge  um  rechte  ober  linfe  gübrer  oon  ©tirnreiben 
ober  hintere  uub  oorbere  gübrer  oon  glanfenretben  /  genüßt 
Üetö  bie  einfachere  ^ejeichnung  Umjug  rechte  ober  linfi?/  toenn 
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tt)ir  i^on  einer  noc^)  tDciteren  ^ntmirfelunö 
tiefer  Uetniißen  aOiie{)en/  überiaffen  n)ir  tem  Seferer  nun 
bei  tem  fofßenben  ^ibfe^nitte  9tcii)«nö  ron  SHeii)en  an  i)leii)en 
nnt  nadf)  iDiaggabe  ter  bit’r  gegebenen  5iuöfn()rnngen/  ta  mo 
eö  nic^t  gefi1)e()en/  foidjcö  feiber  $n  unternehmen  unt  bemer^ 
fen  uorläuftg/  tai5  bei  ben  gictchianfenben  Uebungen  t)ierter 
0tnfe  tie  5Keif)ungöubungen  um  SJictei^  fortenmidett  merten* 

2^  S^ci^uitg  t)oit  3^ci^ett  im 

Sie  mir  bii>ber  tie  (ginjetnen  ter  0teihcn  in  ihrer  ^in* 
reihnng  umfegten  ju  $)leihen  \>on  rerfchietener  ^Keihung/  fo 
moüen  mir  nun  tie  größeren  ©lieber  bcö  9leihenfbrperö  bie 
Leihen  felber  umfegen  ju  9beihenfbrpern  uon  Derfchiebener 
Reihung»  Sn  ähnlicher  ?H?eife  mie  mir  bei  ben  Uebungen 
ber  ^nreihung  ©injelner  für  beren  gortbemegung  au^  etner 
6tellungölinie  in  bie  anbere  bie  SHichtung  oormärtö  bejUmm^ 
ten/  fo  fegen  mir  nun  auch  hier  für  bie  ^leihen  bie  gort«« 
bemegung  oormärtö  feü/  fo  bau  bereu  ©lieber  (bie  ©injel^ 
neu)  burch  drehen/  ober  bie  ganje  feüe  ©lieberung  ber 
^leihe  burch  0chmcnfen  in  bie  gortbemegungö^  unb  @tel^ 
lungölinie  üitnmärtö  einbiegen. 

Unfere  neun  Viererreihen  merben  in  0tirn  in  Sinie  auf^ 
geüeüt  unb  eö  fann  etma  geboten  merben:  ^chti  ^Die  Sieihen 
reihen  ftch  rechte  an  bie  rechte  SHeihe !  —  93iarfch!/  morauf 
bie  erüe  ?Heihe/  melche  ben  rechten  glügel  bilbet/  6tanb  hält/ 
alle  übrigen  S)leihen  ftch  burch  ^^echtöum  in  glanfe  umfegeu/ 
fofort  eine  $Heihe  nach  ber  anberen  hinicr  ber  erüen  SKeihe 
oorüber  ^ieht  (bie  gembhnlicl^e  %n  ber  ^arftellung)/  unb 
ftch  bann  in  ber  Verlängerung  ber  6te(lungölinie  ber  erüen 
SHeihe  burch  gleichjeitigeö  Umfegen  mit  Sinfi^um  in  0tirn 
(9leih’  um  9ieihe)  rechti>  anreihet/  biiJ  alle  0beihen  mieberum 
in  Sinie  üch'^»/  bie  SHeihC/  melche  urfprünglich  ben  linfen 


&en  (Schülern  9^ed)tö^  ober  i^infsfreifen  um  eine  ^Olitte  bie 
oor#  rücf^  ober  feitlingö  oom  Äreifenben  liegt/  befannt  iü. 
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glögct  Ut  Sittte  M^t)ete/  imtt  ben  t‘ed[)tett  glügel  M(bet/ 
wä^rcnb  bie  ^?ei^e/  iDClcf)e  lufpHingncl^  bcn  tccl)tctt 
btlbctc/  nun  bcn  Itufcn  ber  Stnie  Entbct.  0abct  bkibt  bie 
SRci^unj]  bcr  ^tn^clnen  in  bcn  9^ci()cn  UnB  an  bcn  0t*ö^cftcn 
ober  0rficn  ber  SHcibcn  nnoeränbert  bicfctbc.  bic 

Reiben  jum  rccbti>  ^inreibe«  an  bic  reebte  9lcibc  oor  ber^ 
(eiben  ooriiber/  fo  fc^cn  fidb  bic  citucincn  gianfenreiben 
naci)cinanbcr  bnreb  Sinfi^um  in  6tirnrcibcn  nni/  (obatb  ftc 
in  bic  neue  6tcünn9ötinie  cin^cbo^cn  ftnb. 

^Dic  ^Incbocränbcrnnci  ber  SHeiben  in  bie  nrfprünglicbe 
SinienilcHung  ber  SKeiben  fann  nun  babureb  georbnet  wer^ 
beii/  bag  geboten  mirb:  5(cbt!  0ie  Reiben  reiben  ficb  linU 
an  bie  ünfe  Deibel  —  ^üiarfcbl/  worauf  mit  Sinfönm  alle 
SKeiben  wieber  in  ihre  erjie  ^nfiUHnng  jiebeu/  ober  eC*  wirb 
anjiatt  biefeö  ^efebieö  geboten:  5icbt!  ^ie  SHeiben  reiben 
ficb  reebtö  an  bie  rechte  D^eibel  —  ?!}?arfcbl.  tiefer  ie^tge^ 
nannte  Uebnngi^faü  iTellt/  wie  ber  perft  gegebene/  bie  lir^ 
fprüngiiebe  ©teüungöorbnnng  in  Sinie  wieber  ber/  boeb  mit 
bem  UnterfcbiebC/  bab  bei  erfterem  mit  ber  Örbnnng  ber 
5Ketben  ancb  wieber  ber  gieicbe  ränmiiebe  Ort  oon  benfeiben 
eingenommen  wirb/  wäbfcnb  bei  bem  (enteren  UebnngiJfa(le 
bie  Sinie  in  ber  23eriängerung  ihrer  6telinngö(inie  ränm^ 
lieb  weitergerneft  wirb. 

(gine  anbere  iDarileünngi^weife  ber  Einreibung  oon  SKeiben 
reebtiJ  nnb  linfö/  welche  au0  ber  Sinie  ju  berfelben  geübt 
werben  tanw/  iü  biC/  wobei  bie  feilen  6tirnreiben  bnreb 
6cbwenfen  aui>  ber  einen  6tellung^linie  in  bie  anbere  Rieben, 
ipalten  wir  bie  eben  gefegte  ElnfileWung  ber  bleiben  in  Sinie 
fejl/  fo  fann  ber  E3efebl  fo  lauten:  Eicht!  0ie  SHeiben  reiben 
ftcb  in  feiler  Orbnung  reebtö  an  bie  rechte  9leibe!  ^Drei=* 
oierteli)  6cbwenfung  linfiJI—  SJIarfcbl/  worauf  auüer  ber 
erllen  6tanb  bultenben  SHeibe  alle  übrigen  SKeiben  jur  ©äule 
febwenfen  unb  bann  hinter  ber  erilen  S)teibe  oorüberjieben 
nnb  linfö  in  bie  neue  6tellungölinie  ^ur  Sinie  einfebwenfen» 
6ollen  ftcb  in  ähnlicher  !Dar|lellungöweife  bie  S^eiben  wieber 
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an  bie  (erjTe)  linU  9lcibe  anteiben/  fo  wirb  befobten: 
5(cbt!  0ic  SHetben  reiben  ftcb  in  fefter  Orbnnng  linfi^  an 
bie  linfe  SHeibel  ^reiniertelö  ©ebtnenfung  recbtöl  —  93?arfcb^ 
inorauf  außer  ber  Hufen  bleibe  alle  ^Reiben  jur  6änle  fcbinenfen 
nnb  hinter  ber  linfen  SHeibe  nornbei*/  recbti>  in  bie  erjle 
(5teüungölinie  jur  Sinie  einfebmenfen. 

5n>irb  ba^e^en  georbnet/  baß  bie  jur  ^tnreibnug  H'^b^nben 
Dieiben  ror  ber  rechten  9^eibe  vorüberHt’bcu/  fo  wirb  ber 
55efebl  fo  ö^geben:  5icbtl  ^Die  SHeiben  reiben  ftcb  in  fefter 
Orbnung  reebtö  an  bie  rechte  $Keibe  (oor  welcher  vorüber^ 
(^ejogen  wirb)  I  6dl)wenft  reebtö  jnr  0anfel  —  9}?arfcbl/ 
worauf  alle  5)feiben  in  0änle  an  ber  rechten iHeibe  oorüber^ 
Rieben  nnb  bann  (eine  nach  ber  anberen)  mit  breioiertelö 
0chwenfung  in  bie  neue  6tellun3ölinie  rechte  jnr  Sinie 
einfehwenfen.  0oll  nun  mit  S3oriiberHebcn  oor  ber  linfen 
(erjfen)  $Heibe  bie  ^nreibung  linfö  an  biefelbe  erfolgen/  fo 
wirb  geboten:  9(chtl  0ie  ^Heiben  reiben  ftcb  in  feiHer  Orb^ 
nung  linfö  an  bie  linfe  SKeibel  0chwenft  linfö  jur  6äule!  — 
5!}farfch!/  worauf  alle  SKeiben  H^ben  unb  eine  nach  ber 
anbern  mit  breioiertelö  6chwenfung  linfi?  in  bie  Sinie  ein^ 
fdbwenft. 

^er  Sebrer  wirb  bei  Uebung  beiber  gälle  ber  ^Reibung 
oon  bleiben  an  SKeiben  bie  6chuler  auf  baö  (gigentbümltche 
einer  jeben  ^arftellungöweife  aufmerffam  machen/  b'^ooor^ 
heben  unb  erflären,  wie  bei  ben  juerjf  befcl}riebenen  9fcibungi)^ 
Übungen  ber  9Uiben  biefe  ftch  in  anbere  0tellungöorbnuiu 
gen  umfe^teu/  wabrenb  bei  ben  jule^t  befchriebenen  bie  ge^ 
feilte  0tellungi>orbnung  ber  SReiben  feü  eingebalten  wurbc/ 
wie  ferner  bei  freier  0lieberumfe^ung  ber  bleiben  bie  ^e^ 
weglichfeit  ber  $)leiben  eine  größere  iü/  alö  bei  fejfer  ©lie»* 
berung  berfelbeu/  wie  enblich  bie  SKeibungöübungen  ber  freien 
SHeiben  weniger  SHaum  unb  3Ht  in  5(nfpruch  nehmen/  alö 
bie  ber  fejfen  bleiben/  welclje  nur  in  ganzer  0lieberung 
fchwenfen  fönnen.  Wabrenb  bei  ben  Uebungöfällen  erjfer 
^rt  ber  SHeibenförper  ein  freier  fowobl  in  Söesiebung  auf 
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feine  gtofieten  ©iiebetr  (bie  $Hetben)/  M  and}  in  ^Bejiebnng 
anf  feine  fleineren  0lieber  (bie  ^injeinen)  ijl/  hat  bcrfeibe 
bei  bcn  Ucbnngöfäüen  jmeiter  $(tt  nnr  fteie  ^liebernng  in 
^tbficbt  auf  feine  öt’b^cren  ©iieber  (bie  SHeiben). 

$aben  mir  biöb^r  bie  in  Sinie  öejbeütcn  6tirnreibcn 
biUb  redjtö/  halb  UnU  an  bie  rechte  (erfte)  ober  Hnfe  ((e^te) 
ber  Reiben  an^ereibet/  fo  bap  ftcb  bie  SHeiben  aniJ  ber 
^inie  in  bie  Sinie  bemegteii/  fo  molien  mir  nnn  bie  in  0änte 
öeifeüten  0tirnreibcn  fid)  auch  oor  bie  oorbere  9ieibe/  ober 
hinter  bie  hintere  $)leibe  reiben  (affen/  fo  bag  ftcb  bie  bleiben 
bnrcb  //Rötlichen"  ober  //ipinterjicben''  ffeti>  ant?  ber  0än(e 
in  bie  0äu(e  bemeßcn. 

0ic  in  ^inie  geffellten  Reiben  fcbmenfen  rechte  pr  0än(e 
nnb  eö  mirb  befohlen:  9fd}tl  ^Die  SHeiben  reiben  ftd)  (infö 
bin  oor  bie  oorbere  SHetbel  —  SJiarfd}!,  0abei  mirb  georb^ 
net/  baf  mit  ^nönabme  ber  0tanb  bt^ltenben  oorbern  ^eibe/ 
affe  anbern  bleiben  ftcb  gleicbaeitig  mit  Sinfönm  in  gianfen^ 
reiben  umfel^en  nnb  (mit  oier  0cbritten  bei  SSiererreiben)  oor== 
märtö  Rieben  /  bitJ  fte  an  bem  (infen  g^ubrer  ber  oorbern 
SHeibe  ooriiber  ftnb/  moranf  ftcb  bie  9leiben  mieber  mit 
9led)ti>nm  in  0tirnreiben  nrnfegen  nnb  oormärt^  linfö  an 
ber  oorbern  9^eibe  oorüberjieben/  mo  bann  eine  9^eibc  nach 
ber  anbern  ftd)  mieber  mit  SHecbtöum  in  gfanbe  nmfegt  nnb 
in  einem  ^bffanbe  ber  nrfornngtidjen  55rcite  ber  0tirnretbe/ 
je  oor(ingi>  oon  ber  bereit'^  geffefften  ^eibe  (oier  0cbritte 
in  biefem  in  bie  0tennngiü(inie  ber  0än(e  einjiebt 
nnb  ftcb  mit  ^intönm  in  0tirn  nrnfefet  5Senn  fo  affe  SHeiben 
nach  oiermadgem  Umfeben  in  recbtminfdcbt  jnfammengefeb^ 
ten  Sinien/  in  anfeinanberfotgenben  S^itabfcbnitten  in  bie 
0teffnngO(inie  ber  0än(e  gezogen  ftnb/  fo  bilbet  bie  nrfornng> 
dcb  hintere  ^eibe  nnn  bie  oorbere  SHeibe  ber  0än(e/  mäh'- 
renb  bie  nrfprnngdcb  oorbere  i)teibe  nnn  bie  hintere  ^Heibe 
berfelben  bitbet. 

0off  bei  biefer  9lcibnngönbnng  ber  9teiben  anffatt  bet> 
foeben  befcbriebenen  (dnfi>  bi»)  SSoraiebenö/  (recbtti  bi»)  i^orge«* 
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wct’beit/  fo  folgcti  &ci  öfeid)magiöcr  ^t)at*j^cllutiööweife 
ter  lUhinu}  W  Umfc^ungcn  Ut  $)lei()cn  ftv  bag  jucult 
9(led)töum/  bann  Sinfü^nni/  nnb  intcbcf  ginfönm  nnb  enblict) 
SKedjtiJnm  ö'^’orbnct  mtrb* 

^ie  SHMncranbcnitti]  in  bie  urfpi*nn3(icl}c  9lci^cnorbnnn^ 
in  6äide  fann  nun  anf  jmcicrlci  5ß3eifc  gcorbnet  werben/ 
entweber  fO/  bag  ftef)  bie  SUiben  wieber  hinter  ber  hintern 
(nrfprnnglich  norbern  SHeihe)  anreihen  in  ihre  erge  6tel^ 
tungölinie/  ober  fo/  bag  wiebernm  atle  ?leihen  geh  oor  ber 
oorbern  (nrfprnngtich  hint^t^n  $Heihe)  anreihen  iinb  bie  0änle 
in  ber  j^erlängernng  ihrer  6teüunööluiie  weiter  lU’rncft  wirb. 
woUen  hier  ben  ergen  gatl  im  befehle  folgen  taffen. 

wirb  gehlsten:  ^ie  $Heihen  reihen  gd)  recl)tu  hin 

hinter  bie  hintere  9teihel  —  5}larfrf)!/  worauf  jngteict)/  anger 
her  hintern  9leihe  alte  ^leihen  mit  SHechtönin  in  gtanfe  mit 
nier  6chritten  oorwärtt^  ziehen  nnb  bann  mit  $)U’ct}t^nm  in 
0tirn  wetterjiehen/  hiö  ge/  eine  nach  ber  anbereti/  mit  ^echtö^ 
«m  in  gtanfe  in  ihre  6tetlnngötinte  in  ber  0änfe  einhiegen  nnb 
geh  wiebernm  mit  jHeehtönm  in  ^tirnreihen  nmfehen. 

3n  ähnlicher  ?Seife  wie  wir  hei  ben  oben  hefehriehenen 
$)leihnngöühnngen  ber  6tirnreihen/  wo  geh  biefelhen  aniJ  ber 
Sinie  pr  Sinie  rechtö/  ober  linfiJ  anreiheteti/  bie  SKeihen 
in  feger  Orbming  anö  einer  6tettnngölinie  jnr  5fnrethnng 
in  eine  anbere  ziehen  liegen/  ohne  bag  gd)  bie  ©lieber  ((5in^ 
jelner)  ber  5)leihen  nmfehten/  fonbern  bnreh  6ehwenfen  bie 
5Heihen  geh  in  bie  Sinie  ihrer  gorthewegnng  einhogeii/  fo 
fonnen  unfere  in  6änle  gegellten  6tirnreihen  gleichfallö  ihr 
33or=*  nnb  §interreihen  antj  ber  6änlc  in  bie  6änle  in  feger 
Orbnnng  ant^führen. 

tDie  nenn  6tirnreihen  gehen  in  6änle  nnb  eö  wirb  he.^ 
fohlen:  5(eht!  0ie  Leihen  reihen  geh  in  feger  Orbnnng 
linfo  hin  oor  bie  oorbere  SKeihe!  —  9}farfehl*  0ie  Uehung 
wirb  fo  georbnet/  bag/  anger  ber  6tanb  hnltenben  ergen 
SHeihe  alle  anbern  gleid)^eitig  eine  oiertelö  6ehwenfnng  linfö 
pr  $,inie  mad)en  nnb  nach  Snriicflegnng  einiger  Schritte 
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(ctma  ^mci)  lieber  redbrU  tu  6äu(e  fdfitucnfcu/  movauf  aUc 
9lcif)cu  uormartö/  Hufu  an  bev  uovbcvu  0^ci()e  i^0r{ibcrjicl)cn 
uub  bann  eine  nad)  bet*  aubent/  fobalb  fte  bie  te  pr 
6äulc  uorne  öerctf)ete  9iei^e  fd^räj]  vcd)tt>  im  dlüden 
eine  otevteit^  6d)tvenfuuß  rcd;ti>  uub  uumitteibat*  bavauf  fol- 
uenb  miebci*  ciue  uiettelö  6d)mcnfun3  linfö  mad)t/  tu  ber 
SöetfC/  bag  tu  aufeinauberfolöeuben  3ntabfct)utttcu  bie  9ieti)eu 
iu  btc  0tcüuu9i>itnte  ber  6äidc  etnfc{)mcufeu/  bet  etuem  ?ib^ 
jlaub  bet*  0^et()eu  uou  9iei()eu  uou  utet*  6c]&t*itteu/  ober  ctuer 
Sbetbeubrette, 

0oüeu  f\d)  uuu  bie  9betf)eu  mieber  iu  feiler  Orbuuuß 
^iuter  bie  hintere  (urfpriiuölid)  erile)  01eihe  reiheu/  fo  mirb 
etma  befohleu:  9(d}t!  ^ie  9teiheu  reiheu  ftd;  iu  feiler  Örb^ 
uuu(i  rechte  hin  hinter  bie  hintere  ^eihel  —  S3?arfchK 
bei  fchmeufeu  au^er  ber  6taub  h^tdenbeu  hintereu  ^leihe 
aüe  anberu  $Heiheu  öteid)jeitig  mit  halber  6d)meufuuß  red)tö 
auö  ber  0äute  ^iir  6äute/  jieheu  oormärtö  rechte  au  ber 
hiuteru  01eihe  vorüber /  moratif  bauu  eine  ^eihe  uach  ber 
auberu/  fobalb  fte  mit  oier  6d)ritteu  ie  bie  bereite  iu  6auie 
jur  $iuterreihuuö  eiu^efd^meufte  iileihe  fdjräcj  redttö  im 
JHüdeu  öctaffeu  hat/  mit  h^ttber  0d}tt)eufttu9  rechtö  iu  bie 
nrfprüugtiche  (5teüuu3ötinie  ber  (5äu(c  eiufchmeult/  biö  eub^ 
tich  alleSHeiheu  mieber  ihre  erfle  atetluugöorbuuuti  citiuehmeu, 

0ie  Uebuti^eu  bei>  ^lorreiheuö  fejler  5Heiheu  reefetö  hin 
uub  beö  ipiuterrethenö  fejler  ^Keihen  UnU  hin  fönnen  teid)t 
nach  beu  gegebeueu  ^eifpielen  georbnet  merbeu* 

$abeu  mir  biöhcr  fotche  ^eifpiete  ber  91eihung  gegeben/ 
mo  0tirureiheu  aut>  ber  Siuie  ^ur  Siuie  fich  rechtö  ober  tiufi^ 
reiheteu/  ober  auö  ber  6äule  pr  6äuie  fid)  por  ober  hinter 
reiheteu/  fo  mögen  uuu  hi^t*  einige  S5eifpiete  fotgeu/  mobet 
6tirureihen  fich  auö  ihrer  6teüungötiuie  iu  Sinie  in  eine 
aubere  6teüungötiuie  jnr  6äute  reiheu/  ober  umgefehrt  auö 
ber  ©teliungijtiuie  tu  6äulc  iu  eine  aubere  0tetInugöiinie 
jttr  Sinie/  iu  entfprecheuber  Seife/  mie  mir  bei  beu  9leihungö^ 
Übungen  ber  (Siujetueu  iu  ber  ^eihe  bie  6tirureiheu  iu 

0pie§  Xuvnbud)  f,  0cf)uten.  H.  ^ 
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gfanfenrci^)ctt  unb  biefc  miebctum  in  6tiinifei^)en  nmfe^ten/ 
bei  i)cvfc(}icbenert  6telluttööiinictt  beibet*  5it*ten  bon  S)iei{)en. 
^it  folgenbe  ^eifpiete  in  ^efebten. 

®ie  nenn  6tinireif)en  ftnb  in  Sinie  ö^ileüt  nnb  eö  mitb 
etwa  geboten:  ^ebt!  ^I)ie  $Keiben  reiben  ficb  hinter  bie  rechte 
9^eibe  jur  6änte !  —  SJlarfcb  K  ^ie  Uebnng  wirb  fo  georb^ 
net/  bag  bib  auf  bie  6tanb  bnltenbe  rechte  (erjie)  ^Heibe 
alle  anbern  bleiben  gteict)jeitig  $)Uchti5umfebrt  machen  nnb 
oorwärtb  Rieben/  worauf  bann  eine  bleibe  nach  ber  anbertv 
fobalb  fte  mit  oier  6chritten  ihre  f)tebenreibe  jur  Sinfen 
hinter  ftch  gebracht  but  Stnföum  macht  unb  in  gtanfe  oor^ 
wärtb  in  bie  0teUung0tinie  ber  0äute  jum  ipinterreiben 
jiebt  unb  ftch  bann  mit  Sinföum  in  6rirn  umfept.  ^ach 
biefer  9(norbnung  bewegen  ftch  uUe  jur  ötnterreibung  sieben- 
ben  i)leiben  in  rechtwinfUcht  oerbunbenen  Sinien/  bie  unter 
ftch  eine  gleiche  S^^bl  bon  6chritten  ^luöbebnung  buben/  wäb^ 
renb  für  eine  jebe  $Heibe  in  auffeigenber  Suhl  ihrer  $Heibung 
bie  Sänge  ber  rechtwinflicht  oerbunbenen  55ewegung0linien 
im  53erbältnif  ju  ihrem  ^bjfanbe  oon  ber  rechten  (erfien 
SHeibe)  junimmt/  fo  baf  bie  jweite  SKeibe  mit  acht/  bie  fol^ 
genben  SKeiben  mit  fech^ebett/  oierunbjwanjig/  ^weiunbbreigig/ 
oier^ig/  achtunboieri^ig  /  fechiJunbfünfjig  nnb  oierunbfechjig 
6chritten  ihre  rechtwinflicht  oerbunbenen  ^ewegungölinien 
burchjieben»^ 

0ie  ^ücboerwanbelung  beö  iReibenförperö  auö  ber  0äule/ 
jur  Sinie  bann  nun  fo  im  befehle  georbnet  werben:  5icht! 
0ie  D^eiben  reiben  ftch  linft>  an  bie  oorbere  9^eibe  jur  Siniel  — 
2}?arfch!  worauf  außer  ber  oorbern  0^eibe  ftch  aüe  anbern 
SHeiben  burch  Sinföum  in  gianfenreiben  umfefen  unb  in  ben 
eben  befchriebenen  S3ewegungölinien  wieber  juruef^ieben  in 
ber  SSeife/  baß  ftch  eine  SKeibe  nach  ber  anbern  in  bem 
^löinfel  ihrer  ^ewegungc^linie  wieber  burch  5Kechtöum  in 
0tirn  umfeht  unb  pr  Einreibung  linfö  oon  ber  rechten 
S^ebenreibe  in  bie  0telIungt>linie  ber  Sinte  jiebt. 

3n  ähnlicher  SlBeife  wirb  bie  S)leibungöübung  georbnet 
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menn  tic  in  Sinte  öcffcttten  ^ci^cti  ftd&  ()intet  bie  Itnfe 
(neunte)  SEeiK  jnr  6aute  nnb  bann  intcbei^  anö  ber  6änte 
red^tö  an  bie  norbere  (nennte)  $Hei^e  jnr  ^inie  retS)cn  fotlen, 
Sm  erjleren^alle  fe$en  ftdf)  bte  91ei^)en/  nad^bem  fte  i)le(^tönm=* 
fe^rt  gemacht  buben  nnb  normärtö  jieben  mit  9Ucbtöum  in 
granfenreiben  nnb  fobatb  fte  in  bie  (Steüunööiinie  ber  (Sänie 
eingejogen  miebeintm  but^cb  9led)tönm  in  ^tirnreiben  nni/ 
mäbvenb  im  tebteren  ^ade  bie  Reiben  ftil)  bnreb  ^ieebt^nm 
in  gianfenreiben  nmfeben  nnb  bann  mit  Sinfönm  aB  6tirn- 
reiben  mieber  in  bie  6teünngöiinie  ber  Sinie  jieben. 

5(norbnnng  ber  S)beibnngön5nngen  non  bleiben/  mo.* 
bei  biefe  anö  ber  ginie  bor  bie  redete  ober  iinfe  $Heibe  jnr 
6änie  jiebeu/  ober  mo  bie  in  6änle  geiledten  Reiben  jnr 
Einreibung  (inltJ  ober  rechte  an  bie  hintere  ^eibe  jnr  Sinie 
jieben  nnb  bie  babei  jn  treffenben  Umfei^nngen  ber  Sleiben 
fann  ber  Sebrer  nun  leiebt  felber  nad)  ben  foeben  befd;rie^ 
benen  ^öeifpieien  in  ^efebien  geben/  ja  er  bann  bie  6cbnler 
feiber  anfforbern  jn  bejeiebnett/  in  meicber^Seife  biefe  ^eibnngö^ 
Übungen  barjnjieUen  feien/  beoor  er  fetber  bie  Einorbnungen 
für  Eide  oerfnnbet»  iü  ja  and)  eine  mefentlicbe  Eiufgabe 
beim  Unterrichte  in  ben  Orbnungönbungeu/  bie  ^elbtUbätig- 
feit  nnb  (Jinftebt  ber  6cbn(er  in  bai>  EBefen  ber  Orbnnngen 
nnb  ihrer  $8eränbernngen  jn  entmiefeiu/  bie  (Jinjetnen  jn 
mögiiebü  ft*t’ien  0(iebern  für  bie  ganje  Drbnnng  anöjnbdben» 
fönnen  nun  auch  bie  foeben  befebriebenen  SHeibnngö> 
Übungen  ber  SHeiben  bei  fejier  Orbnnng  ber  9ieiben  barge^ 
jiedt  werben,  EBir  geben  foigenbe  ^eifpieie  in  E3efebien. 

0ie  nenn  6tirnreiben  jicb^n  in  Sinie  nnb  wirb  ge^ 
boten:  Eicbtl  ^ie  bleiben  reiben  ftd)  in  fejier  Orbnnng  hinter 
bie  red)te  S)leibe  jnr  0äniel  —  EDiarfcbl/  worauf  gieicbjeitig 
außer  ber  erjlen  ^eibe  ade  anbern  bleiben  mit  baiber  0cbwen^ 
fnng  linft^  antJ  ber  Sinie  pr  Sinie  fd)wenfen  nnb  oorwärtt^ 
Rieben  eine  jebe  9ieibe  in  jwei  recbtwinfücbt  oerbnnbenen  ^^e^ 
wegung^iinieu/  weiche/  je  nach  bem  größeren  Eibßanbe  einer 
jeben  SHeibe  oon  ber  erjf^n  Dieibe  an  ranmiieber  Einöbebnnng 

4^ 
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junc^mcn,  23?an  ucr3letci)e  Mc  oh’u  bejeidJ)ucte  näf)Ct‘C 
ftimmung  unb  5}?e|Tuncj  Dtefer  S5eit)C9unßi)nnietn  bem 

^lußclpunfte  bcibcr  Sintcn  min  in  aufcinanbcrfol^ 

ßenbcn  3^ttabfc()tutten  eine  $)bcif)e  nad)  bcr  anbcrn  (mit  uicr^ 
tclö  6d)n)cnfiinß)  iinfb  ein  nnb  vd\)n  fid)  mit  miebevboitcr 
(Dicttclb)  6(d)n)cnfunß  tinfb  bittter  eine  bereite  ßejlelUc  SKcibc 
in  6äuR/  biö  enblid)  aüc  ^Reiben  in  6änle  Mnut  ber  crjlcn 
SKeibc  ßereibet  ilcben. 

5[öcnn  fid)  nun  bic  in  6äuie  gciU’Ütcn  5Heiben  bei  fcjlcr 
Otbnunß  tinfö  an  bic  i?ot*bcrc  5Hcibc  in  Sinic  reiben  foUeii/ 
fo  febmenfen  bie  jiebenben  Reiben  linfö  jur  Sinie  nnb  bann 
eine  jebe  bleibe  miebev  red)tö/  fobalb  fie  ben  ^tnßelpnnft  ib=^ 
rer  beiben  ^Bemeßunßöiinien  erreid)t  bat/  fo  bab  in  aufein^ 
anberfotgenben  ^^^bc  nad)  ber  anbern  fid)  tinfö 

an  bie  bereite  ßefteüte  9^eibe  in  Sinie  anreibet.  5Birb  ba^ 
gegen  am?  ber  6aide  bie  Einreibung  recbti?  an  bie  oorbere 
iHeibe  georbnet/  fo  febmenfen  bie  ^iebenben  Reiben  juerjl 
red)ti>  in  Sinie  nnb  im  Elngetpunfte  ihrer  ^emegungbünien 
febmenfen  alle  nacbeinanber  mit  oierteti?  6cbmcnfung  (infi? 
ein  nnb  Rieben  jur  Einreibung  in  Sinie  oormärtl 

0a^  Einreiben  ber  in  Sinie  gejIeUten  9leiben  hinter  bie 
linfe  ^eibe  jur  6äule  nnb  bai?  5Öieberanreiben  red)td  ober 
linfö  an  bie  oorbere  (neunte)  ^eibe  pr  £inie  fann  ber 
Sebrer  nach  ben  oben  gegebenen  E3etfpie(en  nun  leid)t  orbnen. 

E3etracbten  mir  nun  noeb  ben  gabt/  mo  ftcb  bie  in  Sinie 
geiieüten  9leiben  in  feiler  Orbnung  oor  bie  red)te  SHeibc  jur 
6äule  reiben  unb  ben  anbern  gaü/  mo  ftcb  biefe  in  6äule 
oorgereibeten  S)leibcn  mieber  in  fejler  Orbnung  ünfb  an  bie 
hintere  ^eibe  in  Sinie  reibem  fo  merben  im  erjlercn  gaüc 
aüe  SHeiben  ftd)  gleichseitig  oormarti^  in  55emcgung  fegen 
unb  bann  nacbeinanber  im  Eingelpunfte  ihrer  reebtminftiebt 
oerbunbenen  55emegungölinien  recbti?  einfebmenfen  unb  in 
ber  6tellungi?tinie  ber  0äute  bann  mieber  mit  S^iertelO^ 
febmenfung  linfi?  ftcb  oor  bie  bereite  gejiellte  bleibe  reiben. 
SßJegen  beb  geringen  Elbjianbeb  ber  smeiten  SHetbe  oon  ber 
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erftctt  ttjtrb  jene  fogU’irf)  t‘Cd()tö  fd)tt)ettfctt  unb  unmittelbar 
barauf  mieber  linfö/  bod)  mit  ber  ^ead)tunc]/  bag  bei  ber 
erilen  6d)menfunci  bet*  t*ed)te  gübrer  bet*  SHeifte  9laum  p 
t]eminnen  fud)t/  ba^  et*  bei  bet*  jmeitfolßenbcn  6cbii>enfung 
linfö  not*  bem  linben  giibtet*  bet*  erjlen  9^cibe  unßebiubert 
ooriibetiieben  Unn,  nun  ben  oben  angebeuteten  jmeiten 
UebungöfaU  betrifft/  fo  mirb  bie  ^emegung  ber  pm  ^inrei^ 
ben  linU  an  bie  biutere  (erffe)  ^eibe  ji^benben  bleiben  fo 
georbnet/  baß  gleicbjeitig  alle  linfy  in  ^inie  febmenfeu/  bann 
normartö  Rieben  unb  im  ^ngepunfte  ber  beiben  reebtminf^ 
liebt  nerbunbenen  ^emegungölinien  in  aufeinanberfolgenben 
Seiten  linfö  cinfdjtnenfen/  morauf  eine  jebe  9ieibe  mieber  mit 
halber  0cbmenfung  linfö  ftcb  linfö  an  bie  bereite  geffeüte 
SKeibe  in  Sinie  orbnet*  :Dabei  aber  iff  p  beachten/  bag  eine 
jebe  bleibe  ihre  erffe  ^^emegungölinie/  meld)e  mit  ber  5luf^ 
ffeüungölinie  ber  p  bilbenben  Sinie  gleicbläuft/  um  eine 
SHetbenbreite  C^ier  0cbritte  in  btefem  galle)  meiter  aut?^ 
bebnt/  bamit  fie  beim  ®infd}menfen  in  bie  6tellungölinie 
ber  Sinie  SHaum  habe/  bag  fomit  5B.  bie  jmeite  $Heibe 
hierbei  mit  oier  Schritten  normärtö  jiebt/  beoor  fte  im 
gepunfte  ihrer  ^emegungölinie  einfdunenft/  bie  britte  9^eibe 
mit  acht  6cbritten  unb  fofort  jebe  folgenbe  0^eibe  mit  oier 
Schritten  mehr« 

^'benfo  fönnen  ffcb  bie  in  Sinie  geileüten  SHeiben  in  feffer 
Örbnung  nor  bie  linle  S^leibe  reiben/  unb  bie  in  6äule  nor^ 
gereibeten  SReiben  fönnen  ftcb  in  feffer  Orbnung  auch  reebtö 
an  bie  hintere  iHeibe  reiben;  bie  5(norbnungen  ju  biefen  9lci^ 
bungöübungen  iiberlaffen  mir  bem  Sebrer  felber  ju  treffem 

%ii  mir  bei  ben  SHeibungöiibungen  ber  ^inplnen  in  ben 
9^eiben  mit  ber  SHeibung  auu  einer  ©teUungölinie  in  eine 
anbere  pgleicb  auch  bie  Umfebung  aller  (Gereibeten  burd) 
^r>rebung  in  ber  6tellungt)linie/  ober  nur  bie  ber  JWrer 
oerbanben  unb  in  ^eifpielen  orbnetett/  fo  fönnen  mir  nun 
auch  bei  ben  JHeibungöübungen  ber  i^leiben  im  ^leibenförher 
pgleicb  mit  bereu  SHeibung  auiJ  einer  0tellungölinie  in  eine 
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anbcrc/  a«rf)  W  Umfe^itng  aller  $)leif)ett  burd&  6df)n)ettfutt3 
in  kr  6teüuttöö(inie  (kö  SKei^enförperö)/  okr  nur  t»ie  ter 
rect)ten  okr  (infcu/  kr  oorbercn  ober  Unteren  SHetktt  an^ 
orbtten.  5ß>ir  öebeti  für  einen  jeben  ber  beiben  Jüüe  nur 
ein  ^eifpieL 

®ie  nenn  (5tirnreikn  ftnb  in  Sinie  geüetlt  nnb  eö  mirb 
etma  befoplcn:  ^Die  iHeikn  fcümenfen  recütö  jnr  6äulc 

nnb  reiben  ftcü  linfö  an  bie  oorbere  0^ei()e  in  Sinie!  — 
93larfd}!/  mobei  nad)  ber  0cün)enfunö  fid)  alle  SHeibeti/  anüer 
ber  oorbern  bnreü  Sinföum  in  gianfe  nmfek’n  wnb  bann 
in  anfeinanberfolgenben  Selten  im  9fnöelpnn!te  ihrer  red)^ 
tt)inf(id)t  oerbnnbenen^emeöunöölinie  mit  S)ted)tönm  in0tirn 
jnm  linfö  ^(nreipen  in  ber  Sinie  oorjieben.  darauf  fann 
mieber  befohlen  merben:  2)ie  SHeihen  fchmenfen  mit  h^i^ber 
0d)menfnn9  linfö  auiJ  ber  Sinie  jnr  Sinie  nnb  reihen  ftd) 
in  fejfer  Orbnnng  linU  an  bie  linfe  (erfte)  SHeihe  in  Siniel 
—  9}tarfch!/  mobei  nach  ber  0chmenfnnö  alle  SHeihen  anger 
ber  linfen  mit  breioiertcliJ  6chmenfnn9  rechtö  anö  ber  ginie 
jnr  6änlc  fchmenfen  nnb  hinter  ber  linfen  S^eihe  pornber^ 
ziehen/  mo  bann  in  anfeinanberfolgenben  3»-üten  eine  iHeihe 
nach  ber  anbern  jnr  5(nreihnng  linf^/  rechtö  in  bie  0tel=. 
lungölinien  ber  Sinie  einfehmenft,  5)ann  fann  mieber  geboten 
merben:  ^ieSEeihen  fchmenfen  rechtö  snr^änle  nnb  reihen  ftch 
linfö  an  bie  oorbere  $)lethe  in  Siniel  —  SJfarfch!/  mobei  bie 
Steihen/  mie  bei  ber  in  biefem  ^eifpiel  erüen  ^eihnngkibnng/ 
fich  anö  einer  0tellnnßölinie  in  bie  anbere  bemegen  nnb  ber 
Sleihenfbrper  mieber  feine  nrfprnnglid^e  5(nfüellnng  in  Sinie 
einnimmt 

gnr  ben  jmeiten  gall  geben  mir  folgenbe'J  ^eifpieL  0ie 
0tirnreihen  üehen  in  Sinie  nnb  ei>  folgt  ber  Befehl:  5lcht! 

rechte  ^eihe  fchmenft  mit  halber  0d}menfung  rechti^ 
nnb  bie  SHeihen  reihen  ftd)  in  feüer  Crbnnng  linfö  an  bie^ 
felbe  jnr  Sinie  an!  —  3}?arfch!/  mobei  bie  jiehenben  SHeihen 
(mit  einem  ober  jmei  0d)ritten)  pormartt?  jiehen  nnb  bann 
alle  gleichjettig  rechte  jur  0änle  fehmenfen/  moranf  fte  hinter 
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t)et  kreitiJ  öeffeütctt  erjicn  9lei()e  i)ot‘ü6et‘jie^)cn  unb  in  anf^ 
etnanbcrföföenbcn  ptn  ^nrcibcn  linfö  in  bie  6tc(^ 
lungöünie  ber  Stnie  rcc^tö  cinfcbmcnfen,  ^ann  fann  ferner 
t^eboten  werben:  ^ie  rechte  $Heibe  febwenft  (mit  nierteiö 
0dS)wenfnn3)  finfi)  nnb  bie  S^eiben  reiben  ftcb  reebtö  bi« 
hinter  biefetbe  in  6änie!  —  9}?arfcb!/  wobei  bie  jiebenben 
Reiben  aüe  gleicb^eiti^  Unfö  pir  0änte  fcbwenfeti/  ficb  fo=^ 
fott  mit  $Hecbtönm  in  gtanfenreiben  nmfe^en  nnb  nadbbem 
fte  mit  hier  0cbritten  oorwärtö  gejoßen/  wieber  mit  iHecbti?^ 
um  in  0tirnreiben  oerwanbetn/  wetebe  nun  reebtö  an  ber 
erften  ßejfeüten  $Heibe  ooiniberjieben  unb  in  aufeinanberfof»* 
Seiten  mit  ^ecbtöum  in  gianfe  in  bie  6teUunß0tinie  ber 
6äute  ^um  ^intenreiben  einjieben/  wo  fte  ftcb  enbficb  wieber 
mit  iKeebttJum  in  0tirnreiben  umfeben/  bii>  enblicb  aüe 
6tirnreiben  in  6äule  jieben.  ^nv  ^tücboeränberiutß  betJ 
i^teibenförperi)  in  bie  urfprünßlicbc  Sinie  bann  bann  noch 
ßeboten  werben*  ^ie  oorbere  SHeibe  febwenft  (mit  Piertel^ 
6cbwenfun9)  ttnf0  unb  bie  9^eiben  reiben  ftcb  in  fefer  Orb- 
nung  tinfö  an  biefetbe  jurSiniel  —^Diarfcbl/  worauf  gteicb^» 
zeitig  alle  SHeiben  aufer  ber  erften  iHeibe  (tinfö  pr  ^nrei- 
bung)  tinfö  in  Sinie  einfebwenfen* 

SBenn  wir  biöber  bie  0^eibeniibungen  non  Reiben  an 
bleiben  aut>  einer  ^ufgeüung  s«  einer  fofeben  befcbri'eben 
haben/  fo  wollen  wir  biefe  Uebungen  nun  auch  auöfübren 
lafl'en/  wäbrenb  ber  ganje  9leibenförper  in  ber  Fortbewe¬ 
gung  begriffen  iff/  fo  baf  auber  ber  Bewegung  ber  jum 
^(nreiben  ^iebenben  0^eiben  nun  and)  noch  bie  allgemeine 
Fortbewegung  bei>  S'leibenfbrpert)  biujufommt*  3n  bem  $8er- 
bältniffe/  in  welchem  bei  ben  9^eibungi>übungen  ber  (Singel- 
nett  in  ben  JHeiben  wäbrenb  bereit  F^^ttbewegung/  bie  räum¬ 
lichen  ^ewegungöltnien  unb  bie  Seiten  ber  Bewegung  für 
biefelben  eingefebränfter  ftnb/  waebfen  hingegen  bei  ben  9^ei- 
bungöübungen  oon  Reiben  im  9tcibenfbrper  wäbrenb  beffen 
Fortbewegung  bie  räumlichen  5Bewegungölinien  unb  bie 
ten  ber  Bewegung  für  biefelben/  fo  bag  hierbei  baö  (Hinhalten 
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bct‘  in  Dtdcu  gaüctt  6pattnfraft 

imb  gcmciTcnerc  ^f)ätißfettcn  uott  6ctte  tet*  Uebenben 
tanßt.  ^>ti‘  öci)eit  nur  einige  ?Bcifpiek  in  ^efci)Icrt  unb 
nehmen  babei  9^ncfftc|)t  auf  ictebtere  Itebnngöfällc. 

0ic  6tirnrci{)en  jicben  tu  Stute  tiub  eb  tutrb  befobteu; 

?Baninirtbl  —  9}?arfd}!;  0te  $Ret^eu  tetbeu  ftdf)  btuter 
bte  rect)te  0^ei()e  tu  6äuic!  —  9}?arfci)i/  moeauf  bte  SfletbvU 
fic^  mit  ^^ecbtöum  tu  Sianfe  umfe^cu  uub  d()UC  Settuuter^ 
brccbuug  uormiirti?  tu  bte  ^^emeguugbitute  ber  ju  bitbcubcu 
0auic  etustebeu/  wo  bauu  etue  SHctbe  uaeft  ber  auberu  utit 
Stuföiim  ftclb  tu  0tivu  oerwanbclt  uub  bet*  oontuöjtebeubcu 
?Hetbc  ftd)  btuteu  aureibet  unb  uadbjtcbt.  5)auu  fauu  wäbteub 
ber  g^ortbcweöuuö  ber  0äuie  geboten  werben:  ^te  SHetbeu 
reiben  ftd)  reebtö  au  bie  oorbere  ^eibe  jtir  Stuiel  —  9}?arfd)]/ 
worauf  aufer  ber  in  0tiru  oorwärtö  jiebetibeu  erffeu  SHeibe 
alle  auberu  Reiben  fd)  mit  ^ed)ti>um  in  gianfe  ttmfe^eu 
uub  bann  in  aufeiuauberfoigeubeu  Seiten  im  5luge(pttufte 
ihrer  beibeu  recbtwiufiicbt  ocrbuubcueu  ^eweguußbliuieu  feb 
mit  Stuföttm  in  0tiru  ttmfebeu  uub  oorwärto  ^um  $Ked)tö^ 
aureibeu  in  bie  Stuie  eitijiebeu*  ^pierbei  muf  georbuet  wer^ 
beu/  baf  bie  bereittJ  in  Sinie  jiebcubeu  Reiben  ihre  0d)ritte 
oerfürjeu/  wäbreub  bie  uad)  uub  uacb  oorrüdenbeu  SHeibeu 
ihre  0d)ritte  oerläugcru/  fo  baf  bie  Einreibung  jur  Siuie 
in  mbglid)|i  furjer  St’it  bewerffteüigt  werbe.  0af  bei  ber 
baburd)  eutfebeubeu  f^etbeiltbeit  ber  0d)rittläugeu  ber  ^aft* 
gang  EUler  uuuuterbrod)eu  fortwäbre/  braucht  bet  ber  fd)Ou 
öfter  erwabuteu  Uuabbäugigfeit  ber  0cbrittläuge  oou  ber 
0d)rittbauer  faum  augebeutet  jit  werben.  E^uu  fauu  bem 
in  Siuie  gebeubeu  ^leibeuförper  wieber  geboten  werben:  ^Die 
^Keibeu  reiben  ftd)  in  feiler  Orbuuug  oor  bie  rechte  (neunte) 
Slcibe  in  0äule!  —  E}?arfd)!/  worauf  bie  rechte  SHeibe  mit 
oerfi'trjten  0chritten  oorwärtö  jiebt/  bie  auberu  SHeiben  aber 
ihre  0chritte  verlängern  unb  bann  $Heib'  um  bleibe  in  auf^ 
einanberfolgenben  Seiten  im  Elngelpunfte  ihrer  reihtwinflicht 
verbunbenen  ^ewegungölinien  (mit  viertelt  0chwenfung) 
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cittfd&wcttfen  unb  m  bic  krcttö  in  bcr 
ltnie  bei*  ju  biibenben  6äule  aie()cnbc  iHcibe  mit  ?5ienelö^ 
fc()n)cnfiin(]  fiel}  anreiben»  6o  oft  eine  9ietl)e  fid)  in 
6änic  oorc|et*eit)et  bnt/  ncifnrjt  biefeibe  ibve  6cl)ritte  iinb 
enl/  nu’nn  ade  9iet()en  oorgcjoßcn  fuib/  nimmt  bet*  ßanje  ^cu 


benfbrper  micbet*  bic  gemöbtUidbe  ©ebritttänge  füt*  bie  gort*» 
bemepnet  ber  (ginjelnen  an.  giir  ^neboeränbernnß  M 


iHeibenförperö  in  feine  nrfpriinnltd^c  5(nfilednnö  in  Sinie/ 
menn  and)  auf  räumlid)  oerfd}iebencr  6tede/  pben  mir  pm 
6dblug  noc^  folgenbe  9leibunpübunci  inäbrenb  ber  gortbe** 
mepng  bei>  9leibenförper0.  0en  in  6äu(e  Siebenben  mirb 
geboten:  0ie  Reiben  reiben  fid)  red)tt>  an  bie  hintere 
(neunte)  JHeibe  in  Siniel  —  9}?arfcbL  ipierbei  jiebt  bie  bin** 
tere  $Reibe  mit  6cbritten  oon  gembbnfidjer  Sänge  oormärtö/ 


luäbrenb  ade  anbern  ^Heiben  ftcb  mit  9ied)töum  in  gianfe 
umfe^en  unb  oormärtö  stt^beu/  morauf  bann  eine  9leibe  nad) 
ber  anbern  in  aufeinanberfotgenben  '^üun  mit  Sinfj^um  fid) 


in  0tirn  umfebt  unb  ber  oormärtö  jiebenben  SHeibe  linft? 
fid)  reebtö  in  Sinie  anreibet/  biö  enbiieb  ade  Reiben  in  Sinie 
Rieben/  morauf  ^pait!  geboten  merben  fann* 

5Iöir  b^^ben  bei  ben  btöber  befebriebenen  ^leibungöübungen 
ber  Reiben  an  Reiben  detö  6tirnreiben  in  ber  ^ufjledungö*» 
tinie  ber  Sinie  ober  6äuie  georbnet»  (Sö  bleibt  uni)  nod) 
bie  ^etraebtuttg  übrig/  mie  glanfenreiben  ftcb  in  Sinie  oor 
ober  bittti’fcinanber  reiben/  ober  in  6äule  reebtö  unb  nnfi> 
anreiben»  5Sie  bie  glanfenreibe  an^  ber  0tirnreibe  abge== 


feitet  iji/  bie  6äule  auö  ber  SiniC/  fo  ftnb  and)  bie  SinieU:^ 


bedungen  ber  glanfenreiben  unb  bie  6äulenüedungen  ber 
glanfenreiben  im  SKeibenfbrper  alö  abgeleitete  Orbnungen 
betraebten,  bie  mit  ^lüdbesiebung  auf  bie  urfprünglicben 
Orbnungen  ber  0tirnreibe  unb  ber  in  Sinie  gejfedten  6tirn^ 
reiben/  bie  9lnorbnung  ber  9beibungöübungen  in  einer  ?Öeife 
tretfen  laffeu/  meldte  ben  ^eibungöübungen  oon  0tirnreibett 
im  9beibenförper  entfpriebt/  tuenn  and)  bie  glanfenorbnung 
ber  9beiben  bei  bereit  Einreibung  in  Sinie  unb  0äule  baiJ 
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^iöetitf)üm(idE)e  Htf  tag  jitr  SKct^utiö  in  Sinte  gfattfenrei^ 
|)ett  ttcf)  t)or=»  itnb  ^interret^)Crt/  mä()i*cnb  fid)  btefe^6en  jur 
9vci^)unß  tu  6äu(c  vc(t)tö  unb  (tnfb  reiben  tttüffeu  im  ^er== 
bältui^  ber  ^eibutiö/  baö  ficb  mefentiief)  t)ou  ber  SHcibung 
üon  ©ttrnreiben  «uterfebeibet/  mobei  jur  Stute  bie  iHetbeu 
ftcb  recbtiJ  ober  Itufö  ju  reiben  b^^beu/  mäbteub  jur  6äule 
ftcb  bte  $)leibeu  hinter^  ober  oorreibeu,  ^aeb  biefeu  ^ubeu^' 
tunken  föuueu  nun  bie  $Heibuußöubuu^qeu  oon  gtaufenreiben 
im  2)leibeuförper  auö  ber  Siuie  jiir  Siuie/  auö  ber  6äuie 
jur  0äuU  unb  aub  ber  Sinie  pr  6äu(e/  ober  auö  ber  6äu(e 
jitr  Siuie  ieici)t  augeorbnet  merbeu.  5(ucb  bietbei  merben 
bie  jiebenbeu  0^eibeu  halb  in  6tiru/  baib  in  glaube  umge^ 
febt  merbeu/  meuu  auch  iletö  uacb  bereu  0iujug  jur  S)leibuttg 
in  ber  6teHuugönuie  beö  SHeibeufbrperö  bie  S)leibeu  ftcb  in 
giaufe  ju  orbneu  itt  ber  $)leibung^  meicbe  juerjb 
febt  mar. 

0a  mir  baö  6cbmenben  oon  gianfenreiben  in  ber  folgen^ 
ben  Uebungöliufe  erfl  pr  befonbern  Uebnng  machen  moüeu/ 
fo  mitffen  mir  bei  ben  9leibnngbübnngen  ber  gianbenreiben 
auf  baö  Sieben  unb  bleiben  berfelben  in  fejier  Orbnnng  oer^ 
siebten/  bemerben  aber  einjimeiieu/  bag  baö  0cbmenbett 
oon  gtanbenreibeu/  febon  megen  bei>  babei  erforberiieben 
91acbfteügangeiJ  feitmärtö/  namentiieb  bei  größeren  SKeiben/ 
ftcb  meniger  s«  Ibmfebungen  »on  9ieibenbörbern  innerbalb 
bereu  6tellnngi5(inie/  ober  in  einer  anbern  Sinie  (mie  eb 
bei  unfern  SHetbungtjübnngen  gefebiebO  eignet  unb  überbief 
bo))pc(t  fooiet  Seit  erforbert/  atö  bab  0cbmenben  ber  6tirn*» 
reiben. 

3*  Slcibuttg  i>on  (Bitt^elnett  in  bett  3leibett  itt  33erBiitbuttg 
mit  bet  tott  bleiben  im  ^ei^enfövpet, 

51Bir  ftttb  nun  bib  su  ber  (gntmicbeiung  unferer  9ieibungb^ 
Übungen  fortgefebrittett/  mo  bie  Crbnungbtbätigfeit  ber  ^in^ 
seinen  aliJ  ©lieber  ber  iHetben  unb  ferner  al<>  ©lieber  ber 
,9^eibe  oon  SReiben  im  iHeibenförper  in  boppelter  ^esiebung 
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in  ^infpntc^)  öenommen  inirb  für  baö  0efc^äft  bcr  S^ctbunc;» 
®in  ^Ud  auf  bie  btö()er  befcf)ricbenen  ^Kei^inttööübnngen  iäf5t 
fcülitieu/  \m  manniafaltta  bie  9(norbu«nß  Don  Uebungvfänen 
fein  mu^/  menn  man  bie  jmeifacüe  (^iieberunö  beö  SHeiben^ 
förperö  bei  ben  Uebun^en  inö  ^Inge  faßt  nnb  mie  mir  fc^on 
barnm  ßcbaften  ftnb/  nur  mit  einer  ^inömaM  uon  ^eifpielen 
biefe  jufammcngefe^ten  Crbnungöübnnßen  anfc^aiiticü  ^n 
machen.  3nt»‘^Jn  mülTen  mir  roranöfeiutt/  bag  ber  Sefer/  ber 
bie  poraui?befd)riebenen  9Ui^)uncjöübungen  in  ihrem  Snfam^ 
menhange  erfaßt  h^^t/  ohne  6chmicrigfeit  auch  bie  5inorb^ 
nungen  ju  biefen  auiJ  ben  früheren  Uebungen  ^ufammenge^» 
festen  mirb  treffen  fönneu/  inbem  er  im  5Bechfct  halb  bie 
SHeiheu/  halb  ben  9teihenförper  umfeht*  ^ct  ben  folgenben 
S5eifpieien  orbnen  mir  aufeinanberfolgenb  ben  ^efehi  für  bie 
^injeinen  nnb  ben  für.  bie  ^leihen  unb  fegen  oorauö/  baii 
ber  9leihenförper  nach  feiner  jmeifachen  0tieberung  hin  bie 
iHeihungöübungen  barüeüen  fann, 

0ie  neun  6tirnreihen  ffehen  in  Sinie  unb  ef>  mirb  etma 
geboten:  ^ichtl  :Die  ^injetnen  reihen  fich  rechte  an  bie  rech^ 
ten  gührer/  bie  ^leihen  reihen  ftch  rechti^  an  bie  rechte  9Unhe 
in  Sinie!  —  93iarfchl/  morauf/  nachbem  bie  Umfegung  ber 
0ieihen  ooüenbet/  bie  9beihen  jur  Umfegung  beö  9leihenför*> 
perö  jiehen.  0ie  ^lücfoeranberung  ber  9Unhen  unb  beö  ?flcu 
henförperi)  fann  nun  fo  georbnet  merbeu/  bag  ber  ^efehf 
tautet:  0ie  ^leihen  reihen  ftch  tinfi>  an  bie  tinfe  SHeihe  in 
Sinie/  bie  ^injelnen  reihen  ftch  Unfö  an  bie  tinfen  (urfprüng^ 
lieh  rechten)  gührer!  —  2}larfch!/  morauf  in  biefem  gaüe 
juerff  bie  ^leihen  jur  Umfegung  bet>  9^eihenförperö  ziehen/ 
bann  aber/  nachbem  bie  ^leihen  in  bie  6teüung0tittie  ber 
Sinie  eingejogen  ftnb/  bie  (Sinjetnen  ftch  in  ben  SKeihen  um^ 
fegen/  inbem  fte  ftch  mieber  tinft?  an  bie  (urfprüngUch  rech^ 
ten)  Rührer  anreihen, 

3n  ähnlicher  5S>eife  fönnen  nun  auch  bie  35efehte  per== 
fd)ieben  georbnet  merben/  menn  bie  in  Sinie  geffeüten 
SHcihen  ftch  hinter  bie  rechte  SHeihe  in  0üute/  bie  (^injetnen 
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fic&  ted&t0  an  bte  vcc^ten  tct{)ett  foUett  uub  mnn 

tann  micbentm  tic  ^Hucfi^erätiberutt^  beö  S)lci^)cnförpct‘ö  unb 
bie  bcr  9lcit)en  tu  t^t^e  uffprünglid^e  0te(Iun9öorbniin(^ 
botcu  mtrb.  ^a^ei  tami  cntmeber  je  bie  Umfe^uuö  bei) 
9lei()enfötpcri5/  ober  bte  ber  9lei{)en/  eine  ber  anbern  oor*' 
auööcorbnet  merben. 

^tuc  cißcnt()mtiltd)e  ^arfteUuuöömetfe  biefer  Umfe^uuö 
ber  ^loeifac^cn  0)(ieber«n3  beö  5Kei()ettförperö  ift  nurf)  biC/ 
tt)o  öcorbnet  loirb/  esJ  foüen  ftd)  bie  bleiben  tt>ä()renb  fie  auö 
ber  Stute  jur  Stute/  aut>  ber  Stute  6äule  ober  um^e^ 
fe()rt  attö  btefer  ju  teuer  jie()en/  bauu  umfe^eu/  loeun  fte  in 
3^(aufe  ftd)  beme^eu/  fo  baß  bauu  bie  Umfe^uut]  ber  ^Heißeu 
bttrcl)  Oufö  (ober  reci)tö)  33orjtebeu  oor  bie  güßrer  fdbou 
bemerfileüiöt  i)l/  beoor  bie  S^eibeu  tu  ber  6tenuu3öiiuie  ber 
Siuic  ober  0auic  eiugejoßeu  uub  {xd)  ba  lieber  iu  6tirtt 
oermaubeit  bt^beu» 

®iefe  ^U’ibuußöübuuöeu  oou  $Heibeu  uub  SHeibenfbrperu 
föuueu  uitu  and)  bargejieüt  merbeu/  mabreub  ber  ^Heü 
beuförper  iu  ber  gortbemeßuug  begriffeu  ij^.  %iv  tiberiaffeu 
bie  ^tuorbuuui]  biefer  Uebuußeu  bem  Sebrer/  ber  biefeibeu 
leicbt  uacb  ^ülaßgabe  ber  oben  befebriebeneu  iHeibuuööiibuu^ 
öcu  oou  9leibeu  uub  iHeibeuförperu  loäbreub  bereu  gortbe=* 
toeguug  treffeu  fauiu 

5(m  6cbiu([e  ber  ^Keibuuööübuuöcu  oou  $Heibeu  au  SHei^ 
beu  eriuuertt  toir  beu  Sebrer  toieberboit/  baß  biefe  Uebuit^eu 
uidbt  uur  bei  beut  ^leibeufiirper  ber  ueuu  23icrerreibeu  in 
5(uioeubuug  ^u  briugeu  ftub/  fouberu  mic  et)  öcrabc  bie 
tDurcbbi(bttu(t  biefer  Drbuuußöübunöeu  forbert/  loeuu  ber 
Sebrer  baib  Heiuere/  halb  t^rößere  Reiben  im  SHeibeuforper 
orbuet  uub  übeu  iäßt» 

5Beuu  mir  bei  uuferu  ^Eeibuugbübuugeu  ejerabe  uur  auf 
bie  ^arilelUtußöioeifeu  uuö  befebräufteu/  toeiclte  mir  befebrie^ 
beu  b^tbeu  uub  uameutiieb  bei  bem  3t^bcu  ber  SKeibett  jur 
SKeibuu^  au  bleiben  auf  uoeb  freiere  ^eme^uu^eu  uub  Um- 
febuugeu  berfelbeu  oerjicbteteu/  fo  ßcfcbab  bieß  auo  bem 
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mif  unö  t)0f6cf)ieften/  nod^  anberc  Umfc^un^ö^ 
mm  bet*  9lcif)en  jum  ©cßenilanbe  bcfonbct*cr  Uebungen  ju 
mai1)cn/  mit*  fomit  unfern  ^erradbtungen  ntcltt  t)ot*gt*eifen 
moüten.  Ueberbieg  bielten  mit*  eö  für  jmeefmüfig/  auf  bic 
meitere  (gntmiefeiung  ber  ^leibungöübungen  in  ber  fofgenben 
Uebungöfmfe  mieber  ^uruef^ufommeu/  menn  ber  Unterricht 
norber  noct)  nach  anbern  6eiten  hin  bic  DrbnungiJfertigfeit 
entmiefett  hnben  mirb. 

IV.  Uebungen  ber  gortbemegung  ber  91eihc  ober 
beö  SReihenförperö  in  ^ufammengefehten  ge*^ 
rabtinigen  ober  f r eiöfbrmtgen  Sinieii/  mobei 
bie  ^injetnen  ober  Leihen  bic  ^emegungii>tinie 
unb  5öemegungör ichtung  beö  gührer^/  ober  bie 
ber  führenben  9^eihe  einhalten. 

6obatb  fich  eine  9beihe  (ginjetner/  ober  eine  ^eihe  oon 
^leihen  auö  einer  allen  ©liebem  gemeinfamen  ^emegungi^^ 
lim  in  eine  anbere  bemegt/  fo  fann  ftch  bie  9ieihe  ober  ber 
^Keihenfiirper  mahrenb  bei>  ©inbiegeni^  im  ^ngelpunfte  bei^ 
ber  oerbunbenen  ^emegungölinien  gliebmeife  unb  in  aufeinan^ 
berfolgenben  Seiten  einer  ^eihnngiJorbnung  in  eine  an*= 
bere  umfei^en  unb  bie^  mieberholt  ftch/  fo  oft  ber  oorauö^ 
jiehenbe  gührer/  ober  bie  oorauö^iehenbe  ^eihe  in  eine  an<^ 
bere  ^emegungölinie  einbiegt.  Senn  bei  ben  im  oorauö^ 
gehenben  5(bfchnittc  befchricbenen  , /Uebungen  ber  ^leihung" 
bie  Umfehung  einer  ^leihenorbnung  in  bie  anbere/  ber  eigent^ 
liehe  ©egenfianb  ber  Orbnungöthätigfeit  mar/  fo  ijl  bei  un¬ 
fern  l)im  beabftchtigten  Uebungen  biefe  Umfehung  ber  ^leihen- 
orbnungen  mehr  alb  bie  golge  ber  Orbnungbthätigfeit  p 
betrachten/  monach  alle  ©lieber  ber  9teihe  ober  beb  9teihen- 
förperb/  bei  ihrer  gortbemegung  bie  gleiche  ?5emegungblinie 
beb  poraubjiehenben  ©liebeb  einjuhalten  hnben/  mit  melchem 
alle  in  möglich^  ununterbrochener  Uebereinftimmung  ftch  be- 
thätigen  moUen.  Mi  ©lieber  tlreben/  mie  bie  ju  einem 
geibe  oerbunbenen  ©elenfe  eineb  gängenlörperb  (man  benfe 


62 


etwa  an  Me  ^ot^tOewe^un^  einer  6ct)tanße)  in  mögtict^il 
orbneter  5^ejiei)nnö  jn  einanber  unb  ^n  bem  füi)renben  ©iiebC/ 
öleicMam  ii)rem  ipauptC/  ju  loerbleiben.  5H>enn  nnfere  6c^ü- 
ler  bereite  »ertrant  finb  mit  ben  ^urnbud^  i.  6eite  92  biö 
125  nnb  6eite  165  biö  173  befdbriebenen  Uebungen/  fo  foden 
bie  bici*  weiter  fortentwicbetten  Uebungen/  baiJ/  wab  bort  in 
mehr  norbereitenber  «nb  niißefcliiebcner  ^ebanbtungöwcife 
^Darjleltnnö  fanb/  einerfeitö  weiter  bilben  Reifen/  anbererfeitö 
aber  fotlen  bie  6ct)üter  unferer  rorgerüefteren  5ltterbftufe  an 
ber  nun  fc&arfer  beöränjten  unb  näher  beilimmten  örbnungö^ 
thätigfeit  aueö  baö  0efei^  genauer  erfahren  unb  fennen  ter<= 
neti/  woburch  biefe  eigenthümlictjen  Uebungeti/  bei  wetdhen 
bieSHeihen  unb  9beihenforper innerhalb  einer  gefe^en  9teihungö^ 
orbnung  bie  freiere  0elenfigfeit  unb  ^iegfamfeit  für  ihre 
Fortbewegung  erhalten/  ju  6tanbe  fommen  unb  wie  biefel^ 
beu/  in  um  fo  funftooUeren  2)arüellungen  heroortreten  fön^ 
uen/  je  felbübejlimmenber  unb  freier  alle  einzelnen  ©lieber 
ber  ©emeinförper  jufammenwirfen. 

!♦  Fottbeweguttö  bet  3lcibe  in  jufammennefc^ten  ßinien* 

3)ie  gefcl)l offene  S^eihe. 

Sn  ber  53orauöfe$ung/  baü  ber  Sehrer  alle  hier  folgen^ 
ben  Uebungen  ber  S^eihe  entweber  mit  ber  einen  9teihe  aller 
0cl)üler/  ober  mit  je  einjelneti  9U‘ihen  oon  fleinerer  ober 
größerer  S^ihl  M’r  ©ereiheten  wirb  oornehmen  laifeu/  wenn 
bie  Führung  beb  Unterricüteb  eb  jwecfmäMg  erfcüeinen  lägt/ 
laffen  wir  aUe  Uebungen  in  ber  Form  oon  befehlen 
folgen  unb  wenben  unb  babei  üetb  an  bie  oereinten  Leihen/ 
wie  fte  im  9leihenförper  eingetheilt  unb  aufgejjellt  ftnb* 
?Benn  bamit  jwar  aueü  ber  ganje  SKeihenfbrper  bethätigt 
wirb/  fo  gelten  unfere  Uebungen  bennoeü  ^unäebü  unb  un^* 
mittelbar  ben  S)leihen  alb  folcüen/  ber  SKeihenfbrper  wirb 
nur  mittelbar  alb  folcüer  in  Uebung  oerfel^t» 

JDie  in  bie  rechte  gesellte  SHeihe  ^ller  wirb  in 

feebb  0edhferreiheu  getheilt  unb  nun  fann  etwa  befohlen 


63 


werben:  5(dE)r!  S^omärtö!  —  ?!}?arfdE)!,  6o6a(b  nun  aUc 
SKci^)en  ftei)  fortbewegen/  fotgt:  ^tc  gübrer  ltnföl  —  93?arfcl)! 
(wobei  btefe  mit  58iertetöbrebnn3  iiutö  im  recf)ten  ^[Binfet 
in  eine  anbeve  ^eweßun^ötinie  einbiegeu/  ber  SKeibenförper 
fict)  auö  ber  Binie  in  bic  6än(c  nmfe^t/  fobalb  aüe  (ginjetnen 
einer  jeben  ^eibe  in  bic  neue  ^ewe^ungöiinie  eingejoßen 
fiub).  9?acb  jie  einer  beliebigen  St^bi  ^on  ©ebritten  fbunen 
nun  bureb  ben  55efebi:  ^Die  gübrer  SHeebtiJ!  —  iülarfcbl/  ober: 
0ie  'Jübrer  Sinfi>!  —  ^arfcbl  bie  iKeiben  in  ben  oerfebie^ 
benjlen  reebtwinHig  oerbunbenen  Heineren  ober  größeren  ge^ 
raben  ^Bewegungt^iinicu/  beren  Sänge  je  nach  einer  S^^bi  ^on 
0cbritten  gemcfTen  unb  innerhalb  beren  gefegten  Bteibungö«» 
orbnung/  bamit  gleich  ober  ungleich  begimmt  werben  fann/ 
fortbewegt  werben*  ©ag  bie  Umgegaltungen  beö  Sgeibenför:- 
perö  auö  ber  Sinie  jur  6äule  unb  auö  biefer  p  jener  bier^ 
bei  in  eigentbümlicber  0argeüuugi5weife  beroortritt/  erfebeint 
hier  nur  alö  golge  ber  junäebg  beabftebtigten  ^ewegungöart 
oon  ^Reiben* 

6obalb  bie  feebö  glanfenreiben  ftcb  wieber  in  ber  Sinie 
oorwärtö  bewegen/  fann  etwa  geboten  werben:  5(cbt!  0ie 
gübf^r  linföl  —  9}larfcb!/  worauf  biefen  je  nach  j*  acht 
Schritten  ber  gleiche  Sefebl  breimal  wieberbolt  gegeben  wirb 
unb  aüe  9feiben  ftcb  bureb  bie  Pier  Sinien  einei>  recbtwinfli^ 
gen  gleicbtbeiligen  ^iereefeö  bewegen.  3e  nach  ben  bureb 
^egimmung  ber  6cbrittjabl  für  eine  jebe  neue  ^ewegungö^ 
Jinie  gegebenen  ^Üfagen  ber  Sänge  einer  jeben  unb  je  nach 
ben  ben  gübrern  gebotenen  SEiebtungen  pm  (^inbiegen  in 
eine  anbere  reebtwinflig  mit  ber  bereiti^  burebjogenen  Sinie 
perbunbene  Sinie/  fann  nun  ber  Sebrer  bie  Treiben/  bie  per=* 
febiebengen  reebtwinflig  jufammengefebten  23ewegungölinicn 
burcbjieben  laffen;  wir  perweifen  hierbei  nur  auf  bie  im  pier^ 
ten  ^beile  ber  ^urnlebre  (5ette  44  unb  45/  gigur  13  unb  i4 
gegebenen/  für  biefe  Hebungen  anwenbbaren  Seiebnungett/ 
namentlich  gig.  14/  SHcbnung  2  unb  3  unb  gig,  13/  auf  bie 
lebte  S^iebnnng/  wobei  eine  ber  gewunbenen  6cbneefenlinie 
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ä()nlid)e/  auö  ßcvabcu  Sinicti  jufammctiöcfc^te  33cmepn9ö-* 
ItntC/  tic  audt)  mc  Mcfe  in  5^aufunil  kfaniitc  fortlaufende 
6cl)muct’liuie  für  fort^efel^te  ^eineöuuß  der  reßelmäßi^ 
Wenden  $Hei()eu  p  Uedungen  fortgelnldet  und  dejetednet  toer^ 
den  fann.  Söie  dei  den  defddrtedenen  Uedun^en  die  urfprünö^ 


lid)  rechten  güdrer  ooranögejogen/  fo  fann  der  ^edrer/  naed^ 
dem  die  glanfenreiden  ^emaedt  d^den/  nun  edenfo  die 
urfprüuölicd  tinfen  güdrer  oorauöjieden  laffen;  üderdaupt 


fann  aued/  loädrend  der  gortdemegunt]  der  ^feideu/  der  Sed- 
rer  in  jedem  ^fu^endlicf  dured  ^edrimacde«  die  kleiden  um^ 
feden  und  fo  den  2ß3ecdfel  der  deiden  güdrer  eintreten  laffen/ 
maö  die  ^arjleUnnöt^meife  diefer  Uedungen  eißentdümlicd  de^ 
ledt  und  oermanniöfaltiöt  und  aued  dei  den  folgenden  Uedun- 
gen  der  ^emegung  der  9ieide  in  Sinie  oon  anderer 
menfedung  ^nioendung  findet, 

gür  die  gortdeioegung  der  S'leide  in  jufammengefedten 
freiofdrmigen  Linien  geden  mir  für  unfere  feedö  6ecdfer>* 
reiden  folgende  ^eifpiele.  mird  etma  den  in  Sinie  oder 


0äule  gesellten  glanfenreiden  gedoten:  $fcdti  0ie  güdrer 


fcdlängeln  linfö  und  reedttJ  (um  ilreiömitten)  und  mecdfeln 
j.  55.  je  naed  aedt  0cdritten/  auU  einer  dogenförmigen  Sinie 
in  die  andere]  —  5ÜlarfcdI  ®adei  mird  der  Sedrer  demerfen/ 


od  die  oerfediedenen  ju  umfcdlängetnden  ^reiömitten  untere 
einander  in  einer  geraden/  jiefjaefförmigen  oder  freiöförmi^ 
gen  ^inie  gericljtet  gedaedt  merdett/  od  ferner  diefe  .^reiö* 
mitten  oorlingö/  feitlingö  reedtö  oder  feitlingö  linfö  oon  den 
daö  6cdlängeln  deginnenden  güdrern  liegen  foHen.  2}lan 
oergleicde  dierdei  die  ^lurnledre  iv.  5ldeil/  0eite  46/  gig.  15  a 
gegedenen  S^üd^nungen  5/  7  und  9.  ]Den  in  ^inie  oder 
6äule  geüellten  glanfenreiden  fann  dann  ferner  gedoten 
merden:  %id)Xl  ^Die^üdrer  Rieden  in  jufammengefedten  gleicd^ 
gemundenen  55ogenlinien  (und  diegen  mit  je  aedt  0cdritten  in 
die  folgende  55ogenlinie  ein)]  —  SJfarfcd]  $ierdei  der 
gedrer  oorder  p  defiimmen/  od  die  55emegung  fietö  reedtö 
oder  fietö  linfö  um  gedaedte  Äreiömitten  erfolgen  folle/  od 
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ferner  biefe  ^reiömitten  ber  i)erb«nbenen  ^Boßenlinteu  mu 
tereinanber  in  einer  geraben  ober  freiiJförmiöen  ^inie  Ik^ 
öenb  ju  benfen  feien/  ober  ob  bie  j^reivmitten  gieiebfam  in 
ben  @(fen  eineö  öleicbfeiti^en  ^reieefeö  ober  58ierecfeö 
fammenöejieüt  öebad}t  feien  unb  enb(icf)/  in  weichem  räunu 
lieben  ^erbältniffe  bie  2a^c  biefer  ^Ireiömitten  ju  ben  bie 
gortOewegunö  beßinnenben  gübrern  gefegt  inirb.  ?Iöir  oer^ 
meifen  ancb  hierbei  anf  bie  oben  bereit^  angejeigte  gig*  i5a 
nnb  bie  Seiebnnngen  i  nnb  2. 

©0  fann  ancb  ben  bleiben  geboten  merben:  9(cbtl  ^ie 
gübrer  jieben  in  einer  reebtö  (ober  linfO  gemnnbenen  2ink/ 
fo  ba§  fte  s*  nach  je  feebjeben  ©ebritten  ftetö  eine  anbere 
^reiömitte  ganj  nmf reifen  —  ^arfcbl/  wobei  bejlimmt  wirb/ 
ob  bie  ^'reiömitten  nntereinanber  in  einer  geraben  ober  freiv^ 
förmigen  gefebtoffenen  Sinie  liegenb  ju  benfen  feien»  9}ian 
oergleicbe  hierbei  bie  angeführte  gig»  15  a  3eicbnung  6/  wo^ 
bei  bie  ^^reiömitten  nntereinanber  in  geraber  Sinie  gerichtet 
liegen» 

0ann  fann  geboten  werben:  ^ebt!  ^ie  gübter  jieben 
in  einer  reebtö  ober  linfö  jur  klebte  (8)  gewunbenen  SiniC/ 
fo  bag  ^  ^»  je  jwei  jnm  S  oerbnnbene  ^ogenlinien  mit 
jeben/  jwölf  ober  feebjeben  ©ebritten  burebjogen  werben/  bie 
ganje  siebte  mit  hoppelt  fo  Pielen  ©ebritten  bnrebfebritten 
wirb»  -hierbei  mnb  bie^Sage  beiber  ^reiömitten  pt  ben  güb^ 
rern  wieber  poranöbeüimmt  werben»  ©iebe  gig*  15  a/  S^icb-* 
nnng  4» 

5(ucb  fann  nun  geboten  werben:  5lcbt!  5)ie  gübter  fcblän»» 
geln  burcl)  brei/  Pier/  fünf  ober  mehr  5[Binbungen  bi«  wtib 
in  ebenfopiel  SBinbungen  jnrücf!  —  SJlarfcb!»  ®abei  mng 
georbnet  werben/  ob  bie  gübrer  bie  erjie  Äreiömitte  linfö 
ober  reebtö  umziehen  /  mit  acht/  jeben  ober  mehr  ©ebritten 
für  jebe  ?löinbnng/  ob  bie  perfebiebenen  ^reiömitten  nnter^ 
einanber  in  einer  geraben  Sinie/  ober  in  einer  freiiJförmigen/ 
^  ^»  in  einer  gefcbloffenen  ^reiölinie  liegenb  gebac()t  wer^ 
ben/  ferner/  bag  hierbei  bie  lebte  ju  umfcblängelnbe  ^reiömitte 

(Spieß  ^lui’nPuct)  f»  ©d)ulett,  H-  ^ 
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in  cinci*  öcWiolTcncn  Äreii?iinie  umjocicn  tnctben  mn§/ 
bamit  nad)  bcm  ipiufd)langcin  um  bie  ncrfd^iebcnen  ^retö^ 


mitten  baf>  erneuerte  iperfd^tängetn  um  biefelben  fo  erfolge/ 
boB  bie  jmeiterjeugte  6d)tängellinie  bei  einer  jeben  ^reiö- 
mitte  mit  einem  ^treiöbogen  ben  juerjl:  burd;jogenen  5^ogen 
ber  erilerjettgten  6d;länget(inie  ju  einem  Greife  fd)(tegt/  fo 
bag  bie  ganje  i^cmegungötuiie  eine  gefd)loffene  SHeibe  oon 
Streifen  bilbet  nnb  enblid)  mug  beüimmt  merbeti/  metc&e  Sage 
bie  jn  umfcblängelnben  ifreii^mitten  jn  ben  baö  6clbiänge(n 
beginnenben  g^übrern  babetu  9}tan  oergteicbe  bi^vbei  gig*  I5a/ 
Seicbnnng  8  nnb  lo, 

^aö  §itu  nnb  $erjieben  in  aüen  ben  bi^b^t^  genannten 
auiJ  freiijfbrmigen  Sinien  jufammengefebten  ^Bemegungolinien 
für  bie  ^Heibe  fann  and)  fo  erfolgen/  bag  bie  gübrer/  fobalb 
fie  eine  ber  gefegten  Sinien  burd}sogen  haben/  in  einen  flei^ 
nen  ^reiöbogen  einbiegen  nnb  lüngö  ber  nacbjiebenben  bleibe 
ben  0egen5Ug  in  einer  Sinie  beginnen/  n3eld)e  etma  bei  einem 
großen  6cbritt  ^fbjfanb  neben  ber  juerü  erzeugten  gemntu 
benen  ^Vmegungölinie  b'^tdüuft»  ^er  ^efebl  jn  biefen  Ue^ 


bnngen  beö  0egenjugö  muß  bann  naher  beüimmen/  ob  bie 
gübrer  ben  0egenjug  redbtö  ober  linfö  (um  bie  ^reitJmitte 
beö  fleineren  Äreiöbogenö/  melcber  bie  beiben  gro-ßeren  ^e^ 
megungt>(inien  ber  §in^  unb  $erjiebenben  oerbinbet)  beginn» 
nen  foüen.  0a  bet  ben  für  unfere  Uebungen  gefegten  ^e^ 
megunölinien  bie  ganje  auö  gemunbenen  Sinien  jufammetu 
gefegte  Sinie  jietö  and)  in  einer  freiöförmigen  Sinie  für  bie 


ipinjiebenben  auölüuft/  fo  mirb  für  ben  ©egenjug  bie  erüe 
Binbung  ber  St^benben/  entmeber  innerhalb  ober  außerhalb 
ber  auölaufenben  bogenförmigen  SHeibe  unb  ^emegungölinie 
in  einem  kleineren  ober  größeren  ^Tlbüanbe  oon  ber  jlreiö- 
mitte  biefeö  ^ogent>  georbnet»  0er  ©egenjug  fann/  fo  oft 
eine  ber  jufammengefebten  gemunbenen  ^emegungölinien 
(fomobl  bie  begrünjten  gig.  15  a  3eid)nung  i/  5/  6,  7/ 
aU  auch  bie  gefcbloffenen  Seid^nung  2,  4/  8/  9/  lo) 
im  §insug  burebjogen  ijf/  georbnet  unb  fofort  tuieber  er»* 
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neuert  inerben/  fotnilb  and)  mit  bem  cri7cr> 

jeußteu  ^l^eiveßnußölinie  uebenlanfeube  jineiterjeußte  ^inie 
non  ben  ^e^en^te^enbeu  burct)jö,]en  i|]/  fo  ba§  bet  fort^ 
öefeb^er  ^rneuernnö  beö  ©eijenjußeö  eine  eigentbümticbe 
gortbeinepui]  ber  S^eibe  ju  6tanbe  fömmt/  inbem  bie  Sie-* 
benben  fid)  habet  entmeber  ilctö  in  Siniett/  tnetdK  nebeneinan^ 
ber  bertaufen  (fofern  baiJ  0cfc$  ber  ^ooeiUittien  bie  neben=- 
tanfenbe  Sinie  für  bie  ©egenpebenben  nid)t  unmbgtid)  maebt/ 


\m  beim  öfter  fort^efe^ten  ©eaenjieben  namenttid)  tan^- 
ger  SHeiben  in  fo  nabe  nebeneinanber  georbneten  hinten  oft 
eintreten  wirb/  fobaib  bie  Binbnngen  ^atbfreife  nnb 


größere  j^reiöabfcbnitte  bitben)  fo  beioegeit/  bag  fte  mit  je.* 


bem  (^egenjug  im  ^erbaltuiü  jur  erjterjengten  ^emegnngb-* 
tinie  eine  oon  btefer  räumlicb  fid)  entfernenbe  neue  nnb  abn- 
tid)  gebitbete  Stnie  burcbjieben/  ober  eö  bemegen  ficb  bie 
©egenjiebenben  fo/  baB  fie  nad)  jebem  0egenjng  mieber  in 
bie  erjterjengte  Sinie  gegenjiebenb  einbiegen  /  fomit  alfo  in 
^met  nebeneinanber  bintanfenbeu/  an  ihren  (gnbpunften  bnreb 
fteine  ^reiöbogen  ju  einer  pfammenbüngenben/  gefebtoffenen 
$6emegnngöttnie  oerbunbenen  Sinien  bin=^  berjiebeu/  ober 
(mie  mir  btefe  ^arileüungömeife  bejeiebnet  bnben)/  nmjieben. 
6obalb  alfo  ben  Siebenben  ber  Umjug  tüngö  ber  Dbeibe  ge^ 
boten  mirb  nnb  fo  oft  bie  ^rnenernng  beöfelben  beabftebtigt 
mirb/  gdt  bie  jBoramJfebnng/  bab  üetö  ber  (^egenjng  in  ben 
beiben  fteinen  ÄreiObogen  erfotgC/  metebe  bie  nebeneinanber 
anögebebnten  ^emegnngötinien  ber  $in^  nnb  iperjtebenben 
jn  einer  gefebtoffenen  Sinte  oerbinben» 

^ine  eigentbnmlicbe/  anö  freibförmigen  Stuten  pfammen^ 
gefegte  ^emegnngöttnie  für  bie  gortbemegnng  ber  SHeibe  tü 
ancb  bie  febneebenförmtg  gemnnbene  Sinte/  bie  namenttid) 
bann  für  nufere  Uebnngen  in  '^Inmenbnng  fommt/  menn  bie 
in  bie  ©ebneefe  einjiebenbe  bleibe/  tm  0egenjng  anö  ber 
6cbnede  loieber  eine  abnticbe/  ber  pierü  erjengten  6cbneden.* 
ltnte  nebentanfenbe  ^eioegnngöitnie  bnrcbjtebt/  bie  neben  nnb 
jmtfeben  ben  SlBtnbnngen  ber  erjtcn  Stute  in  einem  fteineren 

5^ 
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üon  bcvfel&cu  J)iiUäuft/  fo  tag  bie 
^ßinbitttßctt  bet  in  bie  0d)nccfcnlinie  ^-injicbenben  fid)  fietö 
netjnncienb  nm  eine  ?0Htte  hießen/  mabtenb  bie  ^inbnnßen- 
bet  ^uöjiebenben  fiel)  jletö  etmeitetnb  nm  eine  ?Ü?itte  biegen* 
^emegen  fiel)  bie  ^injiebenben  tecl)ti5  nm  eine  2)?itte/  fo  heme^ 
gen  fiel)  bagegen  bie  ^luöjie’benben  linfy  nm  eine  ?D?itte/  mitb 
linli)  nm  eine  93litte  eingejogen  in  bie  0cl}necfenlinie/  fo 
mitb  tec()ti5  nm  eine  9Jlitte  anugejogen*  93lan  oetgleicbe 
hei  ^ntnlebte  IV/  gig*  15b/  3eic()nnng  11.  ^Die  6cl)necfe 
fann  bann  and)  noch  in  5lk’jng  auf  meniget  nnb  meht  9[ßin- 
bnngen  nm  bie  9}Iitte  nähet  hefimmt  metbeti/  fo  bag  ben 
Siehenben  befohlen  mitb  mit  jmei/  btei/  obet  meht 
bnngen  in  bie6d)nede  jn  jiehen*  9(nch  hiet  fann  mit  etnenet^ 
tem  0egenjng  ein  Umjng  in  biefelhe  6d)necfenlinie  batge=* 
fleüt  metbeti/  obet  eiJ  fann  nad)  bem  9lnöjng  anö  einet 
©d)necfenlinie  alöhalb  miebet  in  eine  anbete  eingejogen  met»» 
ben*  Siegen  bie  9}Iitten  biefet  6chnecfenlinien  felhet  nutet- 
einanbet  in  einet  fteiöfotmigen  gefd)lojfenen  Sinie  fo  fann 
in  biefem  gälte  bie  gotthemegnng  miebet  in  bie  etfietjengte 
©dhnecfenlinie  jntncffnhten/  mohei  alfo  bet  Umjng  bntch 
mehtete/  jmei/  btei/  oiet  n*  f*  f*  6d)necfen  etfolgt*  Siegen 
bagegen  bie  9}titten  bet  fd)  etnenetnben  6d)necfen  in  einet 
getaben  Sinie/  obet  in  einem  nngefd)tolTenen  gtögeten  55o- 
geil/  fo  hemegt  fich  bie  9ieihe  mitteljf  jebet  ©ehneefe  meitet- 
fott* 

(Sinen  eigenthnmlid)en  Umjng  in  einet  0d)necfenlinie 
jeigt  gig*  15  b/  Beichnnng  12,  ipiethei  hemegt  fich  bie  SHeihe/ 
nachbem  fie  bie  gtogete  ?Ißinbnng  bet  6cl)necfenlinieheim  9(ni>^ 
jng  bntd)jogen  hnt  miebet  mit  ©egenjng  im  6chlängeln 
bntch  biefelhe  jntiief. 

2[öie  hiöhct  bie  gotthemegnng  bet  ^eihe  in  jnfammen^ 
gefegten  getaben  nnb  jnfammengefehten  hogenfotmigen  Sinien 
angeotbnet  mntbe/  fo  fann  nnn  bet  Sehtet  in  ähnlichet 
Seife  bie  gotthemegnng  bet  9ieihe  in  jnfammengefehten  ge¬ 
taben  nnb  hogenfotmigen  Sinien  otbnen*  Sit  oetmeifen 
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Mü  auf  bie  ^untU’|)ve  iv,  16  ßegcbencn  3^icl)n«nöctt 
fotcbct  pfammctiöefefteu  ^ciDegungöntiteu/  iDC[cf)e  bann  bet* 
Sebrer  tiod)  beltebici  Dcvmei^ren  fantt, 

offene  0^  e  i  1^  e. 

5Bentt  btt>bet?  unfere  0ec^fct*reif)ett  a^ö  ö^feftföflTene  gtan»^ 
fenret^en  butd)  bie  tterfettiebenett  jiifammenöefe^tcn  2n\m 
i^ren  gübtern  ttac^tjoejen/  ga(t  bie  SSorau^fe^ung/  bag  bei 
foicbett  Siniett/  wefebe  ftd)  bitfcbfrettjett/  bie  gottbewegung 
bet*  9leibe  an  ben  ^urebfreujungöpunften  nicht  gehemmt 
merbe/  mebhtiib  bei  ^inorbnung  ber  Sänge  bet*  Sinien  'üfiüä^ 
ficht  ^n  nehmen  mat*  auf  bie  Sänge  bet  9teihe,  iDiefe  SHücf^ 
ficht  fann  nun  bei  offenen  9teihen  megfadeit/  inbem  bie 
iDntchftensnngöpnnfte  bet*  Sinien  in  bie  ^(bffänbe  bet  0etei^ 
heten  faüen  fönneti/  batJ  ^iitchiiehen  bet  9leihe  bntch  iht^e 
eigenen  0tiebet  hietbei  mögtich  iff;  mit  etinnetn  an  bie  be^ 
teiti?  im  Xntnbnch  l  befchtiebenen  Uehnngen  beö  6chtänge(nt^ 
bntch  bie  offene  9leihe  obet  bie  offen  geffeHten  9teihenfotpet/ 
nnb  ehenfo  an  bie  Äette  bet  offenen  9teihe  nnb  offenen  9lei^ 
henfötpet*  ?S>enn  beim  6chtänge(n  bntch  eine  getabe/  offene 
9leihe  bie  jnfammengefehte  ^emegnngi?tinie  bet  Sic’henben 
eine  getabe  Sinie  iff/  bntch  metche  eine  6chtängettinie  fich 
minbet/  fo  minbet  fich  bagegen  bei  bet  ^ette  bie  6chtänget=» 
linie  bet  0egen^iehenben  bntch  bie  beteitiJ  beffehenbe  0chiän* 
gettinie  bet  ^in^iehenben» 

iDie  fechö  gianfenteihen  metben  nun  in  Sinie  obet  6äu(e 
atö  offene  ^leihen  bei  einem  ^bffanbe  (bet  (ginjetnen)  oon 
jmei/  oiet/  fechtJ  0chtitten  geotbnet  nnb  et>  mitb  ju  ben  je 
oom  Sehtet  heabficl)tigten  Uebnngen  ffetö  allen  gühtetn  bet 
Befehl  gegeben*  SBenn  bei  bet  gtofeten  Sänge  biefet  offe^ 
nen  ^leihen  fchon  bet  Uebnngötanm  bie  0atffeünng  bet  bei 
ben  gefchtoffenen  ^leihen  befchtiebenen  Uebnngen  (namentlich 
menn  alle  iKeihen  biefelben  gleichzeitig  batffellen  foüen)  nn*» 
zmeefmägig  etfeheinen  laffen  fann/  fo  mag  hi^t*  bet  Sehtet 
meht  auf  folche  Uebnngen  SHücfficht  nehmen/  melche  bei  bet 
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oflrcttcn  6tcniinö  tcr  ^üi)üx  in  bcr  oben  anßebentcten  5[lVife 
mößlicb  merbcn»  6o  fönnen  f)ter  ju^feirf)  ade  SHeibcn 
baö  6cblänöe0i  unb  bic  ÄettC/  nicbt  itnt^  in  bcr  Xunibucb  I 
für  bie  SKeibe  (Sinjelncr  angegebenen  58eife  barüeden/  fon=» 
bern  and)  beim  in  aden  ben  oben  angege^ 

benen  pfammengefe^ten^emegnngi>dnien.  9tamentiid)  mad)en 
mir  anfmerffam  auf  eine  cigentbnmiid)e  5(rt  M  Umfrei^ 
ien^/  mobei  juerü  ber  gübrer  ben  «nb  bann  mie 

biefer  in  aufeinanberfoigenben  3^itt’n  ^iner  nac^  bem  %tu 
bern  feinen  Hintermann  nmfreiöt;  eö  ftnbet  bie^  nündid) 
bann  fiatt/  menn  bie  im  ^idgemeinen  gerabe  ober  bogenfor^ 
mige  ^emegungölinie  be^  gnbrerö  fid)  mit  einem  fieinen 
Ä'reii>  bnrebminbet  unb  bann  bem  früheren  ober  einem  an^ 
bern  0efe^e  foigt.  ^Diefe  0urd)minbnng  ber  35emegungöiinie 
bann  ancb  in  regetmüfiger  gotge  ftdb  mieberboieti/  fo  baü  bic 
^reiömitten  biefer  deinen  Greife  untereinanber  in  einer  ge^ 
raben  (ftebe  gig.  15  a/  3'^id)nnng  b)/  ober  freiöförmigen 
Sinie  Hegen/  ober  in  irgenb  einer  anbern  pfammengefe^ten 
ginie  im  3idjacf/  mobei  ber  gübrer  baib  red)ti^/  ba(b 

(inf'j  nm  biefe  9}]itten  ber  fieinen  Greife  biegt. 

0ie  Uebnngen  ber  gortbemegnng  ber  0^ei()e  in  ben  oer- 
fd)iebenen  ^ufammengefe^ten  Linien/  mobei  ade  ^dnjeinen  ber 
JHeibe  bem  gübrer  nadbjiebenb  bie  eigentbümiiei)  gebilbeten 
?5emegungi)Hnien  feiber  erjengen  müffen/  entmidein  febr  bav 
$Bermbgen/  bie  in  ber  S^orüednng  ber  Uebenben  aufgefanten 
S3ilber  oon  Sinien  ober  Figuren  mitteiji  ber  gortbemegung 
beö  ganjen  Seibei?  gteiebfam  jn  jeidbnen  nnb  ftd)tbar  ju 
machen/  menn  and)  biefe  Linien  für  bie  ^^(nfebaunng  nid)t  in 
faßbaren  3'^’id)nungen/  mie  bie  mit  ber  Hanb  nnb  treibe 
etma  auf  eine  giäd)e  gei^eiebneten  anfebauHd)  bieibett/  fonbern 
Üetö  mieber  mit  ber  ^^emegnng  ber  3it’b'^nben  fommen  nnb 
oerfebminben.  0aö  Unterrid)ten  biefer  Hebungen  mirb  ber 
gebrer  ftcb  barum  bicr  febr  erleichtern  fbnnen/  menn  er  eine 
gröbere  ?IBanbtafel  baju  benu^t/  um  auf  biefer  etma  mit 
treibe  ben  6cbülern  bor  ber  Hebung  bie  oerfebiebenen 
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Sittten  m  rtnfd()aultd)  ju  macf)ctt/  otet*  warn  er 

bei  ^infättgern  (uametitiicb  mcnu  ber  Uebuttöbraum  eitt 
^urnfaal  iü)  bie  beabficbtißten  fd)iDieri(]er  burcbsiebenbeti 
^emeciuußöiinien/  burd)  3eicf)tutng  auf  ber  ^obetifläcbe  UU 
ber  mit  ber  treibe  anbeutet»  ^aben  eril  bie  6cbnter  ein 
beutdcbeö  ^itb  ber  Sinien  in  fid)  auftenommen/  fo  ftnbet  bie 
^emegnng  in  benfetben  meniger  0d)n)ierigfeit  mehr»  Senn 
auch  fd)on  an  ben  ^emegnngen  einer  längeren  ^eibe  bie 
0eilalt  ber  ^emegnngölinie  anfdjanlid)  mirb/  fo  fann  bem»* 
nach  ber  Sebrer  bie  Uebenben  auf  folcbe  gäüe/  mobei  bie 
gortbemegnng  beö  ganzen  SeibeU  baö  ftcbtbare  Seicben  ber 
bnrcbjogenen  Sinie  nach  fid)  atebt/  in  äbnlid^er  5Beife  mie 
bie  ^emegung  ber  ipanb  M  B'^iöbnerö/  anfmerffam  ma^ 
eben/  nämlicb  auf  ben  6cblittfcbnblänfer/  ber  feine  ^e^ 
megnngölinien  gteiebfam  mit  ben  Steinen  auf  (giiJ  ^eicb^ 
net/  ferner  auf  ben  bnrd;  ben  6cbnee/  burd)  eine  5lBiefe» 
auf  einem  frifcb  gerechten  0anbmege  Uebenben  u»  mehr, 
?Senn  mir  unfere  Uebungen  hier  atöbalb  für  bie  ^arflellung 
fleinerer  0'leiben  georbnet  buben  /  fo  bann  nun  ber  Sebrer 
entmeber  noch  fleinere  Dleibeu/  ober  größere  SKeiben  bilben 
unb  felber  bie  eine  0^eibe  ^}lller  aufforberu/  oorgefd)riebene 
Sßemegungöltnien  ju  burebiieben  unb  enblicb  mirb  er  auch 
bie  ^injelnen  anleiteu/  etma  nur  bie  (grfteu/  ^Dritten 

ber  oerfebiebenen  ^eibeu/  beftimmte  55emegungölinien  ju 
burcbjieben/  fo  baü  bie  fleinüen  ©lieber  bei)  Orbnungöför-* 
pertf  Miller  ju  felbjlänbiger  ^arfiellung  unb  Uebung  fommen» 

2*  J^ottbemeguttö  tit  jufammengcfc^tett 

Ctttictt» 

5^ei  unferm  Orbnungi^förper  fommen  nun  für  bie  bi^t* 
beabficbttgten  Uebungen  junäebü  nur  bie  größeren  ©lieber 
be^  ^örperb/  meld)e  felber  91eiben  ftnb  in33etracbt  unb  mie 
früher  ber  Uebungöjmed  bei  ber  S^leibe  ber  mar/  baß  bie 
ginjelnen  in  aufeinanberfolgenben  Seiten  je  bem  gübrer 
nacbjogen  bureb  pfammengefebte  Linien  aller  ^rt/  fo  follen 
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nun  bie  ein^etneit  ^cibeti  bci>  bev  \)ora«öjic- 

bcttbcn  $)lcif)^  tu  aufeinanbcrfolgeuben  Seiten  bufd[)  jufam=» 
nKU(]cfcj^te  Siuicn  nacl)jtcbcn»  bem  ^erbättuiffc  nuu/  in 
u)cici)cm  ber  (Stujeine  ber  9ldj)e  beim  jemeiliöcu  (Sinbiegen 
in  eine  anbere  ^emeöuuöi^iiuie  bieg  butei)  Greben  fcbueller 
unb  in  fürsetet  3dt  auöfiibren  fanu/  mirb  nun  bic  in  eine 
anbere  ^emepn^ölinie  einbiegenbe  SHeibe  beö  5)leibenfövperö 
iangfamet*  nnb  in  iangerer  3dt  bieg  bnreb  0dbmenfen  aitö> 
fubteu/  babei  mirb  ferner  bie  9ieibe  me^en  ber  grbgeren 
0urcbmeffer  ibreö  ^örpery  ancb  mehr  9laum  für  ihre  S5e- 
mepnß  in  5(nfprncl)  nebmen  nnb  bieg  nm  fo  entfebiebener/ 
je  öroger  bie  3(^bi  ber  ju  einer  iKeibe  ©ereibeten  fein  mirb* 

Wit  mir  für  biefe  0tnfe  ber  Drbnnnööübnnöen  jnnäd)ü 
bie  gianfenreibe/  bie  gefebioffene  mie  bie  offene/  jur  Mv* 
Übung  ber  bicr  gefegten  Uebungen  georbnet  bnbeur  fo  moüen 
mir  auch  bi^t^  ben  ^eibenforper  junaebff  in  feiner  auiJ  ber 
Sinie  abgeleiteten/  offenen  0äulenffeUung  bureb  pfam^ 
mengefebte  Sinien  sieben  laffen. 

:Die  gleichen  Uebungeu/  melcbe  bic  freie  gianfenreibe 
beim  ^urcbjieben  ber  oerfdjiebengen  jufammengefe^ten 
nien  bargegellt  bnt/  fann  nun  auch  ber  in  0üule  geffcüte/ 
in  feinen  grbgern  0liebern  freie  9leibenförper  bargelleit/ 
menn  ancb  bei  Unterem  megen  feiner  jmeifad^en  0liebernng 
nnb  bei  ber  möglicben  Umfebnng  etner  ^eibenorbnnng  in 
eine  anbere  (gier  jnnad)ü  ani>  ber  0tirn  in  bie  gianfe  nnb 
ani>  biefer  in  jene)  bie  5(nöfübrnng  oerfebiebener  ^arffel^ 
Inngömeifen  jnlägt  tonnen  nämlid)  bie  ber  poranöji^'^ 
benben  9ieibe  nad)jicb^nben  anbern  5Keiben  entmeber  (na^ 
mentlicb  beim  ^nrcbjicben  reebtminflig  oerbnnbener  Sinien) 
mie  jene  in  feger  0tirnorbnnng  einfebmenfeu/  fo  oft  bie  ^e=» 
megnngölinie  eine  anbere  ^licbtnng  nimmt/  ober  eö  fann  eine 
jebe  SHeibe  jngleicb  mit  ihrem  (Sinbiegen  in  eine  reebtmin^ 
lig  mit  ber  beffebenben  Sinie  oerbnnbenen  anbern  SiniC/  mie 
bie  ooranösiebenbe  ^eibe  ftcb  anö  0tirtt  in  glanfe  nmfeben 
nnb  fo  meiter^iebeti/  biiJ  fte  in  einem  neuen  ^fngelpnnfte 
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^meicr  ved&twinfrig  t^erBitnbctien  Sinieu  anfömmt/  m  tarnt/ 
wie  tic  ijorjictcnte/  aüe  folaenten  5}lciten  ftd)  in  aufeinati:^ 
tcrfolacntcn  Selten  juöleici)  mit  tem  (gttiMeöen  in  tic  neue 
Sinie  mietcr  in  6tint  nmfc^cn  nnb  fo  fort  ki  jeter  fo(acn=^ 
ten  rcdinninfüßen  ^inkeanna  Pöicief)  mit  tiefet*/  ftet)  tait 
in  Jytanfe/  talt  in  6titn  nm.aej^aiten/  fo  tag  tet*  SKeiftett^ 
förpet*  kertei  ta(t  in  6änle/  talt  in  Sinie  jiett  nnt  fomit 
feitet*  in  einer  anö  Sinie  nnt  6äuie  aemifeitten  Örtnnncj  ter 
SHeitenförperauffteünna.  $ynr  tie  5lnmentnna  ter  ker 
öetenen  Uetnngöfäiie/  meiefee  anefe  miteinanter  in  ^IBecfefei 
ßetraefet  merten  fönnett/  ßeten  mir  foigettfec  Uetnnööteifpieie 
in  ^efefeien, 

^ie  feefeo  6ecfeferretfeen  ftnt  in  6tirnortnunc|  in  Sinte 
anfgegeiit  nnt  etJ  mirt  etma  geboten/  naefe  tem  tiefeiten 
reefetö  jnr  6änie  cingefefemenft  featen:  liefet!  ^Bormärtöl  — 
5}iarfcfei;  (grjlc  SKeifee!  ^infö  6cfemenfenl  (‘4  6cfemenfnng) 

—  93?arfcfe!/  moranf  naefe  ter  ergen  Reifee  alle  naefejiefeenten 
9leifeen  in  aufeinanterfoigenten  Seiten  reefetminfiig  ünfö 
eintiegen;  tann  naefe  fnrjerer  oter  iängerer  S^it  fann  mie^ 
ter  geboten  merten:  (^’rftc  ^leifeel  9lecfetö  (5efemenfen!  “ 
9}iarfefe!  nnt  fofort  tann  in  ali  ten  reefetminfiig  oerbnn=^ 
tenen  Siniett/  tie  mir  oben  bejeiefenet  feaben/  tie  ^emegnng 
fortgefefet  merten.  ^benfo  fann  maferent  ter  gortbemegnng 
ter  6änie  geboten  merten:  ^efet!  ^rjte  9teifee!  Sinfö  nm! 

—  9}?arfcfe !/  moranf  in  anfeinanterfoigenten  Sktett/  mie  tie 
erge  iHeifee/  alle  naefefoigenten  Reiben  ftefe  ^ngieiefe  mit  tem 
^inbiegen  in  eine  antere  Sinie  ant/  6tirn  in  gianfe  nm=< 
fefeen;  tann  naefe  fiirjerer  oter  längerer  fann  mieter 
geboten  merten:  (Srge^teifeel  Sinfönm!  —  9}?arfefel/  moranf 
naefe  ter  ergen  ^Reifee  aümäblig  alle  antern/  ^ngieiefe  mit 
tem  ^inbiegen  in  eine  antere  Sinie  fiefe  mieter  in  6tirn 
nmfefeen  nnt  in  reefetminfiig  oerbnntenen  Sinien  meiterjie*» 
feen,  ^eite  genannte  Ucbnngöfäile  fönnen  in  5[Becfefei  ge^ 
braefet  merten,  menn  ter  33efefei  fnr  tie  erge  Reifee  bait 
eine  6cfemenfnng/  bait  eine  Umfefenng  mit  tem  ^inbiegen 
in  eine  antere  Sinie  ortnet. 
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ben  UebuttöCtt  unfctei>  in  0äure  öcotbnetett  $)lctben^ 
fbrperö/  bei  mctcbcm  bte  SHeibcn  in  aiifcinanberfolgenben 
tcn  in  hinten  /  »)cic()e  auö  freiiJfbrmigeu  Simen  /  ober  auö 
foicben  mib  ^eraben  Sinien  jufammengefeft  finb/  sieben/  ift 
cö  aitöemeffener  für  bie  ©ariledmißen/  nur  fieinere  6tirnrei^ 
ben  oon  jmei/  brei  ober  oier  ©ereibeten  p  orbnen  nnb  ber 
Sebrer  fann  nun  ben  ^eibenförper  alle  bie  jufammenaefebten 
23eiiKgunöölinien/  bie  tt)ir  oben  für  bie  SKeibe  bejeiebnet  ba^ 
ben  bnrcbjieben  laffen  nnb  bei  ber  offenen  ^telluna  beö  ^tu 
benfbrperö/  luo  bie  ^fbjiünbe  im  ^^erbältnig  p  ber  SKeiben^» 
breite  fleiner  ober  großer  georbnet  merben  müffem  mirb  bann 
ber  Sebrer  auch  namentlicb  bie  ^emeaun^ölinien  orbnen/  mo* 
bei  bie  Reiben  bureb  biefe  ^bffanbe  Rieben,  (gbenfo  mirb 
hier  and)  baö  §in^  nnb  $erjieben/  ber  ©eaenjua  nnb  ber 
Umjug  (änßö  beö  9leibenförperö/  bat>  6cblanaeln  unb  bie 
Äette  bureb  bie  ^ibffänbe  ber  bleiben  oon  SHeiben  in  ben 
oerfebiebenffen  Sinien  33.  in  ber  siebte/  ber  0cbnecfe  unb 
in  ben  oerfebiebenen  anbern  jufammengefe^ten  Sinien  unb 
enblicb  auch  bai)  obenbefebriebene  Umgreifen  jie  ber  nacbjie- 
benben  $)leibe  auögefübrt  merbem  maö  auch  menig  0cbmie^ 
rigfetten  mehr  bat/  menn  bie  oorauöbefebriebenen  Uebungen 
ber  9^eibe  fertig  geben.  3(ucb  bt^trbei  bann  ben  einzelnen 
6tirnreiben  ju  größerer  geüigfeit  ber  Orbnung  eine  3lrm^ 
oerfebränfung  geboten  loerben/  ober  cö  unterbleibt  biefe  ab^ 
ftcbtlicb  jur  Uebung  beö  nun  fcbioierigeren  ^inbalteniJ  ber 
^rbnung.  0oll  nun  bei  ben  Uebungen  beö  SHeibenförperö 
im  5[ßecbfet  mit  ber  geioöbnlicb  oorauöjiebenben  erffen  bleibe 
auch  bie  lebte  9leibe  oorauöjiebett/  fo  fann  auch  wie 
bei  ber  glanfenreibe/  ben  in  6äule  geffellten  Sfeiben  in  io 
bem  3fugenblicf  ber  gortbeioegung  geboten  merben  mit  bal^ 
ber  6cbioenfung  aller  bleiben  ober  mit  ifebrtmacben  ber 
^injefnen  ffeb  umjufebett/  fo  ba^  halb  bie  lebte/  halb  bie 
erffe  ^eibe  oorauöjiebt. 

Benn  wir  nun  bei  ben  lebten  Uebungen  ffetö  gefcbloffene 
SHeiben  im  SHeibenfbrper  annabmen/  fo  erlaubt  bie  Crb^ 
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ttun^  offener  9lei()en  im  9leif)Crtförper  and)  foi^enbe  Uebuuß/ 
bte  me^en  d)t‘er  ^(umenb^arfeit  befouberer  ^eroorbebnno  oer^- 
bient,  6inb  bie  5ibffänbe  in  jeber  offenen  ©tirnreibe 
^n  einem  ober  jmei  ©cbritten  öefel^t/  fo  fann  bie  ooranö^ 
jiebenbe  9teibe  im  ^e^enjitg  bnrcb  bie  ^Hotten  fcbläncjein  nnb 
Rieben  biefe  fetber  in  einer  ©d)ianßedinie/  fo  fann  im  0e^ 
öenjuci  bie  ^ette  bnrcb  bie  $)lotten  bargeffelit  merben/  meldie 
ficb  bei  erneuertem  ©egenjiiöe  auch  jum  Umjucj  fortfe^en 
(ä^t/  mag  bie  0äu(e  in  einer  allgemeinen  gerabett/  bogen^ 
förmigen  nnb  felbff  in  einer  gefcbloffenen  freiöförmigen 
megungötinie  bei?  Dleibenförperi?  sieben,  ^(ucb  hierbei  iff  eö 
jmedmägig  nur  fteinere  9feiben  in  6äu(e  ju  orbneti/  etma 
Bmeier^/  ^Dreier»*  ober  51>iererreiben,  mobei  bann  ebenfooiete 
^Hotten  in  betracht  fommen,  9(ud)  fann  man  biefen  (^egen^ 
pg  unb  Umjug  ber  offenen  SKeiben  bureb  bie  ^Hotten  in 
?H3edbfet  bringen  mit  bem  ber  gefd)toffenett  Reiben  bnrcb  bie 
9lbffänbe  ber  SHetben  oon  bleiben  im  offenen  iHeibenförper, 

3»  ^ottbetpcöttitg  bc§  9*leibetifdrpet^  ttt  jufammcttgcfe^ten 

Sitiiett/  luobet  bie  citijcltten  9teibctt  bet  fubtenbett  9^etbe 

ttttb  jugleid)  ttt  bett  S^eibeit  bie  ®tn, feinen  bett  ^übtetn 

itt  aufeinattbetfofgenbett  3fiten  ttacbjiebctt» 

^Diefe  auö  ben  beiben  ooraui?befcbriebenen  Uebungen  ber 
Jortbemegung  ^injetner  in  ber  ^eibe  unb  oon  9feiben  im 
SKeibenförper  jufammengefebte  ^emegungi?art/  ffnbet  bet  ber 
55ortbemegung  oon  ^eibenfbrpern  eine  oieffältige  ^ntoenbung, 
5ß^ir  befebränfen  unö/  nur  auf  einige  Uebungbfäde  aufmerf^ 
fam  ju  macben. 

^emegen  jteb  35,  unfere  feebi?  6ecbferreiben  bei  3^(an=^ 
fenorbnung  ber  Reiben  in  Sinie  oonoärtö/  fo  fann  befobfen 
merben:  3fcbt!  0er  güb^er  ber  erffen  5Keibe  finföl  —  9}?arfd)I/ 
morauf  bie  ©ereibeten  ber  erffen  bleibe  bem  tinfi?  einbiegen^ 
ben  gübrer  folgen  unb  bann?  ie  loie  ihre  gübrer/  bie  nacb^ 
jiebenben  SHeiben  in  bie  gfeicbe  35emegungölime/  meldbe  ber 
giibrer  ber  erffen  9ieibe  burcbjiebt/  einbiegen,  ^ei  erneuere 
tem  S5efeble  fann  nun  bem  gübt*»^»^  ^^ff^w  iHeibe  halb  ba^ 
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0iii(ncöctt  ted&tö  ober  UnfiJ  geboten  werben/  fo  bag  ftdf)  ber 
SHeibenförper  in  einer  an0  ö^rabett/  recbtwinfiicj  oerbnnbenen 
Linien  jnfammengefe^ten  ^ewegnngölinie  fortbewegt  ?Senn 
ficb  hierbei  ber  auö  Jf^'t^^enretben  pfammengefe^te  Dleibett 
förper  bem  äuferen  ^(nfebeine  nach  wie  nnr  eine  ^eibe  in 
pfammengefebten  Sinien  fortbewegt/  fo  trttt  bagegen  bie 
hier  beabftebtigte  Uebnng  angenfäüiger  beroor/  wenn  ber 
^^eibenfbrper  in  ^(bftebt  auf  ben  5Xbjlanb  ber  bleiben  oon 
9ieiben  eine  offene  Orbnnng  bnt  fo  bab  t  eine  jebe  gtan^ 
fenreibe  oon  ber  in  Sinie  nebengeorbneten  in  einem  5(bjianbe 
oon  oier  biö  feebi?  0cbritten  ^iebt  nnb  je  bie  giibrer  ber 
naebsiebenben  ^Heiben  an  ber  6teüe  in  eine  anbere  Sinie 
einbiegen/  wo  bie  ie^te  ber  ooranöjiebenben  $)leiben  einge»» 
bogen  iff, 

5Senn  nnn  fo  ber  offene  9leibenförper  pebt/  fann  etwa 
befobten  werben:  9(cbt!  0er  giibrer  ber  erften  SHeibe  febiän^ 
ge(t  (mit  jwbif  ober  fecbjebn  6cbritten)  recbti>  nnb  linU 
nm  jwei  2}iitten/  weicbe  feitlingi?  Hegen/  woranf  er  mit  i)lecbtö=^ 
nm  weiter  jiebt!  —  9}]arfcb!.  0ann  fann  geboten  werben: 
5(cbtl  0er  gttbfer  ber  erilen  SHeibe  freist  mit  jebn  ober 
jwbif  6d)ritten  nm  eine  9}Htte  reebtö,  bie  feitHngö  reebtö  oon 
ibm  Hegt  nnb  jiebt  bann  wieber  gerabe  oorwärtöl  —  2}?arfcb!. 
(^benfo  fann  nnn  wieber  geboten  werben:  5fcbtl  0er  gübrer 
ber  erffen  SHeibe  jiebt  mit  jwötf  6cbritten  recbtiJ  (ober  HnfO 
im  Umjng  fängö  ber  D'leibe  nnb  biegt  bann  Hnfi>  (ober  reebtö) 
in  eine  (recbtwinfHg  oerbnnbene)  Sinie  ein!  —  Sliarfcbl/  ober 
eö  wirb  anftatt  beö  UmjngeiJ  fängt)  ber  $)leibe  ber  ©egenjng 
Hnfö  nnb  bieranf  reebtö  (mit  je  feebö  6cf;ritten)  längö  ber 
SKeibe  georbnet. 

^ei  einem  offenen  in  Sinie  geffeüten  9leibenförper/  beffen 
in  gfanfe  georbneten  nnb  nacbjiebenben  SKeiben  eine  fo  lange 
^nöbebnnng  haben/  faffen  ftcb  nnn  ancb  bie  oerfebiebenen 
pfammengefebten  Sinien/  wefebe  wir  oben  befebrieben  bnben/ 
p  Uebnngen  anft)  mannigfaftigffe  oerwenben.  6o  fann  t 
geboten  werben:  ^cbtl  ber  giibrer  ber  erffen  SHeibe  fcblän> 
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0t  mit  (0cöertj«()  vcd&tö  (obei^  littfö)  bie  ^üjlänbe  bct^ 
dUit)ü\  Don  0^ei()cnl  —  9}Iarfcl)!/  obct^  mxt)  btefci>  (5d)län^ 
öcfn  jum  Umjug  ö^boteti/  wobei  ber  gübter  bet*  evücn  ^etbe/ 
uaebbem  er  mit  biefer  bie  begeßnenbe  teilte  $)Uibe  «mfd)iätt^ 
ßett  mit  einem  erneuerten  0eßen^nß  ber  testen  9Uibe/ 
bei  ßefebtem  9Cb|ianbe/  in  ßeraber  Sinie  nacbjiebt»  ^^eweßen 
ficb  alle  iKeiben  in  einer  6cbiänßedinie/  fo  fann  aneb  bi’^t*^ 


bei  bem  giibrer  ber  ©eßenjuß  ober  Uinjnß  mit  ber  Äette 
ßeboten  werben.  5lncb  fann  ßeorbnet  werben:  ^(ebt!  ^er 
gübrer  ber  erjfen  ^eibe  nmfreiöt  mit  Umjiiß  (reebtö  ober 


finfö)  fänßy  ber  iHeibe  ober  in  einer  Äreiölinie  bie  nacb*' 
jiebenbe  (zweite)  Dbeibe!  9}?arfcb!/  worauf  bann  ebenfo  bie 


zweite  nnb  jebe  folßenbe  9beibe/  bie  ibr  snnacbft  nacbjiebenbe 
9beibe  nmfreii^t/  way  am  ßeeißnetjfen  bureb  Saufen  ber  ie 
Äreifenben  barßejieüt  wirb. 

S^acb  einem  ^ebrtmacben  ailer  ^injetneu/  fann  nun  ancb 
bem  gübrer  ber  festen  iReibe  pm  ^orauiJjieben  bei  biefen 
Uebuußen  ber  ^efebf  ßeaeben  werben.  ^Der  Sebrer  fann  feiv 


ner  batb  ffeinere/  batb  ßrbgere  Reiben  im  $)beibenförper  orb^ 
neu  nnb  enbficb  im  Becbfef  feine  befehle  halb  an  ben 
rer  nur  ber  ooranöjiebenben  0^eibe/  batb  an  bie  gnbrer  aller 
SHeiben  nnb  enblicb  an  bie  ooranöjiebenbe  SHeibe  riebteu/  fo 
bag  bie  oerfebiebenen  nacbeinanber  befebriebenen  55eweßnnßö^ 
arten  ber  ^eibe  nnb  beö  ^Heibenförperiy  in  beliebißer  ^nf^ 
einanberfolße  ßeiibt  werben. 


V.  Uebnußen  beö  5^ilbeni>  oon  6cbräßejfelfnnßen 
ber  Dbeiben  nnb  ^eibenförper. 

^i^b^t*  i)0n  wir  beim  Silben  oon  bleiben  nnb  $Heiben^ 
förpern  nnr  anf  jwei  ipanptorbnnußen  in  ber  6teünnß  ib^er 
^lieber  55ebacbt  ßenommen.  0ie  ©rnnborbnnuß  ber  SKeibe 
in  ©tirnjfellnnß  nnb  bie  anö  biefer  abßeleitete  gtanfenjlel*» 
Inuß/  bie  ©rnnborbnnnß  be<>  9leibenförperö  in  Sintenilellnuß 
nnb  bie  anö  biefer  abßeleitete  ©änlenftellnuß  finb  bie  6tel*= 
(nnßiJarten/  in  welcben  wir  nnfern  Orbnnnßi^förper  ßereibet 
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Uttb  öcrirf)tct  t)aDctt»  Hct&t  mv^  nun  nod)  übricj  i)kt  auf 
eine  Dritte  ©tctlungöavt  Der  01ei()en  unD  5)leiDenförper  auf«» 
merffam  ju  mad^ett/  namtid^  auf  Die  6d)räoeileüun(]eu/  wenn 
aucl)  Dei  Deu  außeiuauDten  OrDuuuai>übuuöen/  DiefetDeu  lue^ 
aen  iDrer  nur  unteroeorDueteu  55eDeutuna  im  $i3er()ä(tuig  ju 
DeiDeu  erilaenannteu  0tel{uußüarteii/  nur  Dei  einer  fteiueu 
5lui>mai)(  Don  UeDunaen  p  ©ruuDe  ö'^icßt  merDeu.  ^eii 
Sefer  i^ermeifen  mir  auf  Daö  (Genauere  unD  Unterfc^eiDeuDe 
Der  Derfc()ieDeneu  6tellunaöarteu  von  ^ei{)eu  unD  jHeiDen* 
förper/  mie  et)  Xurntei)re  IV/  6eite  74  u*  fö*  unD  6eite 
138  u*  fa*  in  ^etrac(;tuna  aejoaen  ijl» 

!♦  0c()täoefteUuttö  iJoit  ©tnplitett  in  Den 

5Sie  unfere  Umfeguna  Der  9rei^e  au^  6tirn  in  gtanfe 
Dnrcl)  eine  23ierteti5Drei)una  Der  einjetnen  0erei()eten  innere 
DatD  Deren  öemeinfc()aftlid)en  6tellunc|i>tinie  erjiett  mnrDe/ 
fo  taffen  mir  unfere  ^ctiräaeikttuna  fo  entffeDett/  Dag  ftcl)  Die 
einjetuen  0erei()eten  auö  6tirn  Dureff  eine  9(cf)tetöDret)una 
in  DiefelDe  umfej^en/  fo  Dag  Die  6ct)räae  (mie  mir  Diefe  (5uU 
(unööart  Der  9lei^e  fnrj  Dejeic&nen  motten)  Die  9}?itte  Dätt 
srniWen  6tirn  unD  gtanfe  unD  fomit  auö  Diefen  DeiDen  ipaupt^ 
ffetlunßöarten  aböeteitet  merDen  fann.  Derücfftct)tiaen 
^ier  nur  Diefe  6ct)rägeffettunaen/  unD  orDnen  ju  Diefen  Um^ 
fefunßen  Die  ^efeDte  etma  fo.  ^ie  9IeiDen  ffef)en  in  6tirn 
oDer  gtanfe  nnD  eo  mirD  geDoten:  %d)tl  ^Ked^tu  (oDer  Sinfö) 
in  0ct)räae!  —  Um!  unD  menn  Die  ^eige  fiel)  im  (^eDen 
fortDeme^t/  fotßt  anffatt  DetJ  ,,Um]"  nur  Daö:  //OJiarfcöl". 
0ott  |)inöeöen  auö  einer  6ct)räöeffettunff  in  6tirn  oDer  gtanfe 
umgefe^t  merDen/  fo  mug  ö^uauer  Depieftnet  merDen/  oD  rectuiJ 
oDer  tinft^  in  0tirn/  oDer  redfittJ  oDer  tinftJ  in  gtanfe  Die 
Umfe^unö  erfotöen  folt. 

aeben  Deifpietömeife  einige  UeDungen  in  ^efef)ten 
unD  nehmen  Dei  Der  3^ortDemegung  oon  0ct)rägereit)en  nur 
auf  Die  ^emegungörict)tung  oormärti>,  metcf)e  gierDci  Die 
meiffe  ^inmeuDung  ffuDet/  9Uicfftct)t/  iuDem  mir  ei?  Dem  Se^)rer 
üDertaffen  motteu/  md)  Die  6ct)rägerei()en/  Dei  feffer  OrDuung 
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t»ai>  ?Scc()fcln  in  bcn  üerfitiebencn  ?öen)cpn3i5i*tci)tun9eu  iih’n 
jii  iaffcit/  in  ä&ntici)cr  5n5eife/  iine  in  ben  Uebungcn  bc0 
jmcitcn  9i5fci)nittcö  für  bie  0tivn^  nnb  gianfenreii)cn  be^ 
fcbriebcn  luorbcn  i|i 

Unfcre  fcc^ö  ^tirnrciben  inerben  in  6änle  auf^eileUt  nnb 
eö  inirb  etwa  geboten:  %d)tl  9lec()ti>  in  6ci)räöel  —  Uml; 
2inU  in  0tirn!  —  Um! ;  Sinfö  in  6cbräöe!  —  Um!;  bann 
fann  md)  geboten  merben:  9lecl)ti>  in  6cl)räge!  —  Um!/ 
inobei  (mit  !4  !Drebnng)  auö  ber  einen  6ci)räge|]eünng  in  bie 
anbere  bie  Umfei^nng  erfoigt;  ber  33efebt  fol^ 

gen:  ^lecbti)  in  gianfe!  —  Um!;  9becbti>  in  0c()räge!  — 
Um!;  ^beebti)  in  gtanfe!  —  Um!/  mobei  (mit  Vs  :Drebnng) 
ani>  0cbräge  in  gianfe  bie  Umfebung  erfolgt;  ^\nU  in 
6cbrage!  —  Um!;  9becbtöum!  —  Ä'ebrt!/  wobei  anö  einer 
6cbrägefleünng  in  eine  folcbe/  wenn  ancb  entgegengefe^te  ge^ 
wecbfelt  wirb  in  gieici)er  Seife/  wie  beim ^ebrtmacben  an<> 
einer  0tirn^  ober  gianfenibeaung  biefer  Seebfet  eintritt; 
mit  bem  ^efebie:  9becbti>  in  6tirn!  —  Um!  fann  bicranf  bie 
nrfprnnglicbe  6teanng  aller  9beiben  wieberbergejfellt  werben. 

^ie  gleiche  9beibe  oon  ^^efeblen  (ober  eine  beliebige  an> 
bere)  fann  nun  auch  wäbrenb  ber  Fortbewegung  ber  in  6äule 
jiebenben  6tirnreiben  mit  ber  Umänberung  in  ^Inwenbung 
gebracht  werben/  ba^  üetö  fiatt  beö  ^efebleö  „Um!''  ber 
Befehl:  „^üiarfeb!"  gegeben  wirb/  wobei  bann  mit  ber  je^ 
weiligen  bureb  Greben  ber  ^injelnen  bewirften  Umfegung 
ber  9beibett  in  eine  anbere  ^ewegungölinie  mit  ^ßorwärtö«* 
geben  eingebogen  wi^b.  nnb  Uebungen  möglich  werben/  welche 
bie  F^t^iißf^it  im  9licbtungbalten  ber  0ereibeten  febr  in  5(n^ 
fprueb  nehmen  fonnen.  Ueberbaupt  fönnen  auch  bie  Uebun^ 
gen  biefei)  ^bfebnitteö  jei^t  oorwaltenb  mit  ber  ^^e^iebung 
auf  bai>  Plichten  in  ben  oerfebiebenen  6teliungöarten  be*> 
trieben  werben/  eine  Örbnungötbätigfeit/  bie  wir  bisher  noch 
nicht  pr  befonbern  Örbnungöübung  gemacht  halben/  wenn 
wir  biefelbe  auch  Ifetö  alö  eine  mitwirfenbe  bei  all  ben  oer^ 
febiebenen  SHeibenübungen  oorauijfebten. 
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E'etin  nun  and)  nad}  SJialqabc  tci*  int  sten  ^5fd)nitte 
kfd)ticbcncn  9lctf)nnßyübnnöcn  ber  (Sit^eOten  in  ben  9^ci^cn/ 
wobei  wir  nur  auf  baiJ  Silben  unb  Umfe^en  oon  6tirn=^  nnb 
glanfcnrciben  ^ejug  nehmen/  in  gleicher  5H3cife  and)  irgenb^ 
wcid}e  9U’i^cn  in  6d)rägereiben  burd)  9ieibung  nmgefe^t 
werben  fönnen  nnb  im  5BecMd  biefe  wieber  in  anbere  (5tcU 
iungöarten  ber  fo  iiberlaffen  wir  bie  ^inorbnung  bie^ 

fer  Hebungen  bem  Sebrer  nnb  bemerfen  jur  ^(norbnung  bie^ 
fer  DIeibungöübungen  jnr  6d)rägefieUung/  baf]  bie  befehle 
etwa  fo  gegeben  werben:  ^cf)t!  SHeibet  (Sud)  in  6d)räge  rechte 
(ober  iinfö)  oor  (ober  bitter)  bie  recf)ten/  iinfen/  oorbern 
ober  bintern  giibrer!  ~  SJiarfd)!  u.  f*  f»  ^benfo  bleibt  eö 
feinem  (Srmeffen  nbeidaffen  nun  and)  bei  freiöförmigen  ober 
felbji  ringförmigen  bleiben  ben  5Bed)fel  ber  brei  $auptjiel^ 
tnngöarten  ber  $)leibe  burcf)  Umfe^ung  ber  6tirnorbnung  in 
gtanfe  ober  6d)räge  anfd)auncb  machen  nnb  ju  üben* 
3nir  unfere  angewanbten  Orbnungöiibungen  but  bie 
6'd)rägejl:eUung  ber  $Heibe  namentiidb  bann  ^Bebeutung/  wenn 
beim  Umfehen  einei?  in  6äuie  gejieUten  SHeibenförperö 
in  bie  Sinie  bie  ^Reibung  ber  einzelnen  Reiben  an  bie  0eite 
ber  oornjiebenben  9^eibe  in  fürn’jier  Seit  ber  Bewegung  oor 
ftdb  geben  foU/  bie  einjelnen  ^Reiben  nicht  in  rechtwinf^ 
lig  oerbunbene  Linien  (wie  biefe  Umfehungen  in  bem  oben^ 
angeführten  sten  $ibfd)nitte  eiJ  oerlangen)/  fonbern  nur  in 
einer  geraben  ^ewegnngöUnie  sieben  foüen/  weiche  bie  in 
feüer  6d)rägefienung  oorwärtt^deb^^nb^  $}^eibe  auö  ber  einen 
(Dteünngi^iinie  beö  5Reibenförperi>  in  bü  embere  (eitet.  5Senn 
and)  bat>  0efeh  ber  ^Richtung/  nach  wf(d)em  biefe  gerabe 
^ewegungötinie  auö  ber  ©teUungölinie  ber  6au(e  in  bie  ber 
Sinie/  für  eine  iebe  jiebenbe  SReibe  befUmmt  werben  Um; 
fo  bteibt  et>  bem  freien  ^ugenmafe  ber  in  ieber  SReibe  ®e^ 
reibeten  bei  unfern  Hebungen  übeidaffeu/  biefe  gerabe  Sinie 
p  fuchen.  3n  ähnlicher  5IBeife/  wte  bei  Hmfehung  beö  iRei^ 
henförperö  aub  ber  6äu(e  in  bie  Sinie  (ober  umgefebrt 
biefer  in  jene)/  fann  nun  auch  Sebrer  (nach  0utbünfen) 
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hü  Umfe^utt^  eiuci*  g^anfent‘ei^)c  in  6tint/  W  fiel)  an  ben 
gübrev  S^cl)euant‘di)cni)cn  in  0cl)iHiöe  orbnen  laden 

in  ber  5r>cife/  baf  fie  nun  nonDärtö  in  einer  öeraben  Sinie 
fiel)  jnm  ^nreif)en  in  bie  0tellnnöulinie  bei*  p  bilbenben 
6tirnreil)e  beau’öeii. 


2*  ^clivägeftclluttö  iJe>n  0lcil)Cii  im 


5[öic  bnvel)  0el)n)enfen  ber  in  Sinie  ßeflellten  $Heil)cn 
beö  9^eil)enfbi'|)ei'i>  /  innerbalb  ber  allen  01eiben  gemeinfa^ 
men  0telIundi)linie/  bie  Umfe^ung  beö  91eil)enförpeviJ  bei 
einer  ^iertelyfebmenlung  ber  EHeiben  in  0äule  ror  fieb  gebt/ 
fo  fann  nun  and)  bnrel)  nur  eine  91e()telöfel)n)enfuna  aller  5Ui^ 
ben  auö  ber  ^inie/  biefe  in  bie  0cbräöedelluni}  ber  DUiben 
im  5Keibenfbrper/  ober  bie  0taffel/  mie  mir  biefelbe  lur^meg 
bejeiebnen  mollen/  nnißefebt  merbeti/  eine  0tellungoart  beö 


$Heibenfbrperö/  melebe  in  Qleiebermeife  bie  93Htte  halt  jmifeben 
Sinie  unb  0äule/  mie  bei  ber  SHeibe  bie  0el}räae  bie  ^Utte 


hält  ^mifeben  0tirn  unb  glanfe»  ^ic  0taffet  fann  fomit 
fomobl  aui>  ber  Sinie/  ali>  aueb  aui^  ber  0aule  abgeleitet 
merben*  ^a  bei  unfern  angemanbten  Orbnungöübungen  baö 
0cbmenfen  oon  Reiben  um  ben  ginge!/  ober  um  bie  2}litte 
ber  91eibe  oorfommt  C^ttn  oergleicbe  ^lurnlebre  iv,  0eite 
85  unb  folgenbe  /  unb  ferner  bie  ^urnbueb  1/  0eite  146 
unb  folgenbe  befebriebenen  0cl)menfungen)/  fo  muf  and)  bei 
unfern  Umfebungöübungen  beö  ^eibenförperö  bie  befonbere 
51rt  beö  0d)menfenö  jictö  ooraubbedimmt  merben.  ^nmn 
and)  bie  0teaung!5art  ber  0tafiret  bei  unfern  Uebungen  beö 
S)leibenfbrperi)  nur  feiten  in  ^Inmenbung  fommt/  fo  mögen 
^ur  größeren  ^urcbbilbung  ber  Crbnungötbatigfeirber  Reiben 
im  ^Keibenförper  hier  bod)  menigdenö  einige  Uebungöbeifpiele 
in  einer  bleibe  pon  befehlen  folgen. 

.  Unfere  fecbiJ  0tirnreiben  finb  in  Sinie  aufgejiellt  unb 
mirb  geboten:  ^cbtl  91ed)tt>  in  0taffel!  —  0cbmenftl;  91ed)tö 
in  0äule!  —  0d)menft];  Sinfö  in  0tafiren  —  0cbmenftl; 
£infit>  in  Sinie!  —  0cbmenft! ;  Sinfo  in  0taffel !  —  0cbmeuf 1 1 ; 
9}?it  14  6cbmenfung  Sinfö  in  0taffel!—  0d)menftl;  9}iit 

©pteß  Xuvnttud)  f.  0cl)u(en  ll.  ^ 


82 


6d)mcnfunt]  in6taffe(!  —  6d)n)enft!;  2inU 
in  Siiiie!  —  6d)iiH’nft!/  vorauf  bie  Uebun9örci{)c  (]efd)loffett/ 
ober  bei  ^(norbnung  abnlic&er  ^efe()(e  tiocl)  weiter  fortent- 
lotcfeit  werben  fann  einem  öto^en  2[öeci)fe(  oon  Uebungö^ 
fäüen. 

^benfo  bann  nun  ben  in  Sinie  öt’fbeüten  $Heiben  ^ormärtöl 

—  93?arfc^!  geboten  werben  unb  eö  wirb  ben  SHeiben  bie 
gleiche  ^olge  (ober  eine  anbere)  oon  S3efeblen  jum  Umfel^en 
ihrer  Drbnung  in  bie  oerfchiebenen  0te(lungöarten  beö  9lei^ 
benförperiJ  wabrenb  ber  Fortbewegung  beffelben  gegeben/  mit 
ber  55eftimmung/  bag  bie  $Hicl)tung  ber  F^^rtbewegung  für 
alle  ©ereibeten  üetö  oorwürtö  bleibt/  mögen  bie  SHeiben  unv 
ter  einanber  in  Sinie/  0äule  ober  6taffel  georbnet  fein,  0ie 
^Befehle  werben  nun  fo  georbnet/  bag  baö  „©cbwenft'M  immer 
ber  im  oorauögebenben  ^Befehle  ber  5lnfünbigung  bejeiebneten 
5Hicbtung  dicd)t^  ober  Sinfö  beigefügt  wirb/  ber  nacl)fotgenbe 
55efebl  jur  ^luöfübrung  jietö  ,/9J?arfcb!"  beigt/  fo  bag  S5, 
ber  erüe  ber  ebenbejeiebneten  befehle/  bei  ber  Fortbewegung 
ber  Sinie  fo  lauten  würbe:  9lcbt!  ^Heebtö  febwenft  in  0taifel! 

—  0}?arfcb!, 

0aö  55ilben  ber  0tajfel  bureb  SHeibung  ber  9beiben  febräg 
oon  einer  fejfü^bcnben  $Heibe/  fann  nun  in  gleicher  2[Beife 
au0  ber  Sinie  ober  0äule  entwicfelt  werben/  wie  bai>  im 
3ten  ^bfebnitt  befebriebene  Umfe^en  ber  Sinie  jur  0äule  unb 
biefer  in  jene/  foll  aber  auch  bem  Sebrer  p  beliebiger  ^In^- 
orbnung  überlaffen  bleiben,  0ie  befehle  für  bie  ^Heibung 
oon  9feiben  an  SKeiben  anö  ber  Sinie  ober  0äule  pr  0taffe( 
würben  etwa  fo  lauten:  ^cbtl  0ie  Reiben  reiben  ftcb  reebtiJ 
(ober  linfö)  pr  0taffel  oor  (ober  hinter)  bie  rechte/  linfe/ 
oorbere  ober  bimore  SKeibel  —  $Ü?arfcbI  u.  f,  w, 

3,  (^dj^cigcftclluttg  ooit  ©ittjclnctt  ht  bev  0leibc  «ttb  oott 

Reiben  im  S^eibettbötpet, 

0iefe  jufammengefebten  Orbnungi^tbätigfeiten  ber  im 
^Heibenförper  oerbunbenen  fleineren  unb  grögern  ©lieber  laff 
fen  ffcb  p  einer  grogen  9}?annigfaltigfeit  oon  Uebungen  fort^ 


83 


entmicfcltt,  ^cmt  and)  btc  ^efd)ränfutt(|  unferctr  ^iU 
bun^ömittct  un^  btcid'ci  ma{)nen  ivirb/  nur  eine 
iua^(  foId)cr  Ucbungcn  ju  treffen/  meld)e  für  Die  ^(ninenbnng 
jinecfnmüiö  erfd^etneu/  fo  iü  eö  bod)  angemeffen/  tnentöüeni) 
mit  ber  ipinbentiuuj  auf  bie  möglidje  ^(norbnnnß  biefer  Uebun^ 
geu/  ben  ^tid  nnb  bie  ^infid)t  in  bereu  auiJbebnbarciJ  SHeid^ 
offen  ju  batten. 

3m  ?Iöed)fe(  ber  Umfebungen  oon  (Stirn-/  gtanfen^  nnb 
^ebrüßereibeu/  fönnen  nun  bei  bem  91eibenfbrper  jn  ßteicber 
Seit/  ober  in  aufcinberfotßenben  S^^iteu/  auch  bie  Umfebnn«» 


ßen  ber  9leiben  iintercinanber  in  Sinie/  0aule  nnb  6taffet 
geboten  merben.  fönnen  biefe  Umfebungönbungen  beiber 
Drbnnngen  im  ^Heibenförper  fomobt  mübrenb  ber  ^tufüeünng 
beffelbeu/  M  and)  mabrenb  ber  gortbemegung  beffetben  be^ 
fobten  nnb  auögefübrt  merben.  Sir  überlaffeu  eö  nun  auch 
hier  bem  Sebrer  eine  paffenbe  ^(uöioabt  non  Uebnngöfallen/ 
je  naebbem  ibn  fein  Unterrid;tögang  baranf  führen  mag/  ju 
treffen  nnb  bemerfen  nur  nod)  fcblieütid)/  baü  ber  bie  Orb^ 


nnngöübnngen  Seitenbe/  immer  bie  ^efriebigung  haben  muü/ 


auch  baö  Sufammengefebteüe  in  ben  0tiebernngooerbättniffen/ 
mie  eö  oft  jufäüig  bei  ben  Uebnngen  jnr  ^rfebeinnng  fbmmt/ 
in  feine  einfaebffen  525eüanbtbeite  aufliögen  p  fönnen  /  bamit 
er  nmgefebrt  mieber  ben  Orbnnngöförper  anfi>  mannigfattigffe 
tnrnerifd)  in  feinen  eigentbümiieben  ©effaltnugen  nnb  Um«» 
geüattnngen  jn  üben  oerilebe. 


VI.  Uebnngen  ber  gortbemegnng  oon  (ginjeta^tt 
in  ber  SHeibe  nnb  oon  bleiben  im  $Heibcnförper 
in  geraben  nnb  freiöförmigen  Sinieu/  mobei 
bnreb  Greben  ber  ^injeteneu  /  ober  bnreb  6cbtt)en^ 
fen  ber  5)leibcn  bie  gortbeioegnng  oermitteft 
mirb. 

Senn  bei  unfern  Uebnngen  beö  2ten  ^bfd)nitteö  bie  gort> 
betoegnng  (^injefner  nnb  oon  bleiben  in  geraben  nnb  freiö«* 
förmigen  Sinieu/  ohne  ^Drehen  ober  (Scbioenfen  berfetbeu/ 
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bitrcl)  Hogcö  ^ecf)feln  bcr  ?^eit)Cij«nßi>nd)t«tißert  (beim  0e^ 
i)ett  burc^  5[Becf)feiti  bet  0aiißvic()tutißen)  bou  0eite  bet  fiel) 
gottbemeßeiiben  jut  befonbet^  beabfidjitßteu  ^Datj^eUutiß  ße^ 
madbt  mutbe/  fo  fommt  eö  nun  biet  bei  nnfetn  Uebnußen 
batauf  au/  ba^  bie  gottbemeßunß  bet  (Sinjeinen/  obet  bet 
9ieiben  iletö  mit  beten  0teben  übet  0cbmenben  ju  6tanbe 
fomme»  ^it  uetmeifen  ju  näbetem  33etftänbni^  biefet  Ctb^ 
nnußi^tbätißfeiten  auf  bie  Xutniebte  IV,  6eite  so  bi\>  43/ 
namentlicb  auch  auf  baiJ  bott  befcl)tiebene  „0anßbteben" 
unb  fetnet  auf  bie  entfptecbeuben  Uebuußen  ^lutnbucb  l, 
6eite  148  unb  folßenbe* 

!♦  St^ttljemeßuitö  bott  ©ttt^^elnett  itt  bet  bleibe» 

?IBit  Hellen  unfete  feebö  6titnteiben  etwa  in  6äu(e  auf/ 
bamit  mit  bei  ben  Uebuußen  eutmebet  nut  ^iui^elne/  einjelne 
mebtete  obet  alle  9ieiben  betbatißen  fbnnen*  ^Dann  fann 
^  ßeotbnet  metbeu/  eö  füllen  ficb  bie  ^injelnen  bet  6titn- 
teibe  in  einet  ßetaben  Sinie  füttbemeßeu/  meldbe  Hit'umättö 
üüu  jebem  ©ejlellten  aui>Ht‘<ibiet  unb  jmat  io,  baH  je  mit  oiet/ 
jmei  übet  btei  6cbtitten  iebet  (^injelne,-  maljbtebenb  obet 
ßeßenbtebenb  eine  ßanje  :;Dtebunß  teebtö  übet  linfö  um  feine 
Särtßenape  macht»  ^ie  gottbemeßunß  bet  ©eteibeten  fanii 
bann  beim  Xaftßeben  bet  Uebenbeu/  naebbem  auch  bai)  an^ 
ttetenbe  ^ein  jum  ©atißbteben  ßeotbnet  ijl/  auf  ben  befehlt 
9}?atfcb!  beßinnen»  0abei  mitb  bet  Sebtet  laut  bie  3abl 
bet  je  füt  eine  ^tebutiß  befümmten  6cbtitte  jäblen.  ^ie 
Uebenbett/  melcbe  beiMnbiß  mäbtenb  bet  g^ottbemeßunß  ibte 
0tellunßöütbnunß  innetbalb  bet  ßemeinfamen  6tellunßi^^ 
linie  umfebett/  haben  ju  beachten/  bah  butch  ©leichtbätißfeit 
killet  ibte  ßemeinfame  Otbnunßi^bejiebunß  ununtetbtochen 
füttmäbte.  Sn  ßleichet  5[Beife/  mie  bict*  bie  in  0titn  ®e^ 
teibeten  ftch  mit  ©atißbteben  fottbemeßteu/  fonnen  biefelben 
nun  auch  bie  Uebuuß  in  bet  SlanfenHellunß  beßinnen ,  mobei 
bet  Umjlanb/  baH  9(lle  ftch  auch  in  bet  utfptüußlichen  ^tel-» 
lunßiJlinie  bet  SKeibe  fottbemeßen  fonnen  /  baU  Hinhalten 
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ber  Otbtt«tt9iJi)erbä(trtiffe  (eidE)tci*  macht»  6chmienö^ 

feit  haben  biefe  Uebun^en/  menn  ftch  bie  ganabrehenben  0e^ 
teiheten  in  einer  boßenföriniaen  Sinie/  ober  in  jnfammenge=* 
festen  Sinien  fortbemegen»  2Bir  übertaffen  bem  Sehrer  bie 
^(norbnnng  fotcher  Uebnngöfätle  nnb  bemerfen  nnr/  bah  wir 
weiter  Unten  bei  ben  ^feigen  nnb  ^änjen  baranf  jnrncffom^ 
men  werben 

5fm  ftcherhen  wirb  biefe  5(rt  oon  Fortbewegung  fo  oor^ 
bereitet/  bah  jnerh/  oor  alter  F«?tnbewegung/  bab  @ang=* 
brehen  an  Ort  nach  gefegten  S^eftimmnngen  aubgeführt  wirb/ 
ein  SlBinf/  ber  jum  5Boranö  anch  gegeben  werben  fann  für 
bie  Uebnngen  ber  SKeihen  im  SHeihenfbrper/  welche  gteichfaüb/ 
oor  bem  Fortfchwenfen/  bab  6chwenfen  an  Ort  mit  6icher- 
heit  barhetlen  fbnnen  müffen» 

$aben  erff  bie  ^injetnen  bei  gefchtoffenen  6tirn=*  ober 
Ftanfenreihen  M  ©angbrehen  oon  Ort  geübt/  fo  fann  ber 
Sehrer  nnn  anch  biefetben  in  offener  SHeihenffettnng  biefe  ^rt 
ber  Fortbewegung  tiben  (affen  nnb  hi^t^bei/  wie  bei  ben  oor^ 
anö  bejeichneten  Uebnngen  biefeb  ^bfchnitteb  wirb  ber  Seh^* 
rer  baranf  fehen/  bah  bie  ©ereiheten  nach  55eenbignng  einer 
Uebnng  ftetö  mieber  bie  Orbnnng  ber  gemeinfamen  6tctlnngb- 
art  einnehmen/  welche  fie  beim  beginne  berfelben  inne  hatten» 
fchlieht  ftch  an  bie  befchrtebenen  Uebnngen  beö  0ang^ 
brehent)  ber  0injelnen  in  ben  9leihen  bie  ^rt  ber  F^rtbewe^ 
gnng  berfelben  leicht  att/  wobei  georbnet  wirb  /  bah  ftch  bie 
^injelnen  ber  0tirn=^  ober  Fittnfenreihe  mit  oier/  fechö/  acht 
nnb  mehr  Schritten  im  Äreibgehen  (rechtb  ober  littfb)  nm 
eine  iDUtte  bie  oorlingb/  feitlingb  ober  rücflingb  oon  jebem 
©ereiheten  gebacht  wirb/  beioegen  nnb  haben  erff  bie  6chü^ 
ler  biefeb  ^reibgehen  nm  eine  9}?itte  erfaht/  fo  fann  ber 
Sehrer  ferner  behimmett/  bah  bie  freibgehenben  0ereiheten 
ftch  nm  eine  ganje  9leihe  oon  Äreibmttten  bewegen/  welche 
nntereinanber  in  einer  gerabeii/  ober  freibformigen  ^ewe=* 
gnngblinie  liegenb  gebacht  werben»  5lnch  bei  biefem  ^reib^ 
gehen  ber  ^injelnen  in  ber  S)feihe  fann  iht’^  ^eihettffellnng 
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fowo^)l  eine  öcfd&foffetie/  ober  eine  offene  fein  nnb  ber  Se^)t‘er 
lotvb  bte  Uebnncjen  biefer  5(rt  beö  ^reiöii^bentJ  im  2Bed)fel 
mit  bem  im  2ten  9lbfd)nitt  befd)riebenen  Äreii^ßeben  ber  (Sin^ 
meinen  in  ber  SKeibe/  mobei  biefe  ohne  Greben  freifen/ 
barffeüen  iaffeit/  bamit  baiJ  mefentiicl)  ?Berfcbiebene  in  beiben 
Wirten  ber  ^^^rtbemegnng  um  fo  beutlicber  in  bei*  Uebnng 
anfd)anticb  mirb. 

®ei*  Sebrer  mirb  ancb  bei  biefen  pfammengefe^ten  5(rten 
bet*  S?ortbeu)epn(]/  nad^bem  biefeiben  ö^tan  oorb^r  georbnet 
nnb  bejeid)net  iootbeu/  ben  5Befebl  für  bie  be^innenbe 
fübrniiö  einfad)  mit  ,;9}?arfd)"l  ^eben  nnb  et>  bteibt  ibm 
nberlaffen  feine  Uebnngen  and)  bamit  ju  nntcrbred)cn/  bag 
er  ben  in  ber  ö»^orbneten  ^arfteünng  ^Begriffenen/  eine  an^ 
bere  ?(rt  ber  Fortbewegung/  etwa  53orwärtögeben/  anfünbigt/ 
worauf  bann  mit  feinem  fotgenben  befehle:  23?arfcb!  biefei) 
beginnt*  ^ag  unfere  SKeiben  and)  in  ber  9Utfffeüung  in 
^inie  gteid)jeitig  in  biefen  Uebungen  betbätigt  werben  fön^ 
nett/  braucht  faum  erwähnt  jti  werben* 


2*  Fottbctpcgung  Don  ^flcibcn  im  0tcibcnfot^et* 


^^ir  ffeUen 


hierbei  unfere 


feebö  6tirnreiben  im  Sinie  auf 


unb  et)  fommt  nun  barauf  aii/  bag  bie  im  ^Heibenförper  ge- 
reibeten  9ieibcn  junäcbü  in  feger  Orbnung  bie  entfpreeben- 
ben  Wirten  ber  F‘^t*tbcwegung  barfteüeii/  weid)e  bit)ber  nur 
oon  (ginjelnen  in  ben  SHctben  geübt  worben  ftnb.  ^t)  wirb 
nun  etwa  georbnet/  bag  eine  jebe  ^eibe  je  mit  einer 
6cbwenfung  reebtö  unb  einer  b^^iben  0d)wenfung  tinfö  ftcb 
in  ber  ?Ber(ängerung  ber  geraben  6tellungötinie  ber  Sinie 
fortbewege/  fo  bag  jugteicb  ade  bleibe«  int  ^leibeniörper 
febwenfenb  getö  ihre  6tedungöorbnung  innerbatb  ber  ge- 
meinfamen  6teüungt)tinte  umfe^en*  ^abei  wirb  jur  ^rjie- 
iung  fortbauernber  gemeinfamer  Orbnungöbejiebungen  ader 
$Heiben  untereinanber  bie  3nbl  ber  0cbritte  für  eine  jebe 
0d)wenfung  ber  ilaftgebenben  begimmt/  fo/  bag  ben  um  ihre 
Führer  gegenfd)wenfenben  bleiben  /  ^u  einer  jeben  b^iben 
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6dt)tt)ettfuttg  10  Mö  12  6cl)ritte  öC^eOctt  iDCtben  fönncn. 
SBirb  6eabfid}tiöt/  t»a§  baö  gortfcl)ivenfen  bcr  9^ctbctt  mit 
?Ba4fd^menfen  ctfol^e/  fo  ba§  je  nad)  einet  falben 
6c^menfnn9  tecl)tf>  miebet  eine  b^^lOe  6c()menfunc|  tecl;ti> 
fotßt/  fo  mng  öcotbnet  metben/  eine  lebe  bleibe  foüe  ftcb  je 
naef)  etfolciter  b^iiben  6cbn)enfnn3  bntcl)  SHecbtönmfebrt  bet 
einjeinen  ©eteibeten  nmfe^en.  0amit  bilbet  abmeebfetnb  bet 
utfptnnöiicb  teebte  nnb  iinfe  gilbtet  einet  leben  SKeibe  bie 
?ldbfe  bet  öleiebgetiebteten  0cbmenfungen*  ^teüungö»» 

linie  bet  Sinie  eine  gebogene  obet  fteii^fötmige  2hm ;  fo 
fann  auch  bie  gottbeinegnng  bet  gegenfebmenfenben  obet 
maljfcbmenfenben  ^Uibett/  in  bet  23etiängetnng  betfelben  an- 
geotbnet  metbett/  mab  mit  biet  nnt  ootiänftg  bemetfen  mot¬ 
ten/  meit  mit  fpätet  auf  fotebe  Uebnngbfätte  miebet  jntiief- 
fommen  metben»  ^benfo  fönnen  biefe  Uebnngen  geotbnet 
metbeu/  menn  bie  Reiben  in  0äute  Heben  nnb  Heb  bann 
aiiiJ  biefet  eine  lebe  bleibe  in  bet  ^ettängetnng  ibtet  6tet- 
tnngötinie  (aH  0titnteibe)  febmenfenb  fottbemegt/  fo  bag 
bet  ^eibenfbtpet  altet  Reiben  fieb  in  einet  Sinie  bemegt/ 
metebe  anö  feinet  gtanfe  teebtminftig  im  ^etbättniffe  ^nt 
6tetlnngi5tinie  bet  0änte  an^IHt^abtt*  ^ie  ^(notbnnng  bejJ 
gottfebmenfenö  bet  $Keiben  aniJ  bet  Sinie  obet  6äute/  mo- 
bei  bie  einjetnen  SKeiben  fieb  gegenfebmenfenb  |e  nnt  mit 
Vs  0cbmenfnng  teebtiJ  nnb  tinfö  fottbemegeu/  iibettaffen  mit 
bem  Sebtet  jn  tteffen» 

Senn  bie  biöbet  befebtiebenen  gottbemegnngöatten  bet 
SEeiben  im  ^Heibenfötpet  ben  oben  bejeiebneten  Uebnngen  bei> 
0angbtebenö  bet  (Sinjetnen  in  bet  SHeibe  entfptecbeu/  fo  mö¬ 
gen  bie  nnn  fotgenben  Uebnngen  bet  Reiben  bem  Äteiögeben 
bet  (Sinjetnen  in  bet  SKeibe  naebgebitbet  etfebeinen» 

Sit  Hatten  nnn  aebtjeben  BnJ^ictteibeti/  amötf  ^teiettei- 
beu/  nenn  53ietetteiben  obet  feebö  0ecbfetteiben/  metebe  in 
0titn  geotbnet  Hnb/  in  Sinie  obet  in  0ä'nte  anf  nnb  eö 
mitb  geotbnet/  bag  eine  lebe  Oieibe  mit  einet  beHimmten 
3nbt  bott  0cbtitten  febmenfenb  nm  mebtete  (in  getabet  obet 
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freiöförmißcr  SInic  untetcittattt)et  (icgenk)  Äreiömtttcn  in 
feilet*  6tirttot*bnun3  fretögciien  fode/  fo  baß  bai5  6c()irenf=» 
freifen  bet*  bleiben  jleti>  rec()ty/  aber  ßeti>  iinfö  um  biefc 
fetuen  Glitten/  meiere  aorituöi)  ober  feittingi?  non  beu  ^et:* 
ben  (teaetib  ßebaebt  merbett/  erfoißt»  ipaben  mir  bter  bei  ber 
gortbemeßuuß  ber  freiöfd^meiifenben  bleiben  biefc  im 
febmenfen  ßetö  mit  ßanjeu  6cbiaenfunßen  jieben  (affett/  fo 
bemerfen  mit*/  baß  auch  bie  gortbemcßung  fo  ßcorbnet 
loerben  fann/  baß  bie  $Heiben  geßenfebmeufenb  mit  je  ‘2 
ober  V4  6cbmenfimß  mebrere  oerbunbene  ^oßenlinien  ctma 
eine  6cbiänßef(inie  burcbjiebeu/  ober  feibß  mebrere  oer^ 
bunbene  ^oßeu/  melebe  nach  jemeiiißer  Umfei^unß  ber 
bleiben  bureb  Ä'ebrtmacbeu/  ffeti>  im  ^löaijfcbioenfen  nur 
reebtö  ober  nur  (infij  mit  bnlben  6cbioenfunßen  burebjoßen 
merben» 

9lucb  biefeiJ  ivreiufcbioenfen  oon  Reiben  in  ber  gortbe^ 
iiH’ßuuß  mirb  bann  ber  Sebrer  im  5H>ecbfe(  mit  bem  im  2ten 
^Ibfcbnitte  befebriebeuen  ^reiößeben  oon  Dbeibeu/  mobei  biefc 
nicht  fcbioenfeii/  barileüen  taffen,  ?H3enn  auch  bei  biefen  Ue^ 
btiußen  bie  Orbnuitß  ber  ßefd)(offenen  $)teiben  bureb  5(rm^ 
oerfd^ränfuuß  befeßißt  merben  fanu/  loenn  fetbff  offene  S)lei- 
ben  bureb  ipänbefaffen  ber  auößebreiteten  5(rme  p  feffer 
^Heibuuß  ßeorbnet  merben  fonneu/  fo  übertaffen  mir  bem 
^ebrer  bei  feinen  Uebuuß^fätlen  baij  ^tußcmeffene  fetbff  ju 
beffimmeu, 

3»  ^ortbcmcßnuß  tjott  ©utjelttctt  itt  bet  5teibe  in  ?öerbins 
buitß  mit  bet  oon  bleiben  im  ^Icibonfpr^jet^ 

9(uf  bie  noeb  jufammenßcfebtere  g^ortbemeßuuß/  mobei  bie 
^injetnen  in  ben  bleiben  ßaußbreben  ober  freiößeben  mit 
^Drebeii/  bie  eiujetnen  5Heiben  im  9Uibenföroer  fortfebmenfen 
ober  freiöfd^menteu/  madien  mir  nur  aufmerffam/  menn  auch 
bie  ?tnmenbuuß  foteber  Uebungen  oon  feinem  ^etang  fein 
mag  für  mirftid^e  ^arffeüungen. 
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vil.  UeOitngctt  beiJ  öi^rabcv/  bo^ 

gen*  nnb  ringfö vmiget^  bleiben  nnb  9vei^en* 
füfper. 

0te  ^(ufileüungen  unferet*  9Ui()cn  unb  9lcif)enMtper  tt)a* 
reu  btöbcr  ücH  in  geraben  0tellnngöiinien  georbnet/  fo  bag 
bie  0cftait  bev  fieineren  ober  größeren  -Orbnungi^förper  and) 
eine  gerabe  loar*  ?Iöenn  nnn  and)  bei  nieten  nnferer  Uebnn^ 
gen  ber  gortbemegnng  in  ben  oerfdiiebenen  ^einegnngötinien 
jngteid)  bie  ?3eränbernngen  ber  nrfpriingtid)  in  geraber  Sinie 
gereipeten  nnb  gericpteten  (Sinjetnen  ober  9ieipen/  in  5(bftd)t 
anf  beren  ©ejlatt  alö  $Heipen  ober  ^leipenförper  nach)  ftd) 
jog/  fo  fam  eö  bod)  bei  biefen  Uebnngen  nid)t  gerabe  baranf 
all/  bie  S>ermibernngen  ber  ©ejbatten  ber  Orbnnngöförper 
mit  ^bficpt  pm  ©egenjlanbe  ber  Uebnng  jn  macpeiu  5Bei 
ben  nnn  fotgenben  Uebnngen  fotten  nnn  bie  5J3eränbernngen 
ber  ©ejiatt  oon  SHeipen  nnb  9^*eipenförpern  nnb  bamit  i\u 
gteicp  bie  9frt  nnb  5H>eife/  mie  bie  0ejlatten  entftepen  nnb 
oergepen  fönneii/  befonberö  peroorgepoben  nnb  bejiimmt  toer^ 
ben/  baö  SHeipen  nnb  9licpten  ber  fteineren  ober  größeren 
©tieber  ber  örbnnngöförper  fotl  pierbei  loefentticp  pr  Ue=^ 
bnng  gemad)t  merben.  oermeifen  Ipierbei  ben  Seprer 
anf  ^nrnbucp  IV,  6eite  74  biö  82/  ferner  6eite  138  biö 
151  nnb  enbticp  6eite  176  biö  18V 

!♦  ^öerättbctttitgett  iit  bet  ©eftalt  bet  0{ei^e^ 

®ie  feepö  6tirnreipen  merben  in  Sinie  ober  6änte  an^ 
gejleüt  nnb  eö  mivb  etina  georbnet/  eine  jebe  $Keipe  fotte  fiep 
p  einer  patbfreiöförmig  ober  ringförmig  geifatteten  9Ieipe 
nm  eine  ^Diitte  biegeii/  metd)e  oorlingö  oor  ber  SJUtte  ber 
SHeipe/  in  einem  ^ibifanbe  oon  jioei/  brei  nnb  mepr  6cprit* 
ten  oon  berfetben  (iegenb  gebaept  loirb/  ober  eö  loirb  biefe 
9}Utte  oortingiJ  oon  einem  ober  bejiimmten  93Utte(* 

manne  ber  SKeipe  gefept*  ^nf  ben  ^efept:  ^atbfreit^z 

ober  anm  SHing!  —  2}?arfcpl/  betoegen  fiep  pieranf  bie  ein^ 
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meinen  0creif)etcn  in  l)ie  öc&ocjctie  0teüuttöi>tinie  in  t)Ci^ 
5ö3cifc/  bag  ein  jeber  ^injelne  ben  gefegten  5(bjlant)  bon  ber 
bejeid)nctcn  ?DHtte  in  feiner  6teünng  einnimmt*  3e  nad)^ 
bem  nun  ber  9(b|ianb  ber  2}?itte  für  eine  jebe  treibe 

ein  fieinerer  ober  öröferer  iü/  mirb  nun  ber  Sebreiv  bei 
brtibfreiöfbrmici  ober  ringförmig  geüuiteten  bleiben  anorbneti/ 
ob  gefebioffene  ober  offene  bleiben  ficb  um  bie  93litte  ju  bie^ 
gen  bnben/  maö  fomit  bei  ^effimmung  ber  p  umbiegenben 
?Ü?itte/  ffetö  mit  in  33etracbt  fommen  mirb*  6oü  bemnacb 
eine  gefcl)toffene  9leibe  oon  einer  fteinen  3<tbi  ©ereibeter/ 
mie  ei>  bicr  ber  gaCi  iü/  h  ringförmige  0effatt  an^ 

nebmen/  fo  muü  bie  93Zitte  oerbüttni^mügig  pr  3<^bi  ber 
gefcbloffen  0ereibeten  in  einem  fteinen  ^tbjlanbe  oon  benfet** 
ben  georbnet  merben  unb  eiJ  mirb  ftcb  biefe  febon  oon  fetbff 
babureb  b^oauöüeüen/  baü  bie  Jübrer  ber  9^eibe  ftcb  loie  affe 
übrigen  ©ereibeten  ringförmig  biegen  unb  jum  6cb(uoffanb 
aneinanber  reiben*  SBirb  bagegen  einer  geraben  9leibe  ge^ 
boteti/  ftcb  ringförmig  um  eine  5ö]itte  p  biegen/  bie  in  einem 
größeren  9lbffanbe  oon  ben  ©ereibeten  Oegt/  fo  muffen  ftcb 
bie  0ereibeten/  im  53erbä(tnif  p  ber  größeren/  ringförmig 
gen  ©teffungölinic  raumticb  fo  orbnett/  baf  ftcb  bie  9leibe 
bei  offener  6teffung  unb  bei  gteicbmafigem  ^(bffanbe  ber 
(ginjetnen  oon  einanber/  in  ber  ^reiöiinie  ffefft*  gür  unfere 
angeioanbten  Uebungen  fommen  bie  beiben  Wirten  bei^  ^ilbenö 
ringförmiger  bleiben  perff  in  53etracbt/  loobei  enttoeber  bie 
gefebtoffene  SKeibe  eine  SHinggeffait  hübet/  ober  bie  offene 
9leibe/  bereit  stiebet*/  bie  Sinjetnen  ftcb  mit  auögeftrecften 
Firmen  unb  ipanben  p  feffer  ^inbung  faffen*  5Benn  unfere 
ringförmig  geffeütcn  6tirnreiben  ihre  0tirn  biöber  ffetö  ber 
9}]itte  pioenbetcit/  fo  fanit/  fobalb  bie  9iingüeffuttg  p  (Stanbe 
gekommen/  bie  9^eibe  bureb  5Cebrtmacben  ber  (ginjepen  auch 
fo  umgefe^t  toerbeit/  baf  bie  SHeibe  ihre  6tirn  oon  ber  3}?itte 
abtoenbet/  eine  0teffungöart/  bie  mir  ffetö  aP  eine  oon  ber 
perübefc{)riebenen  abgeleitete  anfeben  moffen* 

6offen  nun  auch  bogenförmige  ober  ringförmige  glanfen^ 
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teilen  itjerbctt/  fo  tmun  Mcfe  in  ä^nUdJ)ei?  ?öeife 

niiö  bcn  öcrabcn  giaufentci^en  umßcjlaltet  mcrljett/  ober  eö 
mcrbcn  bereite  bcflctjcnbe  boßen^  ober  ringförmiöe  6ttrttrei^ 
ben  burd^  9lect)tö*=  ober  SiufOum  tu  öfeic^gcjlaltete  g^tanfen^ 
retten  iimitcfc^t/  bie  bann  felbil  aneber  burc()  Äel)rtmadf)ett 
ber  ®tnjc(nctt  t^re  oerft1)tebcnen  6etten  ber  3}litte  sitioenben 
fönnen. 

imfere  91ei^eti  ntm  foaobl  nn  ber  ©eret^eten 
nrögere  unb  Hetuere  fein  lönuen/  felbjl  nur  brei  unb 
smei  ©erei^eten  bei]e()en  fönneu/  fo  airb  ber  Sef)rer/  aeejen 
ber  eigent{)ümnd)en  ^arileUunööaeifeu/  beim  ^tfbeu/  nament^ 
ltd)  riuöfbrnitßer  bleiben  oon  brei  ober  jaei  ©ereibeten/ 
btefe  Uebuußijfäüe  jur  9(nfd)auunß  bringen  nnb  airb  ftrf) 
babei  {)*^raut>)leUen/  aie  eine  91eibe  oon  Stoeieu/  aobei  ftei) 
bie  ^injeinen  jiirnaärtO  gegennberftebeu/  eben  and)  aitJ  eine 
ringförmige  9leibe  angefeben  aerben  fanu/  bereu  (5)deber/ 
bie  ^injeinen  im  ^reiij  um  eine  SJiitte  jlebeu/  in  abnlicber 
^S>eife  aie  i  brei/  oier  nnb  mehr  ©ereibete  im  9ling 
Heben*  ©benfo  fönnen  air  nnö  andb  ^aei  ©ereibete  in  gianfe 
lim  eine  9}]itte  im  9ling  geflelit  benfeti/  aenn  bie  beiben  ©e^ 
reibeten  ftcb  g(etd)e  geibeofeiten  j*  33*  bie  beiben  redeten  ober 
Hufen  geibeöganfen  jnfebren*  0iefe  fieinett/  ringförmig  ge- 
Hafteten  91eiben  fönnen  nun  aieber  in  gefdifoffener  6tennng 
foaobf/  alö  and)  in  offener  6teünng  georbnet  aerben  nnb 
bei  ber  offenen  ©tirnffellnng  fönnen  bie  im  91ing  ©effeHten 
3aei  and;  bnrcf)  ^anbefaffen  ihre  Orbnnng  befeffigeu/  in 
gfeid;er  5ß3eife/  aie  bei  ber  gtanfenHedung  oon  gaeien  im 
9Hng/  biefe  33efcHignng  ber  Orbnung  bänffg  bnrd)  31rm- 
ober  ipänbefaffen  ber  anögeffredten  beiben  red)ten  ober  Hufen 
3(rme  6’tanbe  fömmt  nnb  3(naenbnng  Hübet* 

(gij  fommt  nun  bei  unfern  Hebungen  baranf  au/  baH  ber 
gebrer  bie  91eiben  ftdb  bafb  anö  geraben  bleiben  in  bogen¬ 
ober  ringförmige  umgeHalteu/  ober  nmgefebrt  aieber  festere 
in  erHere  fteb  nmanbern  tüHt.  6inb  erH  biefe  Hebungen  in 
ber  3(ufHeltung  an  Ort  oorgebifbet  aorbeu/  fo  fönnen  biefe 
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i)erfd;iet)cnctt  UmöifaUungen  Ut  9leif)e  md)  ö^ortinct  merbett 
JDä()rcnt)  eine  9lci()e  f\d)  fortbewe^t  ober  me|)rerc  ober  alle 
9iei^en  in  ber  Sortbeioeßung  begriffen  ftnb* 

?Sa0  nun  bie  gortbetoegnng  bogen»»  ober  ringförmiger  9lei^ 
ben  betrifft/  fo  ftnbet  biefelbe  bei  unfern  Hebungen  nur  eine 
untergeorbnete  ^(nmenbung  unb  mir  befebränfen  unö  auf  bie 
^emerfung/  ba^  bleiben  oon  gebogener  ©ejialt  ffeb  in  glei»» 
cber  ^eife/  mie  bie  geraben  SHeibeti/  in  ben  oerfcbiebenjlen 
^emegungölinien  bei  feiler  Örbnung  fortbemegen  fönnen/ 
menn  nur  bie  (ginjelnen  ber  91eibe  im  S^erbältniffe  ju  ihrer 
gemeinfamen  0tellungölinie  unb  ju  ber  beabficbtigten  ^^eme»» 
gungölinie  ihre  55cmegungöricbtung  (j.  55.  in  ^bftebt  auf 
0cbrittricbtung  beim  ©eben)  orbnen.  0e(bjl  baö  0cl)menfen 
gebogener  unb  ringförmiger  iHeiben  an  Ort  unb  baö  6cbmenf- 
freifen  um  eine  auBerbalb  ber  SHeibe  (iegenbe  9Jiitte  fann 
geübt  merben.  ^Die  meijle  ^Inmenbung  ffnbet  aber  bie  55eme^ 
gung  folcber  JKeibeit/  mobei  ftcl)  bie  ^injelnen  ber  9leibe  in 
ber  5Öerlangerung  ihrer  6te(Iung6linie/  fo  namentlich  bie  im 
91ing  ©eüeüten/  in  ber  gefcbloffenen  ^reiölinie  ihrer  ^uf»» 
ffellung  im  Umjug  bemegett/  in  ber  5Beife/  baü  bie  6tirnrei^ 
ben  ftch  feitmärtö  reebtö  ober  (infö/  bie  glanfenreiben  oor^ 
märtö  ober  rücfmartö  im  SHinge  bemegen.  (gB  ffnbet  biefer 
Umjug  ber  ringförmigen  9leiben  in  bereit  0tellungölinie 
felbff  bann  noch  ^(nmenbung/  menn  neben  biefer  gemeinfamen 
freifenben  55emegung/  bie  91eibe  ftch  noch  in  einer  anbern 
geraben  ober  bogenförmigen  55emegungt>linie  im  Greife  fort»» 
bemegt/  fo  baf  ftch  gleichfam  bie  5Ü?itte/  um  meldte  ber  SHing 
georbnet  iff/  mit  ber  91eibe  fortbemegt.  5IBir  erinnern  nur 
an  bie  pfammengefehte  55emegung  beim  ^lanje  maljenber 
5)3aare  unb  merben  meiter  unten  auf  bie  ^nmenbung  folcher 
Uebungöfäüe  mieber  prüeffommen» 

$aben  mir  biöber  nur  auf  ©effaltung  unb  Umgeffaltung 
geraber/  bogenförmiger  unb  ringförmiger  9leiben  ^^ebacht 
genommen/  fo  motlen  mir  hier  nur  furj  auf  baö  Silben 
minfliger  SHeibett/  menn  biefelben  auch  eine  feltene  ^nmenbung 
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itttbctt  möge«/  aufmct’ffam  machen,  (iß  fönncu  iief)  nättiHd) 
itnfere  9ki()cti  in  öieidE)et‘  Seife  in  jinei  jn  einem  Sinfef 
nerbnntenen  Linien/  ober  in  brei  ober  oier  jn  einem  ®rei^ 
ober  33terecf  oerbunbenen  Sinien  reiben  nnb  ricl)ten/  mie  ficft 
eine  9^eibe  in  einer  ßeraben  ober  ö^^bo^enen  Sinie  jiellen  nnb 
gei^alten  fonnte*  ^Drei  im  ^reieef/  oier  im  53ierecf  nnb  fünf 


im  günfeef  ©ereibete/  fbnnen  mir  miß  ebenfo  pt  alo  ?fitu 
ben  benfen/  meidbe  in  einem  SHiitße  j^ebi^«/  mir  bie  rinß^ 

förmiß  0ei]e(iten  brei/  oier  ober  fünf  0ereibeten  miebernm 
alß  folcbe  9^eiben  benfen  fonnen/  melcbe  im  5)rew  ^ier^  ober 
günfeef  lieben*  ^Die  minfiißen  9ieiben  fonnen  fiel)  aub  ße^* 
raben  ober  boßenförmißen  6tirn^  ober  gianfenreiben  ßejlaf^ 
ten  fallen/  nnb  cß  fann  5.  Sd.  ben  ßeraben  6tirnreiben/  menn 
biefe  in  Sinie  ober  6anfe  Heben/  ßeboten  mcrbeti/  fiel)  oon 
ber  ?0iitte^  auß  (eine  jebe  9leibe)  p  einem  Hnrnpfett/  rechten 
ober  fpigen  Sinfef  oormürtö  ober  rücfmärti5  jn  hießen* 


fefier  Orbnnnß  fonnen  nnn  fofdbe  minffiße  bleiben  ficb  in 
ßfeidber  Seife/  bei  oerfebiebener  ^emeßntißörichtnnß  ber  0e==» 


reibeten/  mie  bie  boßenformißen  9Uiben/  in  einer  ßefe^ten 
^emeßnnßöfinie  fortbemeßen  nnb  cß  fonnen  anefj  bt^f^>^i/ 


fomobf  in  ber  ^nfjlelinnß/  alß  andb  mübrenb  ber  g^ortbeme^ 
ßnnß  bie  einjefnen  SKeiben  fleh  in  oerfebiebene  0eHaften 
nmbifben* 


2*  33etattbetmtnett  in  bet  ©eftalt  be^  0leibettföt:b^'^^^ 

0ie  im  SKeibenförper  ßejlenten  Dleiben  b^tben  mir  biöbct' 
in  ihrer  ^nfjleünnß  in  SiniC/  ober  6änfe  üctß  p  einem  ße^ 
raben/  ßrbgeren  Orbnnnßi>förper/  beffen  0fieber  bie  bleiben 
in  einer  ßeraben  Sinie  ber  Breite  ober  ^iefe  nach  ßejlefft 
mürben/  ßeorbnet/  fo  bag  bie  0eHaft  nnferer  91eibenförper 
fefber  mieber  af^  eine  ßerabe  betrachtet  mnrbe*  3n  ßfeicber 
Seife/  mie  ftcb  nnn  bie  9ieibe  0injefner  ani>  einer  ßeraben 
Sinie  nnb  ©ejfaft  in  eine  ßeboßene/  rinßförmiße  nnb  minf^ 
fiße  Sinie  nnb  0eHalt  reiben  nnb  richten  fann,»  fann  nnn 
auch  bie  9teibe  oon  SHeibetv  ober  ber  SKeibenförper/  ftcb  anß 
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einet*  öeeaben  6tenun(iöiinie  «nb  ©cjlait  in  eine  gebotiene/ 
tinöformige  nnb  tninfüge  6teUnngöiinie  nub  ©ejlalt  reiben 
nnb  richten  ober  nmgefialten.  ?S3ie  tnir  bei  ben  oben  be=» 
jmeeften  Umßejlattnnßen  ber  9icibe  ^ejng  nahmen  anf  bie 
0tirn^  ober  gianfenorbnnnß  ber  einjetnen  ©ereiheten  (anf 
bie  6chräßetK’ttnnßen  molien  mir  feine  SHiicfficht  nehmen)/ 
fo  h^^ben  mir  bei  ber  jnfammenßefehteren  Orbnmiß  beö  9\ei= 
henfbrperö/  fomohf  auf  biefe  6teUunßöarten  ber  5Heihe/  afö 
auch  auf  bie  6te((nnßöarten  beö  jHeihenfbrperö  in  Sinie  nnb 
6än(e  (bie  6taffef  moUen  mir  hier  nicf)t  beriicfftchtißen) 
^ejuß  p  nehmen» 

Unfere  fechi>  6tirnreihen  ober  gtanfenreihen  fönnen  nun 
ali>  ßerabe/  boßenfbrmiße/  ringformiße  ober  minftiße  SHeihen 
in  einer  ßeraben  ^nfjienunßöfinie  beö  $Heihenförperö  georbnet 
merben/  fo  bag  mir/  bei  noch  fo  oerfchiebener  0ejfatt  ber 
einjetnen  5Heihen/  hoch  jfetö  einen  gerabe  geftalteten  SHeihen** 
fbrper  httben»  0er  Sehrer  fann  nun  bie  in  geraber  Sinie 
gejfeüten  ^leihen/  bei  fejfer  ©ejfait  ber  einjefnen  ^Keihett/  ftch 
anö  ihrer  gemeinfamen  geraben  ©tetlnngötinie  in  eine  bogen^ 
förmige/  ringförmige  ober  minffige  ©teünngölinie  bemegen 
faffett  /  fo  bag  ftch  bie  ganje  ©eifatt  beö  5Keihenförperi>  in 
ihren  größeren  ©fiebern  biegt  nnb  nmänbert.  5[Bie  grog  bie 
9}?annigfaftigfeit  oon  Uebnngöfäüett/  bei  ben  fo  oerfchiebenen 
jn  ©rnnbe  liegenben  möglichen  ^ebingnngen  fein  mirb/  (äft 
ftch  (eicht  abfehen»  Bir  moffen  nnö  hier  baranf  befchränfen 
p  Ifebnngen  nur  auf  einige  ^eifpiefe  ber  Umgejfaftnng  oon 
geraben  9leihenförpern  in  bogen^  ober  ringförmige  nnb  minf^ 
fige  SKeihenförper  anfmerfam  jn  machen» 

Unfere  fech^  geraben  0tirnreihen  liehen  in  geraber  Sinie 
nnb  eö  mirb  etma  georbnet/  eö  foffen  ftch  biefefben  bei  fejler 
©ejlaft/  nm  eine  gemeinfame  ?0iitte/  mefche  oorfingö  oon  ei»* 
ner  ber  SHeihen  gefegt  mirb/  ober/  mefche  ber  ftch  anftlelfenbe 
gehrer  fefber  bifbet/  jnm  ipafbfreiu  ober  $Hing  fleffett/  fo  bag 
eine  jebe  ber  ^leihen  in  gfeichem  ^(bilanbe  oon  ber  2}Utte 
ileht/  bie  ganje  ©eilaft  ber  in  Sittie  gejlefften  geraben  SKeihen 


95 


eine  ober  ntt^förmiße  in  auf  beu  9lcibenfö^ 
per  aller  $Kei{)e  ijf»  Si«  Bec^fel  faun  nun  für  beu  9leif)ett^ 
fbrper  baö  Umbilbeu  ber  gerabeu  ©eüalt  tu  bie  geboaeue/ 
Uttb  biefer  tu  jene  aeboteu  merbeu/  etma  fo/  baü  ber  ^efebf/ 
uaeübem  bie  5(uöfübrutta  für  jebe  beütmmte  ^Darüeüuua  ror^ 
auiJacorbuet  iü/  eiufad)  fautet:  ^ebt!  ^er  ^leibeuforper  üeüt 
fid)  tu  aeraber  Stute  ober  tu  boaeu^*  ober  rtußförmtaer  Stuie! 
—  9}?arfcb!/  fo  bag  tu  betbeit  güüeu  bie  aerabett  SHeiben 
Üet0  ber  'IH'eite  uacb  tu  einer  gerabeu  ober  boaeufbrutiaeu 
Sittie  beb  9leibeufbrperb  aereibet/  ö^riebtet  uub  aeüellt  fiub. 
5Bürbeu  loir  uuu  aujlatt  ber  feebb  gerabeu  6tirureibeu  uur 
oier  foicber  9leibeu  (etioa  oier  9^euuerreibeu)  ber  5^reite  uacb 
um  eine  2}litte  riuöförmia  alb  9^eibeuförper  üeüeu/  fo  Unn^ 
teu  mir  biefeibe  ebeufo  gut  auch  aib  oier  bleiben  beb  9^eibeu^ 
fbrperb  aufebett/  toeicbe  im  5Bierecbe  aufgeüeüt  ftub/  mab  beim 
Orbueu  ber  fpäter  ju  betraebteuben  ^lüuje  oou  ^efatt^  ijf. 
(0tebe  ^urufebre  IV,  (Seite  181/  gig,  105), 

5[Bir  üeUen  uufere  feebb  ßerabeu  6tirureibeu  uuu  tu  6äufe 
iu  öeraber  Siuie  auf  uub  eb  mirb  aeorbtiet:  ®ie  aerabe  0e^ 
üaft  ber  6äuie  foll  tu  eiue  bufbfreib^*  ober  riugförmiae  0e^ 
jiaft  umaeäubert  merbett/  toobet  mieberum  etue  aUeu  Qcmetu«* 
fame  5D?itte  feitfiugb  oou  ber  6äufe  fo  bag  ber 

iu  feiueu  ^iieberu/  beu  9leibeu  geboaeue  $Heibeufbrper  im 
53erbäituiü  jur  0}Htte  fo  jiebt/  baü  jebe  eiujefue  9ieibe  gleich^ 
fam  toie  eiu  6trabi  auf  bie  9}?itte  gerichtet  iü*  5H>ir  fou^» 
ueu  biefe  gebogeue  9leibeuförpergeüaft  auch  furjioeg  bei  ber 
batbfreibförmigeu  0eüait  tief  geüeüter  geraber  9leibeu  eiue 
gäcberüeüuug/  bei  ber  riugförmigeu  0eüa(t  berfetbeu  eiue 
©ternüeüuug  ueuueu/  bie  bauu  mieberum/  meuu  ^  uur 
oier  9leibeu  ber  ^iefe  uacb  im  9liuge  üebcu/  ber  0eüatt 
eiuet)  ^reu^etJ  eutfpreebeub/  uacb  biefer  „^ufüeüuug  jum 
Äreuje"  geuauut  toerbeu  tmn.  (6iebe  ^uruiebre  iv,  6eite 
181/  gig»  106  a,  b.UUb  c.) 

!Die  fecbi>  0tirureibeu  föuueu  uuu  fetber  aB  bogeuför^ 
mige  SHeibeu  iu  geraber  Siuie  aufgeüeüt  toerbeu  uub  eö  toirb 
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öcorbnct/  ba§  bct^  9lcif)enfövper/  bei  fejlet* 

C^rbnuii^a  ber  9Uibeit/  fleb  in  eine  ober  ringförmige 

0eftait  nnb  6tel(ungö(inie  reiben  nnb  richten  folle»  0ie 
gemeinfamc  2}ittte/  um  mefebe  alle  bleiben  ber  Breite 
nach  fteb  lieüeu/  mug  nun  in  einem  foicben  5ib|ianbe  oon  tu 
ner  ber  9teiben  bei>  ^eibenförperö  gefegt  merbeu/  bag  aüe 
bogenförmige  9ieiben  ber  Breite  nach  nngebinbert  ficb  neben^ 
cinanber  reiben  fönnetu  gälit  bann  ber  ^ogciv  melcber  bie 
0teünngönnie  einer  jeben  einjeinen  9ieibe  biibet/  jnfammen 
mit  einem  ^Ibfcbnitte  beö  ^Ireiöbogenö/  ber  um  bie  gemein^ 
fame  93?itte  ber  6teüungö(tnie  beö  9leibenförperö  ficb  min^ 
bet/  fo  fann  bie  ©effatt  beö  9ieibenförperü/  ancb  feibji  in 
S3esiebnng  auf  feine  ©fiebeiv  bie  9ieiben  ju  einer  b^iibfreiö^ 
ober  ringförmigen  oeränbert  merben  nnb  eö  fann  georbnet 
merbcu/  bag  bie  Sfetben  untereinanber  im  6cb(ug)fanb  ober 
im  ^fiMfanb  ber  9ieiben  oon  SHeiben  gegellt  gnb*  ^ueb  bit’r^ 
bei  fann  bureb  ben  ^efebl  bie  ©egaltung  bei?  geraben  nnb 
bie  beö  bogenförmigen  nnb  ringförmigen  9leibenförperi?  in 
mecbfelnbe  ^argellnng  gebracht  merben»  (93ian  oergleicbe  bier^ 
bei  ^urnlebreiv,  0eite  iss/  gig*  io9.) 

0ie  Umgegaltung  bogenförmiger  9Uibcn/  melcbe  ber  ^iefe 
nach  in  geraber  0tellungölinie  in  0äule  georbnet/  nun  ebenfo 
in  eine  balbfreiöförmige/  ober  ringförmige  SKeibenförperge^ 
galt  oeränbert  loerben  fönneti/  uberlaffen  mir  bem  Sebrer 
felber  anjuorbnen  unb  oermeifen  nur  auf  ^urnlebre  IV, 
0eite  183/  gig»  iü8* 

(gnblicb  fönnen  mir  nun  auch  unfere  feebö  0tirnreiben/ 
oon  meteben  eine  jebe  im  SKing  gegellt  ig/  bie  aber  unter 
cinanber  eine  gemeinfamc/  gerabe  0tellungölinie  beö  SKeiben^ 
förperi?  Hhu\/  bei  feger  £)rbnung  geb  fo  bemegen  lagen/ 
bag  bie  gerabe  0egalt  beö  9leibenförperi>  geb  in  eine  bitlb*» 
freiöförmigc/  ober  ringförmige  öegalt  umbilbet/  inbem  auch 
hierbei  alle  Dteiben  geb  um  eine  gefegte  9}iitte  in  eine  ge- 
meinfame  0teliungölinie  biegen/  aui?  melcber  geb  bann  ber 
bogenförmige  9leibenförper  mieberum  jum  gerabe  gegalteten 
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jurücföcrättbcrn  fatttt.  (9)latt  uetöUidfie  XnmU^^H  iv,  6eite 
184/  gicj.  110  unb  6eite  147/  Siß.  76  «nb  6eite  148/ 
giß  770 

UmßejlaUiiuß  ßcrabcr  9lei^enförper  in  bößen-  tinb 
rtußförmiße  SHeii)cnförpcr  unb  bicfer  in  jene  fann  nun  fo> 
U)o^l  in  bet*  ^uftleüung  bevfelben/  ober  tnä^)renb  ber  gorN 
beineßung  berfetben  ßeorbnet  merben/  mir  meiter  unten 
an  einigen  UebungiJfäUen/  meiere  bäwfig^t^^  ^nmenbung  ftnben/ 
nac()meifen  moüen  unb  menn  mir  bii>ber  nur  (ietiJ  auf  SHei^ 
beu/  meidbe  in  0tiru  georbnet  finb  ^ejug  genommen  b^iben/ 
fo  bemerfen  mir/  bag  ber  ^ebrer  nun  bie  gteicben  Uebungen 
oornebmen  fantv  menn  bie  9iciben  in  gtanfe  georbnet  ftnb/ 
ober  bag  er  überhaupt  jmifeben  jeber  Umgegattung  beö  ?fitu 
benförperö  in  eine  anbere  begatt/  bie  Umgebung  ber  einjet«* 
nen  ©ereibeten  aller  SKeiben  halb  in  bie  gianfe/  halb  in  bie 
6tirn  gebieten  fann. 

3.  ^Setättbetttnoeit  ttt  bet  ©eftalt  bet  0let^e  in  Söetbtnbuuö 
mit  folgen  iit  bet  ©eftalt  be^  3^ei^ettfpti>et$. 

5[5ir  brauchen  auch  hierbei  nur  auf  bie  ^öglicbfeit  gleich^ 
zeitiger  ober  ungleichseitiger  Umgejfaltung  oon  bleiben  unb 
pon  ber  M  9ieibenförperö  bittswii^eifen  unb  e^  mirb  bem 
Lehrer  leicht  faüen/  nach  ben  oben  gegebenen  Einleitungen/ 
halb  Umgejialtungen  ber  0leiben/  halb  Umgeüaltungen  M 
9leibenförperi>  unb  bann  auch  s«  gleicher  Seit/  fomobl  bie 
einen/  mie  bie  anbern  sw  orbnen  unb  burch  E3efebl  S«t^ 
fübrung  s«  bringen,  ^abei  mirb  ber  SHeibenfbrper  aui>  9lei^ 
ben  pon  fleinerer  ober  größerer  S^bl  ber  ©ereibeten  suf^tti*' 
mengefegt/  ein  Umüanb/  ber  bie  ^igentbümlichfeit  ber  per^ 
fchiebenen  Uebung^Jfälle  noch  mehr  berpottreten  lägt. 

Eluch  bei  biefen  Uebungen  bei?  SJeränberniJ  ber  ©eftalt 
ber  SHeibe  unb  bei>  9leibenförperi>  fann  ber  Sebrer  burch 
Seichnungeu/  melche  er  etma  mit  treibe  auf  einer  ^afel 
barftellt/  bie  Elufgabe  ber  Uebungen  pcranfchaulichen/  ein 
TOttel/  beffen  ftch  berfelbe  fo  oft  bebienen  tmy  alö  bie 

6pic§  SCuvntucti  f,  (Scf)utctt.  II.  7 
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{)cfonbet‘n  Uebuttgöfäüe  eine  eriäuternbe  Scid&nung  im  0runb^ 
riffe  ju  geben  tatben  mögen* 


Yiii.  Uebnngen  ber  9leibe  nnb  beö  9^eibenförpei‘ö 
bei  getbeiitev  Drbnung  in  ber  ^bntigfeit  ber 
(ginjeinen  in  ber  SHeibe  nnb  ber  SHeiben  im 
S^eibenbörper, 

5[Benn  auch  bei  nieten  nnferer  biöber  befdbnebenen  Örb=* 
nungönbnngen/  namentticb  bei  ben  SHeibnngöiibungen  beö 
3ten  ^(bfcf)nitteö/  ben  Uebnngen  ber  gortbemegnng  beö  4ten 
5tbfcbnitteö  nnb  ben  Uebnngen  ber  gortbemegnng  gebogener/ 
ringförmiger  nnb  minUiger  Orbnnngöförper/  mie  fie  im  7ten 
?(bfcf)nitte  anfgefnbrt  finb/  Uebnngyfäüe  oorfommen/  bei  met- 
eben  bie  ^b^ti<)f^it  ber  in  ber  SKeibe  gereibeten  (ginjetnen 
nnb  bie  ber  SHeiben  im  9leibentörper  in  getbeitter  ^rbnnng 
für  bie  gemeinfame  OrbnnngöbeUebnng  mirffam  iji/  fo  fam 
eö  bei  biefen  Uebnngen  boeb  pnäcbi^  nicht  anf  0arjieanng 
biefer  getbeitten  Orbnnngötbätigfeiten  an*  ^ei  ben  Uebnn¬ 
gen  biefeö  5(bfcbnitteö  mirb  nnn  aber  gerabe  beredt/  baö 
5Sefen  nnb  (^igentbnmticbe  ber  getbeitten  Örbnnng  bwor- 
jnbeben/  biefe  fetber  jnm  ©egenftanb  ber  Uebnng  machen* 
5[Bir  oermeifen  ben  Sefer  anf  Xnrntebre  iv,  0eite  128  bii> 
133  nnb  ferner  anf  6eite  186  biö  192. 

%k  bie  Orbnnng  be^meefen  fann  bie  ^b^tigfeiten  ber 
jn  einem  Körper  perbnnbeneti  nnb  gereibeten  ©tieber  in 
UebereinjUmmnng  für  ben  0emeinförper  ^(ter  p  bringen/ 
fo  baü  bie  0injetb^it  ber  0tieber  in  einer  förperfcbaftticben 
Einheit  p  6tanbe  fommt/  bie  nm  fo  größer  mirb/  je  ent- 
fpreebenber  bie  0teicbtbätigfeit  alter  0tieber  im  0anjen  mirft/ 
fo  fann  nnn  bie  £)rbnnng  oon  biefer  einbeitticben  0teicbtbä- 
tigfeit  ber  p  einem  Körper  oerbnnbenen  0tieber  ani^gebenb/ 
miebernm  bie  nngteicbe  ^bütigfeit  ber  0tieber  in  bemfetben 
anf  meniger  nnb  mehr  23erbättniffe  anöbebnen/  ja  fetber 
aüe  bie  ^euebwngen  ber  0tieber  anfbebeti/  metebe  bie  Orb- 
nnng  nnb  0inignng  berfetben  nntereinanber  bebingten*  0ie 
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tlcOiittgett/  welche  nun  Mer  bte  getMi^te  OrMiuitß  0crciMtcr 
(($injcntcr  ober  SHetM«)  anfrf)a«(ic{)  machen  foüen/  t)erfolcjeii 
tie  in  ber  ^()ätiö^<^it  M*r  ©lieber  nid)t  Mö  jn  ber 

9(uöbebnnn(]/  ino  iebinebe  ö^tneinfame  S3ejiebunn  ber  ©lieber 
«ntereitivinber  anfgebobett/  bie  Orbnunö  aufgelöst  mirb/  io\u 
bern  jletö  mit  ber  9lMftcbt  foU  bi^tbei  bie  ungleiche  ^b^^ 
tigfeit  ber  ©lieber  nntereinanber  angeorbnet  merbeu/  bag 
immer  noch  weniger  ober  mehr  gemeinfame  ^ejiebnngen  ber 
gereibeten  ©lieber  für  ben  gemeinfcbaftlicbcn  ^erbanb  in 
ber  9leibe  ober  im  $Keibenfbrper  fortbejiebem 

^ei  unfern  Uebungen  ber  getbetlten  Orbnung  wirb  üeti> 


ber  ©eficl)töpunft  eingebalten,  baß  ficb  bie  getbeilte  XbiitiU^ 
feit  bnrebweg  auf  aEe  einzelnen  ©lieber/  bie  pfammen  einen 
Orbnungöoerbanb  b<^ben/  erjireeft/  fo  baü  h,  bei  getbeilter 
Orbnung  einer  9leibe/  aEe  ©injelne/  bei  getbeilter  Orbnung 
eine^  SKeibenförperiJ/  aEe  ^leib«^»  nntereinanber  oerfebiebene 
Xbätigfeit  äuM^m  ^ieg  gilt  fowobl  bann/  wenn  aEe  ©Iteber 
gleichzeitig  betbütigt  werben/  alö  auch  bami/  wenn  fie  in 
aufeinanberfolgenben  3^’itcn  (bie  nntereinanber  oon  gleicher 
ober  ungleicher  ^auer  fein  fönnen)  ber  9leibe  nach  in  auf:- 
ober  abüeigenber  ibter  Einreibung/  ober  felbjf  auger 
ber  9feibenfolge/  betbätigt  werben* 

5E>irb  bagegen  bei  getbeilter  Orbnung  in  ber  ^bütigfeit 
ber  gereibeten  ©lieber  nur  bie  getbeilte  3^tt  bei  ber 
Übung  biefer  Xbätigfeiten  iny  9tuge  gefaxt/  fo  fann  bie  ^bü^ 
tigfeit  ber  ©lieber  felber  eine  gleichartige  feilt/  bie  nur  in 
oerfchiebenen  3^itni  wirffam  iü,unb  ber  9beibe  nach/  ober 


auMf  ber  ^Reihenfolge  burch  bie  ©lieberung  fortläuft/  in 
regelmüMöcr  golge  gleicher  3citabfchnitte/  ober  in  wiEfübr^ 
lieber  55olg^  ungleicher  3^ttabfchnitte* 

5Sir  febeu/  wie  bei  biefen  Uebungen  bie  mehr  räumlich 
unb  bie  mehr  bejUmmbaren  Erfcheinungen  ber  ge^* 

tbeilten  ^bätigfeiten  ber  ©lieber  in  einanber  übergreifen/ 
wenn  auch  halb  mehr  bie  einen/  balb  bie  anberen  S3eziebun^ 


gen  inö  ^uge  gefaM  werben  fönneti/  wie  überhaupt  bei  ben 
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^ejlittimuttöcn  betr  9ct^)c^^tett  Orbnun^  SHücfftc^t  ö^tiommctt 
merbctt  tmn  auf  bic  feinften  Unterfc()tcbe  bei?  Söerbaltctii? 
bcr  ©(iebct*/  fo/  bag  bte  ^uorbnuuö  bet  Uebungen  ^etbeittet 
Orbnuncj  mit  ju  ben  fct)mieH9jlen  ^lufgaben  beö  Sebtetö/  bet 
55ejltmmtbeit  in  bet  51ufira|Tunß  bet  Otbnuu3i?tet{)ättniffe 
anjltebt/  gebött. 

^ti  bet  unbegtättjten  ^Ülenge  tetWtebenet  ^bütigfeiten 
(benfen  mit  uut  an  bie  gteiübungen)/  mel(^)e  bet  (ginjeine 
batjleüen  tmn/  ijl  eö  ctfiätiicb/  mie  auch  bie  Uebungöfäüe 
getbeiitet  Otbnung/  in  gteic^em  ^etbättniffe  jablioö  geotbnet 
metben  fönnen  unb  mie  eö  batum  ^mecfmägig  etfc&einen  mu^/ 
baß  mit  uni?  bei  ben  foigenben  tlebungi?beifpieien  pnäcbjl 
nut  auf  foidbe  Xbätigfeiten  bet  (Sinjetnen  obet  $Heiben  be^ 
fcbtänfeu/  meiere  mit  biöbet  beteitö  in  ben  Äteii*  bet  Otb^ 
nungi?übungen  gezogen  haben*  ^bet  feibjl  bei  biefet  (gin^ 
fchtänfung  moüen  mit  nut  eine  5(ui?mahi  non  Uebungen  ge^ 
beu/  bie  bei  bet  9lücfftcht  auf  entfehiebeneö  ^etoottteten  bet 
getbeiiten  Otbnung  unb  bemäbtte  ^Inmenbbatfeit  bet  gäUe/ 
maggebenb  fein  fann  füt  baö  ^tnotbnen  abnlicbet  ^eifpiete. 
3um  5öotaui?  bemetfen  mit/  bag  mit  meitet  unten  bei  ben 
gteiübungen  auf  bie  getbeiUe  ^bütigfeit  bet  Uebenben  in 
bleiben  unb  SReibenfötpetn  jutücffommen  metben;  ein  Um** 
ilanb/  bet  unö  übetbebt/  bict  eine  3}?enge  non  Uebungöfäüen 
in  getbeittet  Ötbnung  auf^ufübten/  bie  bott  eine  angemeffe*» 
nete  ^efebteibung  unb  ^inotbnung  ftnben  mag* 

1*  ©ctbcUte  ©tbttuttö  bet*  ©ittjelttett  in  bet  9*leibe^ 

0etbeitte  Otbnung  in  bet  6tettung  unb  S)licb^ 
tung*  5Bit  ffeden  unfete  53[^ietetteiben  in  6üu(e  auf/  eine 
jebe  SHeibe  in  ©titn  unb  eö  fommt  batauf  an/  baß  bie  be- 
abftebtigte  Uebung  junäcbll  füt  eine  jebe  SReibe  a(i?  foicbe/ 
abgefeben  non  ibtet  ^^ejiebung  ju  ben  anbetn  im  SHeiben*^ 
fötpet  geüeüten  SKeibeu/  betootttete*  2}tag  nun  auch  bet 
Sebtet  jugteicb  mebtete/  obet  aüe  SReiben  üben  taffen/  fo 
bteibt  bennoeb  ffctiJ  bie  ^bffebt  ootbettfebenb/  bie  getbeilte 
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Örttiuttg  Ut  (^itt^cOiett  bcv  barjuftedett/  waö  bict  md) 
für  aüe  fotgenbctt  UebuttööfäWe  rorauöbemcrft  mirb.  ^un 
wirb  etwa  aeorbnet/  ber  ^rfle  ber  9leif)e  foüe  feine  6teüunö 
beibebaltert/  ber  Sweite  9ledf)tönm  mact^en/  ber  dritte  S)lec6ti>um^ 
fe()rt/  ber  $8ierte  ^inf^um,  ^nn  fann  ber  ^efef)(/  bei  öicicb^ 
zeitiger  Umfei^nnci  ber  gieicben  Orbnung  ber  bleibe  in  bie 
aetbeiite  Orbnnnö  lauten:  5(cbt!  ©etbeitte  0teUnna!  — 
6tebt!/  worauf  bie  0ereibeten  ihre  oerfcbiebene  Stellung 
einnebmen»  2[öiE  ber  Scbrer  nun  bie  bejlebenbe  getbeiite 
Orbnnna  in  eine  anbere  nrnfel^eu/  fo  fann  er  befebfen: 
SHecbtö!  —  Uml;  iHecbtönm!  —  ^ebrtl;  SinfiJ!  —  Um!; 
Sinfönm!  —  ^ebrt!/  fo  ba^  bei  iebem  55efcbfe  bai?  Umfei^en 
in  eine  anbere  ö^tbeitte  Stellung  erfoföt/  beim  feistem  55e^ 
febfe  bie  ^nerjf  georbnete  getbeitte  6te(lnn9  wieberfebrt 
^ncb  fann  biefe  erjfgeorbnete  getbeifte  6teüuna  jietiJ  in 
5ß5ecbfe(  gebracht  werben  mit  ber  nrfrrnngiicben  nngetbeiften 
6tirnüeüung  ber  SKeibe  nnb  bie  ^efebfe  fönnen  tauten: 
5icbt!  Urfprüngticbe  6tirnüeüung!  —  0tebt!;  0ctbei(te  6te(^ 
tung!  —  0tebtl  nnb  fo  fort 

!Die  gfeicben  Uebnngen  fönnen  auch  oorgenommen  werben/ 
wenn  bie  bleibe  in  einer  bogett  ober  ringförmigen  Sinie  ge^ 
richtet  Mt/  wenn  ferner  bie  9^eibe  eine  gefchtoffene  ober 
offene  6teünng  bat. 

0etbeitte  Orbnnng  im  ^bffanbe  ber  ©ereibeten. 
0ie  nenn  gefchtoffenen  0tirnreiben  jfeben  in  6änte  georb^^ 
net  nnb  eU  wirb  etwa  geboten/  eö  foüe  eine  offene  iHeibe 
gebitbet  werben/  wobei  ber  S^^^tte  oom  ^rjien  einen  0chritt 
^bffanb/  ber  dritte  oom  Sweiten  ^wei  0chritte  ^bjfanb/  ber 
Stierte  oom  dritten  brei  0chritte  ^bjfanb  b^'be/  bie  ^eibe 
fich  tinföbin  öffnet,  ^nf  ben  5^efebt:  Oeffnet  bie  SHeibe  pm 
getbeilten  ^(bjlanb!  —  2}farfch!;  0chtie^t  bie  $)leibe  ^nm 
0chIngüanb!  —  SJiarfch!  fann  nun  im  Slöechfef  batb  bie  ge^ 
tbeifte/  batb  bie  gleiche  Orbnnng  ber  offenen  nnb  gefchfoffe=* 
neu  SReibe  eintreten.  0er  Sebrer  fann  nnn  aber  auch  eine 
jweite  Uebnng  getbeifter  Örbnnng  im  ^bjfanbe  ber  0eret 
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()etert  orbttcit  ttttb  btefe  im  mit  bct^  etfiett  Hebung 

targeUen  (affeu/  ober  et^  btingt  bic  getbeitte  Orbnung  iu  ber 
©tellung  bet  ©eteibeten  in  ^Betbinbung  mit  bem  getbeiUeu 
51bftanb  berfetben  unb  fel^t  fo  jmeiertei  getbeitte  ^b^tigfeitcu 
jufammett. 

0etbeifte  Otbuung  iu  ber  ©ejlalt  ber  (^ereibe=^ 
teti»  Bit*  bebatteu  uuö  uor  auf  biefe  Uebungeu/  mobei  bie 
uetfdbiebenanigc  ©egait  uub  baö  23crbalfcu  bev  ^iu^etnen 
unteteiuanbet  jum  befonbcim  9}]etfmate  ber  getbeitten  Övb=» 
uuug  ber  SKeibe  mitb/  iu  bet  uierteu  6tufe/  mo  beufetbeu 
befottbetiJ  Rechnung  getragen  metben  foll/  jun'icfsufommen» 
(50  fodte  butdb  biefe  ^lubeutuugen  uotetjl  nur  aufmetffam 
gemacht  metben  auf  bie  mögliche  ^arfteüung  folchet  Ötb^ 
uuugöiibuttgen, 

0etbnlte  Otbuuug  iu  bet  ^emeguug  bet  0e=* 
teibeten  an  Ott.  hierbei  fann  bet  6titnteibe  geboten 
metben/  ein  jebet  ^injelne  bet  oiet  0eteibeten  foüe  in  einem 
anbetn  Xaftgange  alö  bet  ^Inbete  an  Ott  geben/  mau  bann 
oom  Sebtet  füt  einen  3eben  genauer  bejiimmt  metben  fantt/ 
fo  bag  in  oietetlei  Scitmag  bet  ©ang  bet  (5injelnen  geotb^ 
net  unb  getbeilt  ijl.  ^uf  ben  ^efebl:  ©etbeiltet  Xaftgang! 

—  9}tatfch!  unb  ben  ferneren  ?Befebt:  ©leichet  ^aftgangl 

—  3}latfch!/  fann  bann  bie  getbeilte  unb  gletcl)e  Hebung  bet 
bleibe  in  Bechfef  gebracht  metben.  ?H>eun  fich  einetfeitö 
biefe  Hebung  fo  otbnen  läft/  bah  bie  Seitoetbältniffe  bet 
S3en)egung  bet  ©injetnen  unteteinanbet  geregelt  finb/  fo  bah 
bie  ©efchminbigfeit  bet  dritte  eineö  3^ben  nach  bet  eineö 
51nbetn  behimmt  metbett/  fo  fann  auch  einem  jeben  ©etei^ 

,  b^t^»  gegeben  metbeii/  feinen  ©aug  auhet  ^aft  mit  ben 

^(nbetn  felbfi  ^u  otbnen/  maö  bet  5Befebl:  ©eben  auhet  Xaft! 

—  9}latfch!  unb  bet  anbete:  ^aftgeben!  —  9}?atfchl  leicht 
jut  ^fuöfübtung  bringen  mitb, 

!Die  getbeilte  Otbnung  in  bet  ^^emegung  an  Ott/  fann 
ftch  aber  auch  auf  oetfehiebenattige  ^emegungöatten  belieben 
laffeu/  fo  bah  h  geotbnet  mitb/  bet  ^tjfe  foUe  Xaftgebeu/ 
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bet?  3tt)ette  ^aftlaufett/  bet?  ^t?ttte  ber  ^ictte 

3e^)en(auf  bat?iiet(ett/  obet?  bte  bet*  werfcbicbenert  Ue^ 

bunten  ti3tt*b  unter  beu  rerfcbiebeuen  befantueti  ^emeptigö^ 
arten  s»  2[5tegegaug/  Äntewtppbtipfeu/  öopfergang/ 
gang/  6cbotttfcbbüpfen/  0angbrebett  u*  51  getroffen/  fo  bag 
bie  5(norbnung  get^)eiUer  Bewegung  an  Drt  Piete  Uebungö- 
fäüe  barbietet» 

5(uci)  biefe  Uebungen  fönnen  ntit  ber  gebeitten  örbnung 
in  ber  6teüung  unb  im  5(bffanbe  oerbunben  merben/  fo  bag 
bie  getbeiite  Xbätigfeit  ber  (ginjetnen  in  ber  $)leibe  eine  noch 
jufammengefei^tere  iff  unb  ficb  auf  breiertei  Xbätigfeiten  ber 
SHeibengiieber  belieben  fantv  bie  babei  nur  mehr  eine  gemein- 
fame  0teaungö(inie  bebaften» 

0etbei(te  Orbnung  in  ber  53emegungPricbtung 
ber  ^ereibeten  mäbt^^tib  ber  ^ot'tbemegung  ber 
9leib^*  ffeüen  mieberum  bie  neun  6tirnreiben  in  6äute 
auf  (ober  in  Sinie)  unb  nadbbem  bie  ffirnmärtiJ  oon  einer 
jeben  SHeibe  auPffrabienbe  ^emegungPiinie/  b»  b*  bie  SSer- 
tängerung  ber  0teüungPiinie  ber  0äu^e/  aiP  bie  bezeichnet 
morben/  in  metcber  ftcb  eine  jebe  0^eibe  fortbemegen  foU/  tann 
zuerff  mieber  bie  getbeiite  0te(lung  ber  ^inzetnen/  mie  mir 
fte  oben  näher  bezeichnet  b^^ben/  georbnet  merben/  unb  bicp^ 
auf  mirb  beffimmt/  ba^  fich  bie  ^inzeinen  in  getbeiiter  5^e- 
megungörichtung  (bei  gemeinfamer  0teffungPiinie)  fo  fort- 
bemegen  foüen/  bag  ber  ^rffe  oormärtP/  ber  3tt?'^it^  feitmärttJ 
(infP/  ber  ^Dritte  rücfmärtP/  ber  Stierte  feitmärtö  rechte  gebe» 
5(uf  ben  53efebi:  5icht!  getbeUter  53emegungi>richtungl 
—  2}iarfchl  mirb  fofort  bie  Uebung  bargeffeüt  unb  miü  nun 
mieber  im  Bechfet  ber  Sebrer  bie  gleiche  53emegungt>richtung 
5((Ier  fo  genügt  ber  55efebtt  (urfprüng(icher) 

0tirnüeüung/  55ormärtPI  —  5}larfchl»  5H3ib[  bagegen  ber 
Lehrer  bie  in  getbeiiter  Söemegungörichtung  fortziebenbe  bleibe 
in  einer  anbern  getbeilten  Orbnung  mäbrenb  M  gortziebenP 
ftch  fortbeinegen  taffen/  fo  fann/  ba  bie  53etnegungötinie  für 
eine  jebe  SHeibe  bereite  feffgefeht  iff/  ber  Sebrer  nun  ben 
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^efc|)l  5)led^)tö!  —  Uml;  SHec^jtöum!  —  Äe^)rt!; 

Sinföl  —  Um!/  ober  ginf^>uml  —  Äe^rt!  «nb  eö  loerbcn 
bte  in  ii)m  6teüuttcj  «m^efei^ten  ©ereibeten  aufgcfor»» 
bert/  i^re  ocränbertc  ö^t|)et(te  55ett)C3utt9i>ric{)t«ng  im 
bältnig  au  ihrer  Stellung  unb  aw  ber  a«  burdhaichenbeu 
S^emegungöHrtie  ber  SKeihe  nun  felber  a«  orbnen  unb  ein^ 
auhaUen, 

auch  i)mUi  fott)oh^  gefchtolfene/  aiö  auch  offene 
^leihen  unb  felber  offene  SHeihen  mit  getheiitem  5(bftanbe 
georbnet  werben  fönnen/  braucht  faum  bemerkt  au  werben- 
©ethciite  Orbnung  in  ber  ^ewegungöart  ber 
©ereihcten  wähtenb  ber  Fortbewegung  ber  9leihe. 
©ie  neun  23iererreihen  in  0tirnorbnung  werben  wieber 
in  6äute  aufgej^eUt  unb  ei>  wirb  georbnet/  bie  (ginaelnen 
ber  S)leihe  fotlen  in  getheitter  ^ewegungöart  ftch  oorwärtö 
bewegen/  fo  bag  a*  ber  ©rjie  mit  gewöhntichem  ©ange/ 
ber  B^uiu  mit  0tampfgang/  ber  dritte  mit  0chIaggang 
(flehe  ^urnbuch  l,  0eite  128)/  ber  58ierte  mit  Schengang 
geht^  unb  awar  fo/  baf  affe  ©teichfchritt  im  Xaftgange  hal¬ 
ten/  fobaib  ber  25efeht  gegeben  wirb:  5(cht!  3n  getheitter 
^ewegungi>art  (©angarO/  ?)3orwärtöI  —  iüiarfch!-  5ö3iü  nun 
ber  Sehrer  bie  oerfchiebenen  oier  ©angarten  im  5[Bechfet  oon 
jebem  ber  oier  ©ereiheten  barffelten  taffen/  fo  Umy  nachbem 
bie  Fotge  ber  oier  ©angarten  für  einen  jeben  ^inaetnen  be=* 
ffimmt  worben/  ber  SBechfet  bei  jeber  5ß3ieberhotung  M  ^e^ 
fehteö:  33?arfch!  eintreten/  ober  auch  fo  georbnet  werben/ 
baf  biefer  5Sechfet/  je  nach  acht  ober  oier  Schritten  eintritt. 
0ann  fann  auch  bie  S)leihe  währenb  ber  Fortbewegung  in 
6tirn  burch  ben  ^efeht:  SKechtöI  —  Um!/  ober  8infi>!  — 
Um!  in  bie  Ftunfe  umgefe^t  werben/  fo  bag  nun  in  gteicher 
^öJeifC/  wie  bie  0tirnreihen/  auch  bie  Fi^ttfenreihen  fich  in 
getheitter  ©angart  fortbewegen- 

Benn  bei  biefem  Uebungöfatle  bie  getheitte  ?5ewegungi)^ 
art  fich  tebigtich  auf  oerfchiebene  0arffeltungen  M  ©ange0 
befchrünfte  unb  fetber  bie  Seit  ber  6chritte  ber  ©ereiheten 
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m  Scitmag  9ebuttt)en  Micb/  fo  föntten  audf)  für  Me 

gortbeiKöuug  in  ^ettJcptiöMn  gatte  ö^otMtet 

merMti/  moM’i  «nöteic^avtigere  ^emeguttöiJartett  füt  bie  gott^ 
bemeguttö  Mt*  (^injeOien  M^immt  merken/  oMt*  fo^e  gättC/ 
tt)oMi  baö  0eMtt  t>er  0et*eiMtett  nur  in  auf  6cf)t*ttt^ 
jeit  nnb  6d)rittiänöe  tnirM 

6ö  tmu;  um  für  M’n  erjlen  gatt  ein  ^eif^)ie^  öcMu/ 
öeorMtct  inerben /  ber  ^rüe  fotte  mit  gemöbnlicüem  ©ange 
geben/  ber  S^^^ite  mit  $opfergang/  ber  ^Dritte  mit  6cbot«* 
tifcbbüpfeu/  ber  Stierte  mit  2[öiegebüpfen  (leb  fortbemegen  nnb 
jmar  in  ber  ?IBeife/  bag  bie  ©ereibeten  ihre  gortbemegnng 
nntercinanber  fo  orbneu/  bag  fte  ihre  gemeinfame  ^iebtnng 
in  ber  6tettnngMinie  ftetö  einbatten  nnb  babei  ^ngteicb  ihre 
5Bemegungen  an  baö  S'^itwiag  bet>  ©ebenben  binben.  SlBir 
erinnern  nur/  baü  ber  ipopfergang  mit  ben  ©ebrittjeiten  be^ 
gemöbnticben  ©angeö  übereinüimmen  fantt/  ba§  je  ^mci 
©ebottifebbüpfe  nnb  ferner  jmei  58iegebüpfe  mit  Pier  ©ebrit^ 
weiten  beö  geipobnticben  ©angeiJ  pfammenfatten  fönnen» 
5lnbere  55eipegungöarten/  mie  j.  ©eben/  Sanfeu/  Äibib^ 
gang/  ^ibibbüpfeu/  Äniemippgang/  ^niemippbüpfen  u*  51. 
mehr  mag  nun  ber  Sebrer  fetber  bei  Hebungen  in  getbeitter 
53eipegungiJart  ber  jiebenben  ^eibe  orbnen.  ©obalb  bie  be^ 
abftebtigten  Hebungen  georbnet  ftnb/  genügt  üeti>  ber  53efebl: 
—  9}tarfcb!  für  bie  bie  gortbemegnng  beginnenbe  ^eibe. 
5(ucb  bi^r  fonnen  bie  ©tirnreiben  in  glanfenreiben  nmge^ 
fcM  merben  mäbrenb  ber  gortbemegnng/  ober  eö  tperben 
gleich  pon  5lnfang  alle  glanfenreiben  in  Sinie  gejfettt/  ipat> 
bei  gleichzeitiger  Hebung  aller  itteiben  biefen  Örbnnngi>übnn=’ 
gen  einen  eigentbümlichen  5lnöbrncf  gibt. 

©oll  nun  bie  getbeilte  53eipegungöart  ber  Einzelnen  ber 
SHeibe  ftch  nun  auf  ©chrittzeit  nnb  ©chrittlänge  beziebett/ 
fo  fann  z*  georbnet  merbeu/  eö  fotten  ftch  achtzeben  Sitteier:^ 
reiben/  ober  ztpolf  ^reterreiben  in  ©anle  (litten/  fo  baü  bet 
ben  SttJeierreiben  etma  ber  ©rjfe  in  mäßiger  ©chrittzeit  mit 
ganzen  ©chritten  gebe/  tpähf^nb  ber  Smeite  in  hoppelt  fo 
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f(l)tterret‘  3cit/  je  mit  6d&fittett  qcf)t/  fo  bag  \)tt 

3meite  mit  jmci  6d)nttett  in  ö^eid&er  3eit  fo  ml  iHaum 
in  ber  ^Bemeßungötinie  ber  S)leibe  geminnt/  M  ber  (grfte  mit 
einem  0ct)vitte,  5H5irb  bie  Uebnng  mit  iDteierrei()en  borge^ 
nommen/  fo  fann  für  ben  (Jrüen  ein  Iangfamei>  3eitmaü  ber 
6d&ritte/  für  ben  3tt?eiten  ein  hoppelt  nnb  für  ben  dritten 
ein  breimal  fo  fclinelleö  3eitmaü  ber  Schritte  gefegt  merben 
nnb  bie  6c^ritttünge  mtrb  bann  fo  georbnet/  baü  ber  (^rjle 
mit  ganzen/  ber  3weite  mit  b^^lben  nnb  ber  dritte  mit  oieiv 
telö  0cüritten  gebt/  fo  baü  ber  3it)eite  jmei  6cbritte/  ber 
dritte  Pier  0cbritte  macht/  mübrenb  ber  ^rüe  einen  0chritt 
macht  nnb  bie  brei  0ereiheten  in  gleicher  3eit  gleichen  9lanm 
in  ber  gemeinfamen  ^emegnngölinie  jnrücflegen.  ^Die  Um^ 
üünbe  bringen  eö  hiep  mit  ftch/  folche  Uebnngen  getheilter 
Örbnnng  nnr  pon  3itJeier^  ober  ^reierreihen  barüellen  ^n 
laffen/  maö  mir  fanm  nbthig  huben  jn  bemerfen. 

Benn  bei  ben  lehtgenannten  Uebnngen  bie  3weierreihe 
fietö  biefelbe  6tellnngi>linie  einsnhalten  h^^tte/  fo  bann  nnn 
anch  bie  ^emegnng  ber  jmei  0ereiheten  fo  georbnet  merben/ 
baü  ^  ber  (grjle  je  mit  Pier  ganzen  nnb  bann  mit  Pier 
halben  6chritten  in  acht  gleichen  Schrittweiten/  ber  3iüeitc 
hingegen  w«erü  mit  Pier  h^^lben  nnb  bann  mit  Pier  ganzen 
Schritten  ebenfatli^  in  folchen  gleichen  acht  Schrittweiten  fich 
fortbemegt/  fo  bag  bei  biefer/  aniJ  nngleichlangen  Schritten 
wnfammengefehten  23emegnngi>art  beö  ^inwelnen  bie  gortbe^ 
megnng  ber  5)Uihe  bai?  (^igenthümliche  h^^t/  bag  jietö  ber 
(gine  ben  ^Inbern  in  regelmäßigem  ?H3echfel  überholt*  Solche 
wnfammengcfehte  ^emegnngöarten  für  ben  ^inwelnen  fönnen 
anch  bnrch  23erbinbnng  Pon  ©chen  nnb  Sanfen/  ©eben  nnb 
Hüpfen  gebilbet  merben*  (^in  ähnliche!)  23erhältniß  ergibt 
fich/  menn  eine  offene  gianfenreihe  Pon  3meien  biefe  Uebnng 
barjiellt 

0aß  nnn  biefe  Uebnngen  getheilter  ^emegnngöart  ber 
^eihe  wwfammengefeht  merben  fbnnen  mit  ben  poranöbefchrie^ 
benen  Uebnngen  getheilter  ^emegnng!)richtnng  bei  ber  gort^ 
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6cit)cpu9  ^etf)e/  moüctt  mit  nut  für  bett  Sekret  i^emetfeii/ 
bcm  mit  ei>  «beriaffen  moUeu/  foid^e  tu  ^nmentuuß  hxnu 
^qen  obct  ni(l)t/  uub  ebenfo  mag  tie  ^inbcutung  genüge«/  baü 
bet  Den  j«fe$t  befdbtiebenen  Uebnngen  bie  SHeii)e  fomo^)(  eine 
gefebioffene/  aiö  auc()  eine  offene  6tellnng  i^aben  fann  nnb 
ba§  felbet  bie  get^eilte  Otbnnng  beö  ^bffanbei)  mit  bet  biet 


befebtiebenen  getbeilten  ^bütigfeit  bet  ©eteibeten  in  ^et»^ 
binbnng  gebtaebt  metben  fann* 

0etbei(te  Otbnnng  in  bet  5Bemegnngölinie  bet 
0eteibeten  mabtenb  bet  gottbemegnng  bet  SKeibe. 
^ei  biefet  getbeilten  Otbnnng/  wobei  bie  0eteibeten  ftcb 
in  nngleicbgeticbteten  ^emegnngölinien  fottbemegeti/  moüen 
mit  jut  ?Befcbteibnng  folcbet  Uebungöfäüe/  metebe  eine  leichte 
nnb  gefällige  ^nmenbnng  ftnben/  nnt  Smeiet^  obet  0teiet^ 
teiben  otbnett/  weil  bei  $Heiben  oon  gtößetet  3abl  bet  (3u 
teibeten  bie  ^Inöfübtnng  folcbet  Uebnngen  anf  oiel  6cbmie^ 
tigfeiten  flöht/  babei  füt  ben  Uebnngöjmccf  wenig  jn 
Winnen  ifl. 

SBit  fleüen  nnfete  aebt^eben  in  6titn  geotbneten  3weiet=^ 
teiben  in  6änle  anf  nnb  ei>  witb  geotbnet/  bie  91eibe  foüe 
ftcb  fo  fottbewegeti/  bafl  etwa  bet  Stfle  in  einet  getaben 
^inie  ootwattö  gebe/  bet  3iW'^it^  tn  einet  3ie^5^tcflinie 
obet  0cblängellinie  im  0eben/  Sanfen  obet  öüpfen  ftcb  fott- 
bewege/  fo  bafl  ftcb  bie  gemeinfcbaftlicbe  6tellnngölinie  ^ei^ 
bet  fletö  oetänbett/  wie  ancb  beten  ^bflanb  nnb  ^iebtnng. 
(5o  fann  ancb  geotbnet  wetbeit/  bet  Stfle  foUe  ftcb  etwa  in 
einet  Sinie  fteifenb  fottbewegett/  welche  ftcb  in  tegelmäfliget 


tänmlicben  9(ni>bebnnng  fletö  nm  ^Utten  winbet/  bie  nntet^ 
einanbet  in  einet  getaben  obet  gebogenen  Sinie  liegenb  ge-* 
baebt  wetbeti/  wäbtenb  ftcb  bet  3weite  in  einet  getaben  obet 
gebogenen  Sinie  neben  bem  ^tflen  bc’t  fottbewegt/  obet  eb 
witb  geotbnet/  bafl  fletö  einet  bet  ©eteibeten  nm  ben  %iu 
betn  in  getabet  Sinie  S^ottjicbenben/  fteife*  ^oeb  mebt  9(n=* 
wenbnng  flnben  bie  Uebnngöfälle/  bei  welchen  ftcb  bie  beiben 
©eteibeten  in  3icfaacblinien/  6cblängellinien  nnb  in  folcben 
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öettjunbenctt  Sinten  bcmegett/  bie  bei  Umbiepttö  ßcfei^tev 
5}litten  ftd)  tcgelmägicj  burcbfreuje«/  tt)obei  bic  bejeicbnetcn 
55emeöuitgöititieti  nebe»  einanber  b^tiaufcn  in  ber  ©eife/ 
bag  bie  Si^benben  j^eti)  nacb  entöc^cngefe^ten  ^icbtungen 
anöeinanber  unb  ebenfo  inieber  non  entgeoenßcfe^ten  $Kicb^ 
tungen  jueinanben  geführt  inerben/  fo  bag  bie  nerfcbie^ 
benen  ^emegungönnien  miteinanber  mieber  gieicbe  Figuren 
bilben*  0o  fann  55.  georbnet  werben/  ber  ^rüe  foüe  ohne 

brebctt/  mit  wecbfetnben  <5d)ntu  ober  ipüpfridbtungen/ 
fcbrügrecbtö  in  eine  Sicfjacftinie  einbiegen/  fo  bag  er  etwa 
nach  nier  Schritten/  ober  jwei  $üpfcn  fofort  fcbräglinfö  mit 
ebenfo  oiet  6ct)ritten  einbiege  unb  fo  batb  recbt^/  batb  tinfö 
.bin  ficb  fortbewege/  wübrenb  ber  Sw^ite  bei  gleicher  3‘^bi 
ber  0cbritte  ober  ipüpfe  juerjl  fcbrägiinfi?/  bann  fcbrügrechtö 
unb  fofort  halb  tinfi?/  halb  recbti>  ficb  fortjubewegen  bat. 

fann  babei  noch  georbnet  werben/  baü  ber  (grjie  beim 
55eginn  ber  Uebung  mit  bem  rechten  55eine/  ber  S^^^ite  mit 
bem  iinfen  55eine  bie  ^Bewegung  anfange. 

(Jinen  UebungiJfaü/  wobei  bie  3'vcierreibe  fich  fortbewegt/ 
ba^  bie  03ereibeten  batb  in  gleichen/  halb  in  ungleichen  ^e> 
wegungöltnien  sieben/  wollen  wir  bi^r  noch  folgen  laffen. 
^en  in  6ttrn  0ereibeten  wirb  geboten/  mit  acht  Schritten 
ober  nier  0chottifchbüpfen  norwärti?  ju  Rieben/  worauf  bann 
gleichzeitig  ber  ^rüe  mit  gleicher  3abl  ^on  Schritten  ober 
ipüpfen  rechtö  um  eine  9}]itte  fcitlingö  rechtiJ/  ber  3i^r1te 
mit  ebenfo  oiel  Schritten  ober  Rupfen  linfö  um  eine  9}?itte 
feitlingö  linfö/  ein  S^^ber  eine  Äreiölinie  burchzieben  foUe/ 
fo  bah  beibe  0ereibeten  nach  Umfreifung  ber  perfchiebenen 
^reiiJlinien  wteber  z»fammengefübrt  werben  unb  nun/  nach^ 
bem  fie  miteinanber  wieber  in  gemeffener  3^^bi  ber  6chritte 
ober  §üpfe  oorwärti?  gezogen/  oon  5)teuem  baö  Äreiözieben 
um  oerfchtebene  9}titten  beginnen  fönnen  unb  fofort  bie  9leibe 
halb  in  gleicher/  halb  in  getbeilter  55ewegungt>linie  fich  fort^ 
bewegt. 

6olche  Uebungi^fälle/  wo  eine  5Dreierreibe  fich  bei  fo 
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öet^)et(tev  Orbnung  fonbcnje^t/  Um  ber  Sef)fet‘  nun  (ctd&t 
orbncii/  er  (affc/  um  bei  ben  ^uiei^t  befebtiebenen  Uebutige» 
ber  Sivcicrretbe  ftebeu  a«  bieibett/  bett  ^Srjlen  unb 
teil  ber  0reierreibe  in  Sieb jaefUnien  /  6cblan3ei(iuien  unb 
ben  in  51i*eifen  fidb  fortiuinbenben  Stnien  jiebeii/  luäbrenb 
ber  Si^t’tte  ber  SHeibe  (ber  9}?ittiere)  (leti)  nur  in  einer  ge=* 
raben  Sinie  ftd)  fortbeiuegt  unb  bie  ö^tbnite  Örbnung  ber 
SHeibe  in  ^(bficbt  auf  bie  uerfebiebenen  ^eiuepugölinien  ber 
jiebenben  (ginjeinen  luirb  beutlicb  b^t^bortreteu» 

^uf  bie  noch  ber  3^it  uacb  getbeiiten  ^bätigfeiten 
ber  0)ereibeten  bei  biefen  Hebungen  fott  nur  ein  ^tu 
fpiei  aufmerffam  macben»  luirb  etiua  ber  Siueierreibe 
geboten/  ficb  fo  fortjubeivegen/  bag  ber  (Srjie  je  mit  oier 
6cbottifcbbüpfen  rechte  um  eine  feitiingi^  reebtij  liegenbe 
aJtitte  freife  unb  bann  mit  gleicher  3<^bt  ber  ipüpfe  gerabe 
oormärti^  jiebe  unb  fo  fort  halb  im  Greife/  halb  in  ber  ge^ 
raben  Sinie  ficb  bemege/  mäbrenb  ber  3tt)^ite/  je  mit  bem 
^rjjen  beginnenb/  perjf  mit  oier  ^)üufen  in  geraber  Sinie 
oormärti?  unb  bann  mit  gleicher  3^tbl  von  Rupfen  linf^  um 
eine  33]itte  feitlingö  linfiJ  jiebt  unb  fofort  balb  in  einer  ge^ 
raben  Sinie/  balb  in  einer  Ä>eii>linie  ficb  bemegt/  fo  bag  fetö 
ein  0)ereibeter  in  geraber  Sinie  jiebt/  mäbrenb  ber  Rubere 
im  Ä>eife  jiebt/  bie  9teibe  aber  bei  getbeilter  ^emegungiJ»» 
linie  ber  ©lieber  immerhin  eine  gemeinfame  gortbemegung  but* 
^ueb  neben  ber  getbeilten  Orbnung  in  ber  55emegungö^ 
linie  fbnnen  bie  ©ereibeten  getbeilte  ^bütigfeit  in  ^eme^ 
gungiJricbtung  unb  $5emegung^art  bubeu/  eö  fönnen  gefcblof* 
fene  ober  offene  SHeiben  ju  biefen  Hebungen  georbnet  merben 
unb  mir  beuten  nur  au/  bag  in  gleicher  5Seife/  mie  bei  6tirn^ 
reiben/  auch  unfere  unb  JDreierreiben  in  g^^infen^ 

ffellung  getbeilte  S3emegungi>linien  burebsieben  fönnen. 

2*  ©etbeilte  45rbtttttt0  bet  S^cibett  im  0leibettfbrpen 

©etbcilte  Orbnuttg  in  ber  6telluttg  unb  9bicb=== 
tuug  ber  Sieibeu  im  9leibenförper.  Sir  ffelleu  Pier 
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irt  6tirn  cjeotbnete  S^eunctfci^ett  in  Sinte  auf  unb  ci>  mirb 
öeorbnet/  bie  cvfle  3^cibe  foüe  t()re  6tcaun3  eint)aitcn/  bie 
jiveite  S)leif)e  Va  6c()n)Crtfun3  tec()ti>/  bie  btitte  9lci^e  eine 
^2  6ct)n)enfunö  recf)ti>  unb  bie  nterte  bleibe  eine  Va  6cbn?en*= 
fumi  linfiJ  machen/  ma^  bann  bei  bem  ^efebfe:  5(cht! 
tbeiite  6teUun(j  bet*  ^Heiben!  —  93iat’fcb!  jur  ^(uiJfübfung 
öebracbt  rnirb*  5IBi(I  nun  ber  Sebvet*  bie  getbeitte  0teüunßö^ 
orbnun^  beö  91eibenfövpei‘i>  in  eine  anbere  umfeheu/  fo  fanu 
et*  befebient  9Siet*te(t^  6cbmenfung  recbtöl  —  ^Jiarfcb!;  ipaibe 
0cbmenfun3  tecbtöl  —  9}?at*fcbl;  93iet*teii>  0cbmenfunö  iinfö! 

9}iat*fcb!;  $aibe  6dbmenfunct  iinfö!  —  9}larfcb!/  fo  ba^ 
bei  einem  jeben  ^efebie  ber  ^eibenforpet*  in  eine  anbere 
öetbeifte  6teb(unc|i5ot*bnun3  bet*  SHciben  um^efe^t  mivb/  beim 
(e^ten  55efebfe  bie  pueril  gcorbnete  öt^tbeifte  6tcllung  mie^ 
berfebrt,  (gine  gefegte  getbeiite  Stellung  bet*  $Keiben  bann 
bann  fletö  auch  mit  bet  utfptünglicben  ungetbeiOen  0tenung 
bet  91eiben  in  Sinie  obet  6äute  in  5Sedbfet  gebracht  metben 
butch  bie  ?5efeb(e;  9(chtl  6tellt  Such  in  Siniel  (obet  6äu(e!) 
—  9}?atfchl;  ©etbeilte  0tellung!  —  9}latfchl  u.  f.  f. 

0et  Sebtet  bann  nun  anftatt  bet  oiet  9teunetteiben/  bie 
mit  bet  möglichen  leichteten  ^bcilung  megen  bict  geotbnet 
haben/  auch  mebt  unb  bteinete  9teiben  ju  einem  SHeibenföt^ 
pet  jbetlen  unb  bei  beten  getbeilten  0tetlung  neben  ben  bal^ 
ben  unb  oiettelö  0chmenfungcn  auch  Vs  ©chmenfungen  in 
$(nmenbung  btingen/  fo  ba^  bie  getbeilte  ©tellung  an  einet 
'gtö^eten  gabl  oon  9teiben  anfchaulich  mitb  unb  fetnet  bön=^ 
nen  bie  übenben  5Heiben  fomobl  gefchtoffene  alö  auch  offene 
fein. 

5[Bie  mit  nun  bei  unfetem  SHeibenbötpet  bet  oiet  9leunet^ 
tet'bcn  butch  ©chmenben  in  feffet  Ötbnung  bie  getbeilte 
©teüung  betfelben  oetanfchaulichtett/  fo  bann  biefebbe  auch 
fchon  babutch  ju  ©taube  bommeu/  menn  mit  bie  einzelnen 
SHeiheU/  alö  fteie  SHeihett/  innethalb  beten  gemeinfamet  ©tel^ 
lungölinie  butch  Stehen  bet  bleinffen  ©liebet  bet  Sinjelnen 
umfehcn.  ©o  banu/  menn  ^  bie  oiet  ^ieihen  in  Sinie 
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ober  6ä«lc  (leben,/  ö^orbnet  loerben/  bte  erjle  S)leibe  fode  in 
0tirn  (leben  bleiben/  bie  jioeite  91eibe  ficb  SHeebtö  nm  in 
bie  gianfe/  bie  britte  01eibe  mit  ^eebtönm  febrt  in  6tirn 
viiefmärtö/  bie  oierte  SHeibe  mit  Sinf^nm  in  bie  gtanle 
nmfebeit/  fo  bag  mit  bem  befehle:  5lcbtl  ©etbeitte  6teünng 
ber  bleiben!  —  6tebtl  bie  ö^’tbeilte  Orbnun^  in  ber  6tel^ 
lungiJart  ber  SHeiben  b'^t*ge(lent  merben  fann.  0nrcb  bie  ^e^ 
fehle  SKecbtiJl  —  Um!/  01ecbtöum!  —  ^ebrt!/  Sinföl  — Um!/ 
Sinfönm!  —  ^ebrt!  fann  and)  bi^t*  mieber  ber  SBecbfel  anö 
einer  getbeilten  ^tellnnööorbnnng  in  eine  anbere  georbnet 
merbeti/  nnb  ber  33efebl:  Urfprüncjlicbe  0tirn(le(lunö!  — 
0tebt!  fann  bie  nngetbeilee  6teünn(i  ber  SHeiben  mieberber*« 
(leüen. 

0etbei(te  Örbnnnö  im  ^bilanbe  ber  0^eiben  im 
SHeibenfört)er.  ?lBir  (lellen  bie  oier  91ennerreiben  .in  0äule 
auf  nnb  mirb  georbnet/  bie  er(le  bleibe  folle  ihre  0tellung 
einbalten/  bie  peite  SKeibe  mit  oier  0cbritten  nnb  einem 
halben  0cbritte  oorioärtö  Rieben/  bie  britte  9leibe  mit  glei^ 
eher  0cbrit4abl  ebenfo  oerfabren  nnb  bie  oierte  iKeibe  folle 
ihre  0iellnng  einbalten/  moranf  anf  ben  55efebl:  5(cbt!  (3u 
tbeilter  5(b(lanb  berSHeiben!  —  {Ülarfcl)!  bie  Uebnng  erfolgt* 
0abei  fbnnen  bie  Reiben  an  ficb  eine  gefcbloffene  ober  o(fene 
0tellnng  b^tben  nnb  ber  getbeilte  5lb(lanb  ber  91eiben  fann 
bnreb  Befehl  in  Becbfel  gebracht  merben  mit  bem  nrfprnng^^ 
liehen  gleichen  ^b(lanbe  berfelben  in  ber  0änle, 

0ie  getbeilte  Orbnnng  bei>  ^bdanbeö  fann  bei  nnfern  in 
0änle  gedellten  oier  bleiben  aber  anch  babnreh  entdeben/ 
bad  ^  georbnet  mirb/  bie  erde  SHeibe  folle  im  0chlnd:^ 
danb  d^b^n/  bie  jmeite  SKeibe  bei  einem  0chritte  ^bdanb 
pifchen  ben  0ereibeten/  eine  offene  91eibe  bilben  nnb  ebenfo 
foüe  bie  britte  bleibe  bei  ^toei  0chritten/  nnb  bie  oierte 
SHeibe  bei  brei  0chritten  ^bdanb  eine  jebe  eine  offene  ^eibe 
bilben/  fo  bad  bie  oier  0^eiben/  eine  jebe  eine  oerfchiebene 
0tellnng0orbnnng  ber  0ereibeten/  in  ^Ibftcht  anf  beren 
danb  nntereinanber/ 
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5(ud[)  fönnen  Me  SKci^cn  neMn  9et^)ei(ten 

^Ojianbe  auct)  md)  Qü\)iiiu  6tellun3  «nb  SHtd&tung  ^abcn» 

03etf)etlte  Ordnung  in  ber  0eiTait  ber  ^Hci^en 
im  iKeibenforper.  0en  nier  in  6änic  gejleüten  6tirn- 
reiben  mitb  etma  geboten/  bie  erjie  SKeibe  foüe  ihre  gerabe 
©ejiatt  einbatten/  bie  jmeite  SKeibe  ficb  jn  einem  ^aibfreife 
nm  eine  93?itte  ooriing<J/  bie  britte  ^eibe  p  einem'  iHinge 
nm  eine  9}iitte  oor(ingi>  biegen  nnb  bie  oierte  SKeibe  ftcb  in 
einen  rechten  Binfet  jieüen/  ber  ftcb  nach  ber  britten  SKeibe 
bin  öffnet  ^Inf  ben  ^efebi:  ^(ebt!  ©etbeilte  0effaU  ber 
SKeibenl  —  ^larfcb!  gebt  nun  bie  Uebnng  oor  ficb  unb  eö 
bann  ber  Sebfer  orbnen/  bag  bei  jeber  5[Bieberboinng  beö 
55efebieö:  9}iarfcb!  eine  iebe  ^eibe  ftcb  in  eine  anbere  ber 
oier  bejeiebneten  SKeibengejiaiten  umänbert/  fo  bag  auö  einer 
getbeilten  Orbnnng  ffetö  in  eine  anbere  gemeebfeit  mirb. 
^nf  ben  5^efebl:  Urfprüngiiebe  0effait  ber  ^Reiben !  —  ^üiarfeb! 
nnb  ben  ^efebi:  0etbeiite  0effait  ber  ^Heiben!  —  ^larfcb! 
foigt  bann  ber  5ß3ecbfel  nngetbeiiter  nnb  getbeiiter  Orbnnng 
in  ber  0effatt  ber  gefcbloffenen  ober  offenen  5)leiben  nnb 
fbnnen  nnn  mie  bie  6tirnreibert/  fo  auch  bie  gtanfenreiben 
biefe  Uebnngen  ani>ftibt*en/  mögen  biefe  oorani>georbnet  fein 
ober  erff  nach  Umgeffaitnng  ber  6tirnreiben  an0  biefen  bnreb 
Umfebnng  entjianben  fein»  ^abei  fann  bie  ^nfffeünngMinie 
aller  SHeiben  im  $)leibenförper  (m^  ancb  bei  ben  ooranöbe^ 
febriebenen  Uebnngen  gilt)  eine  gerabc/  bogett  ober  freiö^ 
förmige  fein» 

kleben  ber  getbeilten  0effalt  ber  SHeiben  fann  ancb  noch 
getbeilte  6tellnng  nnb  SHicbtnng  nnb  getbeilter  5(bffanb  ber^ 
felben  georbnet  merben» 

0etbeilteOrbnnnginber^emegnngberSHeiben 
im  SHeibenförper  an  Ört»  0en  Pier  in  6än(e  gejiellten 
©tirnreiben  fann  geboten  merben/  eine  iebe  bleibe  foUe  in 
einem  anbern  ^aftgange  M  bie  anbern  an  Ort  geben/  fo 
ba^  ber  Sebter  bie  getbeilte  ^emegnng  etrna  fo  orbnet  bie 
epffe  9veibe  folle  im  Sangfamfebritt/  bie  jmeite  SHeibe  im 


madigen  6d^iitt/  bic  brittc  im  6cf)tteilfc()t'itte  itnb 
bie  vierte  in  uocl)  fcl)ticlicrem  6c(n*ittc  gcbcu/  fo  ba^ 
für  bie  Dicr  Reiben  unb  beren  Scitmaü  bei?  0ebcnö  etma 
70/  80/  100  unb  120  0d}rittc  auf  bie  93iinute  fommem 
(93]au  rer^teidie  ^urniebre  iv,  0eite  66.)  5H3enn  hierbei 
ber  Sebrer  einer  jeben  9ieibe  ibr  S^itmaji  auch  nur  anbeutet/ 
fo  mirb  bie  Uebung  auf  ben  ^efebl:  9icbtl  0etbei(ter  ^aft- 
öang!  —  ^Dlarfcbl  leiebt  aubgefübrt  unb  ber  ^^Befebi:  0(eicber 
'laftßanö  fann  bie  ungetbeilte  ^emeöunß  mieberberjleüen. 

5ß3irb  bie  gctbeilte  Orbnung  auf  oerfebiebene  ^Bemeßungi?^ 
arten  bejooen/  fo  fann  georbnet  merbeii/  eb  foüe  etma  bie 
erüe  D^etbe  ilaft^eben/  bie  jmeite  ^eibe  :popferganß/  bte 
briete  ^eibe  ^aftiauf/  bie  oierte  treibe  jfibibgang  (alle  Ue^ 
bungen  an  Ort)/  barjfellen/  fo  baü  babei  alle  ^^emeöunöen 
nach  einem  gemeinfamen  Settmage  oereint  mirfen.  ^ir  be=* 
merfen  erlüuternb  nur/  baü  Xaft^anö  unb  ^opferganß  in 
Aleicber  6cbrittjeit  erfolgen  fbnnett/  baü  smei  0cbritte  beb 
Xaftgebenb  unb  enblicb  ein  Äibibfcbritt  je  mit  jmei  ©ebne¬ 
ten  beb  ^aftgebenb  in  Uebereinüimmung  gebracht  merben 
fönnen.  ^oeb  anbere  Uebungbfälle  bei  oerfebiebener  %u\]hU 
lung  ber  $Keiben  im  ^Hetbenfbrper  überlaffen  mir  ber  ^){norb- 
nung  beb  Sebrerb  unb  ebenfo  bie  gufammenfebung  ber  ge- 
tbeilten  ^eioegung  mit  getbeilter  ©tellung/  getbeiltem  ^b- 
ffanbc/  getbeilter  0effalt  ber  gefcbloffenen  ober  offenen  Rei¬ 
ben  im  iHeibenfbrper. 

0etbeilte  Orbnung  in  ber  ^emegungbriebtung 
ber  sHeibeu  bei  ber  3^ortbemegung  beb  SHeibenfbr- 
p  e  r  b»  0ie  oier  ©tirnreiben  merben  in  Sinie  aufgeüellt/  morauf 
eine  getbeilte  ©teüung  ber  ^Keiben  geboten loirb  (man  oergleicbe 
hierbei  bab  erffe  ^eifpiel  getbeilter  ©tellung  ber  bleiben  im 
SKeibenförper/  im  ooraubbefebriebenen/  betreffenben  ^(bfebnitte/ 
bab  mir  bieo  für  unfere  Uebung  ju  0runbe  legen  moUen)/  unb 
hierauf  beffimmt  ber  Lehrer  bie  ^Verlängerung  ber  urfprüng- 
lieben  ©tellungblinie  ber  ginie  reebtb  bi«/  gemein- 

fame  ginie  ber  gortbemegung  ber  oier  Reiben/  mit  $eroor- 

6pie§  ic:uvnt'uc6  f.  ©d)ulen.  II.  ^ 
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^)cb«n(j  bct^  f)icr(Hn  Beat)ftd)tigten  Uebung/  t>a^  bte  iHeiben  in 
getbeiiter  ^en)cgnngöncf)tung  fortjtebcn  foden,  91acl}bem  nun 
fiif  bcn  gefelgten  Ucbnngöfaü  georbnet/  eö  foUc  bte  erjic 
SHeibe  feitinättö  tccl)tö/  bie  jincitc  $)U’i()C  noriDartö/  bie  brittc 
SHeii)c  feitinärty  Hnfy  nnb  bte  uierte  9Ut()C  rncfmärtiJ  geben/ 
fann  bet*  ^efebt:  9(cbt]  0etbetfte  ^emegnngörtcbtnng  ber 
91eiben!  —  93]arfcb!  bie  Uebnng  jur  ^(uöfubrnng  Dringen- 
51ncb  bict‘Dei  fann  ber  ^ebrer  biircb  bie  befehle:  5öierte(ö 
6cbn)enfnng  reebtö!  —  9}iarfcb!;  öalDe  6cbinenfnng  recbtt^l 
—  ^Ülarfcbl;  ^iertelö  @cbn)enfnng  linföl  —  9}]arfcb!;  $alDe 
6cbtvenfnng  linfö!  —  9}larfcbl  jngieicb  mit  ber  Umfegnng 
ber  getbeilten  6te(Inngen  ber  bleiben/  iSie  getbeiite  Sdme^ 
gnngöricbtnng  berfeiDen/  mie  fte  juerjl  georbnet/  mit  jebem 
^efebfe  in  eine  anbere  nmfe^eti/  fo  baß  nach  bem  festen  ber 
t)ier  ^efebie  bie  jneril:  georbnete  UeDnng  mieberfebrt-  6ollen 
nnn  bie  in  getbeifter  5Bemcgnngt>ricbtnng  jiebenben  0teiben 
mieber  in  gfeicber  9^icbtnng  fortjiebeit/  fo  fann  btefer  ?lBedb^ 
fef  bnreb  ben  ^efebf  eintreten:  ^ebt!  Sit^bt  in  6än(e  (ober 
£inie)l  —  9}larfcbl/  moDei  ftcb  bie  Reiben  bnreb  6cbmenfen 
in  ^Dficbt  anf  6teünngöorbnnng  nnb  bie  gefeilte  gemeinfame 
^emegungötinie  fetDer  ju  orbnen  baDen. 

0ie  getbeitte  ^emegnngöriebtung  ber  ^Reiben  fann  bei 
ben  in  6äufe  ober  Sinie  gejfeüten  oier  ^Heiben  aber  ancb 
babnreb  oorbereitet  merbeti/  baß  etma  ber  erilen  91eibe  gebo^ 
ten  mirb/  in  6tirn  lieben  jn  bleiben/  ber  jmeiten  9^eibe  ftcb 
rechte  in  glanfe/  ber  britten  SHeibe  mit  ^lecbtönmfebrt  in 
6tirn  riicfmärtö  nnb  ber  oierten  i)leibe  linfö  in  glanfe  ^n 
iieücn-  ?Sirb  nnn  alö  gemeinfame  ^emegnngi^linie  ber  nr^ 
fl)rnnglicb  in  0änle  geilellten  SHeiben/  bie  ^erlängernng  ber 
6teflnngt>linte  ber  6änle  gefegt/  fo  jiebt  bei  ber  nnn  ge^ 
tbeilten  6te(lnng  ber  SReiben  nnb  ber  beabficbtigten  getbeif^ 
ten  ^emegnngöricbtnng  bie  erjie  SKeibe  oormärti^,  bie  ^meite 
feitmärtö  linfö/  bie  Dritte  rncfmärtö/  bie  oierte  SHeibe  feitmärtö 
reebtö-  ?lBaren  bie  oier  Reiben  Dagegen  nrfpriinglicb  in 
^inie  gejiellt  nnb  iji  bie  ^emegnngölinie  ber  iHeiben  bie 
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$8et1änöevunß  ber  6tcnun3*5littie  bet*  Stute/  fo  tjl  bei  btefer 
öetbeiiteu  0tea«nö  ber  SHeiben  bie  getbeilte  ^eiueguuööincb^* 
tuuö  berfelbeu  fo  ju  orbneu/  baß  bte  et^ße  9lct()e  (tu  0ttrn) 


fettmärti)  rec^tö/  bie  jiueite  ^eibe  (iu  gtanfe)  oonuävtö/  bie 
britte  9^eibe  (in  0tini  riicfmärtö)  feitiuärti)  iinfi^/  bie  vierte 
$)U’ibe  (in  gianfe)  rücfmärti/  jiebet» 

0ie  Xb^iittng  fami  (idj  hierbei  nocb  auf  5tbjlanb/  (^cilaft 
unb  ^etveöungöart  ber  bleiben  belieben  unb  fihtnen  ge=* 
fcbioffene  ober  offene  0^ciben  gcorbnet  werben. 

(^etbeiite  Orbnung  in  ber  ^ewegungöart  ber 
bleiben  bei  ber  Sportbewegung  beö  9leibenförperl 
hierbei  fönnen  bie  vier  in  6äute  geffeüten  91eiben  bie  ge== 
tbeilten  Bewegungen/  wie  fte  oben  an  Ort  georbnet  worben/ 
nun  ebenfo  von  Ort  in  ber  SKiebtung  vorwärts  barffcüen. 
00  ^  B.  fann  bie  getbeiite  Bewegungöart  ficb  (ebiglicb  auf 
verfebiebeneö  S^itwaß  unb  verfcbiebenei)  Sängenmaß  ber 
0dl)ritte  belieben/  fo  baß  im  Berbäitniffe  ju  ber  0cbrittjeit 
einer  jeben  i)leibe  auch  bie  0cbritttänge  ftcb  orbnet/  mit  ber 
febneüeren  0cbrit4eit  auch  bie  0cbrittIänge  abnimmt  unb 
alle  0Pleiben  in  gleicher  Seit  einen  gleichen  S^laum  in  ber  Be^ 
wegungölinie  jurücflegen/  wenn  auch  in  getbeilter  Orbnung 
beö  0angei/.  Sff  bie  Uebung  im  ©eben  an  Ort  vorbereitet 
worben  /  fo  ffnbet  biefelbe  in  ber  Fortbewegung  bargeffeüt 
wenig  0chwierigfeit  unb  ber  Sebrer  fann  burch  bie  Befehle: 


5(cl)t!  ©etbeilter  ^aftgang  ber  ^Heibeu/  Borwärtt^l  —  23tarfchl 
unb  gleicher  ^aftgang  ber  bleiben!  —  ^larfch!  biefe  beiben 
Uebungen  in  ©echfel  bringen.  ^Durch  bie  Befehle  9bechtö^ 
um]/  9bechtöum  febrtl/  Sinffntm  u.  f.  f.  fann  nun  biefe  Ue^ 
bung  balb  von  0tirnreiben/  halb  von  Fi^^nfenreiben  barge^ 
ffellt  werben,  waö  febr  sur  ^urchbilbung  ber  91eiben  beiträgt. 

0ollen  nun  bie  Bewegungöarten  ber  $Heiben  untereinan^ 
ber  noch  verfchiebenartigere  fein/  fo  fönnen  wir  auch  hier 
für  bie  Fortbewegung  ber  ^Heiben  in  getbeiltcr  BewegungiJ^ 
art/  ben  oben  angejogenen  Uebungöfall  für  Uebungen  an  Ort/ 

wählen  unb  wirb  ben  in  0äule  geßeüten  SHeiben  geboten/ 

8"^ 


116 


t)ic  erjle  ^ei()e  foüe  bie  jmctte  91cibe  ipopfcr^atig/ 

bte  btitte  91eibe  ^aftlauf/  bic  mm  9lci^e  (adcö 

Ucbuttgcn  i)oii  Oft  in  bcf  5)lid[)tunß  t)0fn)äftö)  bafiledcn/  fo 
bag  anci)  wicber  aüe  ^emepncjcn  ftc^  nad)  einem  öe=* 
meinfamen  S^ititia^  ofbnett/  alle  91eii)en  öieicf)e  fäumtici^ie  - 
fdjnitte  in  bev  ^emeönnßöünie  jitriidiegen/  \v(\^  babufd)  ef»= 
jied  mifb/  ba§  eben  bie  6d)fittiängen  bef  0ebenben/  >pnpfen=^ 
ben  ober  Saufenben  in  ein  ^öerbäitni^  ju  einer  gemein- 
famen  0’d;rittjeit  gebradbt  merbeit/  maö  bei  ber  9tuöfnbrnng 
and)  feine  6d)mierigfeiten  barbietet,  5fud)  hierbei  fönnen 
bie  ^Reihen  anö  6tirn  in  gtanfe  nmgefegt/  ober  eö  fönnen 
and)  oon  Anfang  g^ianfenreiben  in  Sinie  geilettt  nnb  fo  p 
ben  Uebnngen  geführt  merben,  0obalb  eine  Uebnng  ange^ 
orbnet  ijf/  tautet  ber  ^efeht:  5(d)tl  ©etheilte  ^emegungö*» 
art  ber  $)leihen/  SSormürtö  —  93?arfd)],  (Sine  fchöne  Ue»» 
bung/  mobei  bie  oier  ^emegnngöarten  ber  SKeihen  in  reget«* 
müüig  mieberfehrenber  gotge  oon  einer  jieben  S'leihe  auöge- 
führt  merben/  fo/  baü  üetö  babei  auch  bie  getheitte  ^eme^ 
gungöart  beö  ^eihenförperö  in  9fbftcht  auf  bie  $Heihen  med)^ 
fett/  iü  bie/  menn  georbnet  mirb:  baö  ^aftgehen  ge^ 
fchieht  je  mit  acht  Schritten  in  mäßiger  0chrittjeit/  bann 
fotgt  ber  $opfergang  mit  gteid)er  6chritt5aht  in  gteid)er 
0chrittjeit/  bann  ber  Xafttauf  mit  fechjehen  hntben  0chrit«= 
ten  in  gteicher  0chrittjeit  (oon  acht  0chritten)  unb  enbtich 
ber  ^ibihgang  mit  oier  ^ibihfehritten  in  acht  0chrittjeiten/ 
fo/  baß  menn  mir  bie  gotge  ber  ^eioegungöarten/  bie  mir 
hier  mit  i,  ii,  iii  unb  iv  für  bie  erjle  91eihe  angenommen 
haben/  nun  auch  für  bie  anbern  SHeihen  orbnen  motten/  für 
eine  jebe  ^eihe  eine  anbere  gotge  ber  ^emegungöarten  ge¬ 
fegt  merben  muß/  nümtich  bie  jmeite  ^eihe  übt  ll,  lll,  iv 
unb  I,  bie  britte  SKeihe  iii,  iv,  i  unb  il,  unb  bie  oierte  SReihe 
IV,  I,  II  unb  in,  fo  baß  gteichjeitig  bie  oier  $)leihen  üetö 
eine  getheitte  ^emegungöart  h(tben/  eine  jebe  ^eihe  an  eine 
anbere  gotge  ber  ^emegungöarten  gebunben  iü*  5tehntiche 
anbere  ^eifpiete  fann  nun  ber  Sehrer  fetber  teicht  anorbnen 
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Uttb  et*  bei  ben  ^arjieüunöett  foicitet^  Uebittiöcn  bie 
regeimägici  tt)tebet*fe|)t*enben  für  bett  Becbfei  bet* 
tDcguttgiJartctt  bitrcb  fortgefc^te^  iaiitcö  ^aftjübien  bet*t)orf)c^ 
bcit/  maiJ  bie  öemeinfame  Orbtiuiii]  «nb  rcöetmäütöe  ^(ttöfüb^ 
t*unö  febt*  erieicbtert. 

^ucf)  hier  fann  ju  ber  fd)on  bcjlcbenbcn  nocü 

öetbciiter  5ibjiatib/  getbeiUe  ©ejlait  unb  ^etbeiite  SBei^eßungö^ 
ricbtung  bet*  gcfcbioffenen  ober  offenen  bleiben  binjnfommen/ 
fo  baü  babei  Hebungen  oon  febr  pfammengefe^ter  getbeiiter 
^bütigfeit  angeorbnet  tnerben  fönnen. 

©etbeilte  Orbnnng  in  ber  ^emegnng^iinie  ber 
SHeiben  bei  ber  gortbeivegnng  be^  Reiben! brperl 
6teUen  toir  audb  hier  nufere  oter  91ennerreiben  in  6ante 
ober  Sinie  auf  unb  bann  fann  georbnet  tnerbeu/  ber  ^eiben^ 
lörper  foüe  ftcb  fo  fortbeinegeu/  bag  etina  bie  erffe  ^eibe  in 
geraber  Sinie/  bie  jineite  $Heibe  in  einer  3icfj<^cfiinie  linfö 
unb  redbtiJ  b^i/  ^t'itte  ^Keibe  in  einer  Sicfjacfünie  recbtt> 
unb  linU  bin  unb  bie  oierte  SHeibe  in  einer  6cbiängeninie 
oonoärtf^  ^iebe.  0a  bi^t'bei  bie  ^lücfficbt  eingebaiten  tnerben 
foff/  bag  bte  in  6aute  jiebenben  Reiben  miteinanber  einen 
gleichen  räumlicben  5ibfcbnttt  in  ber  gemeinfamen  ^etoe^ 
gungölinie  jurüdlegeu/  bie  in  Sinie  stebenben  91eiben/  wegen 
ber  gleichen  SHücfffcbt/  ihre  gemetnfanie  6tellungi>linie  ätu 
halten  müffeu/  fo  muß  bie  Fortbewegung  ber  0ebenben/ 
fenben  ober  ipüpfenben  fo  geregelt  werben/  baß  biefe  5Beffim=* 
mungen  (eicht  auiJfübrbar  ffnb*  ^[Bäbrenb  33*  bie  erffe 
91eibe  ffetö  nur  mit  bcilben  Schritten  gebt/  geben  bte  in 
Sicfsacflinien  siebenben  SHeiben  mit  ganzen  ©chritten  in  ber 
5H>eife/  baß  fie  nach  je  oier  0chritten  in  eine  anbere  Sinie 
einbiegeu/  wäbrenb  bie  in  ber  6chlängellinte  ^iebenbe  oierte 
SHeibe  ebenfo/  je  mit  oier  ganzen  0chritten  in  einen  anbern 
33ogen  einjiebt/  alle  Reiben  untereinanber  in  gleichem  ilaft^ 
gange  ffch  fortbewegen. 

$aben  wir  perff  6tirnreiben  in  6äule  ober  Sinte  bei 
getbeilten  33ewegungi5(inien  sieben  laffetv  fo  fbnnen  wir  nun 
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bei  ben  vevfcbiebenen  ^(ufileüuttöen  M  9lctbenlötpeti>  aucö 
g(anfenreif)cn  ^Darilellung  btefer  Uebun^en  bilben  unb 
in  ^cn^egung  fc^cn* 

5[Bic  mv  oben  bei  ber  gortbemegitnö  bev  ^eibe  in  ge^ 
tbeiiter  ^^eioe^nngöfinie  ber  (ginjeinett/  me^en  9tnorbnnng 
leicbt  barileübarer  nnb  gefäüi^er  Uebungöfade/  nnö  oeranla^t 
fiiblten/  nur  Btoeier^  ober  0reierreiben  p  biibeti/  fo  moHen 
loir  anö  bem  gteicben  ©rnnbe  nun  auch  bicr  einige  Uebun=» 
gen  getbeiiter  ^eioegungiJIinie  ber  Reiben  im  9leibenförper 
befcbreiben/  wobei  wir  ben  9leibenförper  nur  ^wei  ober 
bret  bleiben  pfammenfe^eu/  um  fo  mehr/  aU  biefe  £)rb== 
nung^übungen  beö  9veibenfbrperi>  eine  büuftge  ^nwenbung 
ftnben/  namentUcb  auch  bei  ben  Zeigen, 

^ir  fteüen  unfere  ucbtjeben  3it>eierreiben  in  0äuie  auf 
unb  bann  wirb  beilimmt/  ba^  bei  ben  nun  folgenben  Uebun* 
gen  nicht  bie  acbtjeben  SHeiben/  fonbern  oielmebr  bie  jwei/ 
auiJ  acbtjeben  ©erotteten  in  gtanfe  gejlettten  unb  gebiibeten 
^Rotten/  (\U  bie  jwei  ©tieber  beö  ^eibenfbrperö  in  ^H’tracbt 
fommen  foltetv  wetcbe  in  getbeitten  ^ewegungiJiinien  jiebetu 
5S3enn  m\^  biefe  ^Ibeitung  bei>  S'leibenförperö  in  jwei  gtan^ 
lenrotten  (bie  ja  ihrer  ©rfcbeinung  unb  ibrem  5iöefen  nach 
and)  ^wei  Reiben  ftnb)  barum  betiebt/  weit  fo  in  9lbfici)t 
auf  Seibei^grofe  ber  ©ereibeteti/  mehr  ©teid^beit  ber  jwei 
^letbcn  untereinanber  erbatten  wirb/  fo  fann  im  Bed)fet 
mit  biefer  Xbeitung  auch  bie  anbere  gewäbU  werben/  wo 
jwei  in  gtanfe  gejleüte  5(d)4ebnerreiben/  beibe  $^iften  ber 
einen  bleibe  oon  6ed)öunbbreifig/  ftcb  neben  einanber  fo  rei^ 
beit/  ba^  etwa  bie  zweite  g^tanfenreibe  ftcb  IU\H  an  bie  erile 
anreibet  unb  wir  fomit  Flotten  oon  je  3^vim  erbalteti/  ber  ur^* 
^fprüngtid)  ©nie  mit  bem  urfpriingticb  ^Teunsebnten  unb  fo  fort 
immer  ein©rbferer  mit  einem  Kteineren  gerottet  ift/  überbaupt 
eine  91eibe  ©roherer  mit  einer  ^eibe  kleinerer  b^toortritt» 

3}lit  $Küdftd}t  auf  unfere  jwei  $lcbtjebnerrotten  fann  nun 
ber  Sebrer  orbnen/  bie  eine  $)lotte  foüe  in  einer  geraben 
Sinie/  bie  anbere  fo  in  einer  Sicf^acftinie  ftcb  fortbewegen/ 
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tag  ftd^  aüe  ^injclttcn  bet  Flotte  halt  ted&tö/  Mt  Hnfö 
bin  beweßett/  (etwa  t)ici^  6c6Htte  reettö  nnt  batm  »ier 
6d&titte  Httfö  bin)  mit  bcf  Q3egimitiinig/  bag  beibc  Flotten 
ölcicbe  ^Ibfcbnitte  in  ber  ö^ttKinfamen  ^cmegntigi^ünie  bci> 
^Idbertfötperö  juriicfteßctt/  ein  iebet  ^inscine  bet  Flotten 
mit  feinem  öeteibeten  91ebenmanne  9licbtnnö  in  bet  gemein^ 
famen  6teünnöölinie  bet  Smeietreibe  einbntte*  SlBenn  bi^t**« 
bei  bie  uetfebiebenen  ^emegnngölinien  bet  SHotten  eine  ge=^ 
tabe  nnb  pefjaeffötmige  Sinie  maten/  fo  fönnen  nun  fnt 
beibe  SHotten  bie  beiben  tetfebiebenen  ^emegiingi^nnien  aueb 
eine  getabe  Sinie  nnb  0cblängeUtnie  feiti/  obet  peietlei 
Siefjaeftinien  nnb  jmeiettei  6cblängeUinien/  fo  bag  bie  ^in^* 
jetnen  bet  einen  91otte  teebtö  nnb  tinfi>  bin  im  5H5ecbfe(  in 
Sinien  einbiegen/  mäbtenb  gleichzeitig  bie  (Einzelnen  bet  an- 
betn  9lotte  im  SBeebfet  linfiJ  nnb  teebti?  bin  in  hinten  ein¬ 
biegen  nnb  enblicb  fönnen  beibe  Flotten  fo  zic’b^tt/  bag  bie 
eine  in  einet  ^etaben-/  Siefznef^  obet  6cblängel(inie  fiel)  fott- 
bemegt/  mabtenb  bie  anbete  in  einet  -Sinie  zii^bt/  melcbe  ficb 
fteifenb  nm  mebtete  93?itten  minbet  nnb  bntcbftenzt» 
folcben  gemnnbenen  Sinien  fönnen  nnn  ancb  zngleicb  beibe 
Flotten  zii^f^^n/  menn  z»  geotbnet  mitb/  alle  Einzelnen 
bet  etgen  91otte  follen  getö  teebtö/  alle  (Einzelnen  bet  zmd- 
teil  91otte  getö  linfö  fteifenb  in  bet  Sinie  ficb  fottbemegeii/ 
mobei  fiit  iebe  Umfteifnng  einet  Mm  etioa  oiet  obet  acht 
6cbtitte  gefegt  metbeiu 

^iefeö  ^teiögeben  bet  Flotten  in  oetfebiebenet  9licbtnng 
nm  2}iitten/  melcbe  feitlingö  teebtö  nnb  feitlingö  linfö  oon 
ben  (Einzelnen  bet  Flotten  liegenb  gebacljt  metbeii/  fann  ancb 
fo  batgegellt  metbeti/  bag  je  bie  zmei  0eteibeten  9^ebenlente 
etma  mit  otet  obet  acht  6cbtitten  in  getabet  Sinie  ootmättö 
nnb  bi^t^nnf  mit  ebenfooiel  6cbtitten  in  ben  Steifen  zid)en 
nnb  fo  im  Secbfel/  halb  in  gleichen/  halb  in  getbeilten  2t- 
nien  ficb  fottbemegem  ^ie  gleiche  Uebnng  fann  ancb  fo  bat- 
gegeüt  metben/  bag  bie  eine  Flotte  getb  fteifet/  mäbtenb  bie 
anbete  getabe  oomättö  zieht/  fo  bag  bie  getheilte  ^hntigfeit 
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nucf)  ttod)  bet*  ^ettlicften  ^(uöi'ibunß  ttad)  eine  t)et*fd[)iebenc  itl 
nnb  eub(itl)  lä^t  ftd)  bi^t^bei  (mte  bet  allen  ant]efnbften 
bnn^en)  nod)  bie  ^eincönngöart  fo  orbneti/  bag  baö  Sieben 
in  öeraber  Sinie  etina  mit  ad)t  ©cbritten  im  ©eben/  baö 
Sieben  in  ben  Äreiölinien  mit  nier  0d)otttfd)bnpfen  auöge^ 
führt  mirb/  bie  ^emegnnööart  felber  auö  einer  reQelmaüiß 
mieberfebrenben  golße  t)erfd)iebener  ©anö=^  nnb  ^üpfartcn 
jnfammenßefe^t  ijl* 

5Baren  bie  jmei  Lotten  bei  ben  biöber  befcbriebenen 
bungen  im  6d)lnüü^tnb  gereibete  glanfenrotten/  fo  fönncn 
biefelben  nun  ancb/  bei  offener  6tellnnö  ber  ©injelnen  un=* 
tereinanber  eißentbümlidK  Uebnngen  barilellen/  bei  meld;en 
bie  eine  ^otte  öleidjjeitig  bie  anbere  bnrcbjicbet/  inbem  fte 
in  ben  ^Ibjfänben  ber  ©erotteten  beren  ö*^ttieinfame  6tel- 
Inngölinie  bnrcbfrenjt/  bie  ©leicbjablißen  beiber  Lotten  ftcb 
oor^  ober  bintereinanber  oorüberbemeöen. 

00  fann  ^  cjeorbnet  merben/  bie  offene  crffe  iHotte/ 
bie  mir  bie  Flotte  ber  ©iner  nennen  moUett/  folle  mit  je  oier 
0d;ritten  für  Jebe  £inie  im  Stdjacf  linfö  nnb  rccbtö  bin 
jiebeii/  bie  offene  jmeite  diottC/  bie  Flotte  ber  S^neier  ebenfo 
im  Siebjacf  recbtö  nnb  linfö  bin  in  ber  ?Iöcife/  baü  beibe 
Flotten  üetö  ihre  0tellnn9ölinien  frenjett/  bieSineier  je  bin=^ 
ter  ben  nebengereibeten  ©inern  oorüberjieben»  ^ann  fann 
and)  georbnet  merbett/  bie  ^otte  ber  ©iner  foUe  fo  fortjicbcn/ 
bag  alle  ©injelnen  je  mit  oier  0cbottifd)büpfen  bie  nebenge^ 
reibeten  S^^cier  linfö  nmfreifen  nnb  bann  mit  ad)t  0cbritten 
in  geraber  Sinie  oormärtö  geben  nnb  fo  fort  im  5Iöed)fel 
biefc  Uebnngen  regelmagig  mieberbolen/  mabrenb  bie  ^ottc 
ber  S^^^i^r  bie  gortbemegnng  ^nerff  mit  ad)t  0cbritten  im 
©eben  in  einer  geraben  Sinie  beginnt  nnb  bann  mit  oier 
0cbottifd)bnpfen  recbtö  bie  nebengereibeten  ©iner  nmfreifet 
nnb  fo  fort  in  regelmägiger  ^ieberfebr  biefe  Uebnngen  bar^ 
fictlt*  ©ine  fcbbne  Uebnng  ijf  and)  bie/  mobei  gleicbjeitig 
beibe  Spotten  ftcb  in  0cblcingellinien  fortbemegeti/  melcbe  ftcb 
regelmügig  feitmürtö  bin  i^on  ben  ©erotteten  entfernen  nnb 
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tann  iDtebei*  tnbcm  ftc  ftdf)  biu‘d)fteiijett/  fo  bag  bie 

fc^längclnben  (giiier  ctmaftctö  m\  bcn  ticbcti3erci|)eten  Stt)cietn 
miijößcn  mcrbctt/  fo  oft  bic  Binbungen  bcr  ^ciDCgungiJttniett 
fic  jufammcnfüt)tcn/  waö  tu  rcgetmägigcr  Sieberfc^r  bet: 
3ett  -^tfotgt/  wenn  ^  georbnet  mtrb/  cö  foticn  bie  6c^iäi^ 
getnben  je  mit  oiet*  6ct}otttfc()()üpfen  in  ben  Binbungen  f)in 
nnb  mit  ebenfooiet  $iipfen  in  ben  ?IBinbnngen  firf) 
bemegen, 

5Iöie  unfere  beiben  offenen  Flotten  biö()et*  nebeneinanbev 
geffeüt  maren/  fo  ban  bie  ©teicbjäbiigen  beiber  Lotten  in 
6tirn  geffeüte  S^t^cierreiben  bitbeten/  fo  fbnnen  nun  aueb 
beibe  offene  Spotten  ineinanbet*  gejleUt  merben  anf  nur  einer 
gemeiufamen  0tenungi!>iinie/  fo  ba^  bie  ©teicbjäbligen  ber 
Smeterrotten  büttcr  ben  ©ieicbjäbiigen  ber  ^inerrotten  auf^ 
geffeüt  mit  biefen  in  g^tanfe  geffeUte  S^^cierreiben  bilbetn 

btefe  ?iuf|leüung  beiber  Lotten  ber  äußern  ^rfebeinung 
nach  einer  in  gianfe  geffeüten  9ieibe  entfpriebt/  fo  b<tben 
bie  Hebungen  getbeiiter  ^emegungötinien  beiber  Flotten  bi^t*- 
bei  etmaö  ^igentbümiiebeö.  6o  fönnen  auch  bir’r  beibe 
SKotten  oerfebiebene  ^l^emegungölinien  in  gteicber  ?IBeife/  mie 
mir  fie  oben  für  bie  (giner^^  unb  Sii^^ir’rrotte  bejeici)net 
ben/  burcbjiebett/  ^  oerfebiebene  6cbiangef=^  unb 

^reiötinien  unb  eö  bann  auch  hier  halb  in  gteicbett/  baib  in 
getbeiiten  ginien  gezogen  merben/  namentficb  moüen  mir  noch 
bie  Hebung  nennen/  mobei  georbnet  mirb/  baß  aüe  (Zitier 
mit  oier  6cbottifc()büpfen  bie  bintengereibeten  3it)eier  reebttj 
(ober  linfü)  umfreifen  unb  bann  mit  acht  6cbritten  in  ge- 
raber  Sinie  oormürtiJ  geben/  morauf  bann  im  5[Becbfei  batb 
bie  eine/  halb  bie  anbere  ^emegung  mieberbebrt/  mabrenb 
bie  3iv>^icr  iboe  ^emegung  mit  bem  0eben  oon  acht  Schrit¬ 
ten  beginnen  unb  hierauf  mit  oier  Sebottifebbüpfen  bie  oorn- 
gereibeten  Witter  HnfiJ  (ober  reebtO  umfreifen  unb  bann 
halb  mit  ber  einen/  bafb  mit  ber  anbern  ^emegung  meebfefn. 
ferner  fann  auch  georbnet  merben/  ei>  foflen  je  bie  3iveier 
mit  oier  Sebottifebbüpfen  in  einem  ^afbfreife  finftJ  (ober 


122 


tcrf)tö)  m  tte  (Ritter  jic()en  unb  bann  mit  ad^t  6cbnttett 
uormcirtö  ö^bcu/  mäbrenb  bie  ^inev  petjl  mit  ad&t  (5d)viu 
tcu  geben  unb  bann  mit  niet*  6cbottifc()bnpfen  in  einem  ipatb^ 
freife  redbtö  (ober  iintö)  nor  bie  Smeier  sieben.  0iefeö 
S3otjieben  fann  ancb  in  Sic^jadiinien  gefcbeben  nnb  in  einet* 
SiniC/  meicbe  in  ibtet*  5}iitte  felbet*  noch  einen  jlreiu  bübet. 

^)aben  mir  biöb^t*  unfern  jl'orper  ber  jmet  Lotten  iletö 
ali>  einen  gerabe  gejlalteten  georbnet/  ber  ficb  in  einer  x>ot^ 
berrfcbenb  geraben  Dichtung  fortbemegte/  fo  fönnen  mir  nun 
unfere  beiben  SKotten  andb  in  ringförmiger  0e|iait  in  einer 
^reiöiinie  aufjleUen  unb  bie  S^ortbemegung  ber  Si^bcnben 
im  Umjug  in  ber  (Steüungöiinie  anorbnett/  unb  a^uar  fO/ 
ba^  bie  ©ieicbjcibüg^u  ber  Lotten  in  0'tirn  ober  in  gianbe 
gejbeüte  (^aare)  hüben/  meicbe  entmeber  in 

gleicher  0teüung  ober  in  getbeilter  bie  Äreiölinie  burdbjie^ 
ben/  fo  bag  bie  (giner  unb  bei  gleicher  0tellung  mit^ 

einanber  rechti^  ober  linfö  um  bie  ^reii^mitte/  bei  getbeilter 
0teüung  aber  (Zitier  unb  bie  (Bitten  rechte  (ober 

linfö)/  bie  5lnbern  linfiJ  (ober  rechtö)  um  bie  ^reii>mittc 
Rieben.  ®abei  fönnen  bie  ringförmig  gefalteten  Flotten  auch 
mieber  gefchloffene  ober  offene  fein  unb  menn  bei  gleicher 
0teüung  ber  (giner  unb  ber  Umjug  ber  S^ueierreiben 

rechtö  (ober  linfö)  um  bie  9}litte  erfolgt/  fo  fönnen  auch 
hierbei  alle  bie  oben  befchriebenen  Uebungen  getbeilter  ^e=^ 
megungölinien  bargefellt  merbeu/  maö  bei  ber  ^inggefalt 
beö  ganzen  Äörperö  beiber  Flotten  bie  iDarfellungen  p  ge^ 
fälligen  Orbnungöbilbern  machen  fann,  Waffen  mir  bi^t^  uur 
einige  ^eifpiele  folgen/  mobei  bie  beiben  ^Hotten  bei  getbeilter 
0teüung  im  ©egenjug  bie  eine  91otte  bie  ^reiömitte  rechtö/ 
bie  anbere  biefelbe  linfö  umjiebt,  Benn  bie  offene 
glanfenrotte  ber  (Offner  ihre  rechte  0eite  unb  bie  in  ben 
5(bffänben  ber  Witter  ffebenbe  offene  glanfenrotte  ber  3meier 
ihre  linfe  0eite  ber  jlreiömitte  pmenbet/  fo  fann  außer  ben 
oben  angeführten  Uebungen  bit’vbei  namentlich  georbnet  mer^ 
beti/  baß  mäbrenb  bie  ^iner  ben  Umjug  rechte  in  ber  0tel»» 
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tuttö^nuie  madfjett/  bie  ibrcrfctt^J  bett  Umjug  ünU 

mit  6cötänöctit  rcct)ti>  unb  bann  linfö  in  tegelmägiger  gotge 
um  bie  ^cßegncnben  auöfübt'ett/  ober  bag  mit  öteicl)jeitigem 
0cfeiän9c(tt  recfjtö  unb  bann  (infi>  bitt  beibe  SHotten  bie  Äette 
barftctlcn*  ^Dic  Uebnnß  enbct  gemöbnlicb/  menn  bie  ©teicb- 
jabliöcn  mit  einanber  ©ereibeten  ftcb  pm  ^meiten  ^lale  auf 
bem  erilen  6tenungöorte  mieber  begegnen/  bie  ^emeßnnöi^^ 
art  fann  btofei?  ^aft^eben/  ^opfevßanö/  Xaftfanfeti/  jlibig^ 
öang^  ober  büpfnt/  0cbottifcbbtipfen  nnb  fcbneüe^  Bie^e»* 
büpfen  fein  nnb  babei  fönnen  ficb  bie  S^egegnenben  halb  bie 
rechte/  halb  bie  (infe  $anb  reichen/  ober  nicht. 

(Sine  anbere  Ucbung  ij^  bie/  mo  georbnet  mirb/  bie 
offene  gianfenrotte  ber  0iner  foffe  in  ber  6teffunööiinie 
ben  Umjno  rechte  im  ^laftgeben  machen/  mäbrenb  bie  im 
Umjucj  Iinfi>  jiebenbe  offene  gianfenrotte  ber  jeben 

^egegnenben  mit  oier  0chottifchbhpfen  ileti>  recl)ti>/  ffetö 
linfö/  ober  abmechfetnb  rechte  nnb  iinfiJ  nmfreiöt.  9]nn 
fbnnen  auch  bie  ^injeinen  beiber  Flotten  gleichzeitig  nnb  in 
gleicher  5Seife  biefen  Umzng  mit  Umfreifen  ber  ^egcgnen== 
ben  in  ben  brei  Wirten  barffellen;  namentlich  h^ben  mir  bie 
legte  0ar)lellnngöart/  mobei  bie  ^egegnenben  mit  einanbeiv 
halb  rechte  nnb  bann  linlö  in  regelmäßigem  SlBechfel  einen 
^reiö  bnrchbnpfcn/  '^mov  nnb  bemerfeii/  baß  anch  bi^t‘bei/ 
mie  bei  ber  Äette/  bie  25egegnenben  ftch  halb  bie  rechten 
$änbe/  halb  bie  linfen  §änbe  reichen  fönnen  ober  anch  nicht. 
3nr  geregelten  ^arßeünng  biefer  Uebnng  laffe  man  alle 
rechtö  anbüpfen/  beßimme  fnr  iebeö  Greifen  oier  $npfe 
nnb  empfehle  befonberö  ba0  ffrenge  (Hinhalten  beö  ^af^ 
biipfenö.  5föegen  ber  ^lebnlichfeit  mit  ber  Äette/  fann  man 
bie  Uebnng  //Äette  mit  ^vreifen''  nennen. 

^ei  ben  bisher  befchriebenen  Uebnngen  getbeilter  ^eme*» 
gungölinien  ber  beiben  Flotten  nnfereö  ^Heibenförperö  traten 
alle  Einzelnen  ber  ^Hotten  ffetö  gleichzeitig  in  bie  gefegte 
^öemegnngölinie  ein/  mir  moUen  nnn  bieo  anch  folche  Ue^ 
bnngöfälle  folgen  laffen/  mobei  nnfere  beiben  glanfenrotten 
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(\d)  fo  fottOciDCöeu/  tag  alle  (5tuje(ne  jeber  SKotte  bem  g^übtet? 
in  aufctnanberfolöcnbcn  Sitten  in  bie  ßcorbnete  ^ewegnngf'^ 
linie  na(4)jicbcn/  fomit  bie  gü^)ret*  cißcntUdJ)  ftnb/  incic^e 
bie  ^BemegnnööHnie  erjen(]en.  9}?an  i:)eröleictK  i)ierbci  bie 
llebnn^en  beö  4ten  ^bfci)nittel 

fann  nun  etma  ben  gübtetn  unferet^  beiben  gfanfen^^ 
rotten  befob^en  inerben:  91ct)t!  ber  gübter  ber  (Siner/  ober 
ber  erjle  gnbrer  rechte  unb  linfö  ©cbiän^eln;  ber  gübrer 
ber  t>bcr  ber  jineite  gübrer  gerabe  norwärtö 

ober  linlö  unb  reebtö  ©cblängeln!  —  9}iarfci)!.  0ie  S3etne^ 
öunöi^iinien  ber  oorauö^iebenben  gübrer  fönnen  nun  auc^i 
hierbei  nerfchiebene  Stcb^(ic^ttuien/  ober  oerfchiebene  um  ^reiö^ 
mitten  gemunbene  Linien  fein/  mie  mir  fie  oben  bezeichnet 
-  hüben/  fo  bag  z»  ber  erjle  gühfer  ber  offen  geffeüten  (Bu 
nerrotte  ben  nachfotgenben  Si^^tten  rechte  umfreiöt/  morauf 
bann  in  aufeinanberfol^enben  Seiten  ein  jeber  ©erottete  fei«* 
nen  Hintermann  ebenfo  umtreiiJt  unb  mie  ber  gühter  mei«* 
terzieht/  mahtenb  ber  zit>eite  gühfer  ber  offenen  Si^t’ierrotte 
baö  Umfreifen  bei?  Hintermann^  gteichzeitio  mit  bem  erffen 
gührer/  aber  tinfi?  beginnt*  gerner:  ©eoenzuci  tän^ö  ber 
9lottenl  (^rffer  gühter  rechtö!;  S^t^citer  gühter  tinföl  — 
9}larfchL  0a  burch  biefe  ^emegung  bie  0teichzahiiö^tt  her 
Smeierreihen  eine  offene  ©teüung  erhalten/  fo  fann  nun 
and)  befohlen  merben:  ©e^enzug  Imißi^  ber  SKeihen!  (grffer 
gühi^cr  rechti?!;  Smeiter  gühter  linföl  —  0}?arfch!/  moburch 
bie  erffe  ^iufffeffung  ber  beiben  SHotteii/  bei  gefchloffenen  ^iei«* 
hen  mieberher^effeüt  iff»  0enfelben  (Srfol^  mie  biefe  beiben 
Uebungen  hat  ber  55efehl:  Umzug  längö  ber  ^Hotten!  ^rffer 
gühter  rechtö/  gühter  linföl  —  0}]arfchl  6tehen 

unfere  91eihcn  offen/  fo  fann  befohlen  merben:  ©egenzug 
mit  ^orüb erziehen  ber  ^Hotten  rechtö!  (ober  linfi?!)  — 
0}tarfchl/  mobei  bie  giihter  unb  alle  0erotteten  im  ^ogen 
zum  ©egenzug  einbiegen  unb  bann  eine  SHotte  längö  ber  an- 
bern  fo  oorüberzieht/  bag  bie  (Siner  ben  begegnenben  Bmeiern 
bie  rechte  (ober  linfe  6eite)  zufehren»  0iefe  Uebung  fann 
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aud&  jum  Umju^e  geboten  tnerben  «nb  bei  ©egenjng  (ängi> 
bei  ^Kotten  fann  mit  bem  53oiübeijteben  bei  ^Hotten  wedb«* 
fe(n.  nun  eine  jebe  SHotte  eine  offene/  fo  fann  geboten 
ineiben:  0egenjug  mit  6db(ängetn  buicb  bie  9totte!  (^iffei 
gübiei  lecbtO/  jmeiteigübiei  linföl  —  2}?aifcf)!  (obei  büpftl)^ 
5H3iib  bitfe  Uebung  jum  Umjuge  geboten/  fo  Rieben  bei  bem 
ameiten  ^egenjnge  bie  gübiei  miebei  in  geiabei  Sinie/  bifJ 
bie  eiffe  ^ufffeüung  bei  Flotten  miebeifebit.  ^eibe  Uebun- 
gen  meiben  nun  aucb  alO  ©egenjug  unb  Umjug  mit  ^ette 
buid)  bie  ^Kotte  gcoibnet/  mobei  befanntticb  affe  fidb  ^egeg^ 
nenben  fcblängel'n»  ^ei  ©egenjug  unb  Umjug  offenei  ^ot^ 
ten  mit  0cbfängefn  obei  mit  bei  Äette  fann  auch  aU  ^ui  cf> 
Rieben  bei  einen  Flotte  buicb  bie  anbeie  geoibnet  meiben/ 
fo  bag  ^  beim  ^uicbjug  mit  6dblängefn  bie  $)totte  bei 
(gtnei  fcbfängeit/  mäbienb  bie  iHotte  bei  Sweiei  nicht  fcbfän^ 
gett/  beim  ^uicb^ug  mit  bei  Äette  hingegen  beibe  Flotten 
fcbfängefn/  mobei  ffetij  näbei  beffimmt  meiben  muß/  ob  bie 
gübiei  baö  6cbfängefn  lecbt^  obei  finfi^  beginnen  fotlen. 

0en  gübiein  beibei  ^Hotten  fann  nun  auch  ein  Umjug 
in  einei  fteineien  obei  gibßeien  ^'leiötinie  geboten  meiben/ 
fo  baß  bei  eiße  gübic’i  lecbt^/  bei  jmeite  gübiei 
finfO  in  bie  ^leiöfinie  einbiegt*  (Sbenfo  fbnnen  beibe  giibiei 
auch  lecbt^J  unb  finfiJ  in  eine  6cbnecfen(inie  einbiegen  unb 
nach  einei  beffimmten  3<^bf  f»on  Stöinbungen  gleichzeitig  zuttt 
©egenzug  auO  bei  6chnecfe  (bei  eiße  gübiei  linfv/  bei 
zmeite  lechtO)  befehligt  meiben  unb  enblich  fann  bei  0egen^ 
ZUg  längi>  bei  SHotte  ffeti^  zw^t  (Schlängeln  foitgefebt  meiben/ 
bei  eiffe  gübiei  lecht^/  linfiJ  u*  f*  f*/  bei  imiu  gübici 
linfö/  iecht(>  u*  f*  f» 

0iefe  Uebungen  bei  beiben  SKeiben  obei  ^Rotten  beO  9lei^ 
benföii^eiö  in  getbeilten  ^emegungi^linien,  melche  bei  eben** 
mäßigei  ^uObebnung  unb  ©effalt  ähnliche  giguien  bilben/ 
ffnben  namentlich  auf  beffimmt  begiänztem  9^aume  eine  ge*' 
fällige  unb  fchbne  ^nmenbung/  inbem  bie  gezmeiete  ^eme** 
gung  bei  beiben  gioßeien  0liebei  beiJ  SKeibenfbipeii^  ffettJ 
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^ejtc^ung  nimmt  auf  ^in^eit  nnl)  ©Ictd&fömicjfeit  t>er 
^anieüunci.  ©e^en  mit  füt  unfctc  kiben  ^ci)tjc()nct^ 
rotten  ein  pm  llmjng  eine  ^inie  oon  fecl> 

jiß  biiJ  bwubert  ©ci^ritten  barbietet/  in  beffen  93iitre  man 
ferner  annimmt/  bag  jmei  Greife  fid)  berühren  ober  bureb*» 
febneibeu/  ober  auci)  bie  ö^t^abUnigen  ®urct)meffer  fiel)  freu»» 
pti/  fo  buben  mir  für  bie  0arüeEunö  ber  hier  beabftebtigten 
Uebungen  entfpreebenbe  ?5abnen/  mefebe  bei  ber  9iücfüet)t 
auf  bie  räumiieben  93erbäitniffe  beö  ^^Bemegungöorteö  unb  bie 
beö  übenben  SHeibenförperö  eine  fürpre  gaffung  ber  5^efebie 
möglicb  machen» 

Unfere  beiben  gfanfenrotten  jfeben  bei  gefcbtolfenen 
ben/  alö  offene  SHotten  in  ber  ben  Uebungöraum  begränjen- 
ben  ,/Umpgi>finie"/  bie  mir  fünftig  nur  fo  nennen  moKen 
unb  beginnen  mit  einanber  etma  tinfo  um  bie  SDfitte  ben 
Umpg»  9facb  bufbooüenbetem  Umpge  fann  nun  etma  be- 
foblen  merben:  %d)tl  Bicbet  bureb  bie  9}]ittel  —  9}?arfcbl/ 
mobei  bie  gübrer  bie  Umjugötinie  oerlaffen  unb  in  geraber 
Sinie  bureb  bie  9}litte  biuburcbjieben.  biefe  burebpgeu/ 
fo  fann  früher  ober  fpüter  befobfen  merben:  9facb  klugen  in 
bie  Umpgötiniel  —  9}farfcbl/  mobei  je^  jebe  9\otte  für 
ffcf)/  bie  (Siner  reebtö/  bie  ünfö  in  bie  Umjugöfinie 

einbiegen»  9^ocb  oor  bulbooüenbetem  Umjieben  unb  oor  ber 
^emegung  ber  Flotten  fann  befobien  merben:  SHccbtö  (ober 
Sinfö)  33orüberjieben!  —  9}?arfcbl  unb  oor  ber  nücbüen  ^e^ 
gegnung:  ^urcbjieben  mit  ber  ^ette  rechte!  (ober  (infb)  — 
SJfarfcbi»  93or  ber  mieberfebrenben  fofgenben  ^emegung: 
^egenpg  nach  Sitten!  —  93farfcb!/  mobei  jeber  gübrer  fängi> 
feiner  ^otte/  ber  93fitte  ficb  pmenbenb/  gegenjiebt  unb  bann 
mieber  in  bie  Umpgölinie  einbiegt»  9^acb  beliebiger  S'^it 
fann  ebenfo  folgen:  ©egenpg  nach  9fugenl  —  9}?arfcbl/  ober 
auch:  Umpg  nach  klugen  (ober  Bnnen)  längi>  ber  Dottel 
— *  9}farfcl)!  bann  mieber:  ©egenjug  (ober  Umpg)  mit  ber 
^ette  nach  Snnen  (ober  9fugen)  —  93farfcbl»  tiefer  ©egenpg 
ober  Umpg/  melcben  hierbei  jeber  gübrer  mit  feiner  Spotte 
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tttai^tc/  tmn  bann  aiic^)  M  ,/^cttc  mit  ^t'cifcn"  (mdj  ^nnett 
obet  9(uBeti  für  bie  ^ecjinncttben)  geboten/  «nb  and)  beim 
^Durdbjieben  einer  SHotte  bnrd)  bie  begegnenbe  anbere  9botte 
bargeüeüt  merben.  g^^ner  fann  ben  einjetn  ^iebenben  diou 
ten  befohlen  merben:  Führer  f reifen  nach  Snnen  (ober 

stufen)  nm  ihren  Hintermann!  ~  9}?arfchl/  mobei  bann  in 
aufeinanberfotgenben  Seiten  aHe  (ginjeinen  ber  SHotte  ihre 
Hintermänner  nmfreifen  nnb  bann  bem  g^ührer  nnb  ihren 
5)3orbermännern  mieber  folgen*  5H>ieberholt  nun  ber  gührer 
baö  Umfreifen  M  Hitttcrmannei>/  fobalb  biefer  feinen  ÄreiiJ 
ooUenbet  hut/  fo  pflanzt  ftch  bie  Uebnng  in  regelmäßiger  golge 
burch  bie  ganje  ^otte  fort/  bii>  ben  gührern  mieber  befohlen 
mirb/  ohne  Greifen  meiterpjiehen*  6obalb  nun  bie  0^otten 
ftch  mieber  begegnen/  fann  befohlen  merben:  Si^hc’t  burch 
bie  Glitte!  —  SJlarfch!  unb  menn  miteinanber  bie  gührer 
biefelbe  erreicht:  Äreiöumjug  nach  ^ußenl  —  53farfch!/  mo»* 
bei  bie  0^otten  ftch  in  ben  beiben  oben  angenommenen  ^rei«>= 
fen  fortbemegen*  ^uch  in  biefen  23ahnen  fann  nun  eine  jebe 
SHotte  mieber  pm  0egenjug  ober  Umjug  längö  ber  Flotte 
ober  mit  ber  Äette  aufgeforbert  merbeu/  ober  e^  mirb  ben 
gührern  unb  9^otten/  oor  ihrer  Begegnung  in  bem  ^erüh*» 
rungöpunfte  beiber  Greife  geboten:  ^Durchjug  jur  dichte!  — 
2)?arfch!/  mobei  bie  gührer  unb  ihre  Stötten  aui>  einem  Greife 
in  ben  anbern  fchlängeln/  tnbem  bie  Si^cier  in  aufeinanber^ 
folgenben  Seiten  hinter  ben  gleichjähligen  ^tnern  (ober  oor 
benfelben/  mai^  in  bem  befehle  oorauöbeüimmt  merben  muß) 
burch  bie  ^bjfänbe  ber  offenen  9lotte  burchiiehen*  !Z)iefeö 
durchziehen  z«v  ^chte  fann  nun  bei  ber  folgenben  ^Begegnung 
ber  SHotten  mieberholt  merben/  ober  eö  mirb  anffatt  beö 
durchziehen:)  z«t^  ^<^te  mieber  ber  Umzug  tu  beiben  Greifen 
geboten*  ^ei  ber  5)5orauöfehung/  baß  beibe  Greife  ftch  burch^ 
fchneiben/  fonnen  bie  beiben  in  biefen  Greifen  zieh'^ttben  off 
fetten  Lotten  ftch  in  eigenthümlicher  ?lBeife  gliebmeife  in 
aufeinanber  folgenben  Selten  burchzichen/  menn  z* 

Smeier  ßeti)  hinter  ben  gleichzählig*^»  (Einern  bie  durchfehneff 
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t)Uttgöpunfte  (Kibct*  Greife  eine  Uebung/  ll)c^c^)e 

ein  ßcnaucö  (Sinbaiten  ber  gefelgten  5(b|länbc  ber  ©erotteten 
nnb  nbcrb<^npt  eine  regefmä^ige  5(ni>nibt^nng  neriangt. 

3m  2[Becl}fe(  mit  biefem  tegetmäfjig  georbneten  Sieben  in 
getbeilten  ^emegnngölinien  in  einem  gefc|)to|Tenen  UebnngiJ^ 
tmume/  m  bie  beiben  9^otten  ben  ^übtern  nadbiogen/  fann 
nnn  auch  batJ  3i^b»^n  beiben  ^Hotten  geübt  metbeti/  mo^ 
bei  gteidbjeitig  alte  ©injetnen  bet  einen  ^otte  im  5öetbattniü 
ju  ben  gteicbsäbligen  ©injetnen  bet  anbetn  9iotte/  mit  biefen 
getbeitte  ^emegnngf^linien  butcbjicb^n  netmeifen  auf 
bie  oben  gegebenen  ^eifpiele)/  nnb  bieb  bann  geotbnet  met^ 
ben/  fomobt  umbtenb  bie  Lotten  miteinanbet  ficb  in  bet 
UmjngiJlinie/  obet  in  getaben  Linien  butcb  bie  üJlttte  beme- 
getir  al0  ancb  bann/  menn  bie  SHotten  non  einanbet  in  ent^ 
gegengefe^tet  SHicbtnng  in  bet  Umjugötinie  sieben. 

^'at  bie  ©eüait  nnfetet  Lotten  beim  Si'^ben  butd;  bie 
gebogene  Umjugi^iinie  beiJ  SangentnnbeiJ  üetö  and)  eine  bo^ 
genfötmige/  bie  nnt  etwa  beim  getaben  0ntd)sng  bntdb  bie 
SJiitte  ftd)  in  eine  getabe  nmgeüaltete/  fc  bann  nnn  im  SS^eeb* 
feb  mit  bem  ^üngentnnb  eine  fobd)e  Umsngöbinie  angenommen 
metben/  bie  ein  Sängenoietecb/  b.  b*  <^in  91ed)-tecb/  bibbet. 
^eim  Si^b^tt  bet  0'\otten  in  biefet  Umjngöbinie  bann  bann 
ben  gnbtetn  geboten  metbeit/  bei  jebem  ^efebbe  tecbtminbbig 
in  eine  anbete  ^emegnngöbinie  einjnbiegen/  mag  biefebbe  nad) 
3nnen  bin  bie  SRottenfnbtet  einanbet  näbetii/  nad)  Gingen 
bin  fie  ooneinanbet  entfetnen.  Benn  nun  bet  S3efebb  alben 
©Tnsebnen  bet  getaben  gbanbentotten/  bie  etwa  in  bet  Um^ 
sngöbinie  einanbet  gegenübetsieben/  gegeben mitb:  ^ebt!  6tttn 
nach  3nnen!  —  9}iatfd)I  nnb  bann  miebet:  6titn  nach 
5lnüenl  —  9}?atfd)]/  fo  nabetn  ficb  im  etflen  galle  beibe  SHotten 
abiJ  6titntotten/  mübtenb  fte  ftd)  im  be^tetn  g^albe  ab^  fobebe 
ooneinanbet  entfetnen.  S5ü  miebetbebtenbem  befehle:  3n 
gbanfe!  —  SJiatfcbl  gibt  bie  33otanöfebnttg/  baf  eine  jebe 
SHotte  bie  ftübete  ©inteibnng^otbnnng  miebetbetüeüt/  bie 
©tjlcn  beibet  SHotten  miebet  gübtet  metben.  btaud)t 
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nur  an^ebeutet  ju  mcrben/  bag  offene  6tirnrottcn 
jetttij  ftd)  burcbjiebcn  fönnett/  redjtö  ober  UnU;  bag  ferner 
bie  (Sinjefnen  ber  ftcl^  begegnenben  6tirnrotten  einanber  nm^ 
freifen  fönnen» 

%m  6d)(uffe  btefeö  ^7(bfcbnitteö  moffen  mir  nur  nocl)  er^ 
inneru/  bag  neben  ber  getbeitten  Orbnunn  in  ber  $5emeöunöi5^ 
linie  ber  bleiben  (ober  Flotten)  im  91eibenfbrper  auch  noch 
öetbeilter  ^bffanb/  getbeiite  ^emecjuneiöricbtunn  unb  ^eme^ 
öunQiJart  ber  bleiben  (ober  SHotteu)  untereinanber  georbnet 
merben  fann. 

3,  ®etI)ciUc  C^tfenaiiö  Öct  ©tngclnett  ttt  bet*  3iei^e  itt  35ers 
bittbuiiQ  mit  getbeiltet*  4!)t*bnuttö  bet  Siethen  im  ^^eis 
^enfotbet. 

S3ei  biefen  Uebuuöen/  mo  nicht  nur  bie  ^injetnen  ber 
9ieibe/  fonbern  außerbem  auch  im  SHeibenforper  bie  91eibeu 
unteretnanber  eine  getbeitte  Drbnuug  in  ^(bficht  auf  0te(^ 
lung/  ^bffanb/  0effatt/  ^emegung  an  Ort/  ^emegungörict^ 
tung/  ?r>emegungöart  oon  Ort  unb  ^emegungötinien  buben 
fönnen/  erfcheint  eiJ  ratbfam/  megen  ber  in  fettenen  gäilen 
geeigneten  ^nmenbbarfeit  fotcher  Swfummenfehungen  nur  fo(^ 
genbe  ^eifpiete  jur  S>eranfchaulichung  ber  \)Hvhü  oorfom^- 
menben  S3erbättniffe  ^u  geben»  Unfere  neun  S^krerreiben 
ffeben  etioa  in  6äule  unb  ei)  mirb  für  bie  ^injetnen  einer 
jeben  9leihe  ein  oerfchiebener  ^(bffanb  georbnet/  fo  bag  j» 
für  bie  erffe  SHeibe  ber  6chiuüffanb/  für  bie  jmeite  9ieibe 
ein  baiber  6chritt  5(bffanb  unb  für  iebe  fotgenbe  SHeibe  ein 
um  einen  bulben  6chritt  größerer  ^bffanb  georbnet  mirb/  mobei 
bie  ^meite  SHeibe  oon  ber  erffen  einen  0chritt  unb  jebe  an^ 
bere  91eibe  oon  ber  oor  ibr  ffebenben  einen  6chritt  mehr 
^bffanb  but»  Bübien  mir  für  jufammengefehte  525emegungi)^ 
art  ein  ^^eifpief/  mo  nur  jmei  Smeierreiben  in  0äu(e  ffebeu/ 
fo  bann  ber  0rffe  ber  erfien  SHeibe  etma  taftgeben/  mäbrenb 
ber  Smeite  taftiäuft/  ber  ^rffe  ber  ^meiten  SHeibe  bann  fchot^ 
tifchbüpfett/  ber  Smeite  miegebüpfen  unb  ^injetne  mie  blei¬ 
ben  merben  eine  getbeitte  ^emegungiJart  buben» 

(Spieß  ^uvntiud)  f,  0d)uien  n*  9 
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%nd)  iühü  hd  Mefen  Ue^uttgcu/  wo  Me  ^^eitunö  ^eju^ 
nimmt  auf  W  neinctcn  unb  größeren  ©ncber  beiJ  $Hcii)en=* 
förperö/  fann  Me  ö^t^)ciite  Örbnung  anf  mehrere 

^et*()ä(tttifTe  (h  ^iMlanb  «nb  ^eme^nnö^art  n.  %,  mebO 
anögebebnt  merben* 

5Benn  bei  ben  Mer  an^ebeutctcn  Uebnnööfäüen  bie  Z^)tu 
innö  jletfJ  ^nö(eirf)  ^^ejuö  genommen  anf  bie  Heineren 
nnb  größeren  ©lieber/  fo  fönnen  nnn  andb  fotcbe  Uebungen 
georbnet  merbeit/  mobei  bie  Xbeilnng  in  anfeinanberfolgenben 
Seiten  halb  nur  anf  bie  Heineren/  halb  nur  auf  bie  grö^e^ 
ren  ©lieber  5^ejug  nimmt» 

IX.  Hebungen  bei>  ^örpero  einer  9}lebrjabl  bei 
mehrfacher  ©lieberung  beffelben  nnb  ber  mög«' 
liehen  freien  Xheilung  ber  ©ereiheten  in  $HeH 
hen/  SHeihenförper  unb  Körper. 

^ei  ben  bisher  befchriebenen  OrbnungMibungen  mürbe 
bie  urfprüngliche  eine  SHeihe  oon  6ech6unbbreiM9  inögemein 
fo  getheilt/  bag  fte  einen  91eihenfbrper  bilbete/  ber  auö  gleich^ 
phligen  SHeihen  pfammengefeM  mar.  ?^alb  maren  eö  nur 
bie  neun  ^Viererreihen/  nur  bie  achtjehen  Si^^Merreiheu/  nur 
bie  Pier  5)leunerrcihen/  nur  bie  fechö  6echferreihen/  ober  nur 
bie  pei  ^IchHehnerreiheU/  auf  melche  allein  bie  Hebungen 
5Bejug  nahmen/  fo  bag  neben  ber  ©runbeintheilung  ber  ©in^ 
feinen  in  ber  einen  ?leihe  5(ller  nur  immer  eine  ©intheilung 
in  bie  5)Ieihen  beö  5Heihenförperö  bejlanb/  ju  melcher  ftch  bann 
mieber  bie  ber  ©injelnen  einer  jeben  9leihe  gefeilte» 

^a  nun  aber  bie  ?ülöglichfeit  gegeben  ijl/  zugleich  per^ 
fchicbene  ©lieberungen  anjunehmen/  melchen  bie  ©in^elnen 
unb  bie  Leihen  jugetheilt  fein  fönneu/  fo  fann  ber  ©egen»« 
(fanb  ber  Orbnungi^übungen  bei  biefer  9Hicfftcht  gerabe  ber 
fein/  in  einem  Körper  bie  perfchiebenjfen  ©lieberungen/  menn 
auch  itt  aufeinanberfolgenben  SMteu/  ju  bethätigeu/  ben  Orb# 
nungMbrper  nach  biefer  6eite  hi«  burchjubilben. 

0ie  p  einer  Orbnung  perbunbenen  ©lieber  fbnnen  un# 
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tcrdnankr/  bei  ö^ddbet  tet?  0evci|)cten  in  benfeibeti/ 
öieicbartiöC/  bei  miatcidber  i«  ben  ^tiebefu  0e^ 

feibeteti/  uuöieicbartiöe  fein/  n3t1cf)c  in  gemifcbter  SKeibun^ 
^n  einem  Körper  georbnet  ftnb  (fiebe  ^nvniebfe  IV/  6eite  197). 

mir  nun  bei  unfern  Uebun^en  freier  ^bdluno  auf  biefe 
beiben  möglichen  £)rbnung!/t?erbä(tniffe  S3ejug  nebmen  molleu/ 
fo  bejeicbnen  mir  bai>  erilßenannte  u  Svde  01eicbtbei(unö "/ 
baö  jmeite  ^/Sreie  ungieicbe  XbeUuncj"  (man  ijergieicbe  ^urn^ 
tebre  IV/  0eiite  201  u.  figb.). 

1.  ttcl>uttö^u  ftctet  ©Ictc^tl^cnutto» 

A.  g^reic  S^bciluncj  ber  51cibe  in  91eiben. 

^ie  91eibe  ber  6ecbfmnbbrei§icj  (iebt  in  0tirn.  ^om 
rechten  ginget  beginnenb  merben  nun  bie  0ereibeten  in  jmbtf 
^reierreibeu/  bann  non  bleuem  in  fecb^  6ccbferreiben  unb 
hierauf  noch  in  brei  3wötferreiben  eingetbeitt.  ^er  5Befebt 
fann  nun  tauten:  5tcbt!  S)^ecbtt>  —  Um!;  ^ie  0reierretben 
reiben  ftcb  tinfiJ  an  bie  gübrer!  —  9}larfcb!;  bleibet  (gucb 
tinfi>  ju  0edbferreiben!  —  SJlarfcbl;  0^eibet  (Such  tinf’5  ju 
3mötferreiben!  —  ^arfcb!  unb  enbticb:  SKeibet  (5ucb  tinfö 
ju  einer  SHeibe!  —  93iarfcb !/  morauf/  menn  auch  bei  ner^ 
änberter  0tetIungötinie/  bie  urfprüngticb  eine  91eibe/  bie  bei 
ber  mehrfachen  ^intbeitung  in  $Hciben  einen  91eibenförper 
bilbet/  mieberbergejfeUt  ijl.  ^Diefe  Hebung  fann  nun  fomobt  in 
ber  ^ufilettung;  M  auch  mäbrenb  ber  gortbemegung  barge^ 
jleüt  merben.  6tebett  bie  brei  gi^ntferreiben  (ftebe  baö  obige 
^eifpiet)  in  0äute/  fo  fann  geboten  merben:  0ie  6echfer^ 
reiben  reiben  fich  bittter  bie  erjie  6echferreibel  —  9}?arfch!; 
bie  !Dreierreiben  reiben  ftch  hinter  bie  erjle  ^reierreibe! — 
^Öiarfch!  unb  enbticb:  9^eibet  (guch  in  eine  gtanfenreibel 
2}?arfch!/  morauf  bie  urfprüngliche  gtanfenreibe  mieberber^^ 
geileüt  ijl.  Sfl  bie urfprüngtiche  eine  SHeibe/  eine  9letbe  oon 
unbbreigig/  fo  fann  fie  in  3ti)der-/  2>ierer^/  ^chter^  unb  0ech- 
sebnerreiben  eingetbeitt  merbeu/  melche  nun  im  5Sechfet  bie 
gteichen  Hebungen  barftetlen  fönneu/  ober  gefegt/  mir  motten 

g* 
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bte  Derfd^iebettett  glanfeni^eibcn  in  bringen/  fo  fann 

bet*  jmeinnbbreifitß  geboten  werben:  5(c()t! 

^ie  Si^t’ierreiben  reiben  ftcb  linfö  an  bie  erfte  Sweierreibel  — 
3}?arfcb];  SKeibet  ^neb  ju  ^Viererreihen  linfö  nor!  —  9}?arfcbl 
(wobei  aüe  ö^t'^^ben  fieben- bieiben/  bie  nnoe^^ 

raben  oor  bie  pr  Sinfen  jlebenben  St^^t'ierreibcn  oorjieben); 
SHeibet  ^*ucb  ju  5icbterreiben  (infö  oor!  —  9}?arfcb!;  SHeibet 
(Sneb  ju  6ecbjebnerreiben  linfö  oor!  —  5Dlarfcb!  nnb  bann: 
$Heibet  ^neb  einer  gianfenreibe  Unfö  oor!  —  9}iarfcb!/ 
worauf  bie  erjle  ^(anfenreibe  wieberberöejleUt  ifl* 

^ie  SHeibe  ber  0ecböunbbrei^iö  jlebt  in  6tirn  unb  ijl 
etwa  ^ußleicb  in  3toeier=^/  ^Dreier»»/  23ierer=*/  6ecbfer^/  91eu<» 
ner^/  Sioötfer^  unb  ^Icbtjebnerretben  eingetbeilt  unb  e^  fann 
nun  in  aufeinanberfotgenben  Seiten  einer  jeben  0Heberung 
^  ben  Sweier^/  bann  ben  ^reierreiben  unb  fo  fort  gebo^ 
ten  werben/  eine  ganje  0cbwenrung  reebtö  (ober  linfO  autJ 
ber  Sinie  ^ur  Sinie  p  machen/  ober  im  SlVecbfet  macht  balb 
bie  eine  0(ieberung  eine  ganje  6cbwenfung  reebtö/  bie  an^ 
bere  tinfö  unb  fo  fort  unb  enbficb  fann  fetbjf  bie  eine  iHeibe 
^(üer  eineoiertelfv  bnfbe  ober  ganje  6cbwenfung  im  ^eebfet 
mit  ber  gan^’U  0cbwenfung  irgenb  einer  0(ieberung  machen/ 
ober  fefbjf  aüe  ^injetnen  ber  5Heibe  eine  ganje  ^Drehung  rechte 
ober  finfüv  0tatt  ber  6cl)wenfung/  ober  mit  ihr  abweebfefnb/ 
fönnen  bie  oerfebiebenen  0(ieberungen  auch  anbere  !Darifef** 
Jungen  oornebmen/  fo  fönnen  tfetö  bie  ^injefnen  ber 
SHeiben  um  ben  rechten  (ober  finfen)  Jiibrer,/  ber  0tanb 
baJt/  einen  Umjug  machen/  worauf  fte  wieber  auf  ihren  6tef^ 
JungtJort  jurüeffebren/  ober  eine  jebe  ^eibe  einer  bejfimmten 
©Jieberung  wirb  aufgeforbert/  ftch  jum  SHing  ju  jfeüen/ 
bann  etwa  mit  ©atoppbüpfen  feitwärtö  iinft>  bie  ^reiömitte 
rechtö  p  umjieben  unb  bann  ftch  wieber  in  bie  gerabe  SHeibe 
in  ber  ^ufji:enungt>(inie  ber  Stnie  ^(ler  prücfg^gejfaften, 
(gine  Uebung  in  mehrfacher  0Jieberung  ber  urfprüngfi^ 
chen  SHeibe/  welche  etwa  in  Sweier.  unb  SViererreiben  ein^ 
getbeiJt  i)f/  ijf  foJgenbe:  !Die  offene  gJanfenreibe  ^(ler  jiebt 
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ttttb  befoblettt  0ec(ettjuö  ted&tö  (ober 

linfö)  mit  Zettel  —  5}?arfrf)!  unb  ba|tn  fobalb  ber  güj)rer 
bte  $)lei|)e  burc^jogen  SKeibet  ^ucb  tinf'l  S^^^cierre^ 
bett!  —  ^arfcb!  vorauf  nacbeittanber/  nach  bccnbetem  ©e^en^ 
aüe  in  ©äule  jicbeit*  9luu  fmn  mieber 

befohlen  werben:  ©egenju^  ber  (gefcbloffenen)  3it)eierreiben 
recbti>  (ober  linfö)  mit  ^ette!  —  SJtarfcb!  nnb  beim  been^ 
beten  ©egenjug  ber  ooranöjiebenben  erjlen  ^eibe:  bleibet  ©ncb 
linfiJ  ju  ?3iererreibertl  9Dtarfcbl  nnb  enblicb/  wann  biefe 
alle  sieben:  ©eiienjug  ber  Viererreihen  recbtö  (ober  linfö) 
mit  Äette!  —  VtarfcbK  <5o  wie  nun  bie  erjle  Viererreihe 
öcöengejoöen/  fann  wieberum  bie  ^leihntu]  oon  3tt?'^i^t‘t‘t’ibcn 
nnb  wenn  auch  biefe  mit  ber  Äette  ben  ©egenpg  barftellen/ 
bie  SKeibung  jn  einer  S'leibe  geboten  werben.  V3enn  nnn  bi^r^ 
bei  bie  Viererreihen  jletO  jn  6tirnreiben  ge^ 

orbnet  jogeti/  fo  fann  ancb  geboten  werben/  fo  oft  ein  ©e^ 
genjug  mit  Äette  folgt/  ba^  bie  SHeiben  ftcb  in  gianfe  rei^ 
ben/  ber  ©egenjng  jwifcben  ben  ^bjfänben  ber  einzelnen 
gianfenreiben  erfolgt/  ober  eö  wirb  balb  ein  ©egenjng  mit 
^ette  oon  6tirnreiben/  balb  oon  glanfenreiben  georbnet/  fo 
bag  entweber  9leiben  oon  gleicher/  ober  oon  ungleicher  6tel- 
Inngöorbnung  itch  begegnen.  5lnch  fann  ber  ©egenjng  mit 
^ette  fo  georbnet  werben/  bag  wenn  i  V.  bie  offene  bleibe 
^ller/  bie  ber  3i^^t^^t‘<^tben/  ober  bie  ber  Viererreihen  jiebt/ 
einer  anbern  ©liebernng  geboten  wirb/  ben  ©egenpg  bnrch 
bie  ^bjfänbe  ju  beginnen/  wai>  bei  ben  brei  ^rten  oon  ©lie^^ 
bernunb  benoerfchiebenen  6tellnng0orbnnngen  ber  bleiben  in 
6tirn  nnb  glanfe/  einen  großen  V3echfel  oon  Uebnngöfällen 
barbietet.  (Sir  oerweifen  hierbei  jnrücf  auf  bie  Xurnbnch  h 
©eite  170  befchriebenen  Uebungen.) 

fönnen  biefe  Uebungen  in  mehrfacher  ©liebernng  auch 
bann  bargeffeat  werben/  wenn  ^  V.  neben  ben  3i^eier^  nnb 
Viererreihen  auch  noch  0reierrciben  belieben  unb  etwa  ©ech^ 
ferreiben/  wenn  auch  babei  ber  Sechfel  in  ben  ©lieberun^ 
gen  größer  unb  namentlich  bei  ber  Sleibung  oon  ©tirnreiben 
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fii)iDictiger  fein  mttb/  eö  ijl/  m  bem 

öenjicben  mit  bet*  .^ettC/  bte  Umfebiing  bet  i^erfcbiebenett 
Ojitebetunoen  juetjl  in  bet  6ten«ng  unb  bann  mäbtenb  bet 
^ottbemeßung  Dotptiiben. 

B.  ^i'cte  2^bnlun9  bet  ?)^cibe  in  eiben föt per. 

SBenn  mit  bei  bet  ^beilunei  bet  einen  bleibe  in  SHeiben 
biöbet  jebe  ©iiebetnnö  nnmittelbat  an  bet  bleibe  ^üet  tot-» 
nabmett/  fo  öeben  mit  bietbei  ton  einet  gtö^eten  ©tiebetung 
bet  9leibe  auö/  bie  mit  bann  unmittelbat  in  ^Bejiig  auf 
biefe  mietet  gliebetu/  fo  ba^  mit  alfo  bie  bleibe  ^Uet  in 
^Keibenfötpet  eintbeifen* 

Unfete  6titnteibe  ton  6ecbi?unbbteigig  mitb  etma  in 
neun  23ietetteiben  eingetbeiit  unb  bann  eine  jebe  S^ietetteibe 
ln  jmei  S^^^t'^’t^t'eiben/  fo  bag  unfete  SSietetteiben  Ueinjle 
SKeibenfbtpet  bUbem 

S^un  fann  geboten  metben:  5(cbt!  0ie  5Bietetteiben  febmen^ 
fen  teebtö  jut  (5mki  —  9}iatfcb!  unb  bictauf  bie 
teiben  (bei>  ^teibenförpetö  ton  ^mei  Bn^'^tetteiben)  fct)men^ 
fen  teebti?  pit  0äutel  —  931atfcb!;  bictauf:  0ic  3it>eiet^ 
teiben  teiben  ftcb  ünfö  jut  Sinie!  (je  bie  ^meite  91eibe  an 
bie  etfle)  —  9}?atfcbl  unb  enbticb  fann  geboten  metben:  ^ie 
23ietetteiben  febmenfen  mit  b^^fbet  6cbmenfung  linft  auö 
bet  Sinie  jut  Sinie!  —  9}]atfcbl/  motauf  bie  utfptüngtid)e 
6teüung  aüet  ^Heibenföt))et  in  einet  SHeibe  mtebetbetgeftellt 
'  ill.  getnet  fann  befobfen  metben:  9(cbtl  ^ie  etilen 
teiben  febmenfen  mit  1/4  6cbmenfung  tecbti>/  —  9}?atfcf)!; 
9me  jmeiten  S^eietteiben  febmenfen  mit  ganjet  6ebmenfung 
tinfiJ/  alle  etjfen  S^^cietteiben  mit  ganjet  0ebmenfung  teebtö! 
—  9}fatfeb!  unb  bi^tauf:  9UIe  ^meiten  Btt^^i^trteibcn  teiben 
fiet)  iinU  jut  Sinie  an  bie  erften  S^teietteiben!  — -  9}?atfeb!; 
fetnet:  9UIe  etjlen  Sti^^'ictteiben  ganje  0ebmenfung  teebtö!/ 
aüe  jmeiten  3i^?cietteiben  ganje  6ebmettfung  finfö!  —  93latfeb  I ; 
bann:  ^ie  3i^*^t^teiben  febmenfen  teebti>  in  6äufel  — 
9}latfebl;  bie  Smeiten  (Sinjefne  bet  Smeietteiben)  teiben 
fteb  tn  gtanfe  bint^t:  bie  Stilen!  —  9}?atfeb!;  ^iwUl  —  Um! 
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«ttb  ettMi($:  ®ie  58icrcmi^)ett  fd)it)Cttfett  Sittie/ 

tauf  bie  utfptütt9Uc^)e  ^ufftcttung  Met  tu  einet  SHei^e  me^ 
betbetöejfeüt  ijl*  Siöie  btefe  unb  (ibnlic()eUebuu9en  in  bet  ^uf- 
iieUung/  fo  fönnen  fie  auch  mabtenb  bet 
mac{)t  metben  unb  eö  btauebt  nut  bemetft  ^u  wetben/  bag 
fonjo^t  bie  gtb^eten/  aU  auci)  bie  ffeineten  ©iiebetungen  gleicb^ 
jeitiö/  obet  in  unb  au^et  bet  SHei^je  in  aufeinanbetfoigen^ 
ben  Beiten  unb  ^inat  ö^t1d[)mä@i3  obet  un(jteic()mä^i3  betf)ä^ 
tigt  metben  fönnen» 

$Sie  nun  bei  biefent  UebungöfaH  S^ietetteibett/  tuefebe  in 
Bmeietteiben  jetftefen  geotbnet  waten/  fo  fönnen  nun  auch 
a»  ^ei  ^ebtjebnetteiben/  bie  je  in  jwei  ^eunetteiben/  btei 
Swöifetteibcn/  bie  je  in  ^wei  6ecbfetteiben  jetfaüen  ^u  9lei^ 
benfötpetn  in  bet  einen  SHeibe  Met  eingetbeift  unb  in  äbn^ 
ficbet  SBeife  betbätigt  werben. 

^ie  Uebungen  bet  oetfebiebenen  0(iebetungen  bei?  0e^ 
meinfötpetö  itnben  befonbetö  bann  eine  büuftge  ^(nwenbung/ 
wenn  man  fie  mit  ben  Hebungen  getbeiitet  ^bätigfeit  (ftebe 
ben  8ten  ^bfebnitt)  oetbinbet»  (Stehen  unfere  neun 
?8ietetteiben/  wefebe  je  in  jwei  Bweietteiben  jetfaüen/  in 
6äule  unb  nehmen  wit  fetnet  an/  baß  bie  binteteinanbet 
llebenben  etffen  Btt^fietteiben  eine  etjfe  $)leibe  oon  Maaten/ 
bie  ^weiten  ^itie  zweite  5Heibe  oon  q3aaten  hiU 

ben/  fo  fönnen  biefe  beiben  SHeibenfötpet  aüe  oben  befebtie»» 
benen  Uebungen  bet  beiben  ^Hotten  ^injefnet  in  bem 
febnitt:  //0etbeifte  Dtbnung  tn  bet  ^ewegungötinie  bet 
SHeiben  bei  bet  gottbewegung  be^  9^eibenfötpetö^'  bat«» 
(feilen» 

^u^et  biefet  0liebetung  bet  beiben  SHeiben  oon  paaren 
fann  nun  eine  jebe  biefet  SHeiben  oon  Maaten  wiebet  in  jwei 
^lanfentotten  0injelnet  gebtaebt  wetben  (namentlicb  tritt 
bie^  \)cmt/  wenn  fowobl  bie  0tnjelnen  bet  ^aate/  alö  auch 
bie  gleicbjäbligen  miteinanbet  gerotteten  ^aate  unteteinanbet 
eine  offene  6tellung  einnebmen)/  fo  bab  alle  0inet  beö  etfien 
^Heibenfötpetö  bie  et(fe/  alle  Sweict  beffelben  bie  peite/  alle 
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bittet  M  jmettett  tie  bHtte/  uni)  alle  Stneier 

te(FeI('cn  W  mm  g(anfcni*otte  (gtnJe^nct  Mlben  unb  nun 
je  mtteinanbet*  jmet  gcanfenrotten  int  33ee]^ä(tntlTe  ju  ^inct 
anbern  btefclben  öctf)ei(ten  ^einegung^nnien  ()aben/  enr- 
Weber  bie  erjle  unb  zweite  J^^infenrotte  im  23erf)ättni^  ^ur 
britten  unb  vierten  (maö  bie  meijle  ^Inwenbung  flnbet)  ober 
bie  erjle  unb  britte  im  33er()äitnig  pr  ^weiten  unb  vierten 
unb  enblici)  bie  erfte  unb  bievte  im  S3erbäitni6  aur  ^weiten 
unb  britten»'') 

6e^en  wir  j»  55»/  bag  unfere  neun  SBiererrei^)en  bei  einem 
^bjjanb  ber  ^injetnen  bon  jwei  6cbritten  offen  geffeUt  ftnb 
unb  orbnen  wir/  bie  erffe  unb  jweite  glanfenrotte  foUe  im 
S3erf)ä^tnig  ^ur  britten  unb  bierten  SKotte  biefelben  getbeitten 
$23ewe9un9ötinien  babeti/  fo  fann  etwa  geboten  werben:  5(ct)t! 
0ie  erffe  SHotte/  ober  bie  ®iner  jieben  im  Siefjueb  linfiJ  unb 
reebtö  biU/  fo  bab  ffe  nad^  hier  ©ebritten  ober  jwei  (5cf)ou 
tifebbüpfen  aui>  einer  Sinie  in  bie  anbere  biegen/  bie  3weier 
sieben  im  Sicbjacb  reebtö  unb  tinbö  bin  in  ber  SiBeife/  baff 
beim  ^urebfreujen  ihrer  ©tellungöiinien  ffetö  bie  3weier 
hinter  ben  gletchjabügen  Einern  borüberjieben/  wäbrenb  nun 
bie  dreier/  wie  bie  ^iner/  linfö  unb  reebtö/  bie  Stierer/  wie 
bie  3tt?t’H’r/  rechte  unb  UnU  im  jieben/  fobalb  nach 

biefer  oorauögegangenen  91norbnung  9}larfcb!  befohlen  wirb» 
ferner  fann  georbnet  werben/  bie  (Siner  unb  dreier  freifen 
linfb  mit  je  oier  ©ebottifebbüpfen  um  bie  unb  ?öierer 
unb  geben  bann  mit  acht  ©ebritten  oorwärtö/  wäbrenb  bie 
3weier  unb  Vierer  juerff  mit  act)t  ©ebritten  oorwärtö  geben 


9[ö(r  wählen  fuc  biefen  fcl)önen  Ucbungöfall  anönahmöweife 
bie  freieffc  mögliche  Sintbeilung  einer  Viererreihe/  wobei  wir 
abfehen  oon  ber  0runborbnung  ihrer  Oleihung  nach  0röffe  ber 
©injelnen  unb  bemerfen/  ba§  in  ähnlicher  923eife  auch  bei  grö^ 
fferen  51cihen  unb  gröfferen  ©lieberungen  oon  beten  urfprüng» 
Iicl)en  (^lieberung  abgefehen  werben  fann/  wenn  auch  bei  un^ 
fern  Veifpiclen  auf  folche  weitere  ^älle  feine  9fücfffcht  ge^» 
nommen  wirb» 
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tint>  bann  mit  mt  6c()ottifc^^üpfcn  Me  (gittetr  «ttb  ^teict? 
ted&tö  umf reifen  unt»  euMicl)  tmn  auc^  geordnet  n^erben:  ^te 
Siner  nnb  Kreter  machen  ben  ^egenjug  mit  Äette  reclf)tt> 
bnrcf)  bie  ^ottC/  ben  ©eoenjno  ober  Umjug  tänßö  ber  SHotte 
rec(}tö/  ober  ba»^  Umfreifen  ber  ipintermänner  red)ty/  mäb- 
renb  öteicbjeiti^  bie  nnb  ?8ierer  biefe  Uebnngen  UnU 
machen, 

^[öirb  nun  ö^fe^t/  ba^  untereinanber  bie  (Sitter  nnb  ^Dreier/ 
nnb  tt)ie  biefe  bie  Smeier  nnb  53ierer  biefelben  getbeitten 
^emegungMinien  buben  fotten/  fo  fann  ^  georbnet  mer^ 
ben:  ^ie  (Siner  Rieben  im  Sicb^ucb  recbtö  nnb  finfö/  bie 
dreier  im  Sicfjacb  Unfi)  nnb  recbtö/  mäbtenb  bie  3^t)eier 
mie  bie  (Siner/  bie  S3ierer  mie  bie  dreier  Rieben;  ferner: 
0ie  (Siner  machen  ©egenjug  ober  Umjug  längö  ber  Flotte 
redbtö/  ober  mit  ber  ^ette  recbtö/  ober  fie  freifen  recbtt>  um 
bie  Hintermänner/  mäbrenb  bie  dreier  biefe  Uebungen  linfi? 
machen/  bie  Stueier  mie  bie  Witter,  bie  ?3ierer  mie  bie  dreier 
Rieben/  fo  ba^  bei  biefen  Uebungen  bie  (Sinjetnen  ber  ur^ 
fprüngtichen  (offenen)  33aare  ber  ^Viererreihe  miteinanber 
gleiche  33emegungMinien  buben  unb  nur  bie  $uure  unter=^ 
einanber  in  getbeilten  Sinien  jieben* 

6ei^en  mir  enbtich/  bag  untereinunber  (Sitter  unb  Vierer 
unb  mie  biefe  unb  dreier  getbeilte  ^emegungMinien 

buben  foüen/  fo  fann  georbttet  merben:  ^ie  (Sitter  jie^ 
ben  im  3tcfjacf  rechte  unb  linfö  bitt/  bie  ^Vierer  im  3tcfjucf 
linfö  unb  rechte  biu/  bie  3tt?Mer  mie  bie  Vierer/  bie  dreier 
mie  bie  ^iner/  fo  bag  bie  ^Dreier  ffet^  freujenb  hinter  ben 
gleichjäbligen  3i^Mertt  oorüberuebeti/  fo  oft  fte  ihre  6tel=» 
lungMinien  burchfchneiben.  gerner  fann  georbnet  merben: 
®ie  ^iner  umfreifen  mit  oier  6chottifchbüpfen  littfö  bie 
3meier  unb  Rieben  bann  mit  acht  0chritten  oormärtö/  bie 
$öierer  freifen  rechtiJ  um  bie  dreier  unb  Rieben  bann  ebenfo 
oormärtö/  mäbrenb  bie  3i^^cier  unb  ^Dreier  juerjt  oormärtt) 
sieben  unb  bann  bie  bie  Siner  rechtö/  bie  dreier  bie 
^Vierer  linft)  umfreifen.  51uch  fönnen  bie  ^iner  im  55ogen 
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Hufö/  bie  ^km  im  ^ogctt  red^tö  unb  ebcttfo  S^^ctcr  ttnb 
dreier  iättgö  ber  SHotten  bai>  S^orüberjte^eti  madf)ett/  baö 
bei  ber  ^Bieberboiun^  bie  »ier  Flotten  micber  auf  ibreu 
ei’jleu  6teüun}]öort  jun'icffübrt/  aber  je  pei  ^Hotten  macbeit  ’ 
beim  (Sinbiegen  in  bie  ^ogen  baö  //^Durcbjiebcn"  mit  ber  ^ettc 
bureb  bie  SKotte  unb  enbiieb  fbnnen  bie  (giner  ben  ©egenjug 
ober  Umjug  langö  ber  5Hotte/  ben  ©egenjug  mit  ber  Äette/ 
baö  Umfreifen  ber  Hintermänner  redbtö  (ober  tinfö)  machen/ 
bie  5Bierer  bie  gleiche  Uebnng  tinfi>  (ober  rechtö)  mäbrenb 
bie  S^^kv  mie  bie  Zitier/  bie  dreier  mie  bie  Stierer  jieben» 
Bie  nun  bei  btefen  Uebnngöfäüen  je  pei  Siotten  unter^» 
einanber  getbeitte  ^emegnngi^iinien  b^^tten/  melche  im  $Ber^ 
bäitnig  jn  ben  beiben  anbern  Spotten/  bie  auch  in  getbeilten 
Linien  jogem  biefetben  ober  gleiche  maren/  fo  fann  nun  auch 
georbnet  merbeu/  bag  fomobt  bie  ^emegungi^tinien  je  jmeier 
Lotten  untereinanber/  M  auch  bie  beiber  SHotten  im  S3er^ 
bäitnig  p  beiben  anbern  9^otten  oerfchiebene  ober  ungteiche 
ftnb/  bie  ^bcilung  ber  5^emegungi>linien  auf  peieriei  &lk^ 
berungen  ber  Lotten  ^epg  nimmt* 

6ehen  mtr/  bie  (gtner  unb  3meier  untereinanber  foUen 
getbeitte  ^ewegungötinien  haben/  unb  ferner  bie  dreier  unb 
33ierer  untereinanber  eine  anbere  ^Ib^üw^Ö  ^öemegungö^* 
linkw/  fo  fann  georbnet  werben:  5icbt!  0ie  (Siner 

Rieben  im  3i<^Pcf  rechtö  unb  ünfö/  bie  3^^»'’^''’^  it«  3icfpcf 
tinfö  unb  rechtö/  wäbrenb  bie  dreier  mit  je  oier  6chottifch=* 
biipfen  bie  $Bierer  tinfö  umfreifen  unb  bann  mit  acht  6chrit^ 
ten  oorwärti^  sieben/  bie  23ierer  oorioärtösieben  unb 
bann  rechti>  bie  dreier  umfreifen*  ferner:  0ie  Witter  ma== 
pen  im  ^ogen  finfö/  bie  3it>eier  im  ^ogen  rechtö  miteinan=* 
ber  bai>  //?Borübersieben^^  läng^  ber  SHotten  recht:?  (ober  tinfö) 
unb  wieberboien  biefe  Uebnng/  fo  bag  fie  nach  einem  Umjug 
wieber  auf  ihren  erjien  6teUungöort  surüeffebren/  wäbfenb 
bie  dreier  ben  Umjug  fängi?  ber  $Kotte  rechtö/  bie  ?3ierer 
benfeiben  (infö  barifeüen*  5(uch  fann  enbtich  geboten  wer^ 
ben:  ^ie  (^iner  machen  0egensug  ober  Umjug  fängö  ber 
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SHötte  tec()tö/  bie  Smeiet*  finfi)/  wä()t*ettb  bie  0vcier  ben 
(^egenjug  ober  Umjug  mit  ber  ^cttc  linB/  bie  Stierer  bcn^ 
felbctt  red)tö  machen. 

0etH’n  loir/  bag  untcrettianbcr  (giner  tmb  ^Dreier  öetbeitte 
^Bemepn^öfiniett/  «nb  ferner  unteretnanber  Smeier  nnb  Röterer 
anbere  ptbeilte  ^emegnngiJtinien  b^^beu/  fo  fann  j.  ge- 
orbnet  merbeu:  ^Die(giner  umfreifen  bie  Hintermänner  reebtö/ 
bie  dreier  iinfö  nnb  jmar  fo/  baß  nac^)  einem  jeben  Um^ 
freifen  mit  oier  Hüpfen/  mit  acf)t  6d)ritten  oormärtö 
(jen  mirb/  nnb  bann  in  regelmäßiger  golge  biefe  Uelmngen 
ficb  mieberbolen/  mäßrenb  bie  ittt  Stefjaef  red)ti>  nnb 

linfö/  bie  Sßierer  (infi>  nnb  red)tö  sieben»  ^Dann:  bie  (giner 
machen  ben  Umjng  längö  ber  91otte  linfö/  bie  dreier  rechti?/ 
mäbrenb  bie  3»t)eier  im  55ogen  linfö/  bie  Stierer  im  ^ogen 
rechti>  bai?  5)5ornberjieben  rechti>  (ober  littfi>)  barßetten  nnb 
nach  5H3ieberbo(nng  biefer  Uebnng  (mobei  bie  Flotten  ber 
dreier  oon  ihnen  nmjogen  mirb)  mieber  pr  erjien  6teanng 
prneffehretn  (gnbltch:  bie  (giner  machen  ben  ©egenjng  ober 
Umjng  mit  ©chlängeln  bnreh  bie  Flotte  rechtö/  bie  dreier 
linfö/  mährenb  bie  Smeier  ben  ©egenpg  ober  ttmpg  mit 
ber  Ä\’tte  linfö/  bie  SSierer  benfelben  rechtö  barjleaen. 

6ehen  mir/  baß  nntereinanber  Witter  nnb  Stierer  getheilte 
^emegnngölinien  nnb  ferner  nntereinanber  3meier  nnb  dreier 
anbere  getheilte  ^emegnngölinien  h^tben/  fo  fann  etma  ge*= 
boten  merben:  ®ie  iginer  fchlängeln  linfö  nnb  rechte /  bie 
53ierer  rechti?  nnb  linfö/  mähtenb  bie 
linfö  nnb  rechtö/  bie  dreier  rechtb  nnb  linfö  ihre  6tellnngi>=^ 
linien  bnrchfchneibenb  ziehen,  ferner:  0ie  ^iner  nmfreifen 
bie  recht'l  nnb  Riehen  bann  oormärtö  nnb  mie^ 

berholen  fofort  in  regelmäßiger  g^olge  bie  Uebnng/  bie  23ierer 
nmfreifen  bie  Ht«t^t*männer  Unf^/  mährenb  bie  3meier  im 
?5ogen  recht!)  bie  ganje  $Hotte  ber  (Siner  läng!)  berfelben  nm=* 
jiehen  nnb  mieber  pr  erßen  6tellnng  prneffehren/  bie  ^Dreier 
im  ^ogen  linf!)  ebenfo  bie  Flotte  ber  ?ßierer  nmpehen»  0ann: 
0ie  (giner  machen  im  S3ogett  linfö/  bie  Söierer  im  ^ogen 
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re(^)tö  t»af>  ted[)tiJ  (ober  UnU)  «nb  «rnjicbcn 

nad)  wieberboUem  ^^orüberjieben  btc  SHotte  ber  Smeier  iinb 
tretet/  iväbrcnb  bte  ben  Umjug  mit  ber  ^etce  red^tö/ 
bie  dreier  berfeiben  Hnfü  barfteKcn»  9lud;  fann  geboten  merbeti/ 
ba^  mäbrenb  (Sitter  ttnb  23terer/  mt  bei  ber  fegten  Uebimö 
iiberjiebett/  bie  3tt)eier  im  ^ogen  (infiJ/  bie  dreier  im  ^ogen 
red)tö/  bai)  ^nrdtjieben  mit  ber  Äette  red)tö  (ober  finfö) 
barileüen/  baö  bei  mieberbofter  ^e^egnung  ber  gübrer  ftdb 
erneuet  nnb  p  einem  Umjng  mit  Äette  mirb/  M  enbfidb 
bie  oier  SKotten  ihren  erj^en  ^tednngöort  mieber  einnebmen, 
0ann:  ^Die  (Siner  sieben  febräg  UnU/  bie  5öierer  febräg 
reebtö  in  bie  0tennngöfinie.  ber  beiben  mittleren  Dlotteu/ 
mäbrenb  bie  wit  oier  0cbottifcbb«Pfen  bie  (Siner 

(oor  benfefben  oornber)  reebtö  nmfreifen  nnb  in  bereu  oer^ 
laffene  6tenungt^finie  einbiegeu/  bie  dreier  ebenfo  bie  55ierer 
(oor  benfefben  oornber)  finfö  nmfreifen  nnb  in  bereu  0tef- 
fnngöfinie  einbiegeu/  fo  bag  nnn  Stneier  nnb  dreier  ändere/ 
^iner  nnb  Sßierer  innere  ^Hotten  bitben»  ^ie  Uebnng  toirb 
nnn  fo  fortgefegt/  bag  nnnmebr  (Siner  nnb  5öierer  naeg  ent^ 
gegengefegten  SHiebtnngen  bie  Sioeier  nnb  dreier  nmfreifeu/ 
toäbrenb  biefe  mieber  fegräg  in  bie  0teünngöIinie  ber  Mu 
tefrotten  einjiebeu/  nnb  fo  fort  im  Söecgfef  beibe  Uebnngen 
je  oon  jmei  iHotten  bargejfeüt  merben.  5fntktt  beö  je  für 
bie  mittferen  SKotten  georbneten  redbtt>  nnb  finfö  ^reifenö 
nm  bie  5)lebengereibeten  ber  anderen  SKotten  fann  and}  für 
je  bie  mittferen  SKotten  baö  ^freifen  nm  bie  (Sinjefnen  ber 
änderen  9^otten  finfö  nnb  reegtö  georbnet  merben,  fo  bag  bei 
ber  bi^e  perü  gefegten  0teünngöorbnnng  ber  iKotten  bie 
Smeier  bie  ^iner  (hinter  benfefben  oorüber)  finfö/  bie  dreier 
bie  Sßierer  (hinter  benfelben  oorüber)  reegtö  nmjieben.  ^nb- 
(ich  fann  aneg  georbnet  merben:  ^ie  Smeier  aiegen  im  ^0=^ 
gen  recgt(>  nm  bie  (Siner  läng(>  bereu  SHotte  bin  nnb  biegen 
bann  mit  ©egenjng  reegtö  in  bereu  0telInngi)iinie  eiu/  bie 
dreier  liegen  im  ?^ogen  finftJ  nm  bie  Stierer  langt>  bereu 
Spotte  bin  nnb  biegen  bann  mit  0egenjng  (infö  in  bereu 
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6telliinööütttc  eitt/  tDä()renb  bie  Zitier  itnb  tötetet/  fobalb 
bie  mittleren  01otten  an  il)ren  gübrern  oorüberöcsogen  ftnb/ 
bie  einen  linfö/  bie  anbern  recbtö  bi«  in  bte  6tennn9ö(iniett 
ber  mittleren  Flotten  einjiebett/  fo  bag  nun  bei  fortgefel^ter  Ue^ 
bnnß  je  jmei  9iotten  in  bie  6te(lnnciölinien  ber  bciben  anbern 
einjiebeit/  halb  bie  (^iner  iinb  Vierer/  halb  bie  Smeier  nnb 
dreier  mittlere  9iotten  merbem  mäbrenb  je  bie  beibcn  le^t^ 
öenannteu  ober  beibe  erjjgenannten  Flotten  ändere  SHotten 
merben* 

3n  äbnlicber  ^IBeife/  mie  mir  in  bem  bereite  ermähnten 
^bfcbnitte:  ,/@etbeitte  Orbnnnci  in  ber  ^emeßungölinie  ber 
SHeiben  bei  ber  gortbemegnng  beö  ^Heibenförperö^'  nnfere 
beiben  SKotten  bei  beren  6tellung  in  nur  einer  gemeinfamen 
6tenungölinie  übteu/  fo  baf  je  bie  gereibeten  gleicbjabligen 
Zitier  nnb  3tt)eier  glanfenreiben  bilbeteu/zfönnen  nun  auch 
hier  nnfere  beiben  SHeiben  oon  i^aaren  fo  gejiedt  nnb  geübt 
merbeti/  bag  je  bie  gleicb^äbligen  (Siner  nnb  «nb 

mie  bicfe  je  bie  gleicbjäbltgen  dreier  nnb  SSierer  in  nur  einer 
gemeinfamen  6teanngölinie  flebeu/  fo  bag  ber  ängern  0r^ 
fcbeinnng  nach  nnfere  oier  glanfenrotten  (^injelner/  in  jmei 
Sinicn  anfgefiellt/  bie  ©ejlalt  jmeier  gianfenrotten  bnbem 
beren  jnfammengefegte  0tiebernng  eben  bei  ber  getbeilten 
^bätigfeit  ber  oerfcbiebenen  ©lieber  b^fbortritt  nnb  enblicb 
fönnen  ancb  alle  oier  glanfenrotten  ©in^elner  in  nur  eine 
gemeinfame  6teünngölinie  gebracht  merben,  fo  bag  je  gleich^* 
pblige  (Siner/  Smeier/  dreier  nnb  23ierer  ftcb  nntereinanber 
in  glanfe  orbnem  bie  oier  glanfenrotten  ber  ängern  (^rfcbei^ 
nnng  nach  nur  eine  gianfenreibe  (ginjelner  bilben/  melcbe 
erü  bei  ber  getbeilten  ^Ibätigfeit  ber  oier  S^iotten  bie  pfam^ 
mengefegte  ©liebernng  anfcbanlicb  macht 

bei  ben  ooranöbefchriebenen  Uebnngen  nnfere  beiben 
01eiben  oon  paaren  nur  in  geraben  Sinien  gesellt  nnb  be^ 
megt  mnrbeu/  fo  fönnen  biefelben  nnn  auch  in  ber  ^reiö^ 
littie  jnm  SKing  gejiellt  nnb  in  berfelben  bemegt  merben  nnb 
jmar  mit  ^ejiebnng  anf  bie  oerfchiebenen  Orbnnngönbnngen/ 
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it)e(c()e  ivir  oh’u  in  tcm  an9ef«j)rtett  ^bfc^nttte  fiir  bie  jmei 
granfcntottcu  kfcl^ncDcn  HUih  ivenn  md)  bic  3u^ 

fammcnfitiutö  ber  bcibcn  SHci^en  t)on  paaren  eine  größere 
93iannißfaltißfett  m\  ^arilellnn^en  jnlägt/  \m  bie^  bei  ber 
2}lbgiid}feit  bie  je  öieic()j(i()(igen  ^inet*/  Si^ciciv  dreier  unb 
23ievcr  halb  alö  nur  eine  ^öiererreibe/  halb  nU  jmei 
reif)en  nnb  enbiicf?  baib  aiiJ  nier  ^injelne  üben  ju  (affen/ 
gegeben  iff* 

5IBirb  nun  ^ur  ^^eranfc()au(ic()ung  ber  ^^eiinng  in  folc()e 
uerfcbtebenc  ©liebernngen  bie  ^batigfeit  berfe(ben  neben  ber 
getbcilten  ^^emegungölinien  aucff  noch  auf  getbeifte  5öeiue^ 
gungöart  unb  ^cmegungi^rtcbtung  auögebebnet/  fo  iff 
pfebeu/  biö  ju  mefcbcr  tuccbfeiuoüen  ^iannigfaitigfeit  biefe 
Uebungen  fortentancfeit  werben  fönnen» 

C.  ^reic  2^^)ci(ung  ber  5)leibc  in  .dorret. 

hierbei  tbeiten  wir  bie  urfprünglicbe  S)leibe  9(üer  in  eine 
gröbere  ©(ieberung  oon  Bleiben/  bann  eine  jebc  ©(ieberung 
wieber  in  eine  anbere/  bie  wir  enbiicb  wieber  unmittelbar 
in  55ejug  auf  biefe  in  Bleiben  tbeilen/  fo  bab  wir  alfo  bie 
Bleibe  9lKer  in  Bleiben  oon  Bleibenförpern  tbeilen* 

5S:>cnn  aucl)  biefe  Hebungen  bei  fo  oielfacber  ©lieberung 
ber  BUibe  Miller  eine  feltene  ^Inwenbung  ffnben  mögen/  fo 
wollen  wir  bicr  bennocb  einen  Uebungöfall  näher  befcbreiben* 
Unfere  6tirnreibe  oon  ©ecbi^unbbreibig  wirb  etwa  in 
jwei  5lcb4ebnerreiben  eingetbeilt/  bann  eine  jebe  ^Icbtjebner^ 
reibe  in  brei  6ecbferreiben/  oon  welchen  wieberum  eine  jebe 
in  brei  Sweierreiben  getbeilt  wirb/  fo  bab  unfere  9(cbtjebner^ 
reiben  gereibete  Bleibenförper  bilbeu/  beren  jeber  auö  brei 
3weierreiben  jufammengefegt  iff* 

Blutt  fann  etwa  geboten  werben:  Blcbtl  0ie  Blcbtjebener^ 
reiben  fcbwenfen  recbtö  pr  6äulel  BJlarfcbl;  bie  6ecbfer^ 
reiben  fcbwenfen  recbtö  pr  6äule!  —  BJlarfcbl;  bie  3it)eier^ 
reiben  fcbwenfen  recbtö  jur6äule!  —  BJlarfcbi/  fo  bab  nun 
hierbei  bie  oerfcbiebenen  ©lieberungen  ber  Bleibe  Miller  beut- 
lieb  in  bie  Blnfcbauung  treten* 
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$5Ut)em  mt  nutt  auf  taö  ^eifpicf  ber  ffü^ereu  ^|)ei(unö 
uenuctfctt/  likvlaffcn  mir  cö  km  Sc^rer/  Uc^uuöcn  kcfer 
ucrfcfiietcncu  03ficbcrunöcu  unt>  uamcnt(tcf)  bereu  SKücfi^eiv 
ätiberuuö  in  bie  urfpriiußlic&e  S)leif)e  5((ler  feiber  aniuorbnen» 

2*  Ue!)ttttöett  in  freiet  unsl^i^cr  ^^eüuttö* 

hierbei  giit  bie  ?öoraui>fe§un(|/  baf  bie  urfprmtgncf)e 
$)leibe  9iüer  tu  0lieber  eincietbeift  mirb/  meldbe  uutereiuat^ 
ber  ber  3<^bi  ber  ©ereibeten  nadb  Derfcbieben  fiub.  ^ie  Uu^ 
aieiebbeit  ber  iu  einem  JCbrper  rerbunbeneu  ©tieber  tann 
ftcb  entmeber  auf  aüe  ©Heber  auöbebueu/  aber  nur  auf  meb=^ 
rere  öleicbtheiltge  ©Heberuuöen/  bie  untereinanber  ungleicb^ 
artig  fiub  uub  fo^df)e  gemifebte  SHeibung  b^^beu/  mie  mir  bie=^ 
fetbe  ^urutebre  iv,  0eite  197  befebriebeu  b^^beu.  33ei  un^ 
fern  OrbuungiJübungeu  itubet  bie  auf  aüe  ©Heber  auöge^ 
bebnte  uugteicbe  Xbeitung  nur  felteue  ^umenbung/  mäbrenb 
biugegeu  bieltuf  mehrere  ©Heberuugeu/  bie  in  regelmäßiger 
gofge  gemifebte  91eibuug  bcibeu/  auögebebnte  ungleiche  ^bH^ 
fung  eine  bäujtge  uub  gefälHge  0ar|lenuug  jtubeH  ^ei  ben 
nun  fotgenbeu  ^eifpieHtt  matten  mir  nur  auf  bie  in  regeH 
mäßiger  g^atge  mieberfebrenbe  gemifebte  9ieibung  ungleich^ 
artiger  ©lieber  Slücfftcbt  nebmen« 

Unfere  9leibe  aan  0ecbi>unbbreißig  i\\  in  6tirn  aufge^ 
ttettt  uub  aam  rechten  gübrer  beginnenb  mirb  jl^tö  ein  ©in^ 
H’tner  uub  bann  eine  Si^^i^reibe  gewählt/  fa  baß  bie  9^eibe 
Witter  in  jmäff  ©injelne  unb  a^aälf  St^?^i<^t^vHben  eingetbeiH 
iji/  aber  in  eine  affene  St^Jölferreibe  in  beren  ^bWnben/  bei 
gleicher  6tettungöHnie/  ein  affener  $Heibenfärper  aan  ^mälf 
gmeierreiben  fiebt  91un  fann  befahlen  merben:  5lcbtl  S)lecbtt> 
febmenft  pr  6äulel  —  3}?arfcbl  marauf  pgleicb  mit  ben 
gmeierreiben  bie  ©injelnen  SHeebt^um  machen  unb  aar  bie 
SJHtte  je  einer  bintergereibeteu  gmeierreibe  rücfen/  bie  regeH 
mäßig  gemifebte  Drbnung  in  ber  ©Heberung  91tter  anfebau^ 
Heb  mirb.  ^un  fannen  für  alle  bie  ©Heber/  famabl  für  bie 
©injelnen/  alö  auch  für  bie  gmeierreiben  bie  gleichen 
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Uelniußcu  in  6tcUunci  iinb  gortDemepn^  geordnet  inetben/ 
it)ic  nur  btcfcibe  oben  bei  ber  $)U1be  (Sinjeiner/  ober  ber 
SHeibe  oon  bleiben  (j,  oon  ?3aaren)  befcbrieben  b^^beti/ 
fo  bag  öieicbjettiö  aüe  ©lieber/  ober  in  anfeinanberfolgcnben 
Beiten/  loie  baö  oorn  ßejieltte  ©lieb/  ber  SReibe  nact)  bie  an^* 
bern  ©lieber  Uebungen  barfiellen/  fo  namentlid)  ©egenjug 
nnb  Umjug  längö  ber  ^eibe/  ©egenjng  nnb  Umjug  mit  ^ette/ 
Greifen  nm  baö  hintere  ©lieb  nnb  anbere  Uebnngen  mehr. 
;Dann  aber  fönnen  and)  bie  ©iner  im  53erbältnig  p  ben 
Sioeierretben  eine  getbeilte  ^bntigfeit  bnben/  bie  ftcl)  anf 
mentger  nnb  mehr  ?ßerbältniffe  bejieben  fann» 

^lud)  in  anberer  5[Beife  fönnen  eine  B^nblferreibe  nnb 


jmolf  Sineierreiben  in  gemifdbter  Örbnnng  gejlellt  nnb  be- 
tbätigt  werben.  5IBerben  jwbif  ^reierreiben  in  6änle 
getleüt/  fo  fann  eine  jebe  .^reierreibe  anf  breierlei  ?Beife 
in  einen  (^injelnen  nnb  eine  S^neierreibe  eingetbeilt  werben/ 
bie  nntereinanber  eine  gemeinfame  6tellnngölifrie  haben  nnb 
bei  getbeilter  Xbätigfeit  ber  oerfd)iebenen  ©lieber  bie*  ge** 
mifd}te  Orbnnng  anfebanlid)  machen.  Um  nnr  ein  ^eifpiel 
p  geben/  fehen  wir/  bie  9}?ittleren  ber  ^reierreiben  bilbeten 


nntereinanber  bie  SHeibe  ber  ©injelnen/  bie  beiben  ginget* 
männer  einer  jeben  ^reierreibe  bie  9^eibe  ber  offenen 


reiben/  in  bereit  5(b|Hnben  eben  bie  ©injelnen  flebeit/  fo  bann 
etwa  georbnet  werben:  5(cht!  ^ie  Bi^H’ierreiben  nmf reifen  mit 
oier  6d)ottifd)bnpfen  rechtiJ  (ober  linfiJ)  ihre  9}Uttelmänner 
ober  bie  ^injelneti/  woranf  je  nach  wteberbolter  Uebnng  oon 
6eite  ber  Bt^cterreibeii/  bie  ^injetnen  balb  (mit  gleicher 
Bäht  i)on  ipiipfen)  bie  ©rffen  ber  Bi^^^icrreibe  rechtö/  balb 
bie  ^weiten  berfelben  linfö  nmfreifen. 

Slöenn  biöbcr  bie  Bi^)cierreiben  ffetö  in  6tirn  geffetlt  wa^ 


reit/  fo  fbnnen  and)  Uebnngen  bargeffellt  werben/  wobei  bie^ 
felben  tn  glanfenffeünng  georbnet  finb. 

<Die  Uebnngöfälle  gemifd)ter  ©liebernngen  fbnnen  febr 
oeroielfältigt  werben/  fo  bag  Bt^cierreiben  nnb  5öie- 
rerreiben/  (Jin^elne  nnb  ^reierreiben/  ober  felbff  breierlei 
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©liebcrungcn  5.  23.  3i^cicrrei{)eiv  23it:ret't'cij)cn  iniD  6cd}fcr^ 
rci^)en  tu  rc^clmä^iji  (]emifd)tcr  91ci^uu3  öcötbiict  lucrbcu/ 
Die  bei  noc^  gröna'er  ^bciiuno/  wieDei*  fo  augefebcu  ujetDeu 
Ibuneu/  Da§  Die  Si^^^t^t-reibeu  iu  jmei  ^injeiue/  Die  SSieter«« 
reiben  in  ^mei  St^'-derreibeu/  Die0ecbfet‘reibcn  in  jinei  ^reicr^ 
reiben  jerfalien.  lä^t  fiel;  fdbiie^en  auö  Den  oben  öeßc«^ 
betten  UebnnßtJbeifpiereii/  biö  ju  meicber  2}lannigfalti9feit  Die 
Uebnußen  folcber  jnfammenßefebten  ©enteinförper  entioicfeit 
merDen  fonnen. 


fömmt  nnu/  Dag  Die  nußieicben  ©iieDermtßen  in 
?BecbfeI  ßebraebt  merDen  fbnnen  mit  Den  ßletcben  ©(ieDernn^ 
ßen.  2öirD  Die  0^eibe  oon  0ecbönnDDreigiß  perjl  in 
eine  ßemifebte  0lieDernnß  oon  ^in^einen  nnD  0reierreiben 
nnD  Dann  in  eine  ßteicbe  ©lieDerntiß  oon  Si^eierreiben  ein^ 
ßetbeiit/  fo  fann  Der  ^efebi  bei  Den  Uebnußen  balD  Die  eine/ 
balD  Die  atiDere  0(ieDernnß  entjleben  oDer  oerßeben  laffen 
nnD  felber  Diefe  beiDen  0lieDerunßen  noch  in  2Becbfei  brin=- 
ßen  mit  Der  bleibe  aüer  ^injeinen. 


X.  OrDnnttßiJtibnnßen  in  freier  Sotße. 

2Benn  Der  ^nrnnnterriebt  in  Den  OrDnunßöübnnßen  einer«» 
feitö  Den  Stoeef  oerfolßt  Den  0emeinfbrper  in  feinen  ©egai- 
tnttßen  nnD  Umßejlaftnitßen  fo  jn  nbeu/  Dag  Derfetbe  jnnäcbjl 
mit  ^ejnß  anf  einjetne/  begimmt  beßränjte  OrDnnttßötbätiß«» 
feiten  oorjitßömeife  2lnöbi(Dnnß  erbatte/  fo  fnbrt  Diefer  im 
0injelnen  oorbereitenDe  Unterricht  oon  fefber  DabiU/  Dag  ancb 
anDererfetti)  Die  £)rDnnnßönbnnßen  in  freier  gofße  eine  fofebe 
^argeüntiß  gnDeu/  Die  abßefeben  oon  Der  0teicbartißfeit  Der 
Uebnnßen  nntereinanDer  Den  Si^ecf  Den  0emeinfbrper 
anfi?  toecbfefoollge  jn  ßegatten  nnD  loieDer  nmjnßegaitett/ 
fei  eö  in  Der  2lnfgeC[unß  Deffefben  an  Ott/  oDer  mäbrenD 
feiner  gortbemeßniiß. 

2Bie  Der  Seib  Deö  ^injefnen  erg  Dann  anfö  greiege  oer^ 
änDert  loerDen  fantt/  menn  Die  0tieDer  nnD  SeibeiJtbeife  fnr 
ftcb  nnD  in  ihrem  Snfammenmirfen  nntereinanDer  ^nöbiiDnitß 

©pteg  5luvnt)ucb  f,  ©cf)uten.  ii. 
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cr{)alteu  ^)a6cti/  fo  cö  ftdE)  itt  ö(eidf)Ct‘  Seife  aitcf)  tttit 

bem  Orbnunööföt’per  einet*  93ie()i*5a{)i/  beffen  fteiejk  35erän=* 
berbnrfctt  eben  auci)  auf  einet*  öieid;en  uotbereitenben  ^3iuöbif- 
bung  feinet*  fieinereii/  tuie  i}t*ögeren  ©üeber  ober  ^()eiie  beruht, 
©arurn  \)({t  nun  ber  Unterridjt  in  ben  Orbnuußöübutuien 
gleidjiuägiß  foioolji  bie  einzelnen  £)rbnun9öti)ätiöfeiten  ber 
oerfci)tebenen  (^Iteberungen  für  iid)  burcfepbiibeu/  af^  auef) 
foidbe  Uebungen  beö  ©emeinförperö  oorjunebmen/  bei  toeicben 
in  freierer  golße  biefe  einjeinen  ^bütißfeiten  für  beffen  man^ 
nißfaitiße  Orbnuußöbarjleüunßen  ^ufammeumirfen* 

loare  aber  ein  oerfebltci?  ?öerfabren  beim  Unterrichte 
in  ben  Orbnunßöübuußen/  menn  ber  Sebrer  bie  in  ben  oorauö«* 
ßefebieften  neun  ^bfebnitten  ßeßebenen  unb  ßefebieben  öebaf< 
tenen  Uebungen  in  ihrer  ^bgegränub^^tt  nur  jietö  oerfotgen 
unb  erfeböpfen  motlte/  beoor  er  Crbnungöübungen  oerfebie- 
bener  ^(rt  in  freier  golge  barjieüen  liege  unb  baruin  empfeb^ 
(en  mir  beim  angemanbten  Unterrichte  baö  richtigere  ^H*r^ 
fahren/  bag  bet*  Sebrer  batb  begimmt  begränjte  Uebungöarten 
genauer  ju  entmiefetn  fucbC/  batb  bie  oerfebiebenen  bereittJ 
auögebilbeten  im  Seebfet  miteinanber  bargeüen  taffe»  ipat 
einmal  ber  Sebrer  bureb  beffimmte  Raffung  ber  ^efebte/  bie 
für  gleiche  ?i>erbältniffe  auch  ffetö  im  gleichen  ^(ui^bruef  ber 
Sorte  mieberfebreii/  bie  6c*büler  gembbnt/  feinen  befonbern 
'3lnorbnungen  naebsufommen  unb  b^t  erff  ber  Sebrer  felber 
©emanbtbeit  erlangt/  bie  Orbnungöübungen  in  ihrer  9}lan»» 
nigfaltigfeit  ju  überfeben  unb  febarf  ju  unterfebeibett/  bann 
fann  ermartet  merbett/  bag  bie  6cbüler  biefelbett/  felbff  beim 
Secbfel  ber  jufammengefebteffen  Orbnung^tbätigfeiten/  mie 
im  freien  6piel  barffellen  lernen»  Saö  bei  ber  miffenfcbaft=* 
lieben  ^efebreibung  biefer  Uebungen  unb  ber  geregelten  %tu 
orbnung  berfelben  für  ben  Sebrer  febmierig  erfebeint/  mirb 
bei  ber  mirflicben/  lebenbigen  unb  gut  geleiteten  5luöfübrung 
für  bie  6cbüler  leicht/  benn  mie  beim  (ginjelnen/  fo  eilt  auch 
beim  ©emeinförper  bie  ^unff  ber  ^^emegung  im  Seben/  bem 
Siffen  pon  ben  ^erbültniffen  berfelben  PorauiJ» 
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3m  ^(((öcmeiucu  mürbe  bei  bcu  \)evfci)iebenen  Örbminoö^ 
Übungen/  mie  fte  bie  nenn  5(bfcf)nitte  geben/  bie  gortbeme^ 
gnng  beö  jiebenben  ^innlnen  im  ©eben/  aU  bie  gembbnlicbüe 
^rt  ber  OrtiJueränbevnng  noranögefe^t/  menn  mir  ancb  mebr^ 
fad)  baranf  binbenteteii/  baü  and)  anbere  Wirten  ber  Jortbe^ 
megnng  in  ^(nmenbnng  gebracht  merben  fönnen  nnb  bei 
ben  Uebnngen  beiJ  8ten  9lbfd)ntttei5  bie  notbmenbige  5rH’rnd^ 
ftd)tignng  Dcrfcbiebener  ^emegnngöarten  beüimmt  beruorge^ 
hoben  h^iben.  0chon  bie  Orbnnngönbnngen  bei?  ^nrubnehei?  I 
geigelt/  mie  gerabe  bie  oerfchiebenen  Wirten  ber  gortbeme»- 
gnng  mefentiidh  beitragen  ninffeu/  bie  (Sigenthnmlichfeit  ber 
^arüeanngen  p  heben/  fei  eö/  bag  babei  ber  Si^ecf  gdt/ 
mehr  5[Bed)fet  in  bie  Uebnngen  ber  (Jinjelnen  (Freiübungen) 
neben  ber  beabftd)tigten  Orbnnngöübnng  jn  bringen/  ober 
fei  ei?/  um  gerabe  bnreh  bie  ?3erfd)iebenartigfeit  ber  523cme=* 
gnngi?arten  ber  ©injetnen  (mie  im  sten  9ibfchnitt)  eigen- 
thümliche  Orbnnngyübnngen  jn  6tanbe  jn  bringen/  ober  fei 
ei?  enbtid)  barnm/  um  bnreh  oerfchiebene  ^^cmcgnngöarten 
in  fürjerer  3^’it  ^Darilelinngen  ani?inführen/  ati?  ei? 
beim  ©eben  ber  ©injedten  möglich  mirb* 

0a  mir  nun  ooranöfehen/  bag  unfern  6chülern  bie  oer- 
fchiebenen  ^emegnngi?arten  ber  i.  nnb  2,  0tnfe  (^nrnbnd)  l) 
befannt  ftnb/  fo  empfehlen  mir  bem  Sehrer  bei  ben  ange- 
manbten  Orbnnngöübungen  fomohl  biefe  oerfchiebenen  ^eme^^ 
gnngöarten  in  ^nmenbnng  nnb  in  ^ed)fel  jn  bringen/  ali? 
auch  fold)e/  melche  erü  meiter  unten/  ali?  neu  hitutdommenbe/ 
befd)rieben  merben. 


— "Mp''r-Qrriirr~- 


^tetülkunacn. 

^ci  bet*  SHwcfftd[)t/  ba^  neben  bet*  einen  ^(nf(tabe  M 
^nrnnntet*t*ici)teö  jltetö  eine  93]e()t*ja(;l  t^on  ©ciniiern  in  0e^ 
meiniibnnct  jn  betbätigen/  anci)  immei*  bie  anbere  ?(uftabe 
beliebt/  bie  ^injetnen  ft'it*  ficft  nnb  mit  ben  0eno|Ten  tiirne«^ 
tifet)  anöjnbitben/  b^tben  mit*  mit  ^ejng  anf  bie  erü^enannte 
6eite  beö  Untert*ict)tet^  jnncicbji  bie  Orbnnnöönbnngen  beban== 
bett  nnb  mit*  moilen  nnn  mit  ^e^ng  auf  bie  anbere  6eite 
beö  Untet*t*icbtei>  bie  gfeiübiingen  fotzen  (affeiK 

51Bie  bei  ben  Otbnuußönbnnöen  |ieti>  bie  S>erbäitni|Te 
^Ülebreret*  nntereinanbet*/  mobitrcl)  fte  ftdb  in  einbeitiidb  ner^ 
bnnbene  ©tiebetnngen  getiatten  nnb  nmgejiatten  fönneu/  not*^ 
mattenb  ©egenjianb  bet*  Hebung  finb/  bie  Hebung  be^  ^in^ 
^etnen  fnv  ftet)/  in  biefem  gatte  bie  befonbere  „gu’iübnng"/ 
atö  fotebe  ftdb  bet*  Orbnungi>übnng  beö  0emeinfijt*per0  untere 
ot*bnet/  fo  fott  nun  bei  ben  bicr  beabftdbtigten  greiübungen 
gerabe  ber  umgefebrte  gatt  eintteteti/  baf  bi^tbei  jietö  bie 
Hebung  beö  ^injetnen  im  föefbattniffe  511  ftcb  fetbji/  moburcl) 
feine  einbeitticb  nerbunbene  Seibeögtiebeeung  ftcb  gejiattet 
unb  umgejiattet/  normattenb  ber  0egen|ianb  ber  Hebung  fein/ 
mäbeenb  bie  babei  befiebenbe  Örbnung  bet>  ^emeinförpertJ 
^tter/  ati)  fotebe  ftcb  jenem  unterorbnet 

Bie  einerfeitö  bie  Örbnungöübung  eineö  0emeinfbrpet*t5 
oon  bet*  0uvcbbitbung  feinet*  fteinfien  stiebet*/  ber  ber  0in-= 
jetnen  bebingt  mirb/  fo  beruht  auch  bie  Hebung  beö  (Sin^ 
meinen  mieber  auf  ber  ^urebbitbung  feiner  ju  einer  natürti»^ 
eben  Orbnung  oerbunbenen  0tieber»  0ie  Xurnfunj?  oerfotgt 
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nun  Beim  UnterncBte  \m  Bte  ^urcBbilBun^  folcBei^ 
SeiBeöüButtöen/  Bet  melcBen  Bet*  ^tnjeine  BalB  nur  M  fteiti- 
lleö  0iieB  einem  öroneten  ^an^’n  nntetgeotBnet  ijl/  Ba(b 
foicBe  UeButt^en/  moBct  Bet*  (ginjeine  feiBer  Baö  größere  ^anje 
BüBet/  Bern  ficB  Beffen  natütiicBe  ©lieber  i\U  ^IBcile  unter»* 
Drbnen  ntiB  Ber  SeBrer  mirb  Barum  Bei  Ber  unauögefeBten 
91ücfftcBt  auf  Bie  ©emeiuüBuug  Ber  SJIeBr^aBl/  uameutlicB  Bei 
OrBunugiJ*  uuB  greiüBungeu  jletö  Bie  in  ^SirflicBfeit  Bejfe»* 
BeuBe  hoppelte  55ejieBuug  Ber  ©injelueu  im  ^uge  BeBalteu/ 
wenn  aucB  Bie  0cBeiBuug  uuB  0ouBeruug  Bejlimmter  Ue»* 
BuugöPcrBaltuiffe/  Baö  ^eroorBcBeu  Ber  einen  nuB  Baö  U\u 
terorbnen  auBerer  für  BenUnterricBtiJgangnotBmenBig  macBcn. 

33ei  Ben  gt^’^iöi’ttngeu/  Bie  unnmeBr  Bi^t^  ^um  oormalten^ 
Ben  ©egenüanbe  Ber  UeBnng  gemacBt  merben  folleu/  ifi  Baö 
^ngenmerf  ptnäcBjl  auf  Bie  ipaltnng  nuB  ^emegnng  Ber  Sei^ 
BeöglieBernng  Beö  ©injelnen  gericBtet*  ^Da  nun  ^ejng  ge^ 
nommen  mirB  auf  meBrere  ©injelne/  melcBe  in  ©emeinüBnng 
BetBätigt  merben  folleu/  fo  BeBient  ftcB  Ber  SeBrer  ancB  Bier»» 
Bei  pr  leicBteren  ^auBBaBnng  nuB  geregelten  güBrung  Beö 
UnterricBtei?  üeti>  folcBer  OrBnnngeu/  melcBe  für  Bie  in  ©e«» 
meinüBnngBar^nüellenBen  greüiBnngen  jmeefma^ig  erfclteineu/ 
fo  BaB  Bie  OrBnnngötBütigfeit  Ber  ©injelnen  Bit’r  gleicBfam 
Bai>  5Üiittel  mirb/  Bie  9(nöfüBrnng  Ber  greiüBnngen  9}icBrerer 
jn  nnterjiü^en,  3nBem  fo  Bie  OrBnnng  einerfeitö  Bie  9}iög=* 
licBfeit  gemaBrt  Bei  Ber  UeBnng  5)3ieler  einen  meifen  ©e»* 
BrancB  oon  91anm  nuB  3^it  macBeu/  Büft  BiefelBe  anbe»» 
rerfeittJ  wefentlicB  Bie  UcBnng  Ber  ©injelneu/  Bie  ficB  Bei  Ber 
©leicBartigfeit  iBrer  ^erBültnilTe  in  Ber  9tciBe  mit  Zuberer 
geBoBen  nuB  gejfarft  füBleu/  jn  BeleBen»  ^lleinfein  nuB 
einjelnng  lüBmen  Ben  leiBlicl)en  XBätigfeitötrieB/  Ber  oor  5(1»* 
lern  im  55erein  Ber  ^JlitüBenBeu/  in  Ber  georbneten  ©emein»* 
üBung  Ber  ©enoffen  51aBrnng  ftuBet* 

5B5ir  oermeifen  Ben  ÖeBrer  auf  XurnleBre  l  f/Bie  greiüBnn»* 
gen''  unB  eBenfo  auf  Bie  Bereite  ^nruBncB  l  BefcBrieBenen 
greiüBungen  unB  Bemerfen  ein  für  alle  SJial/  Bag  Ber  SeBrer 
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bei  uorfommenbcti  neuen  Hebungen/  btefe  an  et^enet*  !Dar- 
jlcUung  geigen  mui 


A.  Uebuitgcn  im  ^tc^cn» 


Unfere  6ec^)öunbbrei§ii]  merben  in  jmötf  offene  ^reier^ 
reiben/  neun  offene  2>iererreit)en  ober  in  brei  offene 
reiben  aufgeiiedt/  fo  ba^  ber  5lbjianb  ber  ©ereibeten  unb  ber 


ber  (Gerotteten  etioa  brei  6cbt*itte  beträgt/  ober  eö  n^erben  in 
äbnticber  ?H>eife  oier  ideunerreibeu/  loetcbe  33iererrotten  bilbeu/ 
offen  geileüt/  fo  ba§  bie  3^reiübung  aller  ^injelnen  einerfeitö 
ungebinbert  auögefübrt  werben  fanii/  anbererfeiti>  ber  Sebrer 
einen  freien  Uebcrblicb  auf  bie  burebftebtige  Örbnung  Miller 
gewinnt. 


1.  ^cittübungcK. 


@preijen  unb  6cl)tie§eu.  2}?an  ocrglcicbe  Xurnbueb  i, 
0eite  127.  ^T'er  5^efebl  lautet  nun  etwa:  ^Icbtl  ?5o gen¬ 
fpreisen  oon  klugen  nacli^nneii/  mit  6cbwung/  recbtöl 

—  ©preijtl.  biefc  Hebung  mebrmalö  wieberbolt  worben/ 
fo  wirb  fie  and)  linfö  geboten  unb  bann:  23eibe  Hebungen 
im  ^eebfet  rec()tö  unb  linföl  —  JHecbtöI  —  SinfOI  —  $)led)tö! 

—  ^infy!  u.  f.  f./  wobei  ber  Sebrer  bie  Seitfolge  ber  Be¬ 
wegungen  halb  in  langfamereni/  halb  in  fdinellerem  Seitmane 
bureb  feine  Befeblöworte  im  Zatu  ober  aiif^er  ^afte  orbnen 
fann/  ober  sum  Boraub  baö  Seitmag  bejHmmt/  in  welcbem 
ber  B>ed)fel  ber  Hebungen/  ohne  fein  Blitsäblen  ^arjiedung 
ffnben  foU. 

(Gbenfo  wirb  auch  baö  Bogenfpreij en  oon  Stilen 
nach  klugen  geübt. 

!Dabei  bann  nun  georbnet  werben/  bag  baö  jeweilige 
6d)liegen  kife/  ober  mit  hörbarem  ©cblage  beö  gugeö  er¬ 
folgen  foll. 

0aö  wed)felbeinige  0preisen  bann  nun  bei  begimmter 
^uöfübrung  im  Habte  fo  georbnet  werben/  bag  s.  niit 
Borfpreijen  unb  6eitfpreisen  gewecbfelt  wirb/  suerg  red;tö 
unb  linbö  baö  (ärgere/  bann  reebtö  unb  linbö  baö  Sei^tere 
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erfolge  f*  f»  je  pei  ö[cid)e  Uehm^ett  mit  ait>ci  anbern  ttt 
tegetmägt^et  gol^e  bargeileüt  njerbcu/  \va^  bcr  Sc^t^ct*  burc^ 
Beizten:  —  33ör!/  6eit!  0eit!/  ober:  ^inö!  —  3mei! 

—  !DreiI  —  S3icr!  iinterilüi^en  fann.  ^bcufo  fann  anäj  je 
baö  ^o^enfpreijen  nadf)  klugen  rcd}tö  iiub  dufö/  mit  bem 
^^ogenfpretjen  nad)  3»«^»  t‘Cd)tö  unb  linf^  tu  regetmägigen 
5S3ed)fel  gebrad)t  merbeu;  ober  ^orfpreijeu  (ober  6eitfprei- 
^en)  recl^)tt)  unb  ItuB  mit  ^ogeufpreijen  uaeö  ^^(ugeu  (ober 
Bnnen)  red)tö  unb  (tnfö/  unb  enblid)  fönnen  je  jmei  med)»« 
felbeinige  gleidiartige  6preip'ibungen  mit  23orfpreijen/  0eit- 
fpreijen  unb  ^ogenfpreijen  in  ?Sed)fet  gebrad)t  merbeu/  fo 
bag  bret^  unb  mehrerlei  6preisübungen  in  regelmäßiger  golge 
medifeibeinig  bargeileüt  merben* 

5ß3enn  f)ierbei  je  pet  ^Semegungen  ber  im  ^ed)fei  fprei- 
jenben  55eine  untereinanber/  menn  and)  in  aufeinanberfolgcn^ 
ben  gleichartige  mareu/  fo  fann  nun  auch  georbnet 

merbeii/  baß  bat>  eine  (näher  p  bejeichnenbej)  ^ein 
ifetß  oormärtiJ/  baö  anbere  ftetö  feitmärtö  (preise/  ober  baö 
eine  55ein  in  einer  geraben  (gbene  (oor=-  ober  feitmärtO/  bat> 
anbere  in  einer  gebogenen  (gbene  (nach  ?lußen  ober  nach 
Bunen)  fpreijc/  fomit  bie  ^emegung  beiJ  fpreijenben  ©lieber^ 
paaret  eine  getheilte  in  33ejiehung  auf  bie6preiathätigfeit  ijl. 

'}fußer  ben  bereite  befannten  6prei$übungen  mirb  nun 
ber  Sehrer  auch  baö  6preijen  unb  6chließen  in  ben  $Hid)- 
tungen  fchrägrechtö  unb  fchräglinfö  nach  ooru/  baö  auch  für 
ein  jebeö  523ein  mit  6chr ägfpreijen  nach  9(ußen  ober 
nach  (freujenb  oor  bem  6tanbbeine)  bezeichnet 

merben  fanti/  üben  taffen;  ferner  baö  6preizen  unb  6d)lie=^ 
ßen  in  ber  SHichtung  rücfmärtö  unb  in  ben  fchrägen  SKich^ 
tungen  rüdmärtt?/  bie  furj  ^tüdfpreizen  unb  6d)rägrücf^ 
fpreizen  nach  5(ußen/  ober  B»«^«  bezeidine-t  merben 
fbnnen. 

(Siner  befonbern  (grmähnung  oerbient  auch  baö  Spreizen 
unb  tSchfießen  aut)  einer  fleineren  ober  größeren 
6eit^/  ?8or^  ober6chrägfd;rittüetlung  zw  ^iwer  folcheu; 
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«amcntltcft  (Kjeid)nctt  iDtr  tie  med^fetbcittiö^  Uebuttö  md)  cnu 
öcßcitöefc^ten  $Hid)t«uöett  kiber  ^emcguuficn. 

55ci  bcr  S5effd)icbcnarttgfctt  ber  6pretjübungctt  in 
fid}t  auf  Ebenen  uiib  ^idjtuugen  unb  Bei  ber  moglidKu 
tBciliiuß  gicidjartiger  ober  ung[eid)artigcr  UcBungcn  auf  Beibe 
im  5©cd}fci  üBcubeu  ^eiue  mii*b  uuu  ber  ScBtct  bie  niauuig^ 
faltigcu  Sufammeufcl^uugeu  biefer  UeBuugcu  aufö  med)fc(=^ 
poOilc  auotbucu/  fo  bag  mit  ber  jutiacBft  BcaBfid)tigten  ^utd)^ 
Bilbuttg  biefer  35cmeguugcn  jugleid)  bic  geiffige  ©emanbtBcit 
ber  UeBcubcu  gemedt  mivb, 

91uu  Baun  geBotcu  mcrbcu:  9(dBtl  Saugfam  ^^otfptei^ 
jeti  unb  taugfam  6’d)tie^ctt  (oBue  6d)muttg)/  rccBtöI 
(obetr  (iuByl)  —  6prcijt!/  moBei  für  jebe  Beibcr  Beilegun¬ 
gen  ber  SeBrer  bie  3^it  burd)  S^Bien  etipa  ^iniJ/  Smei^ 
!DreiI  —  ^inö/  Si^H’i/  0rei!  orbnet»  g^erner  recBtö  0cBn)ung- 
fpreijen  unb  6d)Ue§en/  unb  iinfö  iangfameö  6preijen  unb 
0cBtie§en/  ober  iangfam  6preijeu  unb  fcBned  6d)lie^en/  ober 
umgefeBrt,  ^ie  mannigfaitige  ^Darüellung  in  ?lBftd)t  auf 
3eit  unb  91icBtung  beö  6preijenö  üBertalfeu  mir  bem  SeBrer 
ju  orbnen. 

$Danu:  9(d)t!  Borfpreijen  jur  $atte  red)töl  (ober  tinfö!) 
—  6preistl/  moBei  ber  SeBrer  etma  ad)t  B^itm  jaBit/  fo 
bag  nacB  ber  erften  baö  6preijeu  ooüenbet  ijl/  mit  ber  lel^- 
teu  3eit  baö  0d}tie^en  eintritt;  mirb  eBenfo  med)feiBeinig 
nad}  anberu  SHid^tungen  Bin  unb  ju  oerfcBiebenen  B3infe(n 
geüBt, 


3n  aBtUid)er  B>eife/  mie  Beim  UnterricBte  bie  6preij- 
üBungeu  beö  BeineiJ  BeBanbelt  mürben  unb  oormaltenb  ueBeu 
bem  bamit  jufammenBangenben  6cBne^en  UeBungögegenilanb 
mareti/  fo  Bann  namentBid;  baiJ  0d)mungfd)(ieBen/  ober 
6 d) lagen  ber  Beine  auö  bem^preijeu  nacB)  perfd)ie- 
benen  9lid)tungen  jur  ^auptüBung  gemacBt  merbeu/  moBei 


bann  baö  PorauögeBeube  6prei5eu  aU  5)leBenüBung  augefeBen 
mirb.  0a  nun  baö  6d)Bagen  inö  ©emein  aU  bie  Bemegung 
augefeBen  mirb/  meBcBe  in  einer  bem  Porauögegangenett6preijen 


\ 
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ctttgcgcncjefe^ten  iHirfititng  cvfolöt/  fo  merben  bie  Dct'fc^itebcttctt 
^d^lagübuttgen  ctma  furpeg  fo  bejcidjuct:  6d)lageu  auö 
bcm  ^ov»/  6cttv  ^ogctifprcijen  «.  f.  f. 

5)a  mm  baö  ©preisen  s«  PerWtebenen  5[Bittfetn  erfolgen 
famt/  fo  loirb  ber  Sebrer  bei  ^Inorbnnng  ber  perfc^iebenen 
©preis-  nnb  ©d)iagnbungen  bie  kleineren  ober  größeren 
9}iaßc  ber  ^emegung  iletö  beilimmen  muffen,  Benn  nun  bei 
Knaben  in  ^esug  auf  baö  231aß  bei>  ©preisenö  unb  ©d)la^ 
genö  eine  freiere  ^uömabl  oon  gäüen  geffattet  iff/  fo  finb 
bagegen  für  5}?äbd)en  sunadjff  nur  foicbe  ^emegungen  s« 
pfebieu/  meicbe  fid)  auf  fieinere  9}]aße  einfebränfeu/  ein  Umffanb/ 
ber  barum  bie  mannigfaitige  5(nmenbung  ber  fo  si^'^ebmäßi- 
gen  ©preis-  ©ebiagübungen  and)  für  baö  03läbcbentur- 
nen  nur  menig  oerminbert, 

58on  ben  bem  fpreisenben  ober  febbagenben  ^eine  s«ge- 
orbneten  ^bütigfeiren  nennen  mir  nur  baö  gußffreeben  unb 
baö  gußansieben  unb  erinnern^  baß  namentlid)  baö  (Srffere 
bie  gefebmeibige  5)arffeüung  ber  Uebungen  beförbert,  0abei 
bann  baö  bie  5öemegung  auöfübrenbe  ^^ein  im  Äniee  geffreeft 
gebalten  merbett/  ober  eö  mtrb  auch  bicp  ein  mäßiget  Knie¬ 
beugen/  eine  stt^angiofere  §a(tung  beö  ^eineö/  gegenüber  ber 
geffreeften  angeorbnet, 

gür  baö  ©tanbbein  mirb  swmeiff/  mäbrenb  ber  ?5emegung 
beö  anbern  ^eineö/  eine  geffreefte  Gattung  geforbert/  boeb 
bann  auch  t)kv  iofere  Gattung/  namentdeb  ein  müßigeö  Knie- 
mippen  beffimmt  unb  gemübrt  merben. 

Bie  nun  biöb^t*  gleid^seitig  Mc  ©feicbeö  übteu/  fo  bann 
ber  Sebrer  and)  einsetne  ^ieiben  ober  einseine  SHotten/  ober 
auch  mehrere  bleiben  ober  mehrere  ^Hotten  ©ieicbeö  ober 
Ungleiche^  unb  bieß  gleichseitig  ober  in  aufeinanberfoigen 
Seiten  üben  taffen, 

©preisen  unb  ©ebdeßen  mirb  and)  in  23erbinbung  geübt 
mit  0(nsieben  unb  ©treeben  beö  35eineö  in  feinen 
ipauptg  eien  ben  (fiebe  ^urnbueb  i,  ©eite  129), 
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?)5otfpi’eijen  jum  |)a(6en  5ö3tnfct  «nb  ^tiieanfci^cn;  bte  ^ 
(^cöenbcmepng  55cittflrecfen  ober  ^eitiilo^eti  mtt  6tampfen 
ober  6c(}fa3eii  pr  6teü«nn» 

iluieanreigen  bio  jur  loageredbten  Sage  beö  Öberbetneö 
itnb  6preijett  jum  großen  5[ö^nfe^;  bie  0egenbemegting  6c^)^a^ 
gen  jur  6te(lung  ober  ^etnjiogeit  mit  Stampfen  jur  6tellting* 
9U’c{)tö  (ober  linfö)  6preijen  unb  0d()tie§en  unb 
Änieanreigen  unb  ^eiujlogen  beö  gleict)en  im  ?löecbfet 
beiber  23emegungett  ober  mectfetbeinig  fo/  bag  eine  ^öein 
bie  eine/  baö  anbere  bie  jmeite  Uebung  barjlellt* 

(ober  linfö)  SKiicffpreijen^  nnb  0c()iiegen  nnb 
^nieanrei^en  in  nnnnterbroctjener  ^Bemegnng/  mobei  bie  Ue> 
bnng  mit  ^ein|lrecfen=*  ober  0to^en  jnr  Stellung  enbet;  ' 
ancb  mect^fetbeinig.  0ie  Uebnng  mirb  anc&  nmgefebrt  ge=^ 
orbnet/  fo  bag  mit  Ä'nieanrei^en  begonnen/  mit  6ciE)Ue^en 
pr  0teUnng  anö  bem  SKncffpreijen  geenbet  mirb, 

(Jo  genügt  bie  ^nbentnng/  baü  baö  Jfnieanreigen  in  ben 
S)lict)tnngen  fd}räg  oorioärti>  nact)  Gingen  nnb  ^nnm  barge^ 
üeüt  nnb  bann  ancf)  mit  g(eict)gerict)tetem  0preijen  oerbnn^ 

-  ben  loerben  fann, 

33e n gen  nnb  6tre(fenbe Hinterbeinen  (fiei)e !lnrn^ 
bndb  I,  130).  9(d)tl  33orfpreijen  jnr  $alte  beö  reiften  (ober 
iinfen  deinen  in  einem  fieinen  5©infeil  —  0preijtl  nnb 
bann  ^Cnreigen  nnb  ^Innfcfinelten  ben  Unterbeinen!  — 
0cbneütl.  0er  Sebrer  orbnet  bnrcb  bie  fortgefe^te 

^Bemegnng  im  fo  baü  gieicbjeitig  mit  bem  Schien  ban 
0cbnenen/  bem  ein  ^inferfeii/  ober  anci)  nnr  ein  fnrjen 
reinen  poranngebt/  erfolgt  nnb  forbert  für  ban  nbenbe  33ein 
entmeber  gnfüreefen/  bie  gembbnlidbe  beigeorbnete  ^bütigfeit/ 
ober  ancb  gn^anpeben.  .^nrjfcbneüen  b^iSt  bie  Uebnng/ 
menn  biefelbe  mieberbolt  je  nach  einem  9(nueben  oon  nnr 
geringem  9}iaüe  ben  ^niebengenn/  in  rafeber  S^itf^ig^ 
gejlellt  mirb.  ?H>ecbfeIbeinig  fann  bann  für  ein  jeben  ^ein 
55.  brei-/  imuf  ober  einmaligen  91nnfcbneacn  geboten  mer^ 
ben/  mobei  ber  Sebrer  etma  für  ban  breimalige  ^(nnfebneüen 
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unb  bte  barauf  fotgenbe  jebciJ  ^cittcö  pr  (SteUutig 

(5inö/  3ivet/  ^tci/  23ierl  pbtt/  fo  btp  mit  bai)  crjie 
6c()nc(Icu  beginnt/  mit  S3ier  bai>  ^cin  mieber  geiküt  mitb» 
Sbei  jmei-  unb  einmaligem  Schnellen  mitb  bann  im  erjlen 
galle  (5ini>/  S^vei/  im  lebten  g^aüe  nur  <5inö/3t^^iJ 

gejablt. 

5Bie  in  ber  SSorfpreijbitite/  fo  fönnen  biefe  Uebnngen 
anct)  in  ber  6cbräg-  nnb  6eitfpreijb^^lte  beö  ^einei?  georb^ 
net  merben* 

0ine  pfammengefe^tere  Uebnng  i\\  bai5  Änief reifen/ 
mobei  fiel)  baö  Unterbein  nap  stufen  ober  3nnen  in  einer 
freiöförmigen  ^bene  bemegt/  mäbrenb  baö  £)berbein/  am 
^mecfmagigtlen  in  magerecl)ter  Sage/  gebalten  mirb.  ^(uf 
ben  55efebl:  ^cbtl  Änicfretfen  reebtb!  (ober  linfbl)  mirb 
baö  ^ein  in  bic  oorbereitenbe  ipaltung  gehoben  unb  mit  bem 
(Gebote:  ^reiötl  beginnt  bie  Uebnng/  bie  oorber  in  5lbficbt 
auf  ^Riptnng/  6cbnelligfeit  nnb  S^i)i  ber  ^:^-emegungen  na^ 
ber  bejUmmt  morben;  mirb  anp  mepfelbeinig  bargejlellt  nnb 
meift  mit  nebengeorbnetem  3^n#recfen.  ?tncb  in  ^lufcinan=* 
berfolgc  mit  bem  Änieanbfcbneüen  fann  baö  Äniefreifen  fo 
bargeftellt  merbeu/  bag  etma  je  nach  breimaligcm  ^Uiöfcbnetlen 
baffelbe  ^ein  breimaligeö  Greifen  anöfiibrt/  ober/  baj?  baö 
eine  ^ein  bao  5(uöfpnellen/  bai>  anbere  baö  Äniefreifen  in 
regelmäßigem  ©ccbfel  nbt. 

55engen  nnb  0trecben  ber  Cberbein^z  ^nie=*  nnb 
gnßgelenfe  (fiebe  ^nrnbncl)  l,  6eite  132),  mirb  eine 
0preipalte  beö  einen  ^cineö  georbnet  nnb  bann  geboten: 
5lcbt!  kleine  (ipoebbenge)  Kniebeuge  auf  rechtem  (ober  lin^ 
fern)  teilte!  —  ^engt!  nnb  bann  nach  fnr^erer  ober  länge¬ 
rer  5)aner  beö  einbeinigen  $ocf|lebenö:  ©ejireefte  Stellung! 
—  6tebt!/  mobei  baö  im  6preipn  gebaltene  ^H’in  iletö  ge¬ 
hoben  bleibt-  6ollen  nun  beibe  Uebnngen  in  ununterbroche¬ 
ner  golge  beiber  Bemegnngen  bargejiellt  merbeti/  fo  mirb 
fnrjmeg  ein  ober  mebrmaligeö  Äniemippen  (mie  mir  ferner 
baö  ^ocbmpp^tt  p  deiner  Mengung  ber  ^niee  nennen  moEen) 
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teö  tcrf)ten  okr  linUn  ^citieö  ö^Botcit  wn'o  tittd)  3rtf)rctt  an 
Setten  ö^bnnten.  ^ect)fet&etniö  lann  bann  etn)a  füt*  jebeö 
^ein  brei==/  jinei^  ober  nur  einmalige!^  ilnieinippen  ö^'orbnet 
it)  erben. 

5IBa^renb  einer  einbeinigen  ^ocffleüung  fann  nun  baö 
jlanbfreie  33ein  ^nieauöfcbneüen  ober  ^niefreifen/  ferner 
fann  baö  gieicbe  5^ein  juenl  etma  breimat  jfnieitiippen/  bann 
breimat  ^nieauöfcbneüen  ober  .^niefreifen/  ivorauf  ebenfo  baö 
anbere  ^ein  beibe  Hebungen  in  geregelter  ^fufeinanberfotge 
macht  /  ober  ba»5  eine  ^ein  übt  etma  ^ntemippeti/  worauf 
bann  im  SBechfef  baö  anbere  ^ein  ^nieautjfchneüen  ober 
Äniefreifen  übt. 

SSabrenb  etwa  baö  eine  ^ein  ^niewippen  übt,  fann  auch 
für  baö  in  ber  6preijhaite  gehobene  ^ein  georbnet  werben/ 
bei  iebem  wieberfehrenben  0enfen  mit  einem  hörbaren 
©chiage  ben  ?^oben  ju  berühren/  entweber  bet  geüreeftem 
gufe  (mit  ber  ©ohle)  ober  bet  angejogenem  guge  (mit  ber 
gerfe)/  fo  bah  bie  meiü  im  ^lafte  auögeführte  Bewegung  an 
einem  hörbaren  Seichen  Einhalt  unb  eigenthümliche^Darüeüung 
gewinnt. 

nun  bie  ©preishttHe  beö  einen  ^eineö/  währenb  beö 
^ocfüehcnö  ober  ^niewippenö  beö  anbern  ^eineö  in  ben  per- 
fchiebenen  ©prei^richtungen  erfolgen  fann/  fo  fann  bei  fort- 
gefeitem  ^niewippen  beö  einen  ^eineö  fietö  mit  jebem  er¬ 
neuerten  5Bippen  baö  anbeie  ^^ein  p  einer  ©preijrichtung 
gehoben  unb  auö  biefer  fchüefenb  gefenft  werben,  ^irb 
bei  wechfelbeinigem  ^'niewippen  Jebem  ^eine  attfein- 
anberfoigenb  breimaiigeö  ^IBippen  jugeorbnet/  fo  fann  baö  je 
fpreijenbe  ^ein  in  ben  SKichtungen  rücfwärtö/  feitwürtö  unb 
porwürtö/  Je  bei  einem  5Bippen  wechfetnb/  gehalten  werben/ 
fo  baü  baffelbe  erü  nach  ber  britten  ^Bewegung  jur  ©tellung 
wieberfehrt  unb  bann  wie  baö  erüe  5^ein  breimat  wippt/ 
währenb  nun  btefeö  nach  ben  brei  Dichtungen  hin  ftch  ge- 
fpreijt  bewegt. 

^(uch  baö  ©enfen  pr  tiefen  Kniebeuge/  ober  jum  ©ii- 
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|)ocfeit  auf  nuv  elticm  ^ciue  faun  i)ort)ercitct  mctbeu  unt) 
cOenfo  bai>  Btebercv^cK’u  ober  6trc(fen  auö  bcmfclben  pir 
aufaerid)tcten  6teüun(]» 

mirb  ctma  eine  25orfd)rittjlcüuna  iiufö/  anfani]i>  eine 
f^einere  uub  bann  eine  grbgerc/  georbuet  unb  geboten: 
beugen  jum  6i^bocfen  auf  bem  redjteu  ^ciuc!  •—  $ocftl/ 
mobei  baö  (iufe  ^etn  mitbeugeub  fetue  eigene  Saft  trägt  uub 
bie  nun  fotgenbe  Üebung:  ^treefen  jur  6teüung!  —  6tcbt! 
unterjiu^t.  0ie  tangfamere  uub  fci)ue(Iere  5(uöfü()ruug  beiber 
^Bemeguugen  faun  an  Seiten  buref)  Säbien  gebunben  unb 
bann  auef)  baö  ipoefmippen  bargeilellt  merben.  ^ie  Uebung 
ivirb  aud)  tinfy  unb  bann  loecbfeibeinig/  bei  ein-^  ober 
mebrmaiigem  ^Sippen  auf  jebem  ^eine  georbnet/  moju 
noch  bie  fernere  SHücfftcbt  auf  bie  beigeorbneten  6eit^/ 
SHiief^  ober  6d)rägfcbritttleUungen  fommt/  bie  0anlei=* 
tungöioeifen  aufi3  mecbfeiooüjle  oeränbern  faun  in  ^luöfeben 
unb  5©irfung. 

:Dai>  einbeinige  $ocfivippcn  in  einer  6cbrittilellung  faun 
aud)  im  5Bed)fel  mit  bem  beibbeinigen  ^odioippen  in  ge^ 
fd)(offener  6teüung  ober  in  einer  fieinern  6ct)ritt)leilung 
(mobei  beibe  ^eine  gieid)mäßig  beti)ätigt  finb)  bargejieUt 
merben  unb  ebenfo  einbeinige^  ^niemippen  mit  beiben  ^^Irteu 
beö  $0(fmippene\ 

^ine  eigeuti)ümiid)e  ^arjieUung  iil  aud)  baö  medjfelbei^ 
uige  ^niemippen  in  einer  6ci)ritt|lellung/  mo  ftetö/  mäbrenb 
baö  eine  S5ein  mippt  unb  oormaltenb  ben  £eib  trägt/  baö 
anbere  jlanbfejl  bleibt  unb  gejlrecft  mirb  unb  eö  fd)(iegt  ftd) 
au  biefe  Uebung  baö  ^tuöfaUen  ^ur  3^ed)terjleüung  an/  mobei 
mit  bem  6d)reitett  bei^  einen  ^eineiJ  ju  einer  6df)rirtjieilung 
biefei?  ^ein  in  einer  Äniebeugbaite  niebergejieüt  mirb.  6o 
fann  ^  geboten  merben:  5Id)tI  ^uöfaü  redbtij  (ober  tinU) 
oormärtö!  —  2^or!/  morauf  bann  für  bie  (^egenbemegung 
unb  9^üdfebr  pr  gefebioffenen  6teüung:  9injieben  §ur  6tef- 
iung!  —  ©tebt!  geboten  mirb»  (gbenfo  mirb  baö  ^luöfaüen 
feitmärti?/  rücbmärtiJ  unb  in  ben  febrägen  iHiebtungen  georbnet 
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«nb  ßefibt*  9(uöfaü  Unn  tnttt  juß(eid)  mit  6tampfett 
ober  mit  U’tfc  5)licbcif  eilen  ßeDoteu  metben/  jnßeorbnete  Ue^ 
bunßeii/  mclcbc  and;  mit  bem  ^injieben  jnr  6tellung  nerbnn- 
ben  merben  nnb  bann  fann  and;  ma()renb  beö  5(nöfalle0  etn^ 
ober  mebvmaltßeö  6tampfen  ßeforbert  merben»  0er  ^nöfall 
mirb  bann  auc^  näl;er  beilimmt  jnm  fleineren  ober  ßrögeren 
0d;ritte  nnb  mirb  bann  n)ed;felbeiniß  barßeilellt/  fo  bag 
aufeinanberfolgenb  5eibe  ^eine  in  ßleid)er  S^id^tnnß  anöfalien 
ober  in  nngtcicben  $Kid;tnngen  n;ed;feln,  iDiit  bem  6d;reiten 
beö  55eine^  jnm  9(nöfall  fann  and)  ein  tönenbeu  6d)ieben 
über  bie  ^obcnfiäcbe  oerbnnben  merben/  wobnrd;  bie  Uebnng 
einen  befonbern  9fnöbrncf  ßeminnt  „9(nöfall  mit  6d;leifen/'' 
6trecfen  nnb  Mengen  ber  gn^gelenfe.  5ß3enn  mir 
bei  ben  ooranöbefefiriebenen  Uebnngen  bie  SJfittbätigfeit  ber 
gü^e  fd;on  mebrfad)  ^ngeorbnet  bnbeii/  fo  finb  bie  folgenben 
Uebnngen  alö  fold;e  jn  betrachten/  bei  n)eld;en  oormaltenb 
bie  gn§e  betbätigt  loerben  foüen.  9(d;t!  6trecfen  jnm  3e^ 
henfianbl  —  6tel)t!  nnb  bann:  6enfen  jut*  6tellnng!  •— 
6teht!.  ^eibe  ^emegnngen  fönnen  jn  langfamer  ober  fchnel^ 
1er  9(ni'fnbning  georbnet  merben  bnrd;  Sohlen/  beibe  fönnen 
in  gleid;en  ober  in  ungleichen  Seiten  aufeinanberfolgen  nnb 
ferner  loirb  baö  6tehen  auf  ben  Sehen  im  Bed;fel  mit  bem 
6tehen  auf  bem  ganzen  5uge  auf  0auer  georbnet/  gemöhn^ 
lieh  fO/  ba§  erjiereö  längere  Seit  alö  lehtereö  mähret,  fo  ba§ 
ber  Sehenjianb  fünf/  fteben  nnb  mehr  Seiten  bauert/ 
mährenb  für  ben  0tanb  anf  ganzem  $yuge  je  nur  eine  Seit 
gemählt  mirb.  55eibe  Uebnngen  in  fchmunghafter  91uöfüh^ 
rung  im  ©echfel  oerbunben  bilben  baö  gufmippen/  baö  hier 
pnächü  bei  gefireefter  Haltung  ber  Ä'nie^  nnb  £)berbeinge^ 
lenfe  geübt  merben  foll,  0ai>  gußmippen  mirb  nun  entmeber 
fo  bargeüeüt/  baü  bei  iebeömaligem  6enfen  bie  Werfen  ben 
^oben  (nnb  menn  eö  beabftd;tigt  mirb  mit  hörbarem  gerö^ 
flappen)  berühren/  ober  fO/  baü  noch  oor  ber  (5enfung  ber 
gerfen  pm  ^oben  je  mieber  bie  ©egenbemegung  erfolgt* 
0ie  Uebung  mirb  ^n  langfamerer  ober  fchnellerer  9(u^führung 
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tia(^  Seiten  ^eofbitet  «nb  nametttlid)  auct)  a(ö  ^aitcn'ibun^ 
betrieben;  ebenfo  and)  in  einer  6ct)rittfteüunc(. 

^iefe  Uebnngen  merben  audb  in  einbeiniger  6teb(ung  ge«* 
macht/  mabi'enb  baö  jlanbfreie  ^ein  pr  6prei5baite  gehoben 
mirb/  ftnb  aber  megen  beö  fchmierigeren  0chmebeni>  leichter 
mechfetbeinig  barjnjleüen. 

5icht!  5(njiehen  pm  g^erfenjlanb!  —  (5tchtl  nnb  bann 
gn^lbrecfen  jnr  6teUnng!  —  6teht].  55eibe  Uebnngen 
merben  wegen  beö  beim  gerfenjbanb  fchwierigen  6chwebeni> 
gewöhnlich  in  mäßiger  ober  fchneüer  55ewegnng  aufeinanber«* 
folgenb  bargeffeüt  ;  auch  fann  babei  bai?  fchwunghaftc 
(ireefen  pim  gugflappen  auf  bem  25oben  beib«*  unb  wechfel«* 
beinig  aui^gefuhrt  unb  enblich  ^erfenjlaub  unb  Sehenilanb 
im  Bechfel  geübt  werben. 

Bahrenb  einer  einbeinigen  Stellung  fann  ber  g^ug  M 
pr  6preijhulte  gehobenen  ?^eineö  guganjiehen/  5«^Üf^c^cn 
unb  J^upreifen  nach  ^iuüen  unb  Junen. 

^Drehen  bei?  ^eineiJ  um  feine  SängetnH‘e.  (6iehe 
llurnbuch  l,  6eite  59.)  51chtl  (5rüe  6teaungl  —  6teht!/ 
wobei  bie  güge  6chtuüü(ittb  h^^ben;  Breite  6tellungl  ~ 
(Steht  1/  wobei  bie  nach  91uüen  gebrehten  Steine  unb  güße 
in  einem  Binfel  ber  (enteren  pon  fech^ig  0raben  gerichtet 
ftnb/  bie  6te(Iung/  welche  furjweg  //©tellung^'  genannt  wirb; 
dritte  Stellung!  —  6teht]/  wobei  bie  güfe  in  einem  rech^ 
ten  ober  größeren  Binfel  auöwärtö  gerichtet  ftnb/  bie  6te(^ 
lung/  welche  insgemein  beim  ^anjen  ^nwenbung  ftttbet; 
Swangjlellungl  —  6tehti/  wobei  bie  auöwartö  gerichteten 
güfe  einen  gejlrecften  51Binfet  bilben.  Jn  ähnlicher  5lBeife 
fönnen  nun  auch  bie  ^eine  nach  Jnnen  gebreht  unb  p  per^ 
fchiebenen  Stellungen  georbnet  werben,  ^ei  perfchiebenem 
drehen  beiber  ^eine  entgehen  pfammengefe^te  Stellungen 
unb  eö  fann  baö  drehen  auch  in  Schrittjfellungen  unb  enb«* 
lieh  in  einbeinigen  Stellungen  geübt  werben/  wo  fowohl  bat> 
Stanbbeiu/  M  auch  baö  jfuubfreie  S3ein  bie  0rehh(ilte  nach 
einer  gegebenen  ^norbnung  hnt  unb  behalt/  ein  Wmfianb/  ben 
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mir  t)arum  für  ben  Scbrer  bicr  nocßmatö  f)crrorbcben/  tt)ei(  bet 
aUen  ^ctnübuiiöen  tm  6tef)en/  0e()cn/  ipüpfen  u.  6  w.  bie 
5^etne  t)crfcbiebcne  ^rcbN^tcn  Nbcn  fönucn. 

2»  9lamt>fübuttöen» 

$)lu  mp  fO  engen  uub  6t  re  den.  (6te()e  !lnrnbnct)  i, 
6eite  138.)  SHnmpffreifen  recbti^l  (ober  Itnföl)  — 

Äreiöt!/  mobet  mit  ^Borbengen  ober  mit  5Bengen  in  einer 
anbern  SHicbtnng  begonnen  mirb.  5B3irb  tangfam  nnb  fcbneil/ 
jn  f (eitleren  nnb  größeren  ^Bengnngen  georbnet.  5(cbtl  iHnmpf«» 
freifen  breimat  reefttö/  nnb  bann  breimat  (infö!  —  ^reii^t!. 
9(cbtl  9Uimpfbengen  oormärtö  oiermat  nnb  SHndioürtöfprei«» 
jen  recl)töl  (ober  im  ?B3ect)fet  reci)ti5  nnb  tinföl)  —  ^cngtl; 
SHnmpfbengen  feitmürtö  reebtö  nnb  ^eitmürtöfpreijen  Unfö! 
—  ^^engt!/  bann  ebenfo  6eitmärtö  linfö  ^Beugen  nnb  6eit^ 
martöfpreijen  reefttö  nnb  enb(id)  5>indbengen  nnb  ?Bormärtb^ 
fpreijen  reebti?  ober  (infb.  ^(ebt!  SHnmpfmippen  oormärtb 
nnb  Äniemippen!  —  ^npptl. 

SBir  bemerfen  nnr/  bag  and)  in  ben  fdiragen  ^iebtnngen 
bab  9tnmpfbeugen  nnb  0^nmpfn)ippen  geübt  merben  fann. 

nmpfbreben.  5(d)t!  9lnmpfbreben  red)tö  (ober  (infö) 
pr  (Drebbade!  —  ^rebtl;  in  ber  erüen  ober  in  einer  an¬ 
bern  6tellnng/  fomie  ancb  in  einer  0d)rittüennng.  0ann: 
Olnmpfbreben  mit  03egenbreben  taW  nnb  (infö/  (angfam 
ober  fd}neü  nad)  beüimmten  St’iten. 

(Die  ^Inorbnnng  ber  perfebiebenen  91nmpfübnngen  in  einer 
ged)terüe(lnng  überlaffen  mir  bem  Sebrer. 

3»  51rmübuttgen» 

(6iebe  Xnrnbncb  l,  6eite  139.)  5(d)tl  ^rmel  —  SBor!/ 
^eibarmigeb  Greifen  (9}lübbe)  in  ber  fenfreebten  (5bene 
feitdngö  Pom  Seibe!  9lacb  Unten!  (ober  nach  Oben!)  — 
.^reiöt!;  mirb  einma^  ober  mebreremal  in  tangfamer  ober 
fcbneüer  5Bemegnng  nach  Seiten  georbnet.  Ebenfo  tpirb  bie 
Uebnng  ani>  ber  fenfred)ten  ^adnng  ber  51rme  nad)  C)ben 
begonnen/  mobei  bann  bie  (Bemegnng  nach  ^orn  ober  (pinten 
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öcboteu  mirb.  5)atnt:  S)lec()tcr  5irm  auf  unb  t)or^ 

tt)ättö  freifeu/  linfcr  5(t*m  ab=»  unb  vücfiuärti)  frcifcu!  — 
^rciöt!/  luobei  bic  5{rme  bei  entöcgeuöcfcl^tcr  ^aitun^ 
freifeu/  ein  jebei?  Jlreifeu  bamit  enbet/  wenn  ein  jeber  9(rm 
lieber  in  bie  juerji  georbuete  Sa^e  ivieberfebtt.  (Sbenfo 
föunen  bei  biefet*  entgegeu^efe^teu  Haltung  beibe  5(i‘me  in 
ber  anberu  SHic^tuug  freifett/  menn  ber  recf)te  5(nn  bie 
megun^  fücfiuänö/  ber  iinfe  bie  ^^eivegung  ronvärtiJ  be- 
gittiit.  55eibe  fDariTeiluiigöiveifeu  werben  auch  fo  öcorbnet/ 
bag  ber  linfe  ^(rm  baö  Greifen  in  ber  ^)altun3  nach  Oben/ 
ber  rechte  in  ber  nach  Unten  beginnt  nnb  werben  enbtic^ 
anfeinanberfotgenb  fo  geübt/  ba§  ein^  ober  me^)rmaligeö  ^Irei- 
fen  ^nerü  in  ber  einen  ^Hicütnng  nnb  im  regetmäßigen  ^Becbfet 
bann  in  ber  anbern  $Hici)tnng  erfolgt. 

9(cbt!  —  ^rmel  —  ^nf!  ^eibarmigeö  Greifen  oorwärtö 
nnb  ^niewippen!  Äreiötl/  wirb  fo  geregelt/  baß  je  mit  bem 
6enfen  nnb  $eben  ber  5irme  bie  Äniee  gebeugt  nnb  ge^ 
üreebt  werben/  ebenfo  mit  Greifen  rncfwärtö  nnb  enblicl)  mit 
^ocfwippeii/  wobei  bie  ipänbe  bei  jebem  wieberfebrenben 
0enfen  ber  5lrme  ben  ^oben  fcitlingi^  oom  Seibe  mit  einem 
6cblage  ober  aneb  nur  leife  üreicbenb  berühren,  ^^ei  glei- 
cber-Uebnng  ber  ^rme  bann  nun  ebenfo  SHnmpfbreben  mit 
©egenbreben  reebtiJ  nnb  linfö/  ferner  9lnmpfwippen  oorwärtö 
bei  geüreefter  ipaltnng  ber  itniee/  bargeftellt  werben  nnb 
bann  ?)3orfpreijen  einei>  Sbem^  ober  wecbfelbeinigeö  (5prei^ 
jeti/  fo  baü  hierbei  je  mit  bem  ^bfebwingen  ber  9lrme  ba^J 
0preijen  erfolgt;  ebenfo  and)  gngwippen. 

5(cbt!  ^eibarmigeö  Greifen  in  ber  fenbreebten  ®bene/ 
welche  gleicbtanfenb  mit  ber  Seibeöbreite  oorling^  oom  Seibe 
liegt/  jnr  //^rensmüble"  nach  ^nnenl  —  .^rcii>tl;  ebenfo 
nach  ^ngen/  wobei  an^  bem  Abhang  ber  ^rme  begonnen 
wirb,  ^neb  bei  ber  ^rensmüble  bbnnen  beibe  5lrme  bie  5öe^ 
wegnng  anö  einer  anbern  alö  ber  gewbbnlicben  $)altnng  beö 
$lbbangenö  beginnen  nnb  eö  wirb/  naebbem  ^  03.  6eitürecfen 
ber  Olrme  ooran^>geboten/  georbnet  nach  Unten/  ober  nach 

@pie§  ^:ui*nt)udf)  f.  ©cöuiett.  n.  1 1 


162 


Ohm  baö  Siuiim  ju  Dc^inneii.  ?öenn  |)iet‘6ei  bie  ^(rme 
in  entgeöcncicfttten  9Uci)tnn9en  9ieici)jeitig  uotlingö  i)om 
Scibe  fiel)  freujenb  bemegten/  fo  fann  baö  Greifen  in  btefer 
^bene  anc^)  fo  georbnet  merben/  ba§  beibe  ^rme  nngiciebseitig 
auö  entgegengcfc^tcn  Haltungen  bai?  ©cgcnfrcifcn  beginnen/ 
fo  ba^  im  SBeebfei  ein  ^tm  nacl;  bem  anbern  fidb  oot*Hngi>  oom 
Seibe  bemegt/  ohne  jn  freuten*  g^erner  fönnen  beibe  5(rme  in 
gieic^)er  SKicbtnng  reebtö/  ober  (infö  baö  Greifen  in  biefer^-bene 
barlieden/  mobei  bie  33emegung  in  uerfdbiebenen  Haltungen  bet* 
gieiebgeriebteten  ^rme  beginnen  fanti/  nnb  enblicb  fann  in 
23et*binbnng  mit  biefen  9lrmübungen  ^niemippen  nnb  ferner 
meebfetbeinigeö  ober  einbeinigeö0eitfpreijen  bargejietit  merben» 
0urcb  5)3erbinbnng  beö  ^(rmfreifenö  mit  bem  ^rmbengen^ 
nnb  jlrecfen  entjU’bt  eine  groge  3abi  gefälliger  ^(rmnbnngen. 
6o  fann  ^  georbnet  merben:  ^ebt!  ^rme!  —  Sl^or! 
Greifen  nach  Unten  (ober  Öben)  nnb  ^nöfebneEen  jnm  ipieb 
nach  Storni  —  ^reiötl  ober  $anet!/  mobei  nach  einmaligem 
Greifen  bnreb  bie  ^bene  feitlingö  oom  Seibe/  bie  ^etoegnng 
mit  einem  Eogartigen  $anen/  bem  nnr  ein  fnrjeö  ober  felbji 
ein  entfebiebeneö  ^(nreigen  ber  ^rme  ooranögebet/  enbet/ 
beibe  $(rme  im  S3or|frecfen  gebalten  bleiben/  ober  bei  mebr=* 
maliger  SBieberbolnng  ber  Uebnng  fann  ein  jebei?  Greifen 
mit  bem  ^)iebe  enbigen  nnb  bann  ohne  Unterbrecbnng  ber 
55etoegnng  oon  5)lenem  beginnen» 

^benfo  fann  Greifen  nnb  ^n^fcbnellen  pm  ipieb  anf^ 
toärtt>  ober  fcbräganfioärtö/  pm  $ieb  abmärti^  ober  febräg*« 
abtoärtö  georbnet  toerbett/  namentlicb  ancb  bann/  menn  beibe 
5(rme  bei  gleicher  SHiebtung  beö  ^reifenö  bie  5^emegnng  anij 
entgegengefebten  ^altnngen  beginnen/  fo  ba^  M  ipanen 
S»  Sö»  nach  5Born  in  anfeinanberfolgenben  Beiten  erfolgt»  ^aö 
.^reiiJbanen  ober  $anfreifen  fann  bann  ancb  in  fBerbinbnng 
mit  Änietoippen/  6preijen  nnb  mit  ^einfiampfen  nach  Beiten 
geregelt  jn  ben  mannigfaltigjien  Uebnngen  enttoicfelt  loerben» 
0em  Sebrer  nberlaffen  mir  bie  einarmigen  Uebnngen  UU 
ber  an^norbnen  nnb  bemerfen  nnr  noch/  ba^  ancb  in  ^nf^ 
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eittatibcrfolgc  9(nttjlogen  obet*  ^(rmauöfct)ttellctt  ptm 

ipieb  uub  bann  ein  Greifen  auößefübvt  merben  fanii/  inobci 
bctbc  55cmeönngen/  nici)t  wie  oben  öemifci}te/  fonbeni  eine 
jebe  für  ficü  eine  (lefc^iebene  ©arfteünng  ünben  foüen,  5(ncü 
fönnen  bie  ^eweßnit^en  beiber  kirnte  nerfcbiebene  fein/  fo 
baü  h  ^H’»rüoj]cn/  ber  anbere  6eitüoüen/ 

ber  eine  ^rm  0tofcn/  bei*  anbere  ipanen  übt/  ber  eine 
6toüen  ober  $anen  übt/  wübrenb  .ber  anbere  5(rm  freiöt 
3n  biefer  (letbeiiten  ^batigfeit  bei?  oberen  ©tiebcrpaareö 
fann  and)  nod)  bie  ber  S3eine  fomnien/  fo  baü  baö  eine  ^ein 
fpreijt/  bai>  anbere  fntewippt  n.  f.  f,  ^er  ^efebt  jnr 
fübrung  bet  fofd)  jufammengefeften  Uebnngen/  bie  bei  aü:^ 
maiigem  gortentwicfetn  auf  fd)wierige  gäüe  aui?gebebnt  wer^ 
ben  fbnneti/  b^Üt  bann  einfad)  nur:  —  Uebtl  i)lament(idb 
beben  wir  nodb  bie  ^Darjlenung  ber  oerfcbiebenen  ^rmübnn- 
gen  bei?  ^rntüogeni?/  ^rmbaneni?  unb  ^rmfreifcn^  in  einer 
0cürittfl:c(lung  ober  gedbterüeünng  b^t*oor/  fowte  and)  baö 
gteidbseitige  6toüen  ober  $anen  (beib:*/  ein^  nnb  wed)fc(ar^ 
mig)  mit  bem  ^luöfaüen/  wai?  fidb  oieifäitigen  unb  fcbb^ 
neu  Uebungen  anorbnen  tüüt. 

(gitenbogenfreifen*  0iefe  jufammengefegte  ^(rmübung 
wirb  am  freiejien  in  einer  Ladung  anögefübrt/  bei  welcher 
bie  Oberarme  ihren  51nfchiuü  an  ben  SHumpf  anfgebett/  wai? 
bei  bem  mbgiidben  Oberarmbrebeu/  bie  ^norbnung  ber  Sage 
ber  Äreiöebenc/  in  weld)er  bie  Unterarme  ftch  bewegen  fön^ 
neu/  in  oietfäitiger  ^Beife  jidä^t.  6o  bann  geboten 
'  werben:  5(d)tl  ^^rme  fchrüg  nad)  Gingen!  —  53or!  unb  bann: 
Unterarmfretfen  nach  Unten!  (ober  Oben!)  —  Äreiöt!/  wo^ 
bei  bie  Upe/  um  welche  gefreiöt  wirb/  bie  Sinie  btlbet/ 
bie  Pon  einem  (Süenbogen  pm  anbern  gerid)tet  ijl.  ^er^ 
ben  babei  bie  Oberarme  gerabe  porwärtö  gehalten  unb  be^ 
ginnen  bie  Unterarme  bai?  Greifen  aui?  entgegengefe^ten  Sa^ 
geu/  ber  eine  ^rm  nach  Unten/  ber  anbere  nad)  Oben/  fo 
erfolgt  bie  ^Bewegung  beiber  ^rme  in  ber  .gleichen  (Sbene/ 
eine  Uebung?  bie  wir  furjweg  //^reifen  ^um  $afpeF  nennen 
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it>oUeti  unb  in  auf  bie  ktben  bci’fdf)icbenctt 

tungen  fo  bcjeici)ucn  fonnett/  ba^  baö  eine  ipafpefn  anfinärtö/ 
baö  anbere  abinävtU  genannt  mitb/  weit  bei  erjietem  bic 
$änbe  ficf)  jietö  non  bet*  pm  51opf/  bei  te^terem  ooin 
^opf  pt*  ^ruil  non'iberbeinegen«  ^Diefet>  Greifen  bann  tang^ 
faniet*  ober  fd)ne(lei*/  p  gröfenen  nnb  fieineren  ^einegnngen 
georbnet  inenben»  nad)  ein^*  oben  inebrmatigem  kneifen 
in  einet*  91id)tnng  bann  in  bet*  entgegengcfe^ten  gebneiöt 
tnenben*  0egenbi*eben  beö  ^Hnmpfeö/  ^nietnippen  n.  a,  Uc^ 
bnngen  mebt*  bönnen  g(eid)jeitig  mit  bem  ^rmbnetfen  oerbnn-« 
ben  inenben.  ^efonbent)  beben  mit*  biet*  nod)  baö  Unterat*m=^ 
bneifen  bcimot/  mobei  baffelbe  je  einem  ^Innfto^en^  oben  bauen 
nonauögebt  nnb  bann  bau  im  ^[Becbfet  anfeinanbenfobgenbe 
^nmbneifen  nnb  ^’üenbogenbneifen  nnb  enbtieb  bie  Uebnng/ 
mobei  gbeicbjeitig  ben  eine  5lnm  baö  enjiene/  ben  anbene  bai5 
begtene  banjieblt* 

:Dneben  betJ  ^nmeö  um  feine  Sängenap,  5bcbt! 
^nme  pm  ^brmjlo^enl  —  ^n!  nnb  bann  6togen  pn  ipabte 
nach  ^onn!  —  6togt!/  monauf  bann  geboten  menben  bann: 
^(nmbneben  pn  91iilbabte  ben  ganji!  0nebtl;  fennen  Uneben 
pn  ^ammbabte/  6peid)^  nnb  (gllbabte*  0ann  bönnen  bie 
oenfebiebenen  ^nmjiöge  nach  5öonn  oben  Oben  fo  geonbnet 
nnb  geübt  menbett/  bag  neben  bem  51nneiüen  nnb  6toüen  ben 
^nme  bie  ganjibitbtnng  naben  befümmt  nnb 
Äamm^/  0peicb^  nnb  ^bbüöfe  gefonbent  menbeu/  befonbenö  ancb 
mäbnenb  einen  5ed;tei*üetbnng/  oben  pgbeicb  mit  bem  ^bnöfaü. 

©ö  haben  biefe  Uebnngen  noch  bie  befonbene  ^ebentnng/ 
baü  babei  bie  oenfebiebenen  ^nebbaiten  ben  %xtnc/  mie  fie 
beim  ^anbbang  nnb  6tnö  in  ^(nmenbnng  fommcti/  bejiimmt 
benoongeboben  menben  fönnen. 

3»  :t)ncbüüuttöett* 

^Dneben  bcö  Seibeö  nm  feine  Sängenapc  im  (5ti^ 
ben*  (6iebe  ^nnnbneb  i,  0ette  49  nnb  fotgenbe.)  5lcbt! 
$3iente(tJbnebnng  (oben  ipa(bebnebnng)  neebtö/  anf  ben  neebten 
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^crfcl  —  Um!/  t)ai>  ju  mc^rmaHöCf  Uthnn^  miebcr^)oU 
fo()len  mirb  «nb  bann:  bic  öf^ict)e  Uebung  auf  ber  nnfcu 
5crfc!  —  Um!;  bann  (obctr  ^atbebvebunö)  Unfö/ 

auf  bet  tinfen  getfc!  ~  Um!  unb  bann:  ebenfo  auf  bet 
tecbten  getfe!  —  Um!.  ^Benn  nun  S!>ienc(ö^  unb  halbe  ^Dte^* 
bunten  techtö  unb  linfi>  auf  teertet  ober  (tnfet  getfe  ö^übt 
ftnb/  fönnen  in  öleichet  Seife  auch  ö^^uje  iDtehnuöcn  ö^beteu/ 
unb  bann  fann  mie  baö  !Dtehen  auf  ben  getfeu/  baö  Stehen 
auf  ben  S^hen  (5^allen)/  obet  halb  baö  eine/  halb  baö  an^ 
bete  im  Sechfet  batöejiellt  metben. 

!Dantt  menn  tothet  eine  fleinete  obet  öt^ögete  6chtitt=« 
jlellunö/  ctma  eine  0chtitt|lellunö  techtö  ootauöö^otbnet  wou 
ben  i)l/  bann  öcboten  metben:  5lcht!  ?öietteli>btehunö  techtö 
auf  bem  techten  guge!  (auf  ^etfe  obet  3'^be)  —  Um!/  mo=* 
bei  baö  linfe  5)3ein  in  bet  öt’fbteijten  ipalte  bleibt  unb  nach 
unb  mit  bet  beenbiöten  0tehunö  miebet  pt  6cl)tittftellunö 
niebetöeftellt  mitb;  bann  S^iettelöbtehunö  linfo  aufbemölci^ 
Chen  gu^e!  —  Um!;  $albe  !Dtehunö  techtö  auf  bem  linfen 
gufe!  —  Um!;  §albe  !Dtehunö  linfö  auf  bem  öleichen  5?u^e! 
—  Um!;  0anje  ^tehuuö  techtö  auf  bem  techten  — 
Um!;  0anje  ^tehunö  linfö  auf  bem  öl^icl)<^tt  gufe!  —  Um! 
unb  anbete  Uebunöen  meht. 

öl^ichcn  Uebunöen  fönnen  nun  auch  ö^boten  metben 
mähtenb  einet  gechtetjfellunö/  namentlich  menn  biefe  nun  ju 
einem  f leinen  obet  mäßiöen  ©chtitte  öcotbnet  ijf/  fo  baß 
entmebet  bie  ^tehunö  auf  bem  öc’beuöten  55eine/  obet  auf 
bem  ö^f^i^^cften  teilte  ö^Wieht/  maö  biefen  !Datjlellunöen 
einen  ciöenthümlichen  ^uöbtuef  in  9iuöfehenunbSitfunö  öibt. 

9^achbem  eine  fleine  ©eitfchtittjfellunö  ootauööcotb^ 
net  motbeti/  fann  ö^boten  metben:  5lcht!  ~  $aibe  !Dtehunö 
techtö  auf  ben  gehen!  —  Um!/  mobei  beibe  güge  ifanbfejf 
bleibeu/  bet  Uebenbe  in  einet  öefteuuen  6chtitt|fellunö  jleht ; 
bann:  0anje  5)tehunö  linfö!  —  Um!/  wobei  auö  einet 
fteujten  6’tellunö  p  einet  folchcn  ö^mechfelt  wirb;  unb  enb«» 
lieh:  ipalbc  ^tehunö  techt^!  —  Um!/  wotauf  bie  iuetjf  ö<^^ 
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orbnete  (5cörittflcüitttö  miel)crfe|)rt,  (5o  fanit  a«d&  eine 
fictne  $llotfci)tntt|leünng  ober  9}U’#eHitn9  (etma  red^tö)  noi*^ 
aiiößeoi'bnct  unb  bann  gcOotcn  inerben:  0C9enbrei)en  mit 
batben  ^rcbnnöcn  tinfö  nnb  reebtö  auf  ben  S^ben!  —  Um! 
ober  nad)  Snten  (]ejäbUci>  ginfbl  ^U’cbtö!  n.  f.  f.  fDanii/ 
naebbem  eine  gecbterjlellnnn  etma  mit  9tuöfaü  recbtiJ  oormärti) 
oorauößeorbnet:  ^albe  ^rebnng  tinfö  (auf  ben  5?erfen  ober 
Beben  beiber  gi'i^e)  pr.^ecbterHeOnnö  tinföl— Um/  mobei 
je$t  pißtcicl}  mit  bem  !Dreben  baö  rechte  5öcin  gejlrecft/  bai> 
Unfe  gebeußt  mirb/  beibc  teilte  jlanbfejl  bteibeti/  bann:  bie 
gleiche  Uebung  mit  b^^U^cr  Drehung  reebtö/  nnb  fofort  beibe 
Hebungen  im  ^Becbfcl  mit  ©egenbreben.  5[Bir  erinnern/  mie 
auch  hier  ^  5(rm|lo^en^  ober  bauen/  9(rmfcbmingen  unb 
namentlid)  Sßorbeugen  beö  ^umpfeö  gleid^jeitig  mit  ben  Dre¬ 
hungen  in  ?Berbinbung  gebradit  merben  fann. 

Dann  fönnen  nod)  folgenbe  Uebungen  mit  bem  Drehen 
oerbunben  merben:  9lcbt!  ^ierte(ö>  ober  b(^lt^^  Drehung  linfö 
auf  ben  Be’bc'n  beo  linfen  Sugeö  unb  S^ormärtöfpreijen-  unb 
fcblie^en  mit  bem  redeten  5^einel  —  Um!/  mobei  bai>  Drehen 
mit  bem  6preijen  beginnt  unb  mit  bem  6cbliegen/  bai>  and) 
atö  6cblagen  auögefübrt  merben  fanit/  enbet;  (?3anje  Dre¬ 
hung  reebtiJ  auf  bem  rechten  guge  unb  53ormärti5fpreijen- 
unb  fchlie^en  mit  bem  linfen  55eine!  —  Um!;  ^iertelö-/  halbe 
ober  ganje  Drehung  rechti)  auf  bem  linfen  guge  unb  S'lücf- 
martöfpreijen-  unb  fchlieheit/  ober  6eitmärtöfpreijen-  unb 
fd}liehen  mit  bem  redeten  ?^eine!  —  Um!/  ebenfo  linfiJ  Dre¬ 
hen  auf  bem  linfen  ^u^e  unb  iHücf-  unb  ©eitmärtöfpreijen 
mit  bem  rechten  ?Beine!  —  Um!.  Beim  bei  biefen  Uebun¬ 
gen  burch  baö  Drehen  baiJ  6preijen  in  geraben  (Ebenen  ohne 
5lbftd)t  einem  ^ogenfpreijen  mirb/  fo  fann  nun  mit  9ib- 
ftcht  gerabe  auch  ^ogenfpreijen  mit  bem  Drehen  oerbunben 
merben. 

5(cht!  $albe  Drehung  rechte  auf  bem  linfen  (ober  rech¬ 
ten)  guhe  unb  Änieauffchneüen  unb  ^einjfogen  mit  bem 
anbern  teilte!  —  Um!/  mobei  batJ  6tohen  mit  einem  6tam- 
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))fett  enbett  fann  unb  bie  $Dt*ef)übuttö  ßteid&et 

Seife  fantt  mäbtenb  beö  0t:ebeni>  auf  einem  gu^e  bai)  an^ 
bere  55ein  ^nferfen  unb  ^nieaui>fc()tteüen» 

^lc^)t!  25ierteii5^,  bui^e/  ober  ö^uje  ^rebun^  reebtö  (ober 
linfö)  unb  Äniemippen  ober  ipoefmippeni  —  Um!/  mobei  erjl 
mit  bem  ^ufriebten  jur  gejireeften  Steilung  bai>  Greben  be^ 
öinnt  unb  mit  bemfeiben  auch  febiie^t.  ^abei  fann  nun 
noch  öeorbnet  merbeii/  baft  mit  bem  ©ebinffe  ber  Uebung  baö 
rechte  ober  tinfe  ^ein  jfampfe/  loäbtenb  auf  bem  anbern  öe^ 
brebt  toirb. 

Senn  nun  ba^  eine  5öein  p  einer  6pre4b^iit^  ctma  oor^ 
märt^'  (jeboben  mirb/  ber  Uebenbe  auf  einem  ^eine 
auf  bem  tinfen  jfebt/  fann  geboten  loerben:  ^icbtl  53iertei0^ 
ober  b<^tbe  Drehung  finfi^l  (ober  recbti>!)  —  Um!/  mobei  bie 
einbeinige  6te(lung  unb  (5prei§baite  fortbauert  unb  bei  je^ 
bem  befehle  Um!  bie  Uebung  mieberboU  mirb,  (gine  feböne 
0arjieilung  ftnbet  biefe  Uebung/  loenn  S^iertefi^brebun- 
gen  in  fcbnellen  aber  regeimägigen  Seitfofgett/  mcicbe  gejäbit 
merbeti/  geboten  merben  unb  nun  entfebieben  geforbert  wirb/ 
bau  bei  ieber  Drehung  baö  (fanbfejie  Sein  fugwippt/  waö 
ja  febon  bei  jebem  Sebenbreben  unwUlfübrlicb  gefebiebt» 

^ebt!  Sierteiö^  ober  halbe  0rebung  linfö  auf  bem  Unfen 
(ober  rechten)  guge  unb  SHumpfwippen  oorwärtö!  —  Um!/ 
wobei  bau  Greben  mit  bem  i)lumpfbeugen  beginnt  unb  mit 
bem  9fumpfjfrecfen  enbet  ^benfo  !Dreben  wabrenb  ber 
SHumpf  in  einer  Seugbalte  i|f  unb  bfeibt/  ober  felbjf  in  einer 
0rebbiitte,  ®ine  eigentbümiiebe  Uebung  iff  bie/  wobei  5.  S. 
ein  0egenbreben  (infU  unb  reebtu  mit  SiertelUbrebungen 
auf  bem  linfen  $?uge  georbnet  wirb/  wabtenb  gleichseitig  ein 
©egenbreben  beU  iHumpfeU  reebtu  unb  linfU  bargeftedt  wirb* 

Senn  nun  gleichseitig  mit  bem  Greben  ^frmübungen  per^ 
bunben  werben/  fo  lä^t  ftcb  SorauU  abfeben/  wie  bie 
9}iannigfaltigfeit  ber  ^arjfedungen  anwaebfen  mug*  60 
fann  s»  bei  allem  Greben  bie  ipaltung  ber  9lrme/  ber 
gewbbnlicbe  Abhang  ober  ber  ^)üft|Ui^  fein/  bann  aber  fönnen 
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auc^  h’ibc  ^rmc  ttt  bett  i)erfdf)icbcttett  SHtrfitutiöen 
ober  gebeugt  gebaften  merbeu/  eö  föttuen  beibe  ^rme  in 
gleicher  ober  ungleicher  SHichtuug  gehalten  werben/  in  folchen 
ipaltungen/  welche/  namentlich  bei  fcl;wunghaftem  drehen/ 
bie  Uebung  erleichtern/  ober  in  folchen /  welche  biefelbe  er- 
fchweren.  Snbem  wir  bie  5(norbnung  oerfchiebener  ^rmhal^ 
tung  beim  iDrehen  bem  £chrer  überlaffeti/  wollen  wir  nur 
noch  einige  55eifpiele  folgen  laffen/  wo  mit  bem  ^Drehen  ent- 
fchiebene  ^rmbewegungen  oerbunben  werben,  5lcht!  ?Biertclö- 
ober  halbe  Drehung  rechte  auf  bem  linlen  (ober  rechten) 
Sui5e  unb  ^(uffchwingen  ber  geilrecften  51rme  oorwärt^  (ober 
feitwärtiJ)!  —  llml;  ebenfo  mit  5lbfchwingen  ber  5lrme!  ~ 
Um!.  ^Benn  oorauU  6eitjlrecfen  ber  ?lrme  georbnet:  $öier- 
telö-  ober  halbe  ^Drehung  linfö  auf  bem  rechten  (ober  linfen) 
guge  unb  Sßorfchwingen  in  wagerechter  (Sbene  mit  $änbe- 
flappen!  —  Um!;  ebenfo  mit  $Hücbfcl)Wingen  ber  ^rme  in 
biefer  (Sbene!  —  Um!.  il)ie  ^(rme  werben  pm  ^(ufilrecfen 
geboten  unb  bann:  ?Biertelö-  ober  halbe  ^Drehung  rcchtö  (ober 
linfö)  auf  bem  rechten  (ober  linfen)  ^uge  unb  beibarmigeö 
Greifen  oorwärtö  (ober  rücfwärtö)  mit  0chwung!  —  Um!/ 
wobei  jletiJ  mit  einer  Drehung  einmaligcö  jlreifen  erfolgt. 
3n  ähnlicher  Seife  fbnnen  nun  bie  oerfchiebenen  anbern 
Uebungen  beiJ  ^rmfreifenö/  bann  5irmilogen  unb  ^rmanreigen/ 
^rmhauen  unb  ^rmanreifen/  fowohl  beibarmig/  einarmig/ 
M  auch  wechfclarmig  mit  bem  drehen  oerbunben  unb  ge¬ 
orbnet  werben  unb  gleichzeitig  fbnnen  felbft  noch  S3einübun- 
gen  unb  $)lumpfübungen  fiel)  ben  fchon  zufammengefehten 
^Bewegungen  anfchliegen/  waö  für  bie  bereite  im  Einzelnen 
23orgeübten  wenig  6chwierigfeu  barbietet/  bie  ^arüellungen 
aber  fehr  geeignet  macht  für  bie  !Durchbilbung  beö  bewe¬ 
gungöreichen  Seibeö. 

fommt  nun  lebiglich  auf  bie  ^bfleht  beö  unterrichten- 
ben  Sehrerö  an/  bie  einfacheren  Uebungen  beö  5)rehenö/  fowie 
auch  bie  mit  bem  drehen  oerbunbenen  anbern  Uebungen/  fo¬ 
wie  eö  hier  gefchehen  iü/  zttnächü  alö  ^rehübungen  aufzu- 
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fajfett/  obet  bie  Uebunöctt/  mdd&c  ilcf)  mebt  bem  ^tebett 

untere  uttb  beiorbrtetett/  fo  aufsufaffeu/  bag  bicfe  gefabc 
ipauptbarflcUnttöc»  bilbctt/  wetd&cn  ftdj)  bann  baö  0rcbcti 
unter»«  unb  beiorbnet/  ein  Umjianb/  ber  für  baö  ©eben  ber 
S3efebtc  von  SlBicbtiöfett  iü»  Sitt  ber  Sebrer  ^ 
iädjiid)  fein  ^fuöenmerf  auf  bai>  ^preijen  riebteur  unb  foü 
mit  biefem  baö  5)reben  nur  verbunben  merbett/  fo  mirb  für  bie 
^uöfübrung  nicht  ber  S3efebi:  fonbern  ber  ^efebt: 

6preijtl  gemabtt,  5[Bir  beben  bieü  um  fo  mehr  beroor/  meit 
mir  für  ben  tebenbigen  unb  freien  0ang  beö  UnterricbteiJ 
ermarten  müffen/  baü  ber  ^ebrer/  ber  eiJ  ja  üetö  mit  ber  ju 
einer  Einheit  jufammengefehten  ©lieberung  bei^  Uebenben  p 
tbun  bat/  biefe  fo  p  betbatigen  oerüebc/  baß  im  5Secbfe( 
batb  bie  eine/  halb  bie  anbere  Hebung  ber  Scibeötbeiie  vor^ 
mattenb  bervortrete  für  bie  ©urebbiibung  bei>  ganjen  Seibel 

5fm  0cbfujTe  ber  Freiübungen  im  ©teben  bemerfen  mir/ 
baü  außer  ber  ^lufüeüungöorbnung/  mekbe  hier  burebgangig 
vorauögefebt  murbC/  auch  anbere  6tenungöorbnungcn  von 
fteinerem  ^büanbe  ber  0ereibeten  unb  ©erottetett/  bie  menk 
ger  $Haum  forbertt/  gemabk  merben  fbnnen/  unb  ferner  auch 
bogen-  unb  ringförmige  ^(ufüeüungen  alter  5(rt/  metebe  bie 
0arüettungen  beteben  belfetv  menn  auch  für  bie  Vermattung 
ber  ganjeit  Örbnung  bureb  ben  £ebrer  bie  geraben  ^(ufüet- 
tungen  immerbin  bie  geeignetüen  bteiben  merben. 

B.  Ucl)Uttöcn  im  ©eben* 

Unfere  6cbüter  haben  bereitö  riete  Hebungen  im  0eben/ 
fomobt  ©angarten  im  engeren  6inne/  atö  auch  fotebe  Hebun¬ 
gen/  metebe  mit  bem  ©eben  verbunben  murbeu/  barftellen  ge- 
ternt  unb  eö  fommt  bicr  barauf  aii/  bie  bereitö  im  ^urn- 
buch  I  befebriebenen  Hebungen  fortjuentmiefetn.  ®a  mir 
bet  ben  Orbnungöübungen  bie  Vemegungötinien  für  ben  ©in- 
jetnen  febon  auöreicbenb  berüefftebtigt  haben/  fo  tonnen  mir 
bei  ben  hier  fotgenben  Hebungen  im  ©eben  von  ben  Sinien 
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abfe&ctt/  «tib  t)cm  £e|)rctr  ei5  öberlaffett/  baö  ©e^ett  in 
5lüjtcJ)t  auf  ttcfe  fcibcr  ju  orbneu.  crfc^eint 

bie  9iü(ffid[)t  auf  bic  ^cmcöunöönc?)tutta  bcö  ©ebeubcu/  weil 
babci  bie  5lu0fiit)ruu3  mehr  ?8eräuberuug  in  bie  ^bätiöfeit 
bef'  Uebenbeu  bringt  unb  wir  wollen  barum  in  folcben  gällett/ 
bei  welchen  bie  ^ewegungörichtung  eigentbümliche  unb  ge¬ 
fällige  0arjlellungöweifen  begrünbet/  biefelbe  befonberö  be^ 
^eicbnen/  im  Uebrigen  eö  aber  bem  Sebrer  überlaffen/  auch 
hier  felber/  auger  ber  gewöbnlicben  5^ewegungöricbtung  oor»» 
wärtö  anberc  Dichtungen  anjuorbnen/ 

0ie  6telIungöorbnung  ber  fechi>unbbreigig  0chüler  fann 
nun  eine  oerfchiebene  fein/  balb  Rieben  5(lle  in  nur  einer 
gianfenreibe  burcl)  bie  gewöhnliche  Umjugölinie/  balb  wer¬ 
ben  brei  3it)ölferreiben  ober  oier  Deunerreiben  tn  brei  ober 
oier  ©liebem  ber  ^iefe  nach  geflellt  unb  jieben  fo/  bah  balb 
bie  einzelnen  Deiben  ober  bie  im  Deibenförper  bereinigten 
Deiben/  bei  g^lanfen^  ober  (Stirnheilung/  bei  gefchloffener  ober 
offener  6tellung  berfelben  fich  fortbewegen/  ober  fo/  bah  cin^ 
jelne  ober  mehrere  Dotten  in  6tirn-  ober  Jlanfenhellung 
üben/  wäbrenb  bie  anbern  jfeben  bleiben  unb  enblich  fönnen 
öfter  felbjf  nur  ©injelne  ber  Deiben  ober  Dotteu/  ber  Deibe 
nach,  ober  auher  ber  Deibe  p  Hebungen  aufgeforbert  werben* 
©be  wir  nun  hier  eine  5(uöwabl  oon  Hebungen  folgen 
laffeti/  wollen  wir  noch  bemerfen/  bah  wenn  auch  ürenge 
genommen  unter  ©eben  immer  eine  55ewegung  oon  Ort  oer- 
üanben  wirb/  wir  bennoch  auch  bie  55ewegungöarten/  bei 
welchen  in  entfprechenber  SlBeife  mit  einer  ©angbewegung 
nur  fcheinbar  ein  ©eben  bargehellt  wirb/  weil  ber  ©ebenbe 
ftch  nicht  fortbewegt/  bi'^t^  berücfftchtigen/  inbem  wir  fte  be- 
jiebungöweife  ju  ben  oerfchiebenen  ©angarten/  oon  welchen 
wir  fie  »b^tl^iten  wollen  „©eben  an  Ort^'  nennen/  Hebungen/ 
welche  barum  auch  ber  Deibe  ber  „Hebungen  im  0teben'' 
pgejäblt  unb  im  Sechfel  mit  ben  in  biefem  5(bfchnitte  ju- 
fammengehellten  ^eifpielett/  wobei  bie  Hebenben  ihren  (5tel- 
lungöort  einbalten/  bargehellt  werben  fönnen* 


171 


1» 

^aft3c^)cn  mit  f)a(Oett  6d)Httett  M  ünfctt  unb 
öanjctt  6d)rittcn  beö  rectitcn  ^etncö/  ?3ortt)ät*ti>l  —  9}iatfdE)l/ 
mobei  ber  Sc^rcr  baö  tinfil  Eintreten  i?ora«öorbnct  itnb  bte 
öicid)5ettiöe  5iu^fü^ntttß  ber  0c^rtttc  \)on  ungicidjcr  Sänge 
bitrrf)  S^^ien  nntevjdigt;  Xaftge{)en  mit  ganzen  (obcf  i)alben) 
6d)rittenl  —  iSbenfo  fonnen  auc^  niertcM  nnb 

große  @c6ritte  beim  ^^aftgeben  in  5[Bedbfe(/  halb  gieid)tange/ 
balb  ungieicf)iange  6d)ritte  in  9lnfeinanberfoige  gebracht 
merben* 

5(d)t!  ilaftgeben  ünfö  mit  6d)ne((fcbritten/  reebtö  mit 
Sangfamfebritten/  SSonoärtC'I  —  9}larfcbl/  mobei  ber  Sebrer 
für  bie  iinfen  6cbritte  etma  eine  Se’it/  für  bie  rechten 
6cbritte  jmei  ober  brei  3'^den  jäbit/  nnb  gleiche  ober  nn^ 
gleiche  Schrittlänge  für  beibe  ^eine  beßimmt;  0eben  nnb 
rechte  (ober  linf'l)  5)lachüellen/  mobei  33.  baö  meiterfchrei^ 
tenbe  linfe  33ein  mit  einer  3nt/  bai>  rechte  nachüellenbe  '^ein 
mit  jmei  ober  brei  S^it'^«/  fchreitet/  33ormärtö!  (ober  6eit^ 
märt0  linti?I)  —  9J?arfch!/  ebenfo  tann  bai>  meiterfc()reitenbe 
33ein  ben  langfamen/  baö  nachüeüenbe  33ein  ben  fchneüen 
Schritt  machen. 

3(cht!  0ehen/  oier  Schneüfehritte  mit  halben  Schritten/ 
bann  im  5S3echfel  oier  Sangfamfehritte  mit  ganzen  Schritten/ 
Stnfö  Eintreten/  35ormärtö!  —  3}larfch!/  mobei  etma  anf  ju 
ben  langfamen  Schritt  jmei  Schneüfehritte  fommen  fönnen. 
0ehett  mit  acht  Schneüfehritten  nnb  bann  mit  oier  Sangfam^ 
fchritten!  —  3}?arfch!/  mobei  bie  Schritte  oon  gleicher  ober 
ungleicher  Sänge  fein  fönnen. 

3.  Söe^fclgleidhheit  ber 

^ci  ber  Unabhängigfeit  oon  Schritt^üt  nnb  Schrittbaner 
nnb  bei  ber  0Dlöglichfeit/  bie  ^emegnng  beö  ©ehenö  bnreh 
Stampfen  ober  Schlagen  hörbar  jn  machen/  fann  baö  0ehen 
mit  ber  3lbftcht/  eine  golge  oerfchiebener  mechfelgleicher 
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^^emeßungen  barjujlencu/  tDCtbett/  fo  bag  bte  beibett 
55eine/  tiamentiid)  im  ©eben  an  OH  ober  oon  On  mit  fur^ 
jen  6cbritten/  öteidbfam  loie  ^römmelfcbiäßet  unb  ber  55oben 
tnie  eine  ^rommei  bienen.  0ie  ©cbüier  fennen  bereitö  oer^ 
fcbiebene  ^rittfoigett/  tote  j.  S5,  bte  beö  ©aioppbnpfenö/  betJ 
Äibi$fd)nttei>/  beO  Söiegefcptitteö  n.  5t.  mebt*/  ferner  bie 
5[Beifen  oon  Siebern  nnb  tüiärfcbeit/  toic  fie  bei  ben  Äiapper«» 
nbuncien  an^cbentet  finb.  ^iefe  ^Seifen  fönnen  nun  im 
©eben  bt^toor^eboben  toerben  nnb  finb  ein  ^iibnnßömittct/ 
bnrcb  toeidbeö  bie  ©efcbicfticbfeit  ber  ^eine  anfö  toecbfeloollfle 
enttoicfett  toerben  fann.  5(ucb  auf  bte  oerfcbiebene  5ienf eritn.q 
ber  Äraft  in  lauterer  ober  teiferer  Betonung  ber  dritte 
fann  ^Kncfftcbt  öenommen  toerben/  unb  mit  bem  ö^ivöbnlicben 
©ancje  S^bcngang  abioecbfetn/  fo  bag  felbfl  ein  3«^  wtib 
nehmen  ber  ^onilärfe  (fattitnben  fann. 

4.  @itts  ttttb  betObcitliöe  ^telfuttöcn  im  ©elbon. 

5tcbt!  ©eben  mit  beibbeinicten  6cbrittjfellun9en  oon  brei 
Seiten  unb  einbeinigen  6teüun3en  oon  nur  einer  3^it/ 
Eintreten!  —  5}iarfcbl/  toobci  ber  Sebrer  ettoa  Sinfö/  3tt?^i/ 
0rei  —  23ier;  SHecbtö/  Sit^^’i/  ^1*^1  —  foot 

pblen  fann. 

5lcbtl  ©eben  mit  beibbeinigen  6cbrittjfellungen  tinfö 
(ober  recbtö)  oon  brei  Seiten  unb  einbeinigen  Stellungen 
reebti?/  (ober  linfö)  oon  nur  einer  Seit/  linfö  (ober  red^tö) 
Eintreten!  —  5}?arfcb]/  toobei  ettoa  ^inU;  Stoei/  ^rei  —  53ier/ 
SinfO/  Sivei/  ^rei  —  Sßier  gejäblt  toirb/  in  bie  oierte  Seit 
auch  jfetö  eine  furje  einbeinige  Stellung  linfö  fällt/  toelcbe 
ber  einbeinigen  Stellung  redjtö/  bie  hierbei  befonberö  inö 
5tugc  gefaft  toirb/  ooraui^gebt. 

5(d)t!  ©eben  mit  einbeinigen  Stellungen  oon  brei  Seiten 
unb  beibbeinigen  Scbrittjfellungen  oon  nur  einer  Seit/  ltnfö 
Eintreten!  —  5}tarfd)!/  toobei  toäbrenb  ber  einbeinigen  Stet^ 
lung  bai5  jfanbfreie  53ein  enttoeber  U  auf:  (Sinö/  ober  furj 
oor:  53ier  jum  ^Beiterfcbreiten  oorfpreijt. 
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0c^)en  mit  ctubeinißeti  6teü«n3Cti  tinfi^  (obct? 
rccl)tö)  Don  brei  Seiten  nnb  beibbeinigen  6dörtttjleüungett 
tecfetö  (ober  tinfy)  m\  nut*  einer  3^it/  tinfi>  (ober  recßtO 
^^tntretenl  ~  9}?arfcf)!.  ?}?an  oergteidjie  bic  entfpred)enbc 
Uebnnö  obetu 

?Benn  biefe  ^Darileünnöen  beiJ  0ebcni>  etmaö  Un^emöbn^ 
lidbeö  b^ibeti/  maö  gerabe  bicr  b^fbortreten  foüte/  fo  bemer^ 
fen  mir  für  ben  Sebrer/  bag  beim  öernöhnticben  ©eben  bie 
beibbeiniöen  6teünngen  oon  fo  fnrjer  0auer  (inb/  bag  fte  faum 
in  betracht  fommetu  bei  fcbnellem  ©eben  fag  oerfcbminben. 

5.  ^cittüi>tttt0ett  im  ©e^eu» 

5(cbtl  0eitmarti>  recbty  (ober  iinfö)  ©eben  mit  SSeiter»« 
fcbreitett/  recbtö  (ober  UnfO  Antreten!  —  ?!}?arfcb!/  mobei 
bai?  freujenbe  33ein  oor  ober  hinter  bem  ©tanbbeinc  jn  tUu 
neren  ober  größeren  ©cbritten  oorüberfpretjt;  mirb  ancb  fo 
georbnet/  bag  im  ^ecbfet  halb  oor/  halb  hinter  bem  6tanb** 
beine  oorübergefcbritten  mirb» 

^cbtl  ©eben  mit  6eitmartöfpreijen]  --  9}?arfcb!/  mobei 
bie  ^Kicbtnng  beö  ©ebenö/  baö  9}?ag  beö  6preijenö  nnb  ber 
6dbritte  (gemöbnlicb  fnrje)  ooranöbejiimmt/  bie  SSemegung 
nach  Seiten  georbnet  mirb;  bie  gleiche  Uebnng  anch  mit 
SHücffpreijen  nnb  0preijen  in  ben  fchrägen  Züchtungen/  na^ 
mentlich  freujenb  oor  bem  0tanbbeine, 

5(cht!  ©eben  mit  Z3orfpreijen  bet>  einen  55einetJ  nnb  SHücf*» 
fpreijen  beö  anbern  ^eineö/  ober  fo/  bag  betbc  ^eine  nach 
entgegengefehten  Züchtungen  fchrag  oor-  unb  fchräg  rücfmärtt^ 
fpreijen!  —  Z}iarfchl;  mirb  mit  bem  gemöbnüchen  ©eben 
unb  mit  bem  Ztachjiülgang  oerbunben. 

^chti  ©eben  mit  6preüen  nur  bet>  rechten  ober  nur  M 
ünfen  Meinet)!  --  Z3larfchl» 

^cht!  ©eben  mit  mechfelbeinigcm  6preijen  nach  oerfchie^ 
benen  Züchtungen/  fo  bag  j»  oor-  unb  feitmürtfv  ober 
auch  fo/  bag  baö  eine  5^ein  ju  einem  fteineren/  baö  anbere 
p  einem  grögeren  SS^infet  fprei^t» 
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?J3oinDärtö3ef)Ctt  mit  ^Bogenfptcijctt  pon  ^ugen 
nacl)  ^nnctt/  ober  5)lü(lmärtiJ9ebeit  mit  ^Bo^enfpreisett  pon 
^nnen  ttacl)  9luf5en!  —  9}?arfct)!;  mirb  auct)  auö  ö^^t*eujtcn 
6ci)rittjleüunöcn  ju  foici)Ctt  cjciibt. 

3n  ä^)n^ic^)et*  5Seife  mie  0c^)en  mit  6prcijett/  fann  nun 
auci)  0ei)en  mit  ^d^ia^cn  georbnet  merben.  6prcijen  uub 
6d)iageu  fann  aud)  fo  mit  bem  ©e()en  oerbunben  merbeu/ 
ba^  etma  jucrjl  bei  Pier  0d)ritten  baö  0preiien  unb  bamt 
bei  Pier  6d)ritten  baP  6d)iaöen  perporgebobeu  tpirb/  ober 
fO/  ba^  5, 55,  baö  red)te  55eitt  poripaltenb  mit  6preijc«/  bai5 
tinfe  55ein  poripaltenb  mit  0d)taöen  fd)reitet, 

0iefe  poraui^öenaiutten  Uebun^en  merben  aud)  im 
gang  bargeileüt  uub  wir  bemerbeu/  bag  jumeijl  uur  fieiuere 
9}tage  beö  6preijeuiJ  uub  fomit  aud)  beö  ^ebiageuö  iu  53er^ 
biubuug  mit  bem  0el)eu  georbuet  werben  (wenn  aud)  bamit 
größere  9}?a(5e  beiber  55ewegungeu  uid)t  auögefd)toffeu  fein 
foüeu)/  eine  9lücbftcbt/  wetd)e  namentlid)  beim  2)?äbd)entur<* 
nen  genommen  werben  mu^. 

^(d)t!  0eben  unb  ^nieanrei^en  bi^  jur  wagereebten  Sage 
M  Cberbeinef/  ober  furjweg  6teigegang!  —  93larfcb!; 
ebenfo  9(nreigen  biö  jum  9lnfnieen, 

9(cbt!  0ebenunb  ^luöfcbneüenbeöUnterbeineö!  —  SJIarfcbl/ 
wobei  gewobuUd)  ein  furjeö  6cbneüen  porwartö  in  ber  5H^eife 
erfolgt/  bag  bie  ^Bewegung  nabe  über  bem  55oben/  je  por 
bem  5©eiterüellen  beP  55eineit)  jum  0cbritte/  enbet. 

9td)t!  ©eben  unb  Äniefreifen!  —  9}tarfcb!/  wobei  je  Por 
bem  2Beiterfd)reiten  ein  furjeiJ  Greifen  nad)  klugen  (ober 
Snnen)  erfolgt, 

9(d)t!  ©eben  unb  Si^ifcbcntritt  (mit  6tampf/  6d)lag 
ober  6cbliff)  mit  bem  üanbfreien  55einel  —  9Jlarfcb!/  wobei 
je  wabPenb  ber  einbeinigen  (Stellungen  ein«»  ober  mebreremal 
ein  3tt)ifcbcntritt  erfolgt,  55ei  einmaligem  S^^ifeb^ntritt  fann 
gejäblt  werben:  ^inU/  jwei/  5Hed)tö/  jwei  u,  f,  f./  bei  jwei^ 
maligem  Zxitu  Sinfö/  ^wei/  brei/  SKeebtö/  ^wei/  brei  u,  f,  f, 
SSirb  bie  Uebung  fo  georbnet/  baü  nur  je  bai>  eine/  55, 
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tcd()te  ilanbfteic  beti  3it)ifd)entritt  maci^t/  fo  fann 
tt)ci*t)eit  Siufv/  smei/  ^lecötö/  Sinfö/  jrnct/  9lcd[)ti> 

5lc()tl  @c()cn  itnb  Äniemippcn!  —  9}?at*W!/  ivoOci  t)aö 
Äntemippcn  enmebcr  tvä^)rcnb  bcv  einbeinigen/  ober  mäbrenb 
ber  beibbeinigen  6ci)rittjleünngen/  loaö  ju  beftimmen  ij?/  an^-* 
geführt  mirb*  0iefe  Hebung  iü  nicht  ju  oermechfetn  mit 
ber  fchtechtmeg  ,/Ä'niemippgang''  genannten  Hebung/  mie  fte 
in  begranjterer  ^fnorbnung  ben  0chü(ern  bereit^>  befannt  ijl. 
(0}lan  oergleiche  Xurnbuch  l,  6eite  72*) 

^(cht!  ,/^niemipogang"  mit  6eitforeijen  bei>  je  jlanbfreien 
^eineö!  —  $Ü?arfct)I;  ebenfo  mit  ^Hücffpreijen  unb  ©preisen 
in  ben  fchragen  SHichtungen*  Senn  auch  je  gteichjeilig  mit 
bem  ^niemippen  beö  6tanbbeine<>  baö  anbere  ^ein  in  einer 
SKichtung  ju  oerfchiebenen  CÜtagen  fpreijen  fanu/  fo  benfen 
mir  hierbei  junächü  fotche  ^preisbemegungen/  mobei  bai^ 
geürecftC/  üanbfreie  ^ein  fich  in  ben  oerfchiebenen  SKichtun^ 
gen  gehatten  nahe  über  bem  33oben  bemegt  unb  bann  nach 
bem  ^niemippen  meiterfchreitet*  ^ie  0preijrichtung  bei> 
üanbfreien  ^eine<5  iü  babei  ganj  unabhängig  oon  ber  6chritt^ 
richtung/  fo  baü  bei  ben  oerfchiebenüen  Züchtungen  beö  0e=* 
hen0  oor^/  tnd^/  feiü  ober  fchrägmärtö/  baö  0preijen  ein 
oerfchiebenci?  fein  fann/  mai>  biefen  Hebungen  eine  mechfef»* 
ooüe  ^Darüetlung  gibt,  ^ei  mehrmaligem  aufeinanberfolgen«* 
bem  ^niemippen  eineö  jeben  6tanbbeineö  fann  baö  6preis^ 
bein  in  oerfchiebenen  Züchtungen  je  mit  einem  Äniemippen 
feine  Sage  unb  ^emegung  mechfeln/  bie  ^emegungen  merben 
burch  Sähf^tt  georbnet. 

^chtl  //^niemippgang"  oormärtö  mit  ^ogenfpreijen  bciJ 
je  üanbfreien  oon  ^uüen  nach  —  ZJlarfch!; 

ebenfo  rücfmärtiJ  mit  55ogenfpreijen  oon  ^nnm  nach  ^ugenl 
—  ZJtarfchl. 

5lchtl  ,/^niemippgang''  oormärtö  unb  ^uöfchneüen 
Hnterbeineö  oormärti^I  —  Z3tarfch!;  bei  mehrmaligem  ^nie^ 
mippen  fann  auch  gleichzeitig  mehomaligeiJ  91uöfchnellen  ge^ 
boten  merben/  ober  ei5  erfolgt  bei  mehrfachem  ^luijfchnellen/ 


176 


je  mit  bcm  tc|?t(}ejä{)ttcn  0d)tte(lcn/  nut*  cinmat  ^^niemippen 
Peö  ßcflrecftcti  0taut)betneö, 

5(d)tl  ,/Inicmtppganö^'  votiDärtiJ  «nb  Äniefreifcn  tiadb 
5tii§cnl  (ober  3uneul)  —  $Ü?arfct)!;  ebenfo  faun  bei  mebr^ 
matiöem  ^niefreifeti  aud)  bicr  mcbrmatigeö  ober  jmeefma^t^ 
ger  nur  etnmaliöeö  ^^niemippen  jugteict)  mit  bem  jute^t  ge<* 
jäf)Ueu  ^'reifen  georbnet  merben. 

5(cl)t!  ©eben  mit  5(uöfa(l!  (geebtergang!)  —  9}?arfcb!/ 
mobei  je  baiJ  auöfallenbe  ^eiu  mäbrenb  einer  fieineren  ober 
gröt^eren  beibbeinigen  6cbrittjjeüung  fniemippt/  baiJ  anbere 
jjanbfeile  ^ein  gejjrecft  bfeibt  unb  bann  jum  5luöfaU  mie  baö 
anbere  ^ein  meiterfebreitet/  ober  je  oor  bem  9luöfa(t  perjl 
nacbijeüt» 

5(cbtl  ©eben  unb  nur  reebtö  (ober  nur  tinfö)  ^uöfaltenl 
—  9}krfcb!. 

5icbt!  S^acbfteltgaug  tinfi>  unb  ^uöfaücu  je  mit  bem  recb«» 
ten  meiterfdjreitenben  teilte!  —  23]arfcb!;  ebenfo  mit  0cbrei^ 
ten  in  ber  6cbritt(iellung* 

5id}t!  ^Hücbmärti^geben  mit  ^uiJfaü!  —  90iarfd)l 
5(d)tl  0eitmärtörecbtvgeben  mit  tinfö  ^acbftetlen  unb  ^uö- 
faßen  je  mit  bem  rechten  meiterfebreitenben  teilte!  —  2}larfd)L 
0aiJ  ©eben  mit  ^uöfaß  mirb  bann  auch  fo  georbnet/  bag 
mäbt'enb  beö  5iuöfaßenö  ber  Uebenbe  nur  in  einer  einbeinigen 
0teßung  auf  bem  am>faUenbeu  teilte  ßebt/  baiJ  geßreefte 
anbere  ^ein  über  bem  ^obeu  fpreijenb  gebatten  bteibt/  fo 
ba^  hierbei  bie  einbeinigen  0teüungen  oon  längerer/  bie 
beibbeinigen  0cbrittüeßungett  oon  fürjerer  ^Dauer  ftnb.  0a^ 
bei  fann  mit  bem  ^luöfaßen  gembbnlicber  Ztitt/  Stampfen/ 
6cbleifen/  ober  Seifetritt  georbnet  merbeti/  bie  0cbrittjeit^ 
unb  länge  fann  für  beibe  im  SlBecbfel  febreitenbe  ^eine  eine 
gleiche  ober  ungleiche  fein/  unb  ebenfo  fann  auch  bie  33eto^ 
nung  ber  linfen  unb  red)ten  dritte  eine  gleiche  ober  oerfchie- 
bene  fein. 

5lchtl  ©eben  mit  $ocfmippen!  —  9}larfchl/  mobei  üetö 
mäbt'enb  ber  beibbeinigen  6chrittüeßungen  ba^  ©ippen  biö 
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jum  6i^^ocfen  auf  tem  aH’itet‘fcf)t'cttettbcn  ^einc/  abcv  auf  bcm 
23ciuc  ctfo^9t/  t»aö  uad)  evfotgtei:  Uct^ung  lueitcrfc^rcitcu  foli. 

0e^)en  in  einer  fieineren  ober  groBereu  ^niebeug^^ 
halte/  felhil  im  0tj^hoclen/  auf  ganzem  gu^e/  ober  auf  beti 
Sehen!  (ipodgaug!)  —  23tarfch!» 

5lcht!  ©eben  mit  Ä'uietleifeul  —  93tarfch!;  ebenfo  aufbeu 
Sehen  ober  gerfen;  auch  fo/  baß  nur  ein  ^eiu  geileift  mirb/ 
„eteifgaug^^ 

9icht!  0eheu  mit  gu^mippeu!  —  9}tarfch!»  ^er 
mippgang''  mirb  fo  bargeileüt/  baß  je  mit  bem  6chreiteu 
unb  6teheu  in  einer  einbeinigen  6teünng  ber  Seib  bnreh 
fchmnnghafteö  gnßilrecfeu/  bem  gewöhnlich  nur  ein  fnrjeö 
0enlen  folgt/  auf-  unb  abbewegt  wirb>  S5eim  ©ehen  auf 
ganzem  gnße  berührt  jnerjl  bie  gerfe  beu  ^oben  unb  bie 
6ohle  wicfelt  ftch  mit  bem  gnßwippen  rafch  oon  bemfelben 
ab.  9(nch  im  S«^hcngang  wirb  baö  gnßwippen  bargeffelit/ 
in  ber  9[Beife/  baß  nur  bie  fallen  ben  ^oben  berühren/  na^ 
mentlich  bezeichnen  wir  Ijm  noch  bao  0ehen  mit  gnßwippen 
in  5Berbtnbnng  mit  bem  0ehen  mit  Jlnieüeifen  unb  eublich 
baö  0ehen,  wobei  nur  baiJ  eine  55ein  fnßwippt. 

9(cht]  0ehen  mit  gnßanziehen^  unb  üteefen  beö  je  weiter- 
fchreitenben  gehobenen  ^eineöl  —  9}?arfchl  unb  namentlich 
0ehen  mit  6trecfhalte  beö  gußeiJ  beim  Beiterfchreiteu/  baö 
auch  fo  bargejlellt  werben  bann/  baß  ber  fchreitenbe  gnß 
rntfchenb  über  ber  ^obenfliache  hingefchoben  wirb/  bie  Uebnng 
alö  //0chleifgang''  bezeichnet  werben  fann. 

?Benn  auch  fchon  bei  oielen  ber  befchriebenen  Uebnngen 
im  0ehen/  bai5  0ehen  in  erüer/  britter  0tel- 

Inng/  wobei  bie  oerfchiebenen  !Drehhalten  ber  ^eine  bie  0ar- 
Üellnngen  beeinträchtigen/  georbnet  werben  fanti/  fo  mögen 
folgenbe  Uebnngen  beö  ^einbrehenö  im  0ehen  hi^f  «och  be- 
fonberö  genannt  werben:  9(chtl  ^kv  0chritte  0ehen  je  in 
erfter/  z^^^itcr/  britter  unb  oierter  0tellnng!  —  9}iarfchl/ 
wobei  in  regelmäßiger  golge  bie  93eine  üctö  nach  Pier 
(gewöhnlich  furzen)  0chritten  z^^  anbern  !Drehhaltc 
6})te§  XuvnC)uÄ  f,  0ct)u:eit.  n.  1^ 
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iücct)fctn*  $)lamentUd)  empfef)(en  wir  bicfe  UeOun^  aud)  in 
$3crbinbnn9  mit  bcm  91ad)jlcü9anc|  feitwärti>  barjnjieücn  unb 
cnbtid)  erwähnen  wir  nod)  baö  ©eiKti/  wobei  bie  ^eine  in 
oerfd)iebener  0teünnö/  bei  oerfebiebener  ^rebNitc  ber  ^eine 
fd)reiten» 

(}♦  ^um^fübmtöen  im  ©c^cn» 

^d)tl  ?8orwärti>ge()en  mit  $)lnmpfwippen  oorwärtöi  — - 
9}?arfd)!/  wobei  je  mit  bem  ?IBeiterWreiten  in  ben  einbeini¬ 
gen  0teünngen  baö  Slumpfwippen  erfotgt.  Birb  and)  fo 
georbnet/  ba^  nur  je  mit  bem  tinfen  (ober  rechten)  0d)ritte 
baö  Mengen  nnb  je  mit  bem  rechten  (ober  tinfen)  0d)ritte 
baiJ  0treden  beb  SHnmpfeb  gefebiebt.  ^eibe  Uebungen  fön- 
nen  bann  auch  fo  bargejfeüt  werben/  ba^  gleid)jeitig  mit 
bem  SHnmpfwippen  bab  je  jfanbfreie  ^ein  riieffpreijt/  ober 
(wab  febwieriger  iff)  oorfpreijt  ober  feitfpreijt.  (Sbenfo  fann 
biefeb  91nmpfwippen  mit  bem  0eben  mit  ^nbfaü  oorwärtb 
(ober  riiefwärtb)  in  SSerbinbnng  bargejfeüt  werben, 

^d)t!  0eben  mit  SHnmpfwippen  feitwärtb!  —  2}?arfcb!, 
5S}irb  in  äbnticber  Beife  wie  bie  poranbbefebriebene  Uebung 
oerfebieben  bargejfeUt/  namenttieb  ancb  mit  5)lacbjfeHgang 
feitwärtb  nnb  6eitfpreiien  nnb  enblicb  ancb  afb  //0cbanfef- 
gang"/  wenn  in  einer  6eitfcbrittjfeUnng  gegangen  wirb. 

%d)tl  0eben  mit  SHnmpfbengbafte!  —  9}?arfcbl/  wobei  bie 
SHicbtnng  beb  ^engenb  näher  jn  bejfimmen  ijl/  inbbefonbere 
beben  wir  beroor  bab  SHiiefbeugen. 

^ebt!  ©eben  mit  ©egenbreben  beb  ^nmpfeb!  —  2}?arfcb]/ 
in  ber  Seife/  bag  beim  58orwärtbgeben  mit  jebem  fin^ 
fen  6cbritt  reebtb/  mit  jebem  red)ten  finfb  gebrebt  wirb/ 
ober  fo/  ba§  mit  jebem  finfen  0cbritt  (infb/  mit  jebem  red> 
ten  6cbHtt  reebtb  gebrebt  wirb. 

^ebt!  ©eben  mit  ^rebb^fte  beb  SRnmpfebl  —  93?arfcbl. 

7.  ^Urmübuttgctt  im  ©eben. 

^ebt!  5(rme  auf!  nnb  beibarmigeb  ^rmfreifen  porwärtb/ 
je  mit  einem  iinfen  nnb  redeten  6cbritte/  $8orwärtbI  — 
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9}?arfd)!/  fo  bairöcj^eüt  wirb/  bag  ie  mit  mm  tinfen 
imb  redeten  Xritte  bcr  9(bfd)m«ng  bcr  ^(rme  roUenbet  iil/ 
ober  fO/  bag  tiur  je  mit  einem  luden  (ober  redeten)  (5c()ritt 
ein  ^Irmfreifen  erfolgt,  ^benfo  fann  and)  mit  bem  0eben 
nur  ein  einarmigeö  Greifen  oerbnnben  werben  nnb  baö  ^rei^ 
fen  aid  ber  ^od)balte  fann  rncfwärtö  in  ber  anbern  9lid)tnng 
beginnen.  5ffiirb  ber  (infe  5lrm  nad)  Oben/  ber  red)te 
nac^  Unten  gebalten/  fo  fann  baö  9(rmf reifen  beiber  5frme 
mit  bem  0eben  oerbnnben  hierbei  fo  georbnet  werben/  bag 
je  mit  bem  linfen  6d)ritt  ber  linfe/  je  mit  bem  rechten 
Schritt  ber  rechte  51rm  oorwärti>  ober  riicfwäruj  abfd)wingt/ 
woju  felbil  noch  bai>  0egenbrehen  be<>  SHumofeö  bcigeorbnct 
werben  fann.  9fnch  mit  ^niewippgang  nnb  ^ngwippgang 
läjjt  fich  bai)  ^(rmfreifen  leid)t  in  SSerbinbnng  barjlellen  nnb 
ebenfo  mit  6preij-  nnb  6d)laggang. 

JDie  ^erbinbnngen  beb  ^Irmfreifenb  in  ber  0bene  oorlingb 
oom  ^eibe  j.  S)3.  alb  ,/Jtrenjmnhle''  nnb  ferner  beb  //§an^ 
freifenb'^  mit  bem  0ehen  nberlaffen  wir  bem  gehrer  jn  orb^ 
nen  nnb  bemerfen  nnr/  ba^  bei  ber  möglid)en  ^aftbewegnng 
ber  6chritte  anch  bie  ber  ^(rmnbnngen  leicht  jn  wechfelgleü 
eher  ^Ibrunbnng  nnb  gefälliger  ^artlellnng  gebracht  werben 
fann.  0chbne  Uebnngen  in  23crbinbnng  mit  0ehen  finb 
noch:  ipalbfreibfchwingen  hin  nnb  het'  in  ben  oerfd)iebenen 
Ebenen/  bann  ^Irmjfogen/  ^rmhaneri/  0llenbogenfreifen  j.  35. 
pm  §afpel  nnb  anbere  mehr/  bie  alle  anfb  mannigfaltigjfe/ 
mit  bem'0ehen  oerbnnben/  eine  wechfelgleiche  3(nbfnhrnng  p- 
laffen;  ebenfo  fbnnen  uiö^^ich  91nmpf^  nnb  9lrmbewegnngen 
mit  bem  0ehen  in  35erbinbnng  gebracht  werben. 

%d)tl  0ehen  mttoerfchiebenen  3(rmhaltnngen!  —  2}?arfchl/ 


Uebnngett/  bie  fanm  p  erfchöpfen  finb/  anf  einige  gälle  anö^ 
gebehnt  aber  mit  beitragen/  bie  freie  3(ni5bilbnng  beö  0ehenö 
p  entwicfeln. 

8.  :©rcf)ctt  im  ©c^ett. 


3(cht!  0ehen  nnb  je  mit  oier  6chrittett  ganje  ^rehnng 
UnU/  littfö  (ober  rechtiJ)  Eintreten  I  —  3}larfchl/  wobei  bie 
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Siuie  (Umjugöltnle)  unt)  ^cii)egun()öticl^tuuö  »ot*auöl)eftimmt 
mcrkn  nm^  «ub  maiJ  am  jmccfmä^iöileu  fo  ßcfcl)tebt/  bag  je 
Dicf  0d)ritte  mit  ^öormärtygcben  i)bue®rci)en  «nb  bann  mv 
©ci}rittc  mit  ^rebßang  in  vegetmä^igem  5®cct)fet  baröcjleüt 
met^ben/  für  bie  gortbemepnß  im  ^re()en  bie  öteicüe  Sinie 
nnb  ^ict)tnnß  mie  beim  ^onnärtögeben  beibebatten  mirb. 
^eim  ^Drebgan^e/  ber  gembbnlicb  mit  fnrjen  0dbritten  bat*^ 
geüeUt  mirb/  fönnen  bie  nier  ^iertetöbrebnngen  je  beim 
Bedbfet  ber  nier  6dbritte  gemacht  werben;  auch  fann  georb«» 
net  werben/  baü  je  ber  erüe  Schritt  non  nier  Schritten  mit 
6tampfen  bernorgeboben  wirb/  fo  baü  bamit  für  ben  Ueben^ 
ben  ein  5(nbaltöpnnft  mehr  für  feine  georbnete  .'Darüeüung 
entjfebt  nnb  enbtich  fann  auch  je  ber  erüe  6chritt  mit 
faü  gemac{)t  werben.  ^Daö  S^ttma^  ber  6chritte  fann  halb 
fangfamer/  balb  fchneüer  fein,  abnticher  51öeife  fann 
nun  auch  baö  ^rebgeben  fo  georbnet  werben/  bah  je  mit 
brei  ober  ^wei  Schritten  eine  ganje  ^rebnng  (info  (ober 
rechtö)  erfolgt/  ober  enblich  fO/  bajj  mit  jebem  6chritte  eine 
ganje  ^rebnng  linfy  (ober  reebtö)  erfolgt.  ®aö  ^rebgebeu/ 
wobei  ebne  Unterbrechung  in  gleicher  ^lichtnng  mit  ^alj^ 
breben  gebrebt  wirb/  bietet  namentlich  bann  6chwierigfeit, 
wenn  eö  barauf  anfommt/  and)  mit  ber  begimmten  3<^bi  ^nn 
6chritten  bie  bcüimmten  93faü^  ber  Drehungen  einjnbalten. 
©0  fann  ^  georbnet  werben:  9(chtl  0eben  mit  acht  (ober 
^wblf)  ©chritten  nnb  jwei  (ober  brei)  ganzen  Drehungen 
linfö  (ober  rechti>)!  —  93larfch!;  ©eben  mit  nenn  ©chritten 
nnb  brei  ganje  fDrebnngen!  —  93larfchl;  ©eben  mit  acht 
©chritten  nnb  oier  ganje  ^Drebnngenl  ~  33farfchl;  ©eben 
mit  hier  ©chritten  nnb  oier  ganje  IDrebnngen!  —  2)?arfchl. 
^ei  allen  genannten  Uebnngen  fann  bnreh  Sübl^«  bie  Orbnnng 
befbrbert  werben.  0ai>  iDrebgeben  wirb  auch  fo  georbnet/ 
baü  je  mit  ^Drehen  linfö/  Greben  rechtö  in  sbBechfel  gebrad)t 
wirb/  ber  Uebenbe  ftch  mit  ©egenbreben  fortbewegt.  Bir 
geben  folgenbe  ^eifpiele:  ^cht!  ©eben  mit  oier  ©chritten 
nnb  ganje  Drehung  linfö  nnb  bann  mit  oier  ©chritten  ganje 
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0ref)itttö  ted)töl  —  öleid[)et?  5[öeife  Unn 

i^ett  mit  0eöent)tc^en  ö^ottnet  mcrbctt/  mettn  bvci  ola  jmci 
6ci)rittC/  ober  nur  ein  6cöritt  für  eine  ganje  ^re()«ng  gc=^ 
jü^tt  mirb»  5(ucl&  bei  biefem  gortbreben  im  0eben  tann  je 
nad)  einem  Greben  ein  ^ormartögeben  mit  oier/  brei/  §mei 
0cbritten/  ober  mit  nur  einem  0cbritte  erfolgen,  fo  baü 
tleti)  erjl  nach  einem  ©eben  ohne  Greben  ein  ©egenbreben 
bargeüeUt  mirb. 

^enn  ba^  ^Drebgebeti/  namentlicb  mo  für  ganje  Dre¬ 
hungen  mehrere  0d)ritte  gegeben  finb/  fo  gefcbeben  fanit/ 
ba^  auf  ganzem  guüe  gegangen  mirb/  fo  fbnnen  bie  Uebun- 
gen  nun  auch  mit  S^b^ugang  bargejieüt  merben/  unb  enb- 
lieb  mit  gu^mipbgang  unb  ^niemippgang. 

©igentbümlicbe  Uebungen  ftnb  folgenbe:  ^icbtl  ©ettfebritt- 
fteilung  red)tö  (ober  linfiJ)  unb  ^ßormürtö-  (ober  ^lüdmärtö-) 
'  geben  mit  ©egenbreben  recbti)  unb  linfi>  ju  ^Icbtelöbrebun- 
gen!  —  9}?arfcb!,  ^ei  biefem  ^c'tubreben  bleiben  bie  ^eine 
in  ber  0cbritt)leüung  fejlgeorbnet  unb  je  nach  einem  gug- 
mippen  erfolgt  eine  Drehung  auf  ben  geben;  ebenfo  aud) 
mit  mecbfelbeinigem  ^niemippen.  ^ld)t!  6eitfd)rittüellung 
unb  (5eitmärtöred)tö-  (ober  tinfö)geben  mit  5ir>aljbreben  i^u 
halben  Drehungen  reebtö  auf  rechtem  unb  linfem  (ober  auf 
linfem  unb  rechtem)  guge!  —  9Jiarfch!;  ebenfo  mit  ©egen¬ 
breben  rechti)  unb  linfi>  auf  rechtem  unb  linfem  guge/  ober 
mit  ©egenbreben  linfi?  unb  rechte  auf  linfem  unb  rechtem 
guge/  je  nachbem  bie  gortbemegung  feitmärto  rechtö  ober 
linfö  beabfichtigt  mirb.  gn  ähnlicher  5[öeife  fann  nun  auch 
baö  gortbreben  in  einer  Sl^or-  ober  ^Hücffchrittgeüung  /  alö 
^gormärtö-  ober  ^üefmärti^geben  mit  halben  Drehungen  im 
^salsbreben  ober  ©egenbreben  georbnet  merben  unb  eö  ge- 
minnen  biefe  ^emegung'larten  noch  mehr  ^egimmtbeit/  menn 
bie  im  5S>echfel  fchreitenben  ^eine  bai>  ^liebergellen  mit 
6tampfen  ober  6chlagen  betonen/  ober  felbg  burch  ^pretjen 
bie  55emegung  untergü^en.  (6iebe  unten  "0d)rittjmirbeln".) 

5!Benn  bei  bem  Drebgeben  bii>bct^  itieig  mäbtenb  ber  ein- 
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bctm^ctt  6tc(Iun3Ctt  murtC/  fo  faffctt  mir  titin  eine 

fc^öne  Uebnnö  fotgeti/  moki  t»er  @c^)ent)e  mä()renb  bcr  &cib=^ 
bcinicjen  6teüun9en  auf  Reiben  ^'t*e()t:  ^i(^tl  ,/Äreuj- 
jmirk’Iu"  im  ©ci)en  tec^tö!  (ober  (iufö!)  —  SJiavfct)!*  0iefe 
jiifammcngcfc^tc  ^emegunn  mirb  fo  georbnet/  ba^ 
beim  91ec()tiJsn)irbern  ftetö  naci)  einem  ?3orfci)vitt  red)tö  baiJ 
Hufe  23ein  jn  einer  fieinen  gefrenjten  0c^rittiMInng  meiter^ 
fci)vettet/  morauf  eine  ganje  ^rebnng  rcd)ti>  auf  beiben 
gilben  mit  gieic()jcitigem  gugmippen  erfolgt/  nnb  bann  baö 
rect)te  ^ein  mieber  pr  (J’rnenerung  biefer  Hebung  oorfct)rei- 
ut.  3n  äbn(id)er  SlBeife  mirb  and)  ^renjsmirbetn  im 
0eben  (infi>/  mobei  bao  tinfe  55ein  mit  ?)3orfd)reiten  beginnt/ 
georbnet  nnb  ber  Sebrer  fann  bie  Seiten  fnr  eine  jebe  ber 
anfeinanberfolgenben  ^emegnngen  fo  beftimmen  /  ba^  beim 
Säbien  SHed^tö/  (Sinfö)  Si^ei/  ^Drei  nnb  fo  fort/  in  ber  er- 
ften  Seit  jietiJ  ber  ?)3orfd)ritt,  in  beiben  lebten  Seiten  bat? 
Greben  erfolgt  /  bie  fortgefe^te  ^emegnng  im  ^  4  Xafte  anö- 
geführt  mirb;  ebenfo  mit  Sebengang  nnb  mit  Stampfen  ober 
0cblagen  bet?  ^eineiiv  melcbet?  je  ben  erjlen  0d)ritt  macht 
nnb  enblicb  fO/  bag  je  mit  einer  5Bemegnng  auf  bie  brei  Sei¬ 
ten  oertbeilt  ein  ^luöfall  nnb  Äniemippen  erfolgt,  ^at? 
Ä'renjjmirbeln  im  ©eben  mirb  and)  mit  0eitmärti5-/  ^Hid- 
märti?-  nnb  0d)rägmärtögeben  bargejiellt/  je  naebbem  bie 
^^emegnng  mit  bem  erjjen  0cbritte  in  einer  biefer  iRicbtnn- 
gen  beginnt  nnb  fortgefe^t  mirb. 

^in  ^Drebgebeu/  bei  melcbem  baö  je  üanbfreie  ^ein  mit 
0preisen  bie  Uebnng  mefentlid)  nnterjin^t  nnb  anöjeicbnet/ 
iü  folgenbet?:  9ld)t!  //0prei^imirbeln''  im  ©eben!  —  SJlarfd)!/ 
mirb  fo  georbnet/  bag  bei  einem  linfen  0cbritt  eine 
ganp  ^Drebnng  linff?  auf  bem  linfen  gn^e/  bei  einem  reeb^ 
ten  0cbritt  eine  ganje  ^rebnng  reebtt?  auf  bem  rechten  guge 
erfolgt/  beim  Sinföbreben  baö  red)te/  beim  ^Keebtöbreben  bai? 
linfe  ^ein  oom  23oben  abjiö^t  nnb  im  ^ogen  oon  ^nben 
nach  fpreijenb  baö  fDreben  in  0cbmnng  bringt  nnb 

bann  je  nach  ooilenbeter  iDrebnng  pm  0cbritt  meiterfebrei- 
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tet  ^itd&  lantt  je  t))eitctfd[)tcitent)e  ttad) 
bem  0ptcijett  mit  Stampfen  ober  6rf)(a9en  ben  ^ritt  beto^* 
nett  ober  felbjl  mit  ^u^faü  fdbreiteii/  mobei  bann  mäbrenb 
bci>  0rebeni)  in  einbeinigen  6teünngen/  jugieici)  neben  bem 
beigeorbneten  g^n^mippen  and)  noci)  ^niemippen  er^^ 
foigt  0ie  Bewegung  mirb  fo  nad)  Seiten  georbnet/  bag 
Pier  ober  brei  S^it^tt  für  ein  jlebeö  Sinfi^=^  ober  S)lecbti?breben 
gejäbit  tpcrben/  je  mit  Sinfö/  ober  ^lecbtö  bie  erjfe  S^it  für 
baö  beginnen  beöfeiben  be§eid)net  mirb.  ©oü  baö  6pre4^ 
^mirbein  nur  je  anf  bem  iinfen/  ober  nnr  auf  bem  rechten 
guüe  erfoigeu/  fo  fäüt  ^mifchen  eine  jebe  ?5emegung  üetö  ein 
rechter  ober  iinfer  6chritt/  bei  meichem  nicht  gebreht  mirb, 

Sn  ahniicher  ^'eife  mie  gieichjeitig  mit  ben  6chritten 
bei?  gembhniichen  0eheni?  baö  drehen  perbnnben  nnb  im 
Sechfei  mit  bem  0ehen  ohne  drehen/  0ehen  mit  drehen 
georbnet  tparb/  fönnen  nun  auch  bie  perfchiebenen  ©angar^ 
teu/  bei  meichen  Seinübnngen  ^ngeorbnet  finb/  6preij^ 
gang/  0chiaggang/  ©ehen  mit  ^'nieani?fchneUen  n.  5(.  mehr 
mtt  ^Drehen  perbnnben  merbeu/  ferner  bie  ©angarten /  bei 
meichen  $Knmpfübnngen  nnb  enbiich  bie/  bei  weichen 
Übungen  jugeorbnet  finb/  ^irmfreifeu/  ^irmüoüen  ober 
hauet!/  ^rmhaiten  perfchiebener  51rt  u.  mehr»  Sir  über^ 
iaffen  bem  Sehrer  bie  5iui?tt)ahi  foicher  Hebungen  ^u  treffen» 

^m  6chiuffe  ber  Hebungen  bet?  ^Drehenö  im  ©eben  iPoi> 
ien  tpir  noch  auf  eine  eigenthümiiche  ^rt  ber  gortbeipegung 
mit  drehen/  bie  wir  ^urniehre  l  6eite  154  alö  r/guhgang" 
auijführiicher  befchrieben  h^beu/  aufmerffam  machen  unb  ge=^ 
ben  foigenbeö  ^eifpiei» 

^chtl  ^ieine  6eitfchrittüeiiung  rechtö  unb  guügang  feit^ 
wärt!?  rechtö  (ober  iinfi?)!  —  SJiarfch!/  wobei  georbnet  wirb/ 
bag  wahrenb  ber  beibbeinigen  6tei(ung  abwechfeinb  auf  ben 
gerfen  unb  ben  S^hen  ein  ©egenbrehen  pon  fieinem  9}laüe 
erfoigt/  fo  bag  gieichfam  bie  güge  auf  ihren  perfchiebenen 
0tühpunftett  weiterfchreiten»  ®ie  Hebung  wirb  entweber  fo 
bargeffeilt/  bag  §ugieich  mit  ben  deinen  ber  ganje  £eib  ge^ 
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(]cnt)tcf)t/  ober  fö/  ba^  nur  bie  ^einc  re(4)ti>  «nb  HnH  f)itt 
öe^enbrc^cn  /  bie  g^ortbemcöUttö  iJomaitcnb  eine  ^cinübuitö 
im  0tebcn  ift,  ®ie  olcid[)e  Ucbuiicj  mirb  auci)  in  einet*  ?8oc^ 
ober  ^nclfd)ritt)leünnß  nnb  enblici)  in  einer  einbeinigen  6tel- 
iung  bargejleüt  nnb  gteicbjeitig  mit  bem  gn^gang  fann  ^tiie^ 
mippen  erfolgen/  ober  eö  fönnen  bie  ^3eine  in  einer  ^'nie^ 
bengbalte  bleiben, 


n,  (Scl)vittaitctt  tm  @cl>en» 

9lcl)t!  ^ibil^gang  mit  falben  Beitritten  bco  linlen  nnb 
ganzen  Beitritten  beö  reeltten  ^einei>/  linfii>  Eintreten!  — 
9}larfel)!/  wobei  bie  nngleielte  Beltrittlänge  je  ber  erflen  ber 
brei  jn  einem  ^^ibi^feltritte  linlö  nnb  reelttö  oerbnnbenen 
Beitritte/  bie  ber  britten  Beitritte/  ober  enblielt  fontobl  bie 
ber  erjlen  alö  anclt  bie  ber  britten  Beitritte  oorant?bejlimmt 
werben  mn^/  bie  ^ewegnng  linf^  nnb  ree^tö  in  glei eiten 
Seiten  erfolgt,  (^benfo  Ibnncn  anelt  noclt  Heinere  nnb  gröH 
fere  Beltrittlängen  für  linfe  nnb  reeltte  Beitritte  georbnet 
werben, 

^leltt!  Äibi^gang  Itnlö  mit  Sangfamfcltritten  /  reelttö  mit 
BeltnellfeürittenI  --  9}larfelt!/  wobei  je  anfeinen  Beitritt  linfi> 
jwei  Seiten/  anf  einen  Beitritt  reelttü^  eine  Seit  gejältlt  wirb/ 
fo  baü  bie  ganje  ^Bewegung  im  %  ^afte  gefeltieltt.  ^elttl 
,^ibi^gang/  Pier  Be^ritte  im  Sangfamfeltritt/  bann  aeüt 
Beitritte  im  Bdtnellfeltritt/  linlö  Eintreten!  —  93?arfclt!/ 
wobei  je  anf  einen  langfamen  ivibi^feüritt  jwei  feltnellc  Mu 
bi^fc^ritte  fommeti/  bie  ganje  Bewegung  im  V4  ^alte/  ber 
lant  gejältlt  wirb/  gefeltieltt. 

5lclttl  Äibipgang  nnb  Btampfen  je  beim  ^weiten  dritte 
eineö  jeben  Beitritte^  linlö  nnb  reeütö!  --  9}larfelt]/  wobei 
ber  Sejtrer  beim  Sältlen  Sinlö/  jwei/  brei/  SKeelttö/  ^wei/ 
brei  bie  betonten  dritte  lanter  Iteroor^ebt;  bann  ^tbii^gang 
nnb  Btampfen  je  beim  britten  dritte;  ober  je  beim  erften 
nnbjweiten;  beim  i^weiten  nnb  britten  nnb  enblielt  beim  er«* 
üen  nnb  britten  dritte  eineö  jeben  Beitritte^  linlö  nnb  reelttö. 
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5[öedE)fct  in  Uv  ^^etonung  ter  üeffcötebcnert  6dj)Htte 
ober  dritte  cint^  jeben  fann  audf)  nur  für  bie 

6cf)ritte  itnfi)/  ober  nur  für  bie  6cürttte  red)tö  ö^orbnet 
werben/  fo  baü  bte  we(l)fe4](eicl^e  JÖctonuno  beiJ  ^ibi^ßangeö 
unter  ben  oerfcf)iebenüen  formen  erfc^etnen  fantt/  unßeacü=* 
tet  ber  babei  fortbauernben  3^o(ßc  ber  dritte  eineö  ieben 
bi^fcüritteö  tu  ben  wecl^fetölcicüen  ^eweejungen  beö  ^acf)tet^ 
fcü^a3el  (6tebe  ^urnbueü  l,  6eite  75.) 

9lcüt!  .^tbt^gang  mit  ber  llrtttfolge  beö  ^Bie^e^angei)!  — 
33larfd)!/  wobei  bte  gewobnttcüe  ^rtttfoltje  (beö  ^Baeütet^ 
fct)taßeO  aufgeboben  wirb/  bie  Bewegung  int  Va  Zdu  fo 
erfotgt/  baü  ic  bret  dritte  auf  bte  bret  ^Biertet  cinei>  ^afteö 
fommen.  ^benfo  ^tbt^gang  mit  ber  ^rittfofge  beö  $laftgc^ 
beuö  tm  %  ^Xafte;  Ätbi^gang  mit  ber  ^rittfotge  bcö  5Sie^ 
gebüpfenö;  ^ibi^gang  mit  ber  ^Irittfofge  beö  Xaftgepenö 
unb  Stampfen  je  bei  ben  tinfen  ober  rechten  dritten. 

9tchtl  Äibthgang  nur  (infi>  (t^ber  rechtö)/  unb  rechte 
(ober  linfö)  ?S>eiterfchreiten  (ober  9tachücUen)!  —  031arfchl/ 
wobei  ber  Seprer  im  v/,  ^afte  ^inö/  3wei/  ®rei  japft/  fo 
ba§  bie  erüe  S^tt  auf  je  ben  erflett/  bie  zweite  3^tt  auf  je 
ben  britten  ^ritt  einei?  .^ibihfepritteö  füllt/  bie  britte  3nt 
je  auf  ben  6cpritt  beö  weiterfdpreitenben  ober  nacpüellenben 
anbern  ^eineö;  wirb  auch  feitwürtö/  rücfwürtt>  ober  fchrüg- 
würtö  autJgefüprt. 

.^ibihgang  in  03or^  ober  6eitfchrittüellungenl  —  0}]arfchl/ 
wobei  bie  5l>eine  üetö  im  03erpüttniffe  einer  entfehiebenen 
0chrittüellung  einen  Schritt  linfö  unb  rechtiJ  barjlellen. 

0(chtl  ^ibihgang  unb  0chlagen  auö  bem  5Bor=*/  6eit-/ 
91ücf^  ober  6chragfprei^en  ju  fleinerem  ober  größerem  5H5in=^ 
f'el/  je  bei  bem  erffen  dritte  eineö  6chritteö  linfö  unb 
rechti>!  —  0}?arfcl)l;  namentlich  auch  beim  6eitwürtögepen 
mit  Schlägen  auö  bem  0eitfpreijett;  ebenfo  mit  ©chlagen 
nur  bei  ber  S3cwegung  linftj  (ober  rechtö)  unb  enbtich  auch 
mit  Schlägen  auö  bem  03ogenfpreijen  oon  0(ußen  nach  3«^ 
neu  beim  03orwürtögepen/  mit  6chlagen  autJ  bem  03ogen=^ 
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fpreijen  t)ött  ^nnett  tia($  en  6etm  6oü 

babei  6prct5en  f)ett)oröe^)obett  ttjerbett/  fo  fäüt  je  Mefe 
^ciüeptiö  auf  bai^  biette  53iertef  unb  bittet  gteic^fam  ten 
5(uftaft  ter  je  im  Vs  ^afte  erfotgenten  ©angmeifc» 

9(d}t!  Äibi^gang  unt  ?5einfto^en  (ohne  ober  mit  6tam^ 
l)fcn)  tem  Änieanrei^cn  bii>  pt*  magetedbten  Sage/  ober 
biö  pm  ^ttfnieeu/  je  bei  bem  erjlen  dritte  eineiJ  ©dbntteö 
UnU  unb  reebtö!  —  9}]arfcb!;  ebenfo  nur  bei  ber  Bewegung 
linfö  (ober  rect)tO* 

51d)t!  ^ibi^gang  unb  5tuöfd)neHen  beö  Unterbeineö  je  oor 
bem  erjlen  dritte  eineö  0cörittei>  tinf^  unb  red[)tö!  — 
9}?arfcl)! 

^d)tl  ^ibi^gang  unb  51niemippen  je  oor  bem  erjlen  ^Iritt 
einei>  ©d^ritteU  tinfi?  unb  redbtöl  —  3}?arfd)l,  fo  tag  menn 
S5r  baö  tinfe  ^ein  ben  0ct)ritt  (infö  beginnt/  furj  oor^ 
|)er  baö  recf)te  unb  furj  oor  bem  beginnen  beö  0dbritteö 
red)tö/  bann  baö  tinfe  ^ein  fniemippt/  mobei  bann  in  ber 
Seitfolge  ber  %  für  einen  jeben  ^ibi^febritt  bai>  Änietoip^ 
pen  je  in  ber  oierten  S^it/  alö  ^uftaft  erfolgt;  ebenfo  beim 
^ibiggang  ^  nur  linfö/  toobei  baö  rechte  ^etn  nur  je 
meiterfebreitet  ober  nacbfleüt  unb  bann  in  ber  oierten 
Seit  fniemippt. 

51cbt!  Äibibgang  unb  ^uöfall  je  mit  bem  erüen  dritte 
eineö  6cl)ritteö  linfö  unb  reebtUI  —  9}?arfcbl/  mobei  für  ben 
^(uöfall  fleinere  ober  größere  6cl)ritte  georbnet  merben  fbn=‘ 
nen/  mit  Stampfen/  Seifetritt  ober  6cbleiffcbritt;  ebenfo  mit 
5Pöfatl  nur  beim  6cbritte  linfö  (ober  reebtö)/  ober  beim 
Äibibgeben  nur  lintö  (ober  reebtö)/  mobei  bai>  rechte  (ober 
linfe)  S5ein  nacbüellt  ober  loeiterfcbreitet 

51cbtl  ^ibibgang  unb  S'^bengang  bei  ben  6cbritten  (infö/ 
$5erfengang  (ober  0eben  auf  ganjem  guße)  bei  ben  6cbrit^ 
ten  recbti?!  —  3}]arfcbL 

51cbt!  ^ibibgang  in  erjfer/  ^toeiter  ober  britter  6tet^ 
lung!  --  2}larfcbl;  ebenfo  mit  fleinen  Schritten  in  ber 
Stoangüeüung» 
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imb  SKumpfanppctt  pomärt^  «ttb  xM^ 
ttjärtö  je  mit  bem  etftett  Xtitte  eineö  6cöritteiJ  titifiJ  «ttb 
rcc^tö!  —  fo  bag  beim  6dE)teiten  tinfö 

beutelt/  beim  6cbreiten  te($t0  SHiiebbeugen  ßefd&icbt;  ebeufo 
mit  SKumpn^^ippen  feitmeirtö  tinbö  unb  pecb)tf>;  bann  mit 
genbreben  beiJ  SHnmpfeö  reebtö  unb  tinbP^ 

9td}tl  Äibi^ganö  nnb  ^(tmbreifen  je  mit  einem  6cbtitt 
tinfö  nnb  reebti?!  —  iülatfd)!/  mobei  bab  Greifen  entmebep 
auö  ber  ^oebbatte  ober  ?)5otbatte  ber  %xmt  beginnt  nnb 
bei  jebem  libibfcbritt  ein  Greifen  beenbet  mirb ;  ebenfo  anU 
ber  ipoebbatte  bei?  iinfen  nnb  ber  ^iefbatte  bei?  rechten  ^r»* 
mei?/  fo  ba^  mit  bem  tinfen  6cbritte  ber  linfe/  mit  bem 
rechten  ber  rechte  51rm  nach  Porn  feine  0cbmnn9ebene 
bnrebfreiPt» 

^ct}t!  ^ibibgang  nnb^trmflogen^  nnb  anrei^en!  — 931arfcbl/ 
mobei  je  mit  ben  erjjen  dritten/  je  mit  ben  testen/  ober  ancb 
je  mit  ben  erften  nnb  britten  dritten  einei?  jebeß  6cbrittei? 
ein  Stoben  nnb  ^nreijjen  beibarmig  ober  mecbfelarmig  eiv 
folgen  fann  pormärt^/  feitmärti^  ober  anfmärt^;  ebenfo 
bibgang  nnb  ^(rmbanen  nnb  ^Inreigen* 

^ebt!  Ä'ibibgang  mit  bitlbcn  0rebnngen  nnb  0egenbre=^ 
ben  rechte  nnb  (inf^  je  bei  einem  6cbritte  linfi?  nnb  reebti?! 
—  9}?arfcb!;  ebenfo  mit  b^^iben  ^rebnngen  linfi?  nnb  rechte 
je  bei  einem  0cbritte  linfö  nnb  reebti?/  mobei  bie  6cbritte 
in  ber  Slicbtnng  pormartö/  riiefmärti?  ober  feitmärti?  erfol^ 
gen;  ferner  ^vibi^gang  nnb  Batjbreben  reebti?  ober  linfö/  fo 
ba^  bei  einem  jeben  Schritte  linfi?  nnb  reebti?  eine  bt^lbe 
0rebnng/  ober  felbfi  eine  gan^e  ^repnng  gemacht  mirb. 

5fcbt!  Äibibgang,  ein  ^ibibfebritt  linfi?  nnb  einer  reebti? 
nnb  bann  Pier  6cbritte  (gemöb»itcbcr)  ^aftgang!  —  SJiarfcb!/ 
fo  bag  bie  in  regelmäßigem  ^ecbfel  anfeinanberfolgenben 
^emegnngen/  eine  jebe  im  %  Xafte/  erfolgt;  ebenfo  ^ibii^^ 
gang  brei  6cbritte  linfö/  recbtCv  linfi?  nnb  feebö  Schritte 
^aftgang/  fo  baß  eine  jebe  ^emegnngöart  im  ^4  ^alte  ge^ 
febiebt/  map  bnreb  Säbf^a  nnterßn^t  mirb. 
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Stt  ä()nnd)er  5ß3ctfe  fönncn  nun  audf)  mit  bcn  0d)Htten 
teij  5[5icgepngei?  in  ^6fid)t  auf  6c()titt(ärt9e/  6cf)titt5eit 
unb  jugcorbncte  Ucbungcn  bic  nctfd}iebenavtig(?cn  ^ctänbe^ 
rungcn  i^orgcnommcn  mctbcn» 

5(c(;t!  ?lBicgegang  mit  baibcn  6f&rittcn  bci>  linfen  unb 
ganzen  6d}vitten  bcö  rechten  ^eincö/  linfiJ  ^(ntracn!  — 
9}?atfcf)l/  mobei  je  bic  erUcn  6d)ritte  cineö  ^iegefd)t‘ittef) 
linfö  unb  tcdbtö  ungteidbe  Sänge  babcu/  ober  je  bie  jmeiten  ober 
Äreujfc^ritte  unb  enbdd)  fomof)(  bie  crjlen/  jmeiten  unb  bri^ 
ten  6d)ritte  beffetbeu/  maö  jictö  oorauösubeilimmen  ijl.  33cibe 
Biegefd}ritte  foüen  in  gteid)en  ein  jeber  6d)ritt  im 

Yi  ^afte  bargeilellt  merben* 

5ld)t!  ?H>iegegang  tinfi^  mit  Sangfamfcbrittcu/  red)ti>  mit 
6dE)neüfd)rittenI  —  iütarfd}!/  mobei  je  auf  einen  6d)ritt 
Unfö  brei  S^it^U/  auf  einen  ©d)ritt  red)tö  eine  Seit  gejäbit 
mirb/  fo  baß  bie  ganje  ^Öemegung  im  ^  4  ^afte  gefdbiebt* 
liefet!  Biegegang/  jmei  0d)ritte  im  Sangfamfd)ritt/  bann 
fec^ö  6ct)ritte  im  6d)neUfd)ritt/  2inU  Eintreten!  —  93?arfd)!/ 
mobei  je  auf  einen  langfamen  ®iegefct)ritt  brei  fd)neüe  ?ß3iege^ 
fc^ritte  fommen/  bie  ganje  ^emegung  im  ß/4  ^atte  gefc^iebt*  0a- 
bei  merben  am  ^medmä^igilen  für  bie  [angfamen  ^emegungen 
große/  für  bie  fcbneüen  5^emegungen  fteine  0cbritte  georbnet. 

9id)tl  ^Siegegang  nnb  Stampfen  je  beim  ^weiten  ilritte 
eineö  0d}rittci>  iinfo  unb  red)töl  —  ^tarfd)!/  mobei  burct) 
betontet  Säbi^n  bie  Uebung  unterilübt  mirb;  bann  ?8iege- 
gang  unb  Stampfen  je  beim  britten  dritte;  ober  je  beim 
erüen  unb  jmeiten;  beim  ^meiten  unb  britten  unb  enblid) 
beim  erjben  unb  britten  dritte  eineö  jeben  0cbrittei>  tinfö 
unb  red)tö,  0ie  perfd)iebene  ^/etonung  ber  dritte  fann  and) 
je  nur  für  bie  0d)ritte  (tnfö  (ober  red)tö)  georbnet  merbem 
5(d)t  I  SBiegegang  mit  mecbfetgleidKr  Xrittfotge  beö  .^ibiß- 
ganget^  (^ad)te(fd)(agei5)]  —  9}tarfcbl/  mobei  bie  ^rittfotge 
einetJ  jeben  6d)ritteö  linfiJ  unb  reebto  im  %  ^afte  gefebiebt» 
25eibe  0arüettuugömeifen  beö  Biegegangeö/  bic  urfprünglicb 
georbnete/  mobei  ein  jeber  Siegefebritt  bei  mecbfeigleicber 
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bcö  cfilett  ^vittcö  im  Va  ^afte  erfofgt  unb  bie 
Doi*a«ybcfcl)tHebcnc/  fönncn  nun  aucf)  etma  in  ber  Bcifc  auf^ 
einanbt’rfo[genb  geübt  werben/  baß  je  jwei  6d)rittc  im  Ya  ^afte 
nnb  bann  jwei  ©c^ritte  im  %  ^afte  gegangen  werben. 

5ici)tl  5Siegegang  mit  wecüfetgieicüer  ^rittfoige  beiJ  ®iege^ 
büpfenöl  —  ^larfcl;] 

9(cl)tl  Biegegang  mit  ber  ^rittfotge  beö  Xaftfcüritteöl — 
0}iarfcf)l;  auci)  fo/  baü  babei  nur  je  bie  Unfeti/  ober  rechten 
dritte  mit  6tampfen  betont  werben. 

5ict)t!  Biegegang/  je  bie  tinfen  unb  recf)ten  6cbritte  in 
^wei  gewöbniidben  ^aftfdbrittjeiten!  —  SJiarfcbl;  wirb  im 
Bedbfet  mit  bem  ^aftgeben  geübt. 

^tcbti  Biegegang  nur  nnfi>/  unb  redbtö  Beiterfdbreiten  mit 
6cbragoorfcbritten!  93]arfdb!  /  wobei  V4  Xaft  gejabit  wirb/  fo 
baü  je  auf  einen  Schritt  (infö  brei  B^^iten  auf  ba^  Beiter«^ 
fdbreiten  reebtö  (in  ber  fdbrügen  91idbtung  rechte  bin)  eine 
Beit  fommen;  wirb  ebenfo  mit  Biegegang  nur  reebtö  unb 
linfö  Beiterfcbreiten  geübt. 

^cbtl  Biegegang  unb  6cbtagen  aui>  bem  ^Bogenfpreijen 
oon  Bttuen  nach  5(ugen  p  fteinerem  ober  größerem  Binfef/ 
je  mit  bem  erüen  dritte  einei>  6dbHtteö  (infö  unb  recbtöl  — 
9}iarfd)l;  ebenfo  mit  6cüfagen  au0  bem  6eitfpreijen;  mit 
6cf)tagen  nur  bei  ber  Bewegung  (infö  (ober  redbtö).  Birb 
babei  baö  6preiäen  beroorgebobeu/  fo  bemerfen  wir/  baü 
biefeö  üetö  mit  bem  britten  Stiertet/  gteidbfam  im  ^luftafte 
eincö  jeben  im  Ya  Xafte  gegangenen  6dbrittei?  erfotgt. 

5(cf)tl  Biegegang  unb  0dbtagen  auö  bem  ^ogenfpreijen 
oon  ^ugen  nach  «tit  bem  ^weiten  dritte  eineö 

6cbritte^  tinfö  unb  recbtöl  —  9}|arfd)!/  fo  baü  beim  6cf)ritte 
tinfö  bai>  rechte/  beim  6cbrittered)t0  baö  linfe  S3ein  bie  ^ewc^ 
gung  auöfübrt;  ebenfo:  Biegegang  unb6cbiagen  jemit  erjf^m 
unbpeitem  dritte  einei>  6clbt^itteö  nnfö  unb  redbtöi  —  9}?arfcbl» 

5(cf)tl  Biegegang  unb  6c()tagen  aui>  bem  6d)rägrücffprei^ 
^en/  je  mit  bem  britten  dritte  einei>  6cf)ritteö  linfi>  unb 
rcci)t0!  —  2}?arfdbl. 
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M)il  Bicgeganci  «nt»  6c^)(aöCtt  je  mit  bcn  bi^ei  ^tittett 
jebeti  0c()t‘ittd  Unfi$  «nb  rec&tiJ!  —  1 ;  ebcn^ 

fo  mit  0d()ia9cti  jie  mit  bem  imeitett  unb  britteit/  ober  je 
mit  bem  erjlen  unb  brittcn  dritte  cineiJ  ©d^ritteiJ  tinfö  unb 
recbtl 

M)tl  ^Siegepn^  «nb  0cblafiett  mit  bett  dritten  M 
0d^rittei>  linfö  unb  6tampfcn  mit  ben  dritten  beö  0cbritteö 
rcc^)töl  —  iüiarfc^l/  mobei  me^en  ber  mögticben  53ertegung 
bicfer  ocrfcbiebenen  ^emegungen  auf  meniger  ober  mehr 
dritte  mannigfaltige  ^norbnungen  gegeben  merben  fönnen. 

9lcbt!  ?öiegegang  unb  55einjiofen  (ohne  ober  mit  6tam«» 
pfen)  auö  bem  ^nieanreigen  biö  jur  magerecbten  Sage/  ober 
biö  jum  ^nfnieeu/  je  mit  bem  erften  dritte  eineö  6ci)rittei> 
linfö  unb  redbtö;  —  9}iarfd)l;  ebenfo  mit  ^eingogen  je  bei 
bem  jmeiten  %mU/  ober  je  bei  bem  britten  dritte  eineö  jeben 
0clbeitteiJ,  ^uc()  hierbei  fann  oormaltenb  baö  Änieanrcigen 
beabfichtigtc  Uebung  fein  unb  biefe  ^Bemegungen  fönnen  auf 
je  jmet  ober  bie  brei  dritte  eineö  jeben  0d)rittei>  (infö  unb 
rechtö/  ober  nur  je  auf  bie  0chritte  linfö  (ober  rechtiJ)  ge^ 
orbnet  merben. 

^d}tl  5[Biegegang  unb  ^uöfchneUen  beö  Unterbeinei>  je  oor 
bem  ertfen  dritte  einei>  0chritteiJ  linfi>  unb  rechte !  —  9}larfch! ; 
ebenfo  je  oor  ben  jmeiten  ober  britten  dritten  unb  enbtid) 
je  oor  jioei  ober  brei  dritten  eineö  jeben  0chritteiJ. 

5ld;t!  ^iegegang  unb  einbeinige^  Änieioippen  je  mit  bem 
erlfen  dritte  eineö  0chrittei)  linfö  unb  red)tö*  —  9!Jlarfch!/ 
wobei  bann  je  bab  linfe  unb  rechte  Sbein  fid)  oor  bem  ^wei^ 
ten  Zntt  fpreijenb-  nach  oorn  gehalten  bewegt;  ebenfo 
SBiegegang  unb  ^niewippen  je  mit  bem  ^weiten  dritte/  wo 
beim  0chritte  linfö  baö  linfe/  beim  0chritte  rechti>  bab  rechte 
SStin  je  oor  bem  britten  dritte  fich  rüeffprei^enb  bewegt; 
bann  5IBiegegang  unb  Äniewippen  je  mit  bem  britten  dritte/ 
wo  beim  0chritte  linfb  baö  rechte/  beim  0d}ritte  rechtiJbaö 
linfe  ^ein  oor  bem  erjfen  dritte  im  ^ogen  oon  Sitten  nach 
klugen  jum  ^[öeiterfchreiten  fpreijt.  0ie  oerfchiebenen  Uebun^ 
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öcn  erfolgen  im  H  ^afte  in  ber  ?H5eife/  tag  bie  jugeorbnete 
6pre4bemegung  fteti>  in  bem  gleid&en  S^itraume  gefcf)iebt/ 
in  tt)elcl)cm  baö  anbere  5^ein/  ie  tm  erjlen/  ^meitcn  ober  brit^ 
ten  Stiertet  tinb  dritte  fniemippt  «nb  werben  bnrcl)  oerfc&ie^ 
ben  betontet  «nterjlü^t. 

^(dbt!  ?^Biegegang  nnb  ^uöfaü  je  mit  bem  erjlen  dritte 
eineiJ  6cl)ritteö  linfö  unb  vcdjt^l—  SJiarfc^!/  wobei  bann  je 
baiJ  rechte  nnb  linfe  ^ein  wäbrenb  beO  ^ni>faüeni>  M  an^ 
bern  ^eineO  gejlrecft  nnb  jlanbfejl  bleibt/  in  ber  Seit  M 
erjlen  S^iertelu  ber  Uebenbe  in  einer  beibbeinigen  6cl)ritt^ 
ftelinng  lieht;  ebenfo  ^iegegang  nnb  ^nöfall  je  mit  bem 
dritte  eineö  0cl)ritteö  linfi^  nnb  rechtö;  nnb  enblich:  Biege^ 
gang  nnb  Slnöfall  fowobl  mit  bem  erjlen/  aliJ  anch  mit  bem 
^weiten  dritte  je  eineö  0chritteö  linH  nnb  rechti> ;  ber 
fall  fann  fleiner  ober  großer  georbnet  werben  nnb  anch  im^ 
mer  nnr  mit  ben  6chrittett  linf^  (ober  rechto)  geübt  wer^ 
ben;  babei  fann  mit  Stampfen/  Seifetritt  ober  6chleiffcf)ritt 
anögefallen  werben.  (Ebenfo  ?S3iegegang  nnb  beibbeinigeiJ 
^niewippen  mit  einem  erjlett/  ^weiten  ober  britten  dritte/ 
wahrenb  einer  ©chrittjlellnng. 

9lchtl  Siegegang  nnb  gngwippen  je  mit  bem  erjlen/  jwei^ 
ten  ober  britten  dritte  eine^  6chritteiJ  linfiJ  nnb  recl)tf>i  — 
^arfch ! ;  ebenfo  mit  gngwippen  bei  jwei  ober  brei  dritten 
beiber  6chritte  linfö  nnb  rechtiJ/  ober  nnr  ber  linfen  (ober 
rechten)  ©chritte. 

5(chtl  Siegegang  nnb  Schengang  bei  ben  6chritten  linfiJ 
gerfengang  (ober  0ehen  auf  ganzem  gnge)  bei  ben  6chrit^ 
ten  rechtö!  —  2}larfch  !♦ 

^chtl  Siegegang  in  erjler/  ^weiter  ober  britter  6tellnngl 
—  9}?arfchl;  ebenfo  mit  fleinern  Schritten  mögliche  in  ber 
Stnangjleanng. 

5lcht!  Siegegang  nnb  9fnmpfwippen  feitwärtu  je  mit 
einem  Schritte  linfö  nnb  rechtiJ!  —  ^Jlarfchl/  wirb  fo  georb^ 
net/  baü  beim  6chritte  linfi?  SHnmpfbengen  feitwärtö  rechtU/ 
beim  6chritte  rechte  9lnmpfbengen  feitwärtö  ünU  erfolgt; 
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e^cnfi)  tinb  ^lumpfmippen  yotii^änö/  fo  tag  553. 

kt  ktt  0c()ritten  ltnfö  S)lumpfk«3en  vomät‘ti>/  kt  bcit 
6c(;rtttcti  teckö  91umpf5cuöcti  tiicfmärti)  ctfohit. 

^}(cl)t!  ^Stcßegang  «nb  0c(jcnbtckn  beö  91umpfcö!  — 
9}?arfd)I/  fo  bag  mit  ben  ©dritten  tinf^  ^tumpfbrck’«  UnU.' 
mit  bcn  0d)rittcu  vcd)tö  9lttmpfbt*ekrt  red)tö  Dcrbunbcu 
mivb/  moju  ttoc^  0dt|lrecfeti  bcr  9(tme  fommctt  fantt. 

9(d)t;  5H3ie9cc|att(j  unb  5lrmfrcifcu  jur  .^nntjmük^l  — 
9}latfd)l/  fo  bafi  mit  bcn  ^tittcu  cincö  jcbcn  0ct)rittcß  (intiJ 


unb  red)tö  brci  9trmfrcifc  ano^cfiik^t  mcrbcn;  ck’nfo  nur 
mit  bcn  5ltittcn  bet*  0cftt*ittc  tinfö  (ober  rcc^to);  ober  nur 
cinmaiißcö  ^(rmfreifen  je  mit  bcn  crjlcn/  jmeiten  ober  brit^ 
ten  5lritten  cincö  6cörittei5;  cbenfo  mit  ^Irmfrcifcn  in  ber 
0knc  feittingO  oom  ^cibc. 

5(d)tl  ^Biegeganö  unb  5irmjlokn^  anrciknl  — 
2}?arfd}I/  maU  fo  georbnet  merben  fanti/  bag  5^.  je  mit 
einem  erileti/  smeiten  ober  britten  dritte  eineö  6d)ritte0  ein 
beib^  ober  einarmiger  0tog  oor»»/  feit^  ober  rtidmärtiJ  er¬ 
folgt/  ober  fo/  bag  ie  mit  ^ei  ober  brei  dritten  ber  0cbritte 
linfi)  unb  red)tö  jmei»»  ober  breimaligeö  6tokn  oerbunben 
mirb;  namentlid)  auc^t  5S>iegcgang  mit  ^(uöfall  unb  5lrm- 
üogeu  ober  ^Tlrmbauen. 

9(d)t!  Biegegang  mit  b^tlben  fDrebnngen  unb  0egenbre=* 
kn  red)tö  unb  linfö  je  bei  einem  Beitritt  red)ti5  unb  linfv!  — 
93?arfcb!;  namentlid)  and)  in  533erbinbung  mit  ^rmau^  unb 
abfe^mingen. 

9ld)t]  5Biegegang  unb  ^IBaljbreben  linfö  (ober  red)ti>)I  — 
9}]arfd)!/  mobei  mäbrenb  ber  abmedbfelnben  6cl)ritte  linfö  unb 
red)tö  ununterbrod)en  in  nur  einer  5Kid)tung  gebrebt  mirb/ 
fo  baß  mit  einem  jeben  6d)ritte  eine  oiertelö^  ober  grbkvc 
Drehung  gemacht  mirb. 


0ine  fchbne  mit  Biegegang  ^ufammengefek^  ^^emegung 
itl  folgenbe:  ^chtl  ^reujjmirbeln  im  ©eben  linftJ  unb  bann 
Biegefdtritt  linfö  unb  hierauf  Äreujjmirbeln  recbtiJ  unb  Bie^ 
gefebritt  reebtö!  —  5Ü?arfcbl/  mobei  eine  jebe  553en)egnng  linf^ 


ober  im  ^4  Xöfte  9efcf)ie^t  tmb  biitcl)  unter- 

mirb/  bcr(^ebcttbe  ftd)  in  einer  Bic^S^^cflinie  ober  beim 
(^eben  an  £)rt/  in  einer  ßcraben  Sinie  bin  nnb  ber  bemegt 
^ie  Uebung  ^eminnt  namentticl)  bann  einen  febbnen  ^^tnöbrnd/ 
menn  je  mit  bem  ^meiten  dritte  ber  Bie^cfcbritte  ^ein- 
febtagen/  anö  bem  9incbfpreijen  nnb  ^tnffebwingen  ber  ^rme 
oerbunben  wirb. 

9(cbtl  ?Siegcpn0/  ein  ©ie^efebritt  tinfö  nnb  einer  rechte 
nnb  bann  feebi)  6cbritte  (gewobnlid^er)  ^attgang!  -  9}]arfcbl/ 
fo  bab  bie  in  reßeimäbißem  ^eebfet  anfeinanberfoigenben 
Bewegungen/  eine  jebe  im  %  Xafte^  erfolgt. 

$lcbt!  Bier  2Biegefcbritte  im  B3ecbfel  mit  oier  Äibib- 
febrittett/  Sinfö  Antreten!  —  Btarfcbl/  wobei  oier  ^afte  im 
V/i  ^afte  nnb  bann  oier  Xafte  tm  Is  ^afte  pr  Unterbnbnng 
ber  Bewegungen  gepblt  werben;  ebenfo  mit  ©eben  nur  je 
zweier  0cbritte  im  B3iege-  nnb  ^ibi^gang  nnb  bann: 

^d)t!  Sinfö  ?:©iegefd;ritt  nnb  reebtö  Äibibfcbfittl  — 
Btarfcbl/  wobei  ein  Xaft  ^4  ^aft  im  B5ed)fel  mit  einem 
^afte  Vs  Zaft  gepblt  wirb;  ebenfo  linfi)  Äibibfcbritt  nnb 
reebtö  ?©iegefcbritt. 

lOt  ^reie  ^olgc  bet  ©angatten  unb  Itcbuitgeti  im  ©eiiett» 

6obalb  einmal  oerfebiebene  Uebnngen  im  ©eben  p  eini¬ 
ger  gertigfeit  gebracht  worben  fmb/  fuhrt  ber  Unterricht 
oon  felbii  baranf  biefelben  im  B>epfel  fo  barjlellen  p  laffeu/ 
bah  ber  Uebergang  oon  einer  im  ^afte  georbneten  Uebnng 
in  bie  anbere  in  beilimmter  34t  gefebiebt.  B3enn  fomit  eine 
Uebnng  im  ©eben  in  gemeffener  ^aftbewegnng  ant^gefnbrt 
würbe/  fo  fann  bie  mit  biefer  in  B>ecbfel  gebrachte  anbere 
Uebnng  eine  folcbe  fein/  bie  entweber  in  gleid^em  Xafte/  ober 
in  einem  anbern  ^afte  anögefübrt  wirb,  fommt  nun 

baranf  an  /  bag  ber  Sebrer  folcbe  Bewegnngöarten  im  ©eben 
in  regelmäßiger  5(nfeinanberfolge  anorbne/  weldje  eine  jebe 
für  fid)  eine  Uebnng  bilbet/  bie  ben  0d)nlern  fd)on  befannt 
iü  nnb  baß  bie  Befehle  nnb  bie  Leitung  ber  Bewegungen 

^urnburf)  f.  (gdbulen.  H 


biirct)  ^e()rer  fclbcr  Uid)t  \)on  ber  ipanb  öc^)cn» 

^cnii  ßcrabc  neben  bet^  :Dnrc{)btlbnnö  einer  jleben  Uebnng 
im  0el)en  nnb  neben  ber  taftfertigen  ^Dar)]eünng  ber  einjef^ 
nen  ©angarten  fnr  ]\ci)/  mad^t  bie  jfnnfl:/  bie  nerfc()iebenjfen 
Uebnngen  (bei  freieffer  5fnömabt  ber  ^emegnngöarten/  metcf)e 
mit  bem  ©eben  nerbnnben  merben  fönnen)  in  regefmä^iger 
9iufeinanberfotge  barileüen  jn  fönnett/  einen  mefentlicben 
©egenftanb  bef>  Unterrichtet  ant.  ?S3ir  tjermeifen  auf  ^urn«* 
buch  1/  6eite  175  nnb  überfaffen  bem  Sebrer  nach  9}?aggabe 
ber  bort  gegebenen  ^Seifungeit/  bicr  fetber  mit  SHiiefftebt  auf 
ben  ermeiterten  J^rett  non  Uebungöfalieu/  feine  Uebnngen 
nnb  55efebfe  ju  orbnen. 

!!♦  ©c^ett  uttb  ^te^en  tm  3[öcU)feI* 

©t  fönnen  nun  biefe  beiben  Sujfänbe  in  ^fufeinanberfofge 
fo  bargeifeUt  nnb  ju  einer  Uebung  uerbunben  merben/  baß 
ber  Uebenbe  fiel)  baib  tm  ©eben  non  Ort  bemegt  unb  bann 
an  Ort/  entmeber  in  einer  bemegungtfofen  0teEung/  ober  in 
^ßemegung  mabrenb  bet  6ebent  oermeilt  ®ie  Seiten  bet 
(Sebent  unb  6tebent  fönnen  untereinanber  oon  gleicher  unb 
ungleicher  ^auer  fein  unb  werben  am  befien  nach  ben  Zatu 
fdbritten  bet  ©ebent  befiimmt  unb  nach  biefen  in  ein  ?3er^ 
hältnifi  jueinanber  gebracht»  geben  oon  folchen  Uebun^ 
gen/  bie  bie  mannigfaltigfien  9(norbnungen  plafien  nur  ei== 
nige  ^eifpiele* 

5(cl)tl  ?Bier  6chritte  ©eben  unb  bann  oier  3*^tte'n  fieben 
im  0chlußfianbl  ?Dlarfchl;  ebenfo  ©eben  unb  6teben  in  einer 
23or^  ober  @eitfcl)rittfieüung/  woju  noch  fommen  fann/  bafi 
j»  je  wäbrenb  bet  ©ebent  bie  9lrme  abbangen  ober  im 
Äfiftfiüfi  gebalten  werben/  je  wäbrenb  bet  6tebent  0trecf*» 
halte  ber  9(rme  feit==/  oor^  ober  aufwärtt  erfolgt;  ebenfo 
©eben  unb  9Uitfatl  jur  ^yechterfiellung  mit  9(rmfioßen^  ober 
bauen;  bann  ©eben  unb  6teben  im  0ifibocfen;  ©eben  unb 
6teben  mit  53orbeugbalte  bet  Sumpfet  bit  jum  ^(nbanben 
ber  gefireeften  5frme  auf  bem  ^oben ;  ©eben  unb  6teben  auf 
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ben  ^tttceu  unt)  andere  Uehmöcn  ^af^ci  tji  p  bc^ 

ftimmett/  entmcber  bei  jebcm  erneuerten  ©eben  jletö  tinfö 
(ober  reebtij)/  ober  halb  tinfi>/  halb  recl)tö  angetreten  loerbe 
«nb  eö  muH  bead)tet  merbeit/  ba^  je  nacl)  einem  0teben  oon 
oier  '  mit  bem  S^bit^n  ©inö  mieber  jum  ©eben  atu 
getreten  loirb.  3n  abntteber  5I3eife  fönnen  nun  aueb  für 
baö  ©eben  brei  6cbritte  für  baö  0teben  brei  0ci)rittjeiten 
georbnet  merben;  ober  eö  mirb  eine  boppelt  fo  groüe  3nbi 
oon  3^tt^it  füt*  baö  ©eben  im  58crbattniü  p  ben  3citen 
bei?  0tebeni>/  ober  ie  für  baö  0teben  im  ^erbaltniü  p  ben 
3eiten  bei?  ©ebenö  gefegt* 

^cbtl  SSier  0cbritte  ©eben  unb  bann  oier  dritte  ©eben 
an  Ort]  —  9}?arfcbl;  ebenfo  ©eben  unb  bann  oier  !lritte 
mit  ganzer  Drehung  im  ©eben  an  Ort/  nur  je  reebtö  (ober 
tinfO/  ober  halb  reebtö/  halb  iiufb;  ©eben  unb  jmei  0cbritte 
^ibij^gang  an  Ort;  feebö  0cbritte  ©eben  unb  jmei  0cbritte 
iSiegegang  an  Ort/  ober  brei  0cbritte  ©eben  unb  ein  Bie^ 
geWritt  an  Ort. 

^ebt!  ?3ier  0cbritte  gnümippgang  oon  Ort  unb  bann 
pei  0cbritte  ^nieioippgang  an  Ort!  —  tütarfcb  l ;  oier  0cbritte 
^niemippgang  oon  Ort  unb  oier  0cbritte  Äibibgang  an 
Ort;  i^mei  0cbritte  ?IBiegegang  oon  Ort  unb  feebö  0cbritte 
0cl)aiifelgang  in  einer  0eitfcbrittfieüung  an  Ort  /  ober  ein 
5®iegefcbritt  oon  Ort  unb  brei  0cbritte  0cbaufetgang  oon 
Ort;  oier  0cbritte  0cbtaggang  auf  ben  3^ben  oon  Ort  unb 
oier  dritte  0tampfgang  an  Ort. 

C.  ttelbuttgen  im 

^ie  Uebungen  im  ipüpfen  bnben  bereite  bei  unfern  0cbü=^ 
fern  eine  oieifültige  ^(nmenbung  gefunben  unb  eö  foHen  nun 
hier  bie  Uebungen/  metebe  ^urnbueb  I  befebrieben  loorbeii/ 
noch  weiter  fortentmiefett  werben.  oerweifen  wir 

auf  bie  ^urntebre  l  befebriebenen  Uebungen  im  Hüpfen/  0eite 
105  unb  auf  ben  5fbfcbnitt  0eite  34  unb  bemerfen/  baf  wir 
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uniJ  ()ier  n«nttie{)r  auf  eine  xion  UeBungen  biid;)v‘dn^ 

feti/  wie  fie  unö  für  ten  Unterricht  biefer  6tufe  angemeffett 
^u  fein  fcl)eint 

Jfu  ^etract}t  ber  6teüungöorbnung  ber  6chüter  bei  bie^« 
fen  Uebungeu/  weiche  halb  an  Ort/  baib  ron  Ort  nach  ner^ 
fd)iebenen  9^ic()tnngen  hin  anögefnhrt  werben/  nerweifen  wir 


auf  baö/  waö  hierüber  in  ben  norauögehenben  9ibfchnitten 
ber  Uebnngen  im  6tehen  nnb  (^ehen  bemerft  worben» 

5(cht!  $üpfen  auf  bem  rechten  (ober  iinfen)  ^ein  mit 
6preijhatte  bei>  hüpffreien  ^einey  feitwürtö/  rüefwürtö  ober 
fchragwürtö/  an  Ort  nnb  bann  oon  Ort  in  ber  Züchtung 
oorwürtö  /  feitwürtö/  rücfwartij  ober  in  einer  fchrügen  ^ich^ 
tnngl  —  öüpft!/  wobei/  wenn  bie  ^arüeünngöwcife  beftimmt 
ootanögeorbnet  worben  /  bie  55ewegnng  aller  bnreh  Schien 
im  ^lafte  gehalten  wirb/  in  (angfamerem  ober  fchneüerem 
Seitmahe. 

5(cht!  Hüpfen  auf  einem  ^eine  nnb  abwechfelnb  5Hücf^ 
nnb  33orfpreijen  mtt  bem  hüpffreien  ^eine  je  bei  jwei  ipü- 
pfett/  an  Ort  nnb  bann  oorwartö  nnb  rücfwärtö!  —  ipüpft! 

^cht!  ^ecl)felbeinigeö  ipüpfen  nnb  0eitfpreijen  je  mit 
bem  hüpffreien  ^eine  an  Ort  nnb  in  ben  0^ichtnngen  oor«» 
würtö/  rüefwürtö  nnb  feitwürtö  I  —  ipüpftl;  ebenfo  ipüpfen  nnb 


^Kücffpretjen  je  mit  bem  hüpffreien  5Beine;  bann  $üpfen  nnb 
^öorfpreijen  mit  bem  einen  nnb  SHücffpreijen  mit  bem  an^ 
bern  ^eine;  ebenfo  mit  6chragoorfpreijen  beö  einen  nnb 


0chrügrücffpreijen  beö  anbern  ^eineö/  namentlich  auch  ipü^ 
pfen  nnb  6eitfprei5en  nach  3nnen  nnb  Gingen/  wobei  je  baö . 
fpreijenbe  ^ein  frensenb  oor  bem  ^üpfbeine  oorüber  nnb 
bann  im  0egenfchwnnge  wieber  nach  Gingen  bewegt  wirb/ 
fo  bah  beibe  ?Beine/  im  SSerhültniffe  einer  6eitfchrittüetlnng 
abwechfelnb  nieberhüpfen/  furjweg  ,/ ipüpfen  mit  Krenj=« 
fchwenfen»'' 

9fcl)tl  5öier/  brei  ober  jwei  ipüpfe  auf  bem  linfen  nnb 
bann  ebenfooiel  $üpfe  auf  bem  redeten  ^eine/  wobei  baö 
hüpffreie  ?5ein  wührenb  ber  iDaner  beö  ^)üpfenö  in  einer 


6pt‘eij()alte  vüä^  ober  fettwärti>  ßebobcn  bletbti  — 
ipüpftl,  Ucbuticj  wirb  burc^)  untcrftö^t 

^cf)tl  S>icr  (ober  swct)  $üpfe  auf  bem  Unten  imb  bann 
ebenfoolel  §>üpfe  auf  bem  rechten  ^^etne/  wo  ie  bei  jwei  ipü^ 
pfeu  bay  büpffreie  ^ein  rücf#  unb  oorfpreijtl  ^iipftl 
9lcht!  ^eibbetuigeo  Rupfen  (iu  einer  gefchioffeneu  0te(^ 
iung)  im  5Sechfet  mit  einbeinigem  ipiipfenl  —  ^iipftl/  waö 
55.  fo  georbnet  werben  fann/  ba§  je  beim  einbeinigen  ^n^ 
pfen  baö  bnpfftei^  oor-/  feit==  ober  rneffpreijt/  in  ber 
5Seife/  baß  nur  Je  bao  tinfe  ober  rechte  55ein/  ober  ab^ 
wechfetnb  beibe  55eine  baö  einbeinige  $npfen  anöfnhren. 

^cht!  55eibbeinigeö  ipiipfen  unb  6preijen  jn  einer  6chritt> 
jJeünngl  —  $npftl;  wirb  fo  georbnet/  baß  mit  Jebem  er^ 
neuerten  ipnpfe  baö  eine  55ein  jnm  53orfchritt/  baö  anbere 
jnm  Dlncffchritt  fpreijt/  batb  baö  linfe/  halb  bai^  rechte  ^ein 
im  23orfchritt  hupft. 

^Ichtl  55eibbeinigeö  Rupfen  in  einer  gefchioffenen  6tennng 
unb  in  einer  (5chrittßeünng  tm  Sßechfetl  —  §npftl  ;  wa^ 
j.  fo  georbnet  werben  fann  /  baß  Je  nach  einem  $npfe  in 
gefchtoffener  0teünng  baö  eine  55ein  oor^/  baö  anbere  riief^* 
fpreijt  jnr  0chrittßeünng/  worauf  nach  einem  $upfe  beibe 
55eine  wieber  pm  ipnpfe  in  gefchloffener  Stellung  fchtießen/ 
ober  fO/  baß  Je  nach  einem  §upfe  in  gefchioffener  6teUung 
bie  55eine  pm  $upfe  in  ber  6eitfchrtttßeUung  feitwarti>fpreü 
pn  (grätfehen)  unb  bann  wieber  pm^$upfe  fchließen. 

^cht!  55eibbeinigeö  Rupfen  in  einer  ^reujfchritt^  unb 
0eitfchrittjJeüung  im  5BechfelI  —  ipüpfti/  fo  baß  j.  55.  jletiJ 
nur  baffelbe  eine  55ein  oor  bem  anbern  pm  Äreujfchritt 
hüpft/  ober  fo/  baß  halb  baö  eine/  batb  baö  anbere  ^ein 
por  bem  anbern  55eine  freup  p  Heineren  ober  größeren  Äreup 
fchrittfteüungen. 

^cht!  $üpfen  auf  einem  ^eine  unb  6chtagen  mit  bem 
hüpffreien  55einel  —  §üpft!/  p  55.  porwartö  Rupfen  unb 
0chtagen  auö  bem  55orfpreipn  Je  mit  einem  5)iieberhupf; 
feitwärtö  tinfö  ober  rechtö  Rupfen  auf  bem  rechten  55eine  unb 
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6cl)lagcn  auö  t)cm  ^dtfpretjen;  ebenfo  mit  Hüpfen  auf  tem 
itnfcu  ^cine  uut)  6cttfcl)laßcn  mit  km  rechten  ^etne.  ^eim 
6ettfct)(aöcn  famt  bcr  0cl)ia3fug  auc^  por  oki*  km 
§üpff«ß  Ireujeii/  „IreusWIa^en''/  „^Ircujk'ipfen/' 

5(cl}tl  ^Bcd;fclbeinigcy  ipüpfcu  unt»  6cl)laßcii  auö  tcm 
0pretjeii!  —  §üpftl  pormärtö^^/  tücfmartö  ober  fctt=» 
mävtö  $üpfeu  nn'b  6’cl)laßen  auP  tcm  0citfpreijcn;  eknfo 
Rupfen  «Ui)  rccptö  (ober  linfb)  0cl)lagen  auö  bem  ?3or=»  ober 
©ct^rägPorfpreiH’u  «nb  üufb  (ober  rec^)tö)  6cl)(aiieu  auo  bem 
ober  ©ckügrüdfpretjeu;  bann  $«pfeu  «nb  0cl)lageu 
a«i!>  bem  ^ogeufpreije«  oo«  ^l«k’tt  nac^)  3«nen  /  nameutiie^) 
a«cl)  mit  ^^re«jfc()täue«  oor  bem  ^eine* 

91d)tl  3iPd  (ittfen  «nb  bann  jmei  §«pfe 

a«f  bem  rediten  ^mc/  mobei  bab  büpffreie  ^ein  jmei== 
mal  je  mtt  einem  ^ieber^npf  fd)läöt!  —  §«pftl;  nament^ 
lid)  oormärtb  Rupfen  «nb  6cblaöen  a«b  bem  6eitfpreijen; 
and)  fo/  bap  Ärensfcblagen  hinter  «nb  por  bem  $«pff«^e 
med)felt. 

?ld)t!  ^eibbeinißeb  $«pfen  «nb  Schlagen  beiber  ^eine 
a«b  bem  ©eitfpreijenl  —  §«pftl/  mirb  im  Rupfen  anö  ei^ 
ner  gefdjloffenen  6teH«ng  p  einer  folcben/  ober  im  ipi'ipfen 
a«b  einer  deinen  ÄrensfcbrittileUnng  pm  Krenjfcblagen  j« 
einer  fold)en  geübt/  ^e^terei?  fO/  baü  entipeber  «nr  immer 
berfelbe  g«ü  Por  bem  anbern  frenjt/  ober  baü  halb  ber  eine/ 
halb  ber  anbere  g«ü  Porn  freust»  ^iefeb  Hüpfen  fann  and) 
mit  0d)lagen  beb  einen  ^eineb  a«b  bem  2Sor=^  ober  0d)räg^ 
porfpreiseu/  beb  anbern  33eineb  anb  bem  5K«cf’  ober  0cbräg^ 
rneffpreijen  bargeüeüt  merben»  ^ab  $«pfen  mirb  anfangb 
an  Ort  «nb  bann  por^/  rnef^  «nb  feitmärtb  geübt» 

^ie  bibber  genannten  Uebnngen  beb  ipüpfenb  mit  0pred 
sen  «nb  0cblagen  müffen  bei  fertiger  9l«bfübr«ng  alle  im 
^afte  bargeüeüt  merben;  mab  ficb  bnreb  Sübdn  Idcbt  orb^ 
ne«  lüüt  «nb  mir  bemerfen  für  ben  Sebrer/  baü  unter  bem 
mit  bem  Hüpfen  perbnnbenen  0preisen  «nb  0cblagett  üdb 
nur  an  deine  5^cmeg«ngen  gebaebt  merben  foü»  (ginen  ed 


ßent^umUct)cn  ^uöbnicf  öewinnen  bie  Uebuttßen/  wenn  bie  im 
Xafte  aufeinanberfolgcnben  ^cmepngcu/  namcntlid^  bie  btv 
tonbaren  bcO  0ct)lagenö  ancb  mect)fctgleict)  georbnct  nnb  oer^ 
änbert  inerben.  3Benn  and)  baO  mit  bem  Rupfen  nerbnn^ 
bene  6preijen  mecbfetöleicp  bernortreten  fanii/  fo  inollen  mir 
bod)  bi'-’t^  nttr  einige  ^^eifpieie  foigen  laffeit/  mobei  bai>  mit 
bem  Rupfen  nerbnnbene  0cbiagen  bie  ^emegnngen  med)fel^ 
gleich  giiebert  nnb  mir  überlaffen  eö  bem  Sebrer  in  äbnti^ 
eher  ?Ö.>eife  auch  baö  $npfen  nnb  0preisen  ju  orbnen. 

^ebt!  ^Beebfetbeinigeö  ,/6d)(agbnpfen''  (ftebe  ^nrnbud)  1/ 
0eite  70  unten)  jnm  —  §üpftl/  fo  ba§  im 

%  ^aft  je  jmei  0d)läge  erfolgen  /  non  benen  je  ber  erjbe/ 
ober  je  ber  jmeite  0cblag  b^t*orgeboben  mirb/  mobei  entme^ 
ber  baö  linfe  ober  beö  rechte  bie  Uebung  beginnt ;  ebenfo 
0cblagbupfen  nnb  6cblagen  anö  bem  0eitfpreijen  nnb  enb=^ 
lieb  0d)lagbüpfen  nnb  0cblagen  auö  bem  25orfpret^en  beö  ei^ 
nen  nnb  ^iieffprei^en  bei>  anbern  ^eineö. 

0ie  gleichen  Uebungen  bcö  med)felbeintgen  0cblagbnpfenö 
merben  ebenfo  aum  ,/;Dretfcblag"  nerbnnben/  fo  bag  entmeber 
im  %  ^alt  je  brei  0cbläge  erfolgen/  non  benen  je  ber  erjje/ 
^meite  ober  britte  6cblag/  ober  je  jmei  0cbläge/  ber  erfte 
nnb  ber  jmette/  ber  ^meite  nnb  britte/  ber  erfte  nnb  britte 
0cblag  mecbfelgleicb  bi^t'oorgeboben  merbeii/  ober  fo  bag  biefe 
nerfebiebenen  mecbfelgleicb  georbneten  ^emegungen  beö  0rei^ 
fcblageiJ  im  %  ^aft  anögefübft  merben/  mobei  je  im  ^uf^ 
taft  beö  nierten  ^Icbtelö  bie  regelmäßige  golge  ber  0cbläge 
unterbrochen  mirb  burd)  eine  0preijbnlte  bei>  ^eineö/  mel^ 
cbei)  ben  erilen  0cblag  auöfübbt.  9?amentlicb  mollen  mir  p 
ben  bereitö  angebeuteten  Wirten  beö  0cblagbüpfenö/  melcbe 
mit  ^reifcblag  an  Ört  unb  non  Ort  nach  nerfebiebenen  9ticb- 
tungen  biu  geübt  merben  tonnen/  bie  ^arftellungiJmeife 
norbebeti/  mobei  je  nach  einem  mecbfelbeinigen  0cblagen  aui> 
bem  0cbrägnor^  unb  0cbrägrüctfpreijen  ^gleich  mit  bem 
britten  0cblage  M  ^eineö/  ba0  ben  ^reifcblag  begonnen 
baö  anbere  ^ein  fcbrägnorfpreijt  unb  bann  ben  ^reifcblag 
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mit  6ct)lai]cn  a«ö  bcm  0cörä9t)orfpreijcn  beginnt,  5ßir  mU 
kn  tiefe  Uebung/  bei  ivelcber  abmec^fefnt  bette  ^^etne  aui? 
ten  nerfcMetenen  6pteipic()tnngen  fcbdg  nad)  norn  nnt  bi«^ 
ten  ten  ^reifc()iag  aikfubrcn  furjmeg  //^Dreifcbfag  mit  6d)t'äg^ 
fcblägen"  nennen,/  pm  Unteffcbiete  non  ter  kicbtcren  Ue¬ 
bung  tei5  „^reifcbfageö  mit  6eitfcl)((igen."  ^cnn  mir  tiefe 
bäujtg  in  ?inmentung  fommenten  33emegnngen  teö  0rei- 
fcblageö  and)  ten  med)feibeinigen  ^üpfarten  beigepblt  b^tbett/ 
fo  moüen  mir  tod)  tic  ^emerfung  betfügen/  tag  gerate  tiefe 
^Bemcgungeu/  namentkcb  bei  fcbnelier  ^uöfübrnng  ter  0d)iäge/ 
meig  nicht  ak  mecbfelbeinige  pnpfnbungen/  fontern  atö  33e- 
megungen  teo  (mecbfetbeinigen)  ©ebeik  bcroortreteit/  fo  tag 
mir  fte  in  kbterem  gatle  ebenfognt  ten  Uebungen  im  ©eben 
batten  portnen  fönnen,  aber  tiefe  Wirten  teö  ^Drei- 
fcbiageö  fomobt  im  ipnpfen^  ak  auch  im  ©eben  targeileüt 
merten  fönnen/  fo  mag  ihre  ^ufpbfnng  an  tiefer  0teife 
gerechtfertigt  fein, 

9Ule  tie  bejeichncten  ^rten  teö  mechfelbeinigen  6chfag- 
biipfenö  fönnen  nun  in  ähnlicher  5Beife  and)  pm  //5Bier- 
fchfag'O  mobei  je  tie  S^fge  non  oier  Schlägen  mechfelgkich  her- 
norgeboben  mirt/  geortnet  merten/  mai^  mir  aber  tem  Sebrer 
nberlaffen  moUen, 

^(d)tl  ^eitbeinigeö  6cblagbhpfen  mit  0chlagen  aik-tem 
0eitf))reik«  pm  StV'^ifchlag  oter  ^reifchtag!  —  $>üpftl/ 
mobei  entmeter  auf*  einer  gefd)foffenen  0tellnng  p  einer 
fold)en  gehüpft  mirt/  oter  auö  einer  fkinen  ^reujfd)ritt- 
Üellnng  p  einer  folchett/  fo  tag  beim  ^renjfchlagen  halt  taiJ 
eine/  halt  taö  untere  ^ein  nor  tem  antern  nieterbüpft 
(tie  gemöbnliche  ^DarüeUung^meife);  mirt  an  Ört  nnt  non 
Drt  nor^/  rücf^  nnt  feitmärtö  geübt, 

?lcht!  ©inbeinigeö  Hüpfen  (ipinfen)  nnt  Jfnieanreigen  ie 
mit  tem  büpffreien  ^einel  —  ipüpftl;  ebenfo  mit  med)fek 
beinigem  Hüpfen, 

9fchtl  ©inbeinigeiJ  ipüpfen  nnt  ^einjfogen  je  mit  tem 
büpffreien  ^eine!  —  ipüpft!/  mobei  ter  0tog  über  tem  ^o- 
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ben  ober  auf  bemfelben  ettoa  mit  enbet;  ebeufo 

mccbfelbetm^* 

5(cbt!  (ginbeintßcö  ipüpfeu  utib  ^ctnftoßcn  je  mit  bem 
büpfenbeu  55etncl  —  ipüpftl.  ^Dicfcö  0tampft)üpfcn  mirb 
auef)  mit  mecbfcibciuigcm  Rupfen  unb  mtt  bcibbeiniöem  ipü=^ 
pfen  in  gcfcbloffcncr  6tcüung  geübt. 

^Icbtl  ^inbeinigeö  ipüpfen  unb  ^uieauöfcüneüen  je  mit 
bem  üorgebaitencn  büpffreien  ^einel  —  ipüpftl;  ebenfo  mit 


meebfeibeinigem  ipüpfen. 

5ic()tl  (ginbeinigeö  ipüpfeu  unb  ^Inferfeu  je  mit  bem  büpf»* 
freien  ?5einel  —  ^üpftl. 

9lcbtl  ijittbeinigei>  ipüpfeu  unb  Äniefreifen  je  mit  bem 
büpffreien  ^einel  —  ^üpftl. 


91cbtl  jtniemippbüpfen  einbeinig  mit  ©eit^  unb 
SKücffpreijbatte  beö  büpffreien  ^eineöl  —  ^)üpftl;  ebenfo 
n)ed}fclbeinig  unb  beibbeinig  in  gefd)ioffener  0teüung.  SBenn 
auch  bei  aüen  oorauöbefebriebenen  Uebungen  im  ipüpfeu  üeti> 
bie  ^emegung  beö  jlniemippenö  baö  ipüpfeu  bemirfen  batf/ 
fo  foü  beim  etgentlid)en  .^niemippbüpfen  biefe  Bewegung 
nunmehr  mit  mehr  ^ntfcbicbenbett  b^roortreten. 


5(d)tl  ^u^mippbüpfen  mit  Ä'nieüeifen  einbeinig  mit  58or^/ 
0eit-  unb  9iüdfpreijbalte  beö  büpffreien  ^eineiJl  —  ipüpftl; 
ebenfo  meebfetbeinig  unb  beibbeinig  in  gefcbloffener  6tellung. 

ipterbei  fott  bie  ^eiocgung  bcö  ^üpfenö  auöfcbiiebiicb 
burd)  bie  0cbmungfraft  ber  mippenben  gubgeienfe  bemirft 
merben. 

^cbtl  $üpfen  unb  gubüreden^^  (ober  ^(nsieben)  beö  je 
büpffreien  ^Beineöl  —  Äüpftl/  maö  namentlicb  barum  be^ 
fonberö  beroorgeboben  merben  mug/  meit  bei  ben  meijien 
ipüpfübungen  baö  gugüreden  jugeorbnet  mirb/  beim 
Hüpfen  mit  6preijen  ober  6d)(agen. 

^cbtl  $üpfen  unb  iDrebb^^ite  ber  ^eine  ^ur  erjien/  iwtu 
ten  ober  britten  0teüungl  —  $üpftl;  befonberiJ  empfebien 
mir  baö  iDarjleüen  ber  meifien  ipüpfübungen  in  ber  britten 
6teüung  (Xanjüeüung). 
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ipüpfen  itt  einer  beibbeinigen  Stellung/  mobei  bie 
^eine  nnb  güge  nad)  ^«gen  gebref)t  ftnb  im  5[öed)fet  mit 
bem  ipüpfen  in  einer  beibbeinigen  ©teünng/  mobei  bie  ^eine 
nnb  5üge  nadf)  ^nnen  gebrebt  ftnbl  —  $üpft!/  mobei  mit 
je  einem  ipüpfen  ein  ©egenbreben  ber  ^eine  erfolgt/  ba(b 
bie  S^bcn/  baib  bie  gerfen  gefd)(offen  werben. 

%d)tl  ^^öeibbeinigeö  ipüpfen  nnb  Slumpfwippen  feitwürtö! 
—  ^üpftl. 

5id)tl  33eibbeinigei>  Hüpfen  nnb  ^frrnf reifen  je  mit  einem 
ipupfl  —  ipüpftl;  ebenfo  einbeinigeö  nnb  wecpfelbeinigei> 
ipüpfen  mit  ^rmfreifcn.  gerner  fann  mit  bem  Hüpfen  ^hu 
nnb  §erfcbwingen  ber  ^rme/  ipanfreifett/  5lrmüopen  oerbnn«^ 
ben  werben/  ober  werben  oerfcbiebene  ^rmbalten  georbnet. 
5ß3ir  überlaffen  bem  Sebrer  eine  ^ni/wabl  paffenber  Uebnngen 
^n  treffen. 

5(cbtl  ^eibbeinigeö  Hüpfen  nnb  Greben  rechte  ober  linfi) 
p  einer  oiertelö^  ober  halben  ^Drebnngl  —  ipüpftl/  waö  j. 
fo  georbnet  werben  fantt/  bag  im  Haftbüpfen  je  pier  S5ier- 
telöbrebnngen  ober  je  Pier  halbe  iDrebnngen  recfftö  nnb  bann 
linfö  nnb  jw^t*  erfolgen;  ebenfo  mit  ?IBaljbreben/ 

Hüpfen  pon  £)rt;  bann  bie  gleichen  Uebnngen  mit  einbeinü 
gern  ipüpfen;  nnb  enblich  wechfclbeinigey  §üpfen  nnb  0re^ 
bett/  wai>  mit  ben  meiffen  ber  oben  befchriebenen  ipüpfübnn^ 
gen  perbnnben  an  nnb  pon  Ort  bargeffeüt  werben  fann. 

!♦  .^üpfctt  itt  3Setbtttbttttg  mit  0e^ett  ttttb  ^dhrittartett^ 

9ichtl  0eben  nnb  J^lieberbüpfen  je  anf  bem  linfen  (ober 
rechten)  teilte]  —  ipüpftl/  fo  bag  beim  9^ieberbnpf  je  beö 
linfen  ^eineö  baö  rechte  beim  5^iebcrbnpf  je  beö  rechten 
^eineö  baö  linfe  33ein  abbüpft  nnb  weiterfd)reitet/  ober 
nachffeüo  iDie  Uebnng  .fann  anch  fo  bezeichnet  werben: 
0eben  nnb  je  rechte  (ober  linfö)  ^(bbüpfen. 

5(d)tl  ^opfergang  mit  (ipopfen)  ipüpfen  nnr  linfö  (ober 
rechtö)!  ipüpftl/  wirb  Por-  nnb  rücfwartö/  bann  aber  anch 
mit  5)lachffellgang  feitwürtö  fo  geübt/  bag  entweber  baö 


it)eiterfct)n‘itenl)e  ober  bab  na(i)|^eUertbe  ^etn  ie  tiac()  einem 
^TieberfteEen  M  gugeiJ  büpft/  bte  fortgefegte  55emegnng  im 
%  ^afte  erfolgt, 

^ct)t!  ©egen  mit  ^einfcgtagen  anö  bem  ^or«»  ober  6eit== 
fpreijen  nnb  ^^opfen  bei  linfen  nnb  rechten  ©dgritten!  — 
3}?arfcf)l;  ebenfo  Hopfen  nnb  6ci)(agen  nur  bei  tinfen  ober 
rechten  0d)ritten, 

9lct)tl  0teigegang  nnb  ipopfeni  —  9}?arfch!, 

5(cht!  ©egen  mit  ^(nferfen  nnb  $opfenI  —  ^tarfdg!. 
^Tlnger  ber  Xnrnbnch  l,  6eite  78  befcgriebenen  gembgn== 
liegen  ^arEeünngömetfe  beö  r/Äibiggnpfenb"  fönnen  noeg  fo(^ 
genbe  5(barten  biefer  anö  ©egen  nnb  ^npfen  pfammenge== 
fegten  6cgrittart  georbnet  merben: 

5icgt!  ,,^tbiggnpfenmit^nicmippen"!  — ^lipftl/  maö  fo  ge^ 
orbnet  mirb/  bag  je  fomogl  mit  bem  erileti/  al^  ancg  mit  bem 
britten  6ct}ritte  eineö  ieben  ^ibiggnpfeö  linfö  nnb  reegtö^nie«' 
mippen  anf  bem  nacgfteEenben  rechten  nnb  linfen^eine  erfolgt, 
9(cgt]  Äibiggang  nnb  S^iebergnpfen  je  mit  bem  5öeine/ 
baö  ben  erften  0cgritt  ber  brei  0cgritte  linfö  nnb  reegtö 
macht!  —  ipnpftl;  mirb  ancg  fo  georbnet/  bag  nnr  je  pm 
erjjen  Schritt  linfö  (ober  reegtb)  niebergegnpft  mirb/  ober 
fo/  bag  linfö  ein  gemögnlicger  ^ibiggnpf/  reegti)  ber 
gier  befegriebene  anögefiigrt  mirb, 

^egt!  Äibiggang  nnb  9biebergnpfen  je  mit  bem  ^eine, 
bab  ben  brttten  0cgritt  ber  brei  0cgritfe  ltnfö  nnb  recgti> 
macht!  —  Äiipft!;  ebenfo/  bag  nnr  je  jnm  britten  0cgritt 
linfö  (ober  reegtö)  tücbergcgüpft  mirb/  ober  fO/  bag  23, 
linfb  ein  gemögnlicger  ^ibtggupf/  reegtö  ber  gier  ober  por^ 
gerbefegriebene  anögcfngrt  mirb, 

2ln^er  ber  Xnrnbncg  i,  0eite  78  befcgriebenen  gembgn^ 
liegen  !DarjjeEnngbmeife  beö  ,/0cl)ottifcggnpfenö''/  fönnen  noeg 
folgenbe  2lbarten  biefer  anö  j^ibiggang  nnb  ipopfergang  jn^ 
fammengefegten  0cgrittart  georbnet  merben: 

2(cgt!  Jvibiggang  nnb  ^npfen  (§opfen)  je  nach  bem  ^mei=^ 
ten  0cgritte  ber  brei  0cgritte  linfb  nnb  reegtö!  —  $npft!/ 
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fo  beim  ^ibi^fcbritt  (infö  M  rechte/  beim  ^ibi^fchritt 
rechte  ba<>  iinfe  55eitt  unmittelbar  nach  bem  ^ieberfteUen 
hüpft;  auch  fo/  baü  biefeö  $üpfen  nur  je  bei  ben  Ä'ibih^ 
fchrttten  linfö  (ober  rechtö)  erfolgt/  mührenb  bei  bcn  0chrit=« 
ten  bcr  anbern  6eite  gemöhnlicher  Ä4bthgang/  Äibthhüpfen 
ober  baö  geioöhnliche  6chottifchl)üpfen  bargcüellt  mirb/  mao 
bie  (5igenthnmlic()feit  bicfer  ^emegnngöartcn  anfö  geinüe 
unb  9}?annigfaltigüe  h^f^orheben  la^t, 

?icht!  Ätbi^gang  unb  Rupfen  je  nach  bem  erüen  Schritte 
ber  brei  0cl)ritte  linfö  unb  rechtöl  ~  ipüpftl/  fo  baü  beim 
Äibil^fchntt  linfö  baö  linfe/  beim  Äibihfchritt  rechtö  baö 
rechte  55cin  unmittelbar  nach  bem  9Iicbcrüellen  hüpft;  ebcnfo 
mit  ipüpfen  nur  bei  ben  Schritten  einer  0cite  ober  mit 
ungleicher  SSertheilung  ber  $üpfe  auf  bie  0cl)ritte  beibcr 
0eitem 

Äibihgang  nur  linfö  (ober  rechtö)  unb  i)tieberhü^ 
pfen  je  auf  baö  nachücllenbe  rechte  (ober  linfe)  ^ein! 
ipüpftl;  mirb  im  %  Xafte  bargeüeüt. 

^cht!  ^ibihhüpfen  nur  linfö  (ober  rechtö)  unb  lieber»« 
hüpfen  je  auf  baö  nachüt^üenbe  rechte  (ober  linfe)  55cin!  — 
ipüpftl 

5(chtl  0chottifchhüpfen  nur  linfö  (ober  recl)tö)  unb  ^Itach»« 
jfellen  je  mit  bem  rechten  (ober  linfen)  Steine!  —  $üpftl 
kluger  ber  ^urnbuch  l,  0eite  9o  befchriebenen  gemphn- 
liehen  iDarüellungömcife  beö  f,^^iegehüpfcnö"/  fönnen  noch 
folgenbe  5(barten  biefer  auö  5Biegegang  unb  ipüpfen  jufam^ 
mengefehten  0chrittart  georbnet  merben. 

^cht!  ^Biegehüpfen  mit  Änieioippcn!  —  ipüpftl  maö  fo 
georbnet  mirb/  baü  bei  jebem  5[Biegehupf  ltnfö  unb  rechtö/ 
üetö  auf  bem  ^eine/  melchcö  jum  erüen  ber  brei  0chritte 
eineö  §upfeö  nieberhüpft/  ein  jfniemippen  erfolgt, 

$lcht!  5ß3iegegang  unb  J^icberhüpfen  je  mit  bem  35cine/ 
baö  ben  erüen  0chritt  ber  brei  0chritte  linfö  unb  rechtö 
macht!  —  ipüpftl;  ebenfo  mit  $)üpfen  nur  bei  ben  0chritten 
linfö  ober  rechtö.  ?Birb  im  ^4  Xafte  bargeüeüt. 
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^ötcßeßanö  «nt»  ^iekr^üpfcn  je  mit  bem  ^eine/ 
bai>  bcn  jmeitcu  6c()ntt  ber  brci  6cbrttte  Oufö  unb  redf)tö 
rnacbtl  —  $üpftl, 

^Bicßcgang  unb  5)?tebet‘f)übfen  je  mit  bem  55eine/ 
buö  beu  britteu  ber  bfei  0rf)i’itte  OnfiJ  unb  rec^tö 

mad)tl  —  §üpft!. 

^ct)tl  ^Biegegang  unb  i)lteber|)üpfen  je  bet  jwct  6cf)ntten/ 
beim  erften  unb  petten/  jtnetten  unb  britten/  ober 
erikn  unb  britten  6cbritt  ber  bret  ©cbrttte  tinfß  unb  recbtöl 
—  $üpftL 

5id)t!  ^iegegang  unb  Rupfen  (ipopfen)  je  nacf)  bem  er- 
llen  0cbrttte  ber  brei  0cf)rttte  tinfi?  unb  recl)ti>!  —  ipüpft!/ 
fo  bag  beim  5H>iegefct)ritt  iinfiJ  ba^>  tinfe^  beim  5©iegefct)ritt 
recbtö  ba'J  rechte  ^ein  unmittelbar  nadb  bem  ^tieberflellen 
büpft;  ebenfo  mit  Hopfen  nur  je  bei  ben  5Biegefct)ritten  tinfi^ 
(ober  recbti>)*  ^irb  tm  Xafte  geübt. 

^cbtl  ^öiegegang  unb  $üpfen  je  nach  bem  i^meiten^cbritte 
ber  brei  0ct)ritte  tinfö  unb  recbtöl  —  §üpft!;  ebenfo  mit 
ipopfen  nur  bei  ben  Slöiegefcbritten  (infö  (ober  redbtö). 

^^ct)t!  ?ffiiegegang  unb  öüpfen  je  nach  bem  britten  0ct)ritte 
ber  brei  0cbritte  linfö  unb  rect)töl  —  ipüpfti;  ebenfo  mit 
Hopfen  nur  bei  ben  5Biegefcbritten  tinfi>  (ober  recbtö). 

5(ct)tl  ?Siegegang  unb  ipüpfen  je  naci)  jm^i  0cüritten/ 
j.  nacü  bem  erüen  unb  jmeiten/  nacü  bem  jm^tten  unb 
britten/  ober  nacü  bem  erjfen  unb  britten  0cf)ritte  ber  brei 
0cbritte  Itnfö  unb  recütt)!  —  $)üpfti;  bann  auct)  ^[Biegegang 
unb  Rupfen  je  nacü  brei  0cüritten  tinfö  unb  recütö/  ober 
nur  tinfö  ober  rect)tö. 

5icütl  //libi^büpfen"  mit  bulben  Drehungen  unb  ©egen- 
breben  red)tö  unb  linfö  je  bei  einem  ipupf  tinfö  unb  recbtö!  — 
§üpftl;  ebenfo  mit  bulben  ^Drehungen  tinfi>  unb  recbtö/  je  bei 
einem  $upf  Unfö  unb  recbtö/  mobei  bie  $üpfe  in  ber  S)lid)tung 
oonoärtö/  rücfmärtö  ober  feitmärtö  erfolgen;  bann  ^ibil^büp- 
fen  unb  ©atjbreben  recbtö  (ober  linfö)/  fo  baß  bei  einem  je- 
ben  $upf  linf0  unb  redbtö  eine  Drehung  gemacht  mirb. 


,/6(^öttifct)^üpfen''  mit  ®e(}cnt)re{)en  otier  ?Sa4- 
maö  in  ben  ncrfct)iebcncn  Wirten/  mie  W 
notauöbcfc()t*icbcne  Ucbnng/  bargctieüt  mcttcn  tann. 

9ict)tl  r,^icgci)üpfen"  mit  Laiben  unb  ©c.qen^ 

bfef)Ctt  tinfö  nnb  rcctitb  je  bei  einem  §upf  tinfö  nnb  rect)tö/ 


befonbetb  ancfe  mit  0ci)laAen  auö  bem  ©cl)rai]rücffpreijen  je 
mit  bem  britten  6ct)ritte/  fo  ba^  bie  6d)lä(]e  ftetb  auf  bab 
fect)öte  ^ld)tei  eineö  jebcn  ^upfeö  tinfö  ober  recfitö  faden; 
ebenfo  ?H3iegebüpfen  mit  ^[Baljbreben  linfö  (ober  redbtö)/  maö 
öernöbnlicf)  mit  fieinen  §npfen  anögefübrt  mirb* 

9(ci)t!  //^reui^jmirbein  mit  $üpfen''  linfö  (ober  rec^tö)! 
—  ipüpft!/  mobei  bie  Uebung  mie  baö  Bie^ebupfen  beginnt/ 
fo  baf  je  nach  einem  $npfe  linfö  eine  ganje^Drepung  (im 
Smirbein)  linfb  erfolgt  nnb  je  nad)  biefer  mieber  ein  $npf 
linfb;  ebenfo  mit  recbtö  Rupfen  nnb  red)tö  Stt^it^i’^ln-  ^ifb 
mie  baö  iH^iegebnpfen  im  ^/s  Xafte  geübt/  fo  baf  ber  ipupf 
je  mit  bem  feeböten  Siebtel  im  ^(nftafte  erfolgt,  (Sine  fd)öne 
Uebnng  entüept  burd)  ^^erbinbnng  beö  ^/Äreujjmirbelnö  mit 
bem  ^iegebüpfen, 

5lcbtl  ,/Krenjjmirbeln  mit  Hüpfen''  linfö  nnb  Biegebnpf 
linfö  nnb  bann  „Jfrenjjmirbeln  mit  öüpfetd'  reebtö  nnb  2Biege=» 
bnpf  reebtö!  —  |)üpftl/  mobei  je  bie  beiben  jnfammengefeb^ 
ten  ^emegungen  linfö  im  ^Becbfel  mit  benen  red)tö  im 
%  ober  Va  ^afte  erfolgen/  fo  baß  auf  jebe  ^^emegnng  linfö  nnb 


auf  jebe  red)tö  ^mei^afte  gejäblt  merbett/  berUebenbe  fid)  cnt=* 
meber  in  einer  geraben  Sinie  nur  bi»  »»b  bciv  ober  in  einer 
3icfjacfltnie  fortbemegt. 

5id}tl  Äibt^büpfen/  ein  $npf  linfö  nnb  einer  reebtö  nnb 
bann  oier  ^üpfe  ,/0cblagbüpfeid'/  ,/6prei5büpfetd'  ober  r,^nie^ 


mippbüpfeid'l  —  §üpftl/  fobaß  in  regelmäßigem  5H>ed}fel  auf 
eine  jebe  ^^emegung  jmei  ^afte  im  Vs  Xafte  gejablt  merben, 
^Tlcbt!  3i»^i  ^ibibbüpfe  im  5S3ecbfel  mit  jmei  0cbottifcb> 


büpfen/  linfö  5inbnpfenl  ~  $npftl 

^ebt!  (ober  Pier)  SCibi^büpfe  (ober  0cbottifcbbüpfe) 
im  ?Secbfel  mit  jmei  (ober  Pier)  ^Siegebüpfett/  linfö 
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()üpfcn!  —  fo/  bag  füt*  ^emcgungen  %  Xaft 

5(d}t!  2inU  nnb  rcd)ti>  0d^otttfcf)()«bf !  — 

$üpft!;  ebcnfo  tecbtö  0d)ottiHl)f)upf  unb  tiufö 

^d)tl  ^tufö  (ober  0d)otttfd&()«pf)  itttb  recbti^ 

^icgebupfl  —  öüpfti/  wobei  Vs  wirb;  ebenfo 

linfö  ^Stegebupf  unb  reebtö  Ädbi^^  ober  ©dbottifebbupf, 

2*  ^teie  ^oX^e  ber  §ü;)fattett  uttb  Uebungeti  im  ^üpfen^ 

0obaib  einmaX  oerfebtebene  ipüpfarten  fertig  bargejieüt 
werben  fönneu/  wirb  ber  Sebrer  ancb  bici’bet  (neben/  ben 
Uebergang  oon  einer  9Xrt  in  bie  anbere  fo  anöfiibrcn  jn 
taffen  /  bag  bie  eine  im  ^aftc  erfoXgenbe  Bewegung  in  be^ 
ffimmter  Seit  mit  einer  anbern  in  5[öecbfeX  trete.  5H>enn 
hierbei  einerfeitö  baranf  anfommt/  PorjngXicb  foXebe  ^ewe^ 
gnngi>arten  anöjnwäbXen/  bie  Xeiebt  anfeinanberfoXgen  fbnnen/ 
fo  bnt  anbererfeitö  ber  Sebrer  noeX)  jn  beachten/  ba^  bie 
0aner  ber  aneinanber  gereibeten  Uebnngen  nicht  atljnXang 
fei  nnb  bie  0cbnXer  ohne  57otb  ermnbe  nnb  abfpanne. 

3»  4pü:pfctt,  ©eben  unb  iSteben  im  ^eebfeX^ 

^ie  i;u  einer  Uebnng  oerbnnbene  goige  pon  Uebnngen  im 
$npfen  nnb  03eben/  im  $i'ipfen  nnb  6teben  nnb  enbXicb  im 
Rupfen/  ©eben  nnb  0tebert  fann  auf  bie  mannigfaXtigffe 
^eife  georbnet  werben.  5H>ir  geben  hier  beifpieXöweife  nur 
eine  ^(nöwabX  oon  UebnngöfälXen/  bie  ber  Sebrer  nach  ©nt^ 
biinfen  noch  nm  oieXe  oermebren  fann  nnb  bemerfen/  bag 
namentXicb  foXebe  ^ewegnngöartett/  bei  weXcben  Rupfen  nnb 
©eben  in  regelmäBtgt’r  golge  weebfeXn  febt  geeignet  ffnb  für 
baö  SH’ben  in  ben  9leigen,  inbem  fte  einerfeiti>  ben  9Xeij  ber 
weebfeXootien  ^33ewegnng  gewahren  nnb  anbrerfeitiJ  bamit  ge^ 
rabe  auch  bie  ^^Xnöfübtwng  auf  0aner  jnXaffeii/  ohne  bie 
Uebenben  abjnfpannen  nnb  jn  ermnben. 

^d}t !  23ier  ipnpfe  „6preisbnpf^tt"  (ober  f/0cbXagbnpfen'O 
im  5[öecbfeX  mit  Pier  Schritten  ©eben!  —  ipnpfti/  im  Vs  ^afte. 


208 


SSter  ipüpfe  ,/Inicwipp()üpfcn''  tm  2Bcct)fe(  mit  mv 
6d()t*ittctt  (^epcn!  —  §üpft!. 

3mci  ,/^ibti^püpfc''  (ober  ,,6ct)ottifd)pwpfe")  im 
Sß3ecl)fci  mit  oicr  0cl)t*ittcn  05cbcul  ~  ipüpftl. 

^cptl  Sivei  ,/^Biegcpüpfe''  im  5H3ed)fel  mit  oier  6c()nt^ 
teti  ©eben!  —  $iipft!/  fo/  bag  menn  mit  ^öiegepupf  linfö 
(ober  reebtö)  begonnen  mirb/  aud)  baö  ©eben  mit  iinfö  (ober 
red}tö)  Antreten  beginnt»  hierbei  mirb  ancb  auf  einen 
?Biegebnpf  %  ^aft  gejäbit» 

^ebt!  ^sier  $npfe  ,/6prei5böpfen''  im  5[Becbfe(  mit  oier 
0cbritten  6cblaggang!  —  $üpftl» 

')(d)t!  23ier  ^iipfe  ,/6d}iagbnpfen"  tm  ^Seebfei  mit  oier 
6cbritten  6tampfgang!  —  ipiipft!» 

5fcbtl  „^ibibbiipfe^'  (ober  ,/0cbottifcbböpf^'O  im 
5[Bed)fe(  mit  jmei  ^ibibfcbrittenl  —  $npftl/  fo  bab  bie  ^ibib- 
febritte  mit  6tampfen  ober  Seifetritt  gemacht  merben  fönnen, 
5(cbt!  3moi  „?S>iegebnpfe"  im  51öed)fei  mit  ^mei  ^ibib- 
febritteni  —  ipiipft!» 

^ebt!  ?)Sier  §üpfe  ,/ 0cblagbnpfen  pm  3meifcbiag''  im 
?Bed)fet  mit  oier  0cbritten  ©eben  nnb  0tampfen  mit  bem 
5Beine/  melcbeö  bie  0cbiäge  im  §npfen  betont!  —  ipnpft!» 

5(cbtl  3mei  $üpfe  „^reifd)tag"  im  ?H5ecbfei  mit  oier 
0cbritten  ©eben!  —  ipüpft!/  fo  bab  je  auf  baö  Rupfen  nnb 
Je  auf  baö  ©eben  jmei  XaUc  im  Vs  ^aft  gejabit  merben; 
ebenfo  „^reifd)tag  mit  0d)ragfd)lägen"  nnb  ©eben. 

^ebt!  ^icr  $npfe  beibbeinigeö  Äreujfcblagen  an  Ort  ober 
oon  Ort  nnb  oier  0d)ritte  ©eben/  (ober  0teben  in  gefreut»* 
ter  0teUnng  oier  0cbritt5eiten  lang)!  —  .^npft!» 

^ebt!  j^ier  $»üpfe  beibbeinigeö  ^lipfeu/  mobei  mit  jebem 
$upf  baö  eine  ^ein  jnm  ^öorfebritt/  baö  anbere  jnm  dliid^ 
febritt  nieberbüpft  im  ^Secbfel  mit  oier  0d}ritten  ©eben! 
$üpft!» 

^ebt!  3mei  Äibibbnpfe  (ober  0d)ottifcbbnpfe)  im  ^eeb- 
fet  mit  0teben  im  9Jnbfaü!  —  $üpft!/  fo  bab  je  nad)  einem 
$upf  linfö  nnb  red)tö  /  ein  5(uöfaü  linftJ  nnb  bann  nach 
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einem  recf)tö  nnb  Uufö/  ein  '^nöfaü  vec^tü  ( nut  %vm^ 
fto^en)  erfoigt/  bie  ©auer  ber  6teilun9  mie  bie  bei?  ipiipfenö/ 
§mei  ^afte  im  %  ^nft  mäbtet 

9(ct)t  l  3it>ei  Äibi^biipfe  (ober  6cbottifcbbnpfe)  im  5^Bccb- 
fei  mit  0tet)ett  in  einer  0eitfcbrittjlelInng!  —  $npft!;  cbenfo 
ipiipfen  im  SiBecbfei  mit  0teben  nnb  0i$bocfmippetu 
^^cbt!  ^ibibbüpfe  (ober  0cbottifcbbüpfe)/  bann  oier 
0dbritte  ©eben  nnb  enbiicb  0teben  mit  ^nöfaü/  in  einer 
0eitfdbritt|1eünnö/  ober  0ipbocfmippen  in  einer  gefcbioffe«' 
nen  0teünngl  —  ipüpft!/  fo  bag  bie  in  regetmä^igem  SlBedb- 
fei  mieberfebrenben  Uebniigen  im  Rupfen/  ©eben  nnb  0te^ 
ben.  eine  jebe  einen  ^4  ^aft  mäbret. 

D.  tlebungen  im  0ptittoon* 

^ncbinben  Uebnnßen  bei?  0prin9eni?  bnben  nnfere  0dbüier 
bereite  ^infcbannncien  oieifäitiger  ^^rt  erbaiten  nnb  gertigfeit  in 
nerfcbiebenen  0pringn)eifen  ermorben;  man  oergieidbe  ^nrn»* 
bncb  1/  0eite  126  n.  fi^b./  ferner  0cite  209  n*  216»  $ier  fommt 
eö  nun  baranf  an/  befonberi?  foicbe  Uebungen  im0prin3en 
fammenpjleiien/  meicbe  ftcb  oorpgömeife  ieicbt  im  523ecbfei  mit 
ben  oorani?befcbriebenen  Freiübungen  pon  ber  ganzen  Orb^ 
nung  ber  0cbüier  anöfübren  iaffen  nnb  mir  bebaiten  nnö 
auch  hier  oor/  bie  ^rten  beö  //Ft'eifpringenö^'z  melct^e  bei 
ermeiterten  Schiebungen  beö  0pringeni?  mitteiji:  befonberer 
Sorricbtungen  beffer  für  ficb  gefonbert  geübt  merben/  in  ht^ 
fonberen  ^bfcbnitten  befcbrieben/  foigen  ju  iaffen,  ü3?an  per^ 
gieicbe  Xurniebrel/  0eite  35  unb  134  nnb  namentiici)  bie 
porauöbefcbriebenen  Uebungen  im  ^üpfeti/  meicbe  ftcb  in  Pie^ 
ien  Fäiien/  bei  größerem  ^aü  ber  Semegung  unb  ^njit^en»- 
gung  aii?  0prungübungen  barftelien  iaffeti/  meüboib  mir  unö 
hier  nur  auf  eine  fieine  ^iu^mabi  Pon  Uebungyfüüen  ein^ 
fcbrünfen  bürfen, 

5(cbtl  ^inffpringen  auf  bem  iinfen  (ober  rechten)  Seine! 
—  0pringt!/  ma0  entmeber  aiö  0prung  an  Ort  ober  Pon 
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(Sxne^  Xuvntntcf)  f.  @cf)tUen  li. 
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Ort  iDor^/  feit^  ober  rücfwärtö  gefc^)ie()t/  balb  M  nur  eine 
S3emegun9/  baib  atö  mef)reremal  fortjiefegte  ^emegnng  ge^ 
orbnet  mirb. 

^c^tl  ^eibbeinigeö  Springen  unb  ^Jorfpretsen  beö  einen 
nnb  ^iicffpreijen  beö  anbern  ^eine^.  —  6prin(|tl/  fo  ba^ 
mit  bem  9^ieberfprnng  bie  5^eine  mieber  ö^f^^^offen  ftei)en; 
im  5[öect)fe(  mit  bem  ©rätfc{)en  jn  üben;  ebenfo  Springen 
nnb  ^einfcblagen  anö  bem  ^oppelfpreijen  jnm  ^bieberfprnnc) 
in  iiefcütolTener  6teünng/  ober  ju  einer  ^reuifdbrittüeünng; 
ebenfo  mit  6pringen  aniJ  einer  deinen  ^dbrittüeünnö  p  ei=* 
ner  fotcüen. 

^cüt!  35eibbeiniöei>  ©prin^en  nnb  ^nieanreigen  biö  jnm 
^nfnieen!  ©princit!. 

^cpt !  (Einbeinigem  6pringen  nnb  Änieanreigen  bem  6prnrtg^ 
beinemi  —  Springt!* 

5(cütl  ^eibbeinigem  6pringen  nnb  55einfto^en  oor  ober 
mit  bem  9^ieberfprnng!  —  6pringt!. 

%d)tl  (Einbeinigem  0pringen  nnb  ^^einüoüen  mit  bem 
6prnngbeine!  —  0pringt!, 

^Icüti  S^eibbeinigem  Springen  nnb  ^nieanmfcüneüen  oor 
ober  mit  bem  ^ieberfprnngl  —  6pringtK 

^dbt!  Einbeinigem  ©pringen  nnb  Änieanmfcüneüen  mit 
bem  ©prnngbeine!  ~  ©pringt!* 

^cüt!  Einbeinigem  ©pringennnb  ^nferfenmitbem©prnng^ 
beine!  —  ©pringtK 

M)tl  ^etbbeintgem  ©pringen  an  nnb  oon  Ort  in  einer 
©cürittüeüung/  namentlich  im  ^nmfaü!  —  ©pringt!« 

^chtl  ^eibbeinigem  ©pringen  nnb  ?H>echfeln  aum  bem  91nm^ 
fall  rechtm  jnm  5lnmfaü  linfmi  —  ©pringtl. 

^cht!  ^eibbeinigem  ©prtngen  nnb  gnplappen  ein^  ober 
jmeimal  mit  ben  ©oblen  ber  angejogenen  gnße  mäbrenb  bem 
giiegenmi  ©pringtK 

^cpt!  ^eibbeinigem  ©pringen  mit  ?JBippen  bim  pm  ©ig^ 
hocfen  beim  nnb  91ieberfprnng!  —  ©pringt!/  mobei 
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^oppelfpreijeu/  Änieanrci^en/  91nferfen/  ^einfloBcn  iDa^renP 
bcö  gUcßcniJ  auööefüt)rt  n^erbeti  lantu 

91cl)t!  ^tnbctntöcö  6pHnöen  unb  ^Sippen  hH  pr  fidneti 
Kniebeuge  beim  5(b^  itnb  9^tcberfpnin9  mit  bem  6pimngbetttel 
—  6prinßtK 

9(ci)tl  ^eibbeinigeb  6prittgcn  uub  rechte  (ober  linfö) 
Greben  ju  einer  b^tlbeti/  ganzen  /  ein  nnb  einer  halben  ober 
jmeifadben  Drehung!  —  6pringtl;  ebenfo/  in  einer  0cbritt^ 
ftellnng. 

^ept!  (Sinbeintgeö  Springen  nnb  ^repen  jn  einer  halben 
ober  ganzen  Drehung!  —  0pringtK 

51cht!  @ehen  nnb  J'lieberfpringen  je  auf  bem  linfen  (ober 
reepten)  55eine!  —  6pringt!* 

^(ept!  ipopfergang  mit  Springen  ie  naep  einem  6cpritt 
linfö  nnb  reeptbl  —  6pringtl;  ebenfo  mit  Springen  nur  je 
naep  ben  0cpritten  linfö  (ober  reeptö)» 

^ept!  ^ibipgang  mit  S^ieberfpringen  je  bei  ben  erjlen 
0cpritten  beö  ^ibipfepritteb  linfö  unb  recptöl  —  0pringti; 
ebenfo  mit  S^ieberfpringen  je  nur  bei  ben  Äibipfepritten  linfö 
(ober  reeptö)  (^ibipfpringen)* 

^cptl  0cpottifcpfpringenl  —  0pringt!/  mai>  ftep  oom 
0cpottifcphüpfen  nur  burep  baö  größere  iO?a^  ber  je  im 
tafte  beö  Vs  Xafteö  erfolgenben  ^emegungen  bei^  §üpfenö/ 
baö  hier  ein  0pringen  mirb  /  unterfcl)eibet. 

^cl}tl  ?H5iegegang  mit  9^ieberfpringen  je  bei  ben  erjlen 
0cpritten  beö  ?H>iegefcpritte0  linfi?  unb  reeptöl  —  0pringt!; 
ebenfo  mit  5)lieberfpringen  je  nur  bei  ben  ^[öiegefepritten  linfi> 
(ober  reeptö)»  ®irb  im  V,  ^afte  in  mecpfelgleicper  ^ritt== 
folge  beö  ^[öiegegangeö/  ober  im  «s  ^afte  unb  in  mecpfelgleV 
eper  Xrittfolge  bef»  //^Siegehüpfenb''  bargejiellt, 

0ie  oier  julept  genannten  Uebungen  fönnen  auep  fo  bar- 
geileüt  merben/  bap  je  oier  0cpritte  mit  Rupfen  unb 
bann  je  oier  0cpritte  mit  0pringen  im  5[öecpfel  aufeinan- 
berfolgenb  bargejleüt  merben. 
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E.  11  c  b  ti  II  ö  c  «  i  t*  a  uf  e  tt* 

3m  ^tnfc^lug  au  bte  ^unibud^  I  kfc^rtebeueu  Ue^ungeu 
im  Saufen  folgen  uuu  \)m  bie  Saufübnugeu/  mte  fici&  bie»* 
feibeu  mauuißfaltiger  uub  bejic^uu3öreicl)cr  ju  bcjKmmteu 
bcigcotbueteu  ^bätißfetteu  mciterfonbilbcu  (affeu*  0a  mir 
hier  unter  beu  Saufübuugeu  manche  Uebuugeu  mieberaufueb=> 
meu/  bie  bereite  aU  mecfifelbetuigeö  $üpfcu^  ober  6$)riugeu 
oorgefommeu  ftub/  fo  erflärt  fiel)  bie^  aui>  bem  Umftaube/ 
bag  bie  ^emeguug  beö  Saufeuö  eben  au  uub  für  fleü  eutme=^ 
ber  ein  mecüfetbeiuigeö  $üpfeu  ober  ein  mecüfelbeiuigeö 
6priugeu  iü/  eine  bereite  jufammeugefegte/  gemobubeitlicüe 
^emeguugöart/  mie  baö  @e^)eu/  baö  ebeufo  gut  ein  mecüfel:» 
beiuigeö  0te()eu  genannt  merben  fann*  ^enn  bei  bem  mecü^ 
fetbeinigen  ipüpfen^  ober  Springen  /  fomie  beim  mecüfelbei^ 
nigen  6te()en  bie  in  5®ecf)fe(  gebrachte  ^Bemegnng  beiber 
^eine  einen  befonberen  Siueef  ber  Hebung  bilben  fonnte/  fo 
fann  mieberutu/  in  gleicher  Beife/  mie  baö  ©eben/  fo  aueb 
ber  3«ü<^ub  bet?  Saufenö  überhaupt  jum  ©egenüanbe  ber 
Hebung  gemacht  merben  unb  bie  mit  bem  Saufen  oerbunbe^ 
neu  ^Xbütigfeiten  treten  bann  mit  ber  ':5ebeutung  oon  Hebnn^ 
gen  im  Saufen  beroor.  9JIan  oergteicbe  ^urnlebre  1/  6eite 
36  unb  ferner  6eite  143  unb  fotgenbe. 

6cbritt(ange*  9lcbt!  ^afHaufen  mit  oiertetil/  bulbeu/ 
ganjeu/  großen  (IV2)  Öebritteu/  ober  mit  0oppetfcbritten/ 
melcbe  bie  Sänge  oon  jmt^i  gunjen  6cbritten  babeni  —  Sauft!. 

91cbtl  Xaftlaufen  oier  6cl)rttte  mit  halben  6cbritten/  im 
9[Becbfet  mit  oier  Schritten  mit  ganzen  6c{}ritten!  —  Sauft !; 
ebeufo  je  oier  Sauffd^rttte  mit  SStettelöfcbritten  im  9[Becbfel 
mit  oier  Sauffebritten  mit  ganjeti/  groben  ober  0oppelfcbrttten. 

9(dHl  Xaftlaufen  mit  halben  (Schritten  beö  linfen  unb 
ganzen  6cbritten  beö  red)ten  ^eineöl  ~  Sauft!;  ebeufo  ^aft»* 
taufen  mit  oiertelö  0d)ritten  beö  einen  unb  bulben  (ober 
ganzen)  6cbritten  beö  anbern  55eineö;  ebeufo  halb  Saufen 
mit  6d)ritten  oon  ungleidier  Sänge  /  halb  Saufen  mit  6cbri^ 
ten  oon  gleicher  Sänge. 
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0c]f)rittnit.  ^aftlauf  mit  6c^nc(lfc^ritten!  — 

Sauft!;  cbenfo  ^aftlauf  mit  Sauöfamfdöiittcn.  !Dabei  faun 
fctmcr  kjlimmt  merbcu/  metc^eö  9}?ag  ber  Säuge  bte  6d[)ritte 
babcu  folteu. 

%d)tl  Saufeu/  uier  Saugfamfctjtitte  im  Sed&fet  mit  acl)t 
0ct)ucüfc^t‘ittett!  —  Sauft!/ mokikjfimmtmirb/  bag  ie  jmei 
0ct)nelIfdE)nttc  auf  einen  Sangfamfd)ritt  gejäkt  merbeu  unb 
ferner  georbnet  merben  tann,  bag  bie  Sangfamfctiritte  eine 
ganje  (ober  ()alk)/  bie  6ct)nellfc()ritte  eine  kibe  (ober  ganje) 
0d)rittlättge  buben  fotlett/  ober  ei>  merben  gleiche  0cbritt=^ 
taugen  für  Sangfam^*  mic  0ct)netlfct)ritte  bejfimmt, 

%d)tl  Saufen  nacb  bem  batb  febnetter/  batb  tangfamer  ge^^ 
gebenen  S^ittituge  bei?  Sebrerö!  —  Sauft!/  mobei  bureb  ba^ 
taute  Säbten  ober  0tngen  bie  Uebergänge  unb  SBeebfet  oon 
einem  Scitmak  tu  baö  anbere  beroorgeboben  merben/  bie 
Uebenben  ibr  ^afttaufen  banacb  richten. 

^^eebfetgteiebb ei t  ber  0cbrit te.  9tcbt!  ^afttaufen 
unb  betonen  je  beö  erilen  Xritteö  oon  brei  Sauffebritten!  — 
Sauft!;  ebenfo  ^3etonen  je  beö  jmeiteu/  ober  britten  ^rittet? 
oon  brei  Sauffebritten;  ebenfo  23etonen  je  beö  erjfen  unb  imu 
teu/  je  be0  jmeiten  unb  britteu/  ober  je  beö  erjfen  unb  brit^ 
ten  ^rittei^  oon  brei  Sauffebritten. 

9tcbt!  ^afttaufen  unb  S5etoncn  je  beö  erüen  Xritteö  oon 
oier  Sauffebritten!  — Sauft!;  ebenfo  mit  j^etonen  je  beö  ^mu 
teu/  brüten  ober  oierten  ^ritteö  oon  oier  Sauffebritten/  ober 
mit  betonen  je  ^loeier  ober  breier  dritte  oon  oier  Sauf^ 
febritten. 

^etü!  ^afttaufen  unb  betonen  je  beö  erjjen  ^ritteö  oon 
fünf/  feebö/  fieben  ober  aebt  Sauffebritten!  —  Sauft!. 

^ebt!  ^afttaufeu/ üt?^i  0ebritte  betonen  unb  ^loei  0ebritte 
niebt  betonen!  —  Sauft!;  ebenfo  brei/  oier/  fünf  unb  mehr 
0ebritte  betonen  im  Beebfet  mit  einer  gteieben  3abt  oon 
0ebritten/  bie  niebt  betont  merben. 

5itte  bie  genannten  Uebungen  beö  Saufend  mit  meebfeü 
gleieber  33etonung  beüimmter  ^Iritte  fönnen  juerü  im  (^eben 


mit  ^etonuuc]  bev  Xtitte  Dorgeübt  mevben  «nb  finb  fcbt* 
geeignet  baö  ^afttaufen  Mer  p  ftct)crer  ^iiöfübriiug  burc^i^» 
jiibtlbctt* 

kaufen  mit  9^ac!)jl:cEen  linfKober  red^tö)!  —  Sauft!/ 
mobci  btc  dritte  beiber  ^einc/  mie  beim  ö^möbniicfeen  Sau¬ 
fen  in  0teict)mä§igen  6ct)ritt5eiten  erfol^aen.  0ab  9^act)rtcü- 
taufen  mirb  in  ben  9bict)tungen  rormartb/  rücfmartb/  feit- 
märtb  unb  fdbrägmärtb/  gembbntict)  mit  halben  ober  ganzen 
0dbritten  geübt» 

5tct)t!  (^atopptaufen  linfö  (ober  rechtb)!  —  Sauft!,  mo- 
bei  beüimmt  merben  muß/  ob  bab  je  meiterfchreitenbe  ^ein 
bie  dritte  p  betonen  hat  (bie  gembhnliche  ^arüeüungö- 
meife)/  ober  bab  je  nachileüenbe  ^ein»  5Birb  oor-/  rücf-/ 
feit-  unb  fct)rägmartö  im  %  Xafte  geübt/  fO/  baü  bei  ber 
erügenannten  ^rt  auf  bie  ^emegungen  je  beb  meiterfchreiten- 
ben  ^eineb  %  auf  bie  Bewegungen  beb  je  nachü^ßcnben  ^ei- 
neb/  welche  gleichfam  ben  ^uftaft  bilbem  ‘/s  fommeti/  wüh- 
renb  bei  bem  (Salopplaufen  in  ^weiter  Mt  ber  umgefehrte 
gall  eintritt/  baü  auf  bie  Bewegungen  beö  je  nachüeüenben 
Beineb  %  auf  bie  Bewegungen  beb  je  im  Mftaft  weiter- 
fchreitenben  Beineb  nur  Vs  fommen»  !Die  Uebung  wirb  am 
jwecfmaüigü^tt  juerü  im  ^ehen  mit  ^achücüeu/  bab  bei  ber 
hier  bejeichneten  wechfelgleichen  golge  ber  6chritte  //0alopp- 
gehen''  genannt  werben  famt/  oorgeübt» 

5(cht!  Saufen  in  einer  6chrittüeüung!  —  Sauft!/  fo  baü 
j»  B»  in  einer  0eitfchrittüellung  Saufen  mit  ?Seiterfchrei- 
ten/  in  einer  Bor-  ober  Micffchrittüeüung  Bachücülaufen 
ober  0eitwärtblaufen  erfolgt» 

^cht!  Saufen  feitwürtb  rechtb  (ober  linfb)  mit  B3eiter- 
fchreiten!  —  Sauft!/  fo  baü  bab  freujenbe  Bein  üetb  oor 
ober  hinter  bem  anbern  Beine  oorüberfchreitet/  ober  im 
B3echfel  halb  oorn/  halb  hinten  freujtj 

^Tlcht!  Saufen  mtt  Borfpreijen!  —  Sauft!;  ebenfo  mit  9bücf- 
fpreijen  ober  6eitfpreijen;  auch  fo/  baü  nur  bab  eine  Bein  bie 
i^ugeorbnete  Bewegung  aubführt/  ,/@preijtaufen»" 
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kaufen  mit  ^ogenfpmjcn  m\ 

~  Sauft!. 

^(c6t!  Saufen  mit  6dE)la9en  auö  bem  Sßov^  olict*  6eit- 
fpreijcn!  —  Sauft !y  „©d&lag laufen/' 

5(d)t!  Saufen  mit  ^nieanreigen  Mö  pt*  ma^erec^ten  (^benel 

—  Sauft!  //6tei9elaufen/' 

^ct)t!  Saufen  mit  0to^jlampfen  Pem  Änieanteißen!  - 
Sauft!/  ,/0tampflaufen/' 

^cpt!  Saufen  mit  Änieauöfi^nellen !  —  Sauft!. 

^ct)t!  Saufen  mit  ^niemippen!  —  Sauft!/  //^niemipp- 
laufen/' 

%d)tl  Saufen  mit  Äniel)eu9i)alte !  —  Sauft!  /  ,/ipöcflaufen/' 
%d)tl  Saufen  mit  ^ui>faa!  —  Sauft!. 

Saufen  mit  Äniefteifen!  —  Sauft!  /  ,/6teifiaufen." 
%d)tl  Saufen  auf  Pen  3^&en!  —  Sauft!/  ,/3eJ)enlaufen/' 
^cl)t!  Saufen  auf  Pen  gevfen!  —  Sauft!/  ,/gerfenlaufen/' 
^c^t!  Saufen  mit  gugmippen!  -  Sauft!/  //gu^mipplaufenZ' 
51ct)t!  Saufen  mit  ^Pmicfeln  Per  6ople  pon  Pen  Werfen 
p  Pen  3^^rn!  —  Sauft!/  Pie  gemöpnlicfie  ^emegung  Per 
gü^e  beim  ^eben  unP  Saufen. 

%d)tl  Saufen  mit  Seifetritt!  —  Sauft!/  //Seifelaufen/' 
%d)tl  Saufen  in  Per  erjlen/  feiten  oPer  Pritten  Stellung! 

—  Sauft!. 

^ct)t!  Saufen  mit  ^umpfmippen  feitmärtö!  —  Sauft!; 
ebenfo  mit  ^eugf)alte/  oPer  ^rebbalte  PeP  ^umpfel 
%d)tl  Saufen  unP  ^Tlrmlreifen  mit  jePem  Sauffc{)ritt!  — 
Sauft ! . 

5lcl)t!  Saufen  unP  ^rrnftogen^^  unP  91nreigen!  —  Sauft!. 
^ct)t!  Saufen  unP  perfcpiePene  ^rmbaltungen!  —  Sauft!. 
%d)tl  Saufen  mit  Greben  recbtö  linfP)!  —  Sauft!/ 
^  fo  georPnet  merPen  fanu/  Pag  je  mit  Pier/  Prei 

oPer  pei  Sauffcbritten  eine  ganje  ^Drepung  erfolgt/  Per 
UebenPe  fiep  im  5BaftPrepen  fortbemegt;  mirP  auep  fo  geübt/ 
Pag  mit  je  Prei  6cpritten  0egenPrepen  ju  palben  iDrepun- 
gen  erfolgt. 


kaufen  mit  6pnn9en!  —  Sauft!/  taö  fo  gcorbnet 
merken  tamx/  tag  cntmeber  mit  6prungfd()ritten  in  Me  5S3cite/ 
oMt*  mit  (Sprungfc^titten  in  Me  §öf)e  gelaufen  mirb;  bann  Sau^ 
fett/  mev/  brei  ober  jmei  ^prungfc^tritte  im  ?H3ect)fel  mit  eben^ 
fooiet  ipiipffcbrittett/  ober  Saufen/  ein  6prungfcbritt  im  ^ecb^ 
fet  mit  einem  $üpffcf)ritt.  „6pringtaufen''  unb  „§üpfiaufen". 
Saufen  mit  ^tbi^fcftritten!  —  Sauft!/  mobei  bie 
brei  Schritte  unb  dritte  eineö  jieben  ^ibi^fcbritteö  entmeber  im 
Vs  ^afte  erfolgen  ohne  bie  beim  ^ibi^gange  übliche  ^rit^ 
folge  beö  ?Bacbtelfdblageö/  ober  im  %  ^afte  mit  ber  übli^ 
dben  Xrittfolge.  0aö  „^ibiglaufetV'  mirb  auf  bem  ganzen 
Juge  ober  auf  ben  auögefübrt  unb  fann  mit  ^luöfaü 
geübt  merben» 

^dbt!  Saufen  mit  6dbottifcl)fcbvitten!  —  Sauft!;  auch  baö 
„6dbottifcl)laufen''  mirb  auf  bem  ganzen  guge  ober  auf  ben 
Beben  geübt. 

^cbt!  Saufen  mit  ^[Biegefcbritten!  —  Sauft!/  mobei  bie 
brei  ©cbritte  unb  dritte  einet)  jieben  Biegefcbrittet)  im  Vs 
^afte  erfolgen  (bie  gembbnlidbe  9(rt)/  ober  im  Vs  ^afte/ 
maö  burcb  Süblen  leicbt  in  Unterfcbetbung  gebracht  merben 
fann.  !Daö  „Biegelaufen"  mirb  auf  bem  ganzen  guüe  ober 
auf  ben  S'^ben  geübt. 

^cbt!  ^ibi^laufett/  ein  6cbritt  linfö  unb  einer  rechte  im 
Becbfel  mit  fecbö  ober  acht  gembbnlicben  Sauffcbritten!  — 
Sauft!. 

5(cbt!  Biegelaufen /  ein  6cbritt  linftJ  unb  einer  recbtö 
im  Becbfel  mit  fecbt^  gembbnlicben  Sauffcbritten!  —  Sauft!; 
ebenfo  Biegetaufen  im  Becbfel  mit  jmei  6cbritten  Äibib> 
laufen  ober  ©cbottifcblaufen. 

^(cbt!  ^ibiMaufen  nur  linfö  (ober  recbti))  unb  ein  6cbritt 
gemobnlicbet)  Saufen  rechte  (ober  linfö)  im  Becbfel!  — 
Sauft!/  mirb  im  Vg  ^afte  geübt. 

9(cbt !  Biegelaufen  nur  linfö  (ober  recbtö)  unb  ein  6cbritt 
gembbnlicbeö  Saufen  recbtö  (ober  linfö)  im  Becbfel!  — 
Sauft!  /  im  %  ^afte. 


libt^iaufen  liiifiJ  (ober  reditt^)  unb  Biegelaufen 
red&ti)  (ober  UnfO  im  Secf)fe(!  —  Sauft!/  tm  %  Xafte, 
^ir  ertauben  nn^  am  6d[)tuffe  biefer  Uebuuöen  im  Sau^* 
fen  nodt)  jur  Uuterfcfteibung  ber  mit  benfetbeu  fajl  übereiujtim^ 
menben  unb  nabe  oermaubten  ^üpfübungen  p  bemerfeu/ 
bag  beim  Saufen  an  eine  jmangtofere  ^emegnnß/  ber  ent^ 
forecbenb/  mie  fie  beim  öembbnlicben  Saufe  geübt  mirb/  gebacbt 
merben  foü/  mäbrenb  beim  mecbfetbeinigen  ipnpfen  an  eine 
Ürenger  unb  fnnjilicber  georbnete  Xbätigteit  ber  deiner  a(ö 
beim  Saufen  gebacbt  mirb. 

bteibt  nun  bem  Sebrer  nberfaffen  bie  freie  golge  ber 
oerfdbiebenen  Wirten  beO  Sanfenö  in  einen  georbneten  SlBedb^ 
fet  p  bringen, 

öaufctt ,  ,  ©eljen  iinO  3te^cn 

im  ^ccbfeL 

0ebr  mannigfattig  fann  nun  bie  ^norbnnng  ber  p  ei^ 
ner  ^emegnngöart  oerbnnbenen  golge  oon  Uebnngen  im 
Saufen  unb  Rupfen/  im  Saufen  unb  ©pringen/  im  Saufen 
unb  0ebcn/  im  Saufen  unb  6teben  unb  enblidb  Pon  fotcben 
Uebnngen  fein/  mo  mehr  a(ö  jmei  ber  genannten  Swüänbe 
in  eine  regelmäßige  golge  gebracht  merben*  befcbrän^ 
fen  unö  auf  folgenbe  ^eifpiele: 

9lcbt!  ©cbritte  Saufen  im  Becbfel  mit  Pier  Rupfen 
//6preijbüpfen"  ober  //©cbtagbüpfen'M  —  Sauft!, 

9fdbt!  ?Bier  6cbritte  Saufen  im  SBecbfel  mit  Pier  ipüpfen 
„^niemippbüpfen"!  —  Sauft!, 

^cbt!  S3ier  (Schritte  Saufen  im  ?Sechfcl  mit  pei  $üpfen 
Äibihbüpfen/  6chottifchbüpfen  ober  ?Siegebüpfen!  —  Sauft!/ 
im  Vs  ^afte, 

^cht!  ^ier  6chritte  Saufen  im  ?Bechfel  mit  Pier  Schrit¬ 
ten  $opfergang!  —  Sauft!, 

^cht!  SSier  Schritte  Saufen  im  ^[ßechfel  mit  pei  Sprün¬ 
gen  „beibbeinigeP  Springen  mit  Sippen  biö  pm  Sihhocf^« ! 
—  Sauft!/  im  Vs  Tafte. 
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9(cl)t!  3tt)ei  0d)ntte  Saufen  mit  ^tbi^fct)ntten  im  5©ecf)^ 
fei  mit  smet  (5d)rittett  ^ibi$f)üpfenl  —  Sauft!/  beibe 
mcpngöarten  im  %  ^aftC/  ober  bie  erjfe  im  Vs/  bie  jmeite 
im  Va  ^afte* 

5ict)t!  Si^^t  6cöritte  Saufen  mit  6c^ottifcf)fd)ritten  im 
?Becbfe(  mit  jmei  (fteiueu)  ^dbfitten  6'cbottifct)böpf^tt!  — 
Sauft ! » 

3(cf)t !  3tuei  6d)ritte  Saufen  mit  ^ieöefcf)rttten  im 
fet  mit  jmei  0d[)ritten  ?Siegebübfenl  —  Sauft!/  bie  erfte 
^emegung  im  Va/  bie  jmeite  im  %  ^afte, 

%d)tl  %d)t  0d)ritte  Saufen  im  SlBecbfel  mit  oier  0cl)rit- 
ten  ©eben!  —  Sauft!;  ebenfo  feebö  (ober  oier)  0cbritte 
Saufen  im  ?S>ecbfei  mit  brei  (ober  jroei)  0cbritten  ©eben/ 
fo  ba^  je  jioei  0cbrittjeiten  im  Saufen  auf  eine  0cbrit4eit 
im  ©eben  fommen. 

^ebt!  35ier  0cboitte  Saufen  im  5Bedbfet  mit  oier  0cbrit' 
ten  ©eben!  —  Sauft!;  ebenfo  brei  (ober  jioei)  0cbritte  Sau»» 
fen  im  5Becbfel  mit  brei  (ober  jioei)  0dbtitten  ©eben/  fo 
bag  bie  0cbrittjeiten  im  Saufen  unb  ©eben  oon  gteicber 
0auer  finb.  0iefe  auö  Saufen  unb  ©eben  pfammengefe^te 
S3emegungöart  Onbianerfebritt)  fann  noch  p  anbern  SSer- 
bättniffen  in  ber  3(ibt  im  Saufen  unb  ©eben  loecbfein« 
ben  0cbritte  georbnet  toerben  unb  eignet  ficb  loegen  ber 
Slibglicbfeit  bie  ^itbemtoerfjeuge  babei  mehr  alö  beim  biogen 
Saufen  p  febonen  ganj  oorpgticb  p  foldben  gortbemegun»» 
gen  ©inptner  ober  oon  Reiben  (auch  oon  Äriegöleuten)/  mo 
eb  barauf  anfommt  auf  ®auer  unb  0cbnelle  /  ^aum  p  ge»» 
minnen. 

5(cbt!  ^ier  0cbritte  Saufen  im  5[öecbfel  mit  oier  0cbrit.» 
ten  gugtoippgang!  —  Sauft!, 

5fcbt!  SSier  0cbritte  Saufen  im  SBedbfel  mit  jmei  0cbrit^ 
ten^nieioippgang!  —  Sauft!  /  beibe  33emegungen  im  V«  Xafte. 

^ebt!  53ier  0cbritte  Saufen  im  ^[ßecbfel  mit  oier  0cbrit<» 
ten  0ore4gang/  0cb(aggang/  3ebengang  ober  ©ang  tu  ber 
3ioangfiellung!  —  Sauft!. 
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^Uv  6cftntte  Saufen  im  ?Sect)fei  mit  nict*  6ct)ri^ 
ten  ^re^gangl  —  Sauft!;  ebeufo  mt  6ct)ritte  0ref)tauf  im 
"Bccbfct  mit  uicr  (Schritten  ©eben» 

^Icbtl  ^Met*  0dbritte  Saufen  im  ?Bect)fet  mit  jmei  6ct)nt- 
ten  Ätbibgang!  -  Sauft!» 

?icbt!  6ect)ö  0cbritte  Saufen  im  5Secbfet  mit  jmei  6dbnt- 
ten  Siegegaiig!  —  Sauft!» 

9(cbt!  S^^^i  6cbritte  ^ibiglaufen  im  5GBect)fet  mit  pei 
0ct)titten  .^ibiggang!  —  Sauft!» 

^cf)t!  6ct)titte  ^[öiegetauf  im  ^Becbfet  mit  jmei 
6ct)ntten  ^iegegang!  —  Sauft!/  mobei  bie  beiben  Q5eme^ 
gungen  im  Vg  ^afte  erfotgen» 

5lcbt!  3mei  6cbt‘itte  5[Biege(auf  im  SlBecbfel  mit  ^mei 
0cbritten  ^ibi^gang!  —  Sauft!/  mobei  bie  erj^e  ^emegung 
im  ^8/  bie  jmeite  im  %  Xafte  erfolgt» 

5lcbt!  ^ier  6ct)ritte  Saufen  im  5[Becbfel  mit  6teben  in 
gefdjloffencr  0tenung/  in  einer  0cbrittjienung/  im  ^uöfaü/ 
im  0t$bocfeu  (and)  ^nieen)  ober  in  einer  einbeinigen  0tel>= 
tung!  -  Sauft!  /  fo  bag  bie  Seiten  beö  SaufeuiJ  unb  0tebeniJ 
oon  gleicher  0auer  fmb. 

0olche  ju  einer  Uebung  oerbunbene  ^emegungöarten/ 
mo  j»  Saufen/  $üpfen  unb  ©eben/  ober  auger  biefen 
aud)  noch  0teben  in  regelmäßigen  ?©echfel  gebracht  merben/ 
fönnen  nun  nach  ben  gegebenen  Anleitungen  aufö  SAannig:» 
faltigße  georbnet  merben/  maö  mir  füglich  bem  Sehrer  ju 
tbun  überlaffen  fönnen» 

F.  Freiübungen  in  freier  Fulge» 

5[öenn  mir  bisher  bie  oerfchiebenen  Ft^eiübungen  fo  ju»’ 
fammengeffellt  haben/  mie  ftch  biefelben  in  ihrer  natürlichen 
Crbnung  unb  Safammenbörigfeit  mehr  für  bie  Betrachtung 
unb  Unterfcheibung  beö  Sebrffoffeö  barbieten/  fo  gefchab  bieg 
nicht  unter  ber  Borauöfehung/  bag  bamit  auch  für  ben  an^ 
gemanbten  Unterricht  biefe  Orbnung  ber  Uebungen  befolgt 
merben  foUe  unb  mir  ermarten  gerabe  im  ©egentbeil/  bag 


tcr  Setter  in  frcieiler  2BaS)l  halb  Uebungcu  im  6tet)en/  halb 
Uebuuöcn  im  $>npfcn/  ©ci)ett/  hänfen  ober  Springen  baiv 
fteücn  laffe.  märe  eine  nniebenbige  Unterrict)ti)meife/ 
menn  man  snerjl  aUe  Uebnngen  im  6te^en  t)ornei)men 
moüte/  Beoor  man  jn  ben  UeBnngen  im  ©e^en  nnb  bann 
erji  naci)  biefen  micber  ^n  ben  UeBnngen  im  ipüpfen/  6prin=^ 
gen  nnb  Saufen  meiterfcBritte»  ^ie  \\d)  bie  Snftänbe  ieib^ 
UcBer  Xi)ätiöfeit/  baö  ©eBett/  ipiipfen/  Springern  Saufen  unb 
.0rei)en  mäBrenb  biefer  inö  0efammt  au6  bem 

0runbjujianbe  beö  6te()enö  Ber^  unb  ju  iBm  ^uruefieiten 
iaffen  unb  mie  bamit  im  SeBen  ber  freie  ?IBeci)fel  biefer  oer^ 
manbten  SeiBeöüBungen/  je  nad)  bem  freien  ^Sillen  unb  ®r=* 
meffen  beö  ?Dienfc^en  unmitteiBar  eintreten/  bie  Umfei^ung 
einer  SeiBeßüBung  in  bie  anbere  jmangloß  erfoigen  fanti/  fo 
fud)t  nun  md)  ber  Unterrid^t  in  ben  greiüBungen  bie 
näd)|B  auß  bem  0te§en  Bergeieiteten  UeBungen  fo  burd)ju=^ 
Bilbeti/  bag  miteinanber  im  ^SecBfei  Baib  UeBungen  im  (5u^ 
Ben/  Balb  UeBungen  im  ©eBen/  Rupfen  ober  Saufen  funji- 
ooiler  entmicfeit  unb  bargejlent  merbett/  ba^  5.  eine  Ue^^ 
Bung/  meicBe  im  6teBen  fertig  außgefüBrt  mirb/  nun  eBenfo 
im  ©eBett/  $upfen  unb  Saufen  oerfucBt  unb  angemenbet 
mirb.  ^nbem  nun  ber  UnterricBt  Bi^tBei  etnerfeitß  ben 
3mecf  oerfolgt/  bie  mogUcBen  SeiBeßiiBungen  unb  beren  mecB^ 
fefooüe  Umfegungen  ju  freier  Äunfi  ^u  Bringen/  fo  oerfoigt 
er  bamit  anbererfeitß  ^ugieicB  aucB  immer  ben  3med/  bie 
0eijBeßfräfte  ber  UeBenben  in  ^uffaffen  unb  UnterfcBeiben 
ber  SSerfcBiebenartigfeit  ber  teiBücBen  ^Bätigfeiten  unb  in 
gefcBicfter  ^ußfüBrung  beß  BejUmmt  ©emoHten  ju  erjieBen. 
^ine  jebe  SeiBeßüBung  Beim  turnen  ijf  bie  ?3ermirUicBung 
einer  georbneten  SSorfteüung  oon  berfetBen/  ©ebanfe  unb 
^Bat  Bebingen  einanber.  ©arurn  foU  ber  unterricBtenbe  SeB^ 
rer  burcB  bie  ^eBanblungßmeife^  bie  6cBüier  ebenmäßig  in 
georbneten  SSorfteilungen/  mie  in  georbneten  ^arjieüungen 
oon  SeiBeßüBungen  ju  Bilben  fucBen.  ^io^eß  ^nfcBauen  ber 
UeBungen  meeft  bie  35or|)eüungen  oon  benfetBen  aüerbingß 
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am  Unmittelbavftcn  itut)  eö  t|l  l)ar«m  iincrlä^lict)  beim  Utu 
tcn'id)te  aucl)  immer  ^Ittfcbauungeit  geben;  werben  aber 
bte  einzelnen  ?Boiileünngen  non  ^bntigfeiten  aucl)  nod)  burcö 
baö  ?lBort  begreiflid)  bellimmt  nnb  gefonbert/  fo  erbäit  bamit 
ber  Uebenbe  ein  nod)  bentiiebereö  SSenlänbnig  nnb  ^m\x^u 
fein  oon  feinem  nnb  für  ben  Sebrer  entfiebt  bie  501bg^ 
lid)feit/  bnrd)  ?Bermittelnng  ber  Sprache/  bie  ^Darjleünng 
ber  n)ed)feiooaen  Uebnngen  in  gemeffener  jeitiieber  nnb  rünm^ 
lid)er  ^eranberbarfeit  bei  (ginjel^  nnb  (^emeinnbnngen  anfb 
greieüe  anjnorbnen  nnb  jn  oerwalten/  ein  Umüanb/  ber 
fd)on  aüein  anf  bie  S^otbwenbigfeit  einer  gemeinoerjlänblicben 
nnb  in  ihren  gegriffen  feüüebenben  ^Inrnfpracbe  bntweiöt* 
0iefe  aber  greift  in  ibror  55ebentnng  nnb  ^id)tigfeit  für 
ben  ^nrnnnterriebt  nod)  oiei  weiter/  ba  bie  5tnwenbnng  oon 
^eibei>übnngen  anf  nod)  anbern  6tü?üüd)en  nnb  ©erütben/ 
wie  fte  bie  ^nrnfnnü  mit  nnb  neben  ben  greiübnngen  jn 
bilben  b^d/  am  ficberjlen  geregelt  nnb  bib  in  bie  Heinflen 
3?erünbernngen  ber  ieibticben  Xbütigfeiten  geleitet  werben 
fann/  wenn  perjl  ein  Unterfebeiben  nnb  SJerüeben  berfelben 
in  ben  bei  ben  greiübnngen  p  0rnnbe  tiegenben  gewbbnti^ 
d)en  3«üünben  teiblicber  Xbütigfeit/  oorbereitet  nnb  entwidelt 
worben  iü.  engjlen  S^f^ii^ittt^nbange  mit  biefer  gemein«^ 
faülicben  SSerüünbignng  über  bie  oerfd)iebenartigen  ^enüe^ 
rnngen  ber  Seibeöübnngen  bnreb  begriff  nnb  Bort/  ü^bt 
enbticb  noch  bie  fteber  gejleüte  Einleitung  nnb  Elnregnng  jnm 
(grbenfen  tnrnfünjderifd)er  ^arüeünngen/  bie  geijltge  ^ewe=» 
gnng/  bie  im  Speiche  ber  Uebnngen  bentlicb  fortftnnet  nnb  ein 
$alt  nnb  $ebel  wirb  jn  immer  nenen  (Jrjtnbnngen  nnb 
6d)öbfnngen  für  bie  Jtnnü  nnb  baö  geben, 

G.  in  SlctbtitOuitg  mit 

^’tctübiittg  eti, 

Benn  bei  bem  Unterrichte  in  ben  Orbnnngbübnngen  mehr 
oon  ben  bamit  oerbnnbenen  ^reiübnngen  abgefeben  wnrbe 
nnb  beim  Unterrichte  in  ben  greiübnngen  bie  mit  benfelben 


»erbunbcneu  Ort)nimi]6«buugen  mej)r  jurüdtraten/  fo  fanu 
ber  Se^rcf/  fobalb  t)ie  t)crf(^iet)ettcn  ^ejte^ungcii  im  ^et*- 
i)aitcn  ber  Scibeööbung  bcö  (Jlnjelnen  jit  ber  einen  ober  an» 
bern  Uebnnßöart  aubeinanber  9ei)atten  morben  finb/  nun 
and)  bie  ^ejiet)un3  ber  Uebenben  gieidbmägtg  auf  betbe 
Uebunööarten  richten/  fo  bag  bei  einer  jeben  ^arilellnng  ein 
gieic^eö  ©emiebt  auf  bie  Uebnng  beö  (Sinjeineit/  fomobl  im 
^erbäitni^  jn  feiner  eigenen  Seibeßgliebernng/  alö  auch 
ber  ©liebernng  ber  gemeinen  Orbnung/  gelegt  mirb»  ^iv 
beben  biefe  mögiiebe  0cbetbnng  nnb  33erbinbnng  ber  Orb== 
nungb^  nnb  Freiübungen  barum  beroor/  weit  fie  baö  0efcbaft 
bei?  Unterriebteb  mefentticb  fbrbert  nnb  ben  ©cbülern  bie 
boppeite  ^ejiebung  ihrer  Uebungen  bentiid)  macht,  ipat 
ber  Sebrer  junäc()ü  eine  Orbnungöübung  barüeüen  taffen  nnb 
mehr  bie  babei  oorfommenbe  53eränbernng  in  ber  (^(iebernng 
bei?  ©emeinfbrperi?  inö  ^nge  gefaßt/  fo  fann  er  alöbalb  fein 
^ngenmerf  mehr  auf  bie  babei  angemanbte 
(Sinjelnen  richten  nnb  enblicb  fomobt  bie  (^emein^^  atö  auch 
bie  ^injetübnng  üreng  aui?jnfübren  forbern.  (gbenfo  gefebiebt 
ei?/  menn  pnäcl)ü  bie  F^’^tübung/  bann  bie  C^emeinnbnng 
nnb  enbticb  beibe  in  georbn^ter  ^nbfübrnng  oerlangt  merben. 

0ie  6cl)üler  biefer  ^^tlterö-  nnb  Uebnngbünfe  finb  fomobt 
mit  Örbnungönbungeti/  alö  auch  mit  Ft'einbnngen  beretti? 
oertrant  gemacht  nnb  ber  Lehrer  mirb  auch  bie  bi^t*  befd^rie- 
beneit/  meiter  entmicfelten  iDariieUnngen  beiber  Uebnngöarten 
in  abnlicber  ©eife.  mie  bte  ^urnbnd)  I  anfgefübrten  nnb 
bereiti?  erlernten  Uebungen  nntermeifen/  fo  baß  bie  mannig:^ 
faltigen  ^Secbfel  in  beiben  in  freierer  eintreten  fbn^ 
nen/  bie  6cbnler  ©emöbnnng  erbalten/  anfö  Unmittelbarfie 
ben  bnreb  baö  ?Sort  gegebenen  Anleitungen  nnb  ?5efeb(en 
jn  folgen  nnb  ftcb  in  bem  ^Billen  beb  Seiteri?/  foioie  in  ib- 
rem  eigenen/  immer  anüelliger  jn  fünülerifeben  0arüelInngen 
jn  einigen  lernen. 

^enn  einmal  Orbnnngi?^  nnb  Freiübungen  fo  bnrcbge=« 
bilbet  fmb/  baß  bie  freie  F^^iiie  berfelben  gemeffen  nnb  leicht 


in  ?Sccftfel  mtrt/  bcr  ©cmctnfötpcr  in  feinen  ftei^» 

neren  unb  övoH^ren  (^(tebern  fid)  frei  neränbert  unb  tnrne^ 
rifd^  gebärbet  mie  ber  ^injeine  im  greitnrnen/  erft  bann 
fonnen  bie  0arjletInngen  ber  ganzen  Crbnung  in  Siefen  nnb 
^iuöbrucf  bie  ^ebeutung  eineiJ  9leigeni>  ober  ^anjei>  gemin^ 
nett/  mobei  bann  Orbnnngö^  nnb  Freiübungen  alö  bloge 
9}iittel  jur  ^luöfübrnng  jürücftreten.  5[Bie  fcfton  bei  bem 
(ginjeinen  bie  ^urnfcüute  ihren  ber  ^irbeit  bann  auf- 
geben  fann/  menn  beö  Uebenben  Suü  unb  Ft’cube  bie  ermor^ 
betten  Äünüe  flnn^  unb  feetenooüer  in  freiem  6piele  beraub^ 
lebt/  fo  führen  auch  bie  Orbnungö^  unb  Ff^^tw^^w^gen  bie 
^emeinübenben  mit  jeber  pr  F^’rtigfeit  gebrachten  neuen 
^unü  ber  gefeüfchafttichen  0arüeiIung  bahin/  mo  bie  Arbeit 
bem  6piele/  bat)  gehemmte  Sehen  bem  freieren  ^(ah  macht, 
®ie  Orbttungt)übungett  ftnb  fomit  für  bie  Uebenben  batb 
^(rbeit/  ba(b  0piei  im  5Heigen  unb  ^anje  unb  eb  gUt  bieü 
fomoht  oon  ben  einfacheren/  a(ö  auch  oon  ben  jufammenge- 
festeren  0arüeüungen,  0er  Sehrer  aber  wirb  auch  hier/ 
mie  et>  bei  aüen  anbern  Äünüen  ber  F^ü  iü/  bei  (Jr^tehung 
feiner  0cl)ü(er  ftch  burch  ben  ©ebanfen  leiten  taffen  /  bah 
einerfeitö  bie  F^^eiheit  in  ber  Äunff  nur  burch  oorauögehenbe 
Arbeit  ermorben  inirb  unb  baü  anbererfeitö  mieberum  baö 
0piet  ohne  F'^t’tbitbung  ber  6chute  entartet  unb  oerfommt, 
haben  hier  oor  ber  §anb  nur  anbeuten  moUen/  in 
metettem  ?8erhä(tniffe  bie  Orbnungö^  unb  Freiübungen  ju 
ben  SHeigen  unb  0änjett  ff  eben  unb  bchatten  unt>  oor/  am 
6chtuffe  ber  nun  fotgenben  oierten  6tufe  ber  Orbnungö=^ 
unb  Freiübungen/  auf  bie  9leigen  unb  Xänje  unb  berett  ge=» 
nauere  Betrachtung  unb  Befchreibung  jurücfptommen. 


tlierte  ^tufe. 

5[Bir  {)abcti  «nö  im  lufnbucft  i,  0cite  15  unb  16  bcreirö 
I)arüi&cr  aiiögefptociien/  mte  uufere  6out>cnjn3  Ut  Uebituöcit 
nac^  ©tufcn  ju  fei  unb  mte  baö  UntcrfdH’ibcn  ter 

Hebungctt  in  beiiimmt  abßcgränjtc  tcicf)tere  «nb  fd)mcret*c/ 
einfachere  ober  fnnftiichere  ^arjiellnnöen  anf  bem  (Gebiete 
ber  Seibeöübungen  immer  etmaö  ^ülifiicheö  nnb  Unhaltbareü 
fei.  9(nch  i)kv  unterfchciben  mir  miebcr  bie  Ucbnngen  nach 
0tnfen  mehr  für  ben  Sehrer  nnb  feinen  Unterrichtb(]anß/ 
ohne  baü  bamit  gefaßt  fein  foü/  baü  ber  Sehrer  nnhebtngt 
bnrch  bie  fo  ahgetheilten  Uehnngen  fich  für  bie  9lnmenbnng 
gebnnben  fühlen  foü.  ^enfen  mir  aber  baratt/  baf  eine  jebe 
Uebnng  mit  meniger  nnb  mehr  gertigfeit/  53oUenbnng  nnb 
Freiheit  bargefteßt  merben  fanit/  fo  jeigt  eö  fich/  mie  biefelbe 
für  fid)  fchon  oerfchiebene  6tnfen  ber  5(ni^führnng  barbietet 
nnb  fttiben  mir  ferner/  mie  jn  einer  feben  befonbern  ^nrn^ 
Übung  eine  nmfaffenbe  ^Dnrchbilbnng  bei>  Seibeö  gehört/  foü 
jene  ben  ^nöbrncf  ber  Freiheit  haben/  fo  ergibt  fich/  bag  eö 
bem  Sehrer  überlaffen  bieiben  mnü,  feinen  befonbern  0tn^ 
fengang  fetber/  je  nach  ber  bnrchfchnittlichen  natürlichen  %iu 
tage  nnb  ^orbilbnng  feiner  0ct)üler  jn  orbnen.  gür  nnfere 
?)3oranöfehnng  aber/  bag  nnfere  6chüler  bereite  bie  ^nrn^ 
bnch  I  betriebenen  Uebnngen  fennen  nnb  fönnen  nnb  nun 
bei  oorgerüefterem  Sebenoalter  fortgeführt  merben  /  fönnen 
mir  eö  bagegen  im  5lllgemeinen  gelten  lajfen/  bag  nnti/  nach-»- 
bem  bie  Uebnngen  ber  britten  6tnfe  ihrem  Umfang  nach 
mehr  nnb  meniger  erfchöpfenb  bnrehgenommen  morben  ftnb; 


tm  ^öt)ere  6tufe/  in  ipinfic^t  auf  gfö^ere  ?Bolleut)ung 
bcf  früheren  ^anlcUuugeu/  aU  auf  Erweiterung  beö  ^reifeö 
t)er  Uebuugeu  felW  ju  errieten  fei»  ?Bou  Hefen  in  ^Itetv 
geknöMlbuug  uub  Xurnfertigfeit  üorgerücfteu  6cf>ütern  ber 
uierteu  ©tufe  fo(t  barum  ber  Sebrer  aüe  bereiti>  geternten 
unb  nod)  p  terneubeu  Uebuugeu  fo  auöfüi)ren  taffen /  bag 
burct)  bie  ffreugere  g^orberung  unb  5tnwenbung  ber  (5cf)ute/ 
bie  Seibeöübungeu  immer  me^r  beu  ^uöbruef  jugteict)  beö 
iJ3ta^eö  unb  ber  greibeit  geminneu/  bie  gefammten  teibticben 
Sebenöäu^erungen  ftcb  aufö  Unnnttetbarffe  at^  funfft)oüe 
ffattungen  beö  befeeteuben  unb  b^t’rfcbenben  StBitteni^  uermat^ 
teu/  erzeugen  unb  Deränbern  taffen. 

^er  teiebteren  Ueberfidbt  megeu/  fdbtie^en  mir  nnö  auch 
hier  an  bie  5fbfcbnitte  ber  i)oranöbefcbriebenen  britten  0tnfe 
ber  Örbnnng^nbnngen  an  unb  machen  ben  Sefer  anfmerffam 
baranf/  bag  fe  bie  ber  Sabt  nach  gteiebtanfenben  ^bf^nitte 
in  näcbffcr  ^ejiebnng  jueinanber  gebatten  bteiben/  meöbatb 
mir  nuö  febon  wegen  biefer  mbgticben  23ergteicbnng  ber  ent=* 
fpreebenben  Uebnngen  britter  unb  vierter  6tnfe/  bei  ^efebrei«* 
bnng  ber  tebtereu/  fnrjer  faffen  fbnnen. 

gottettttt)i(feltttt0  bet  C^tbttmtg^üButtgen  bei  i. 

iSenn  bei  ben  Uebnngen  ber  britten  6tnfe  baö  Oeffnen 
unb  0cbtic^en  ber  SKeiben  ober  Flotten  ffetö  pnäcbff  mit 
SHnctffcbt  auf  bie  Einjetnen  in  ben  iHeiben  ober  Lotten  in 
ben  ^^efebten  georbnet  warb/  fo  fann  ber  Sebrer  nun  biefe 
Uebnngen  fo  barffetten  taffen/  bag  beim  Oeffnen  unb  0cbtie- 
ben  ber  ^efebt  ftcb  an  bie  gröberen  ©tieber  beö  SKeibenför^ 
perö/  an  bie  SHeiben  ober  Flotten  (wobei  mehr  oon  ben  Ein^ 
^etnen  abgefeben  wirb)  wenbet/  bamit  ffeb  bie  0cbnter  an 
beibe  ^(nffaffnngen  ber  Orbnnngöoeränbernngen  gewöbnem 
6teben  brei  Stnötferreiben  in  Sinie/  fo  fann  befobten 
werben:  ^cbtl  Öeffnet  bie  Reiben  oon  SHeiben  tinfö  bi« 
einem  ^^ibftanbe  oon  potf  6cbrittenl  —  ^!Ü?arfcbl/  wobei  bie 
erffe  ^eibe  6tanb  butt/  bie  beiben  anbern  gefebtoffenen 

Xurnbud)  f,  (Srfnite«.  II 


eine  jeDe  bem  (^efe^ten  5(bilanbe  jtebt/  inaö 
bei  am  jmecfmä^igjlen  nadb  Umfei^ung  biefer  abtüdenben 
Reiben  tinf^um  in  glanfe/  bnreb  ?8onnärtögeben^  (anfen«« 
obet*  bupfen  öe’fcbtebt/  fo  ba^  nad)  genommenem  ^^bjlanbe 
nnb  naebbem  biefe  9leiben  ficb  mieber  mit  ^lecbtönm  in 
0tiim  nmgefe^t  b^^ben,  ber  iHeibenförper  eine  offene  0tet=- 
(nng  gefdbloffener  0tirnteiben  in  Sinie  b^^t;  bann  fann  ge^ 
boten  merben:  0cbtie^t  bie  bleiben  an  ^Reiben  vecbti>  (ober 
linfö)  bi»  P  einem  ^bffanb  oon  feebö  0cbHttenl  (ober  jur 
gefebtoffenen  -Sinie!)  —  9}tarfcbl 

5»5enn  bie  bret  bleiben  auö  ber  gefebtoffenen  0teünng  in 
^inie/  rechte  pr  0äute  gefebmenft  b»ben/  fann  geboten  mer=» 
ben:  '^ebt!  Oeffnet  bie  Sleiben  oon  5Heiben  rncbmärti>  p  tu 
nem  9ibffanb  oon  oiernnb^manjig  6cbritten  ober  oon  bop^ 
pelter  0^eibenbreitel  —  ^tarfp!/  morauf  bie  oorbere  ^eibe 
0tanb  b»tt/  bie  beiben  anbern  Reiben  am  jmecfmäßigtlen 
nap  Umfebnng  bitrp  9^eptönmfebrt  p  ihrem  gefegten 
ffanb  oormärtö  abrüde»/  in  ber  ?Seife/  ba^  bie  jmeite  ^eibe 
mtt  jmbif/  bie  britte  $Keibe  mit  pierunbjmanjtg  0cbritten 
ihren  0telInngöort  geminnt  nnb  bann  mieber  ^ebrt  macht/ 
ber  ^^eibenförper  eine  offene  0tellnng  gefcbloffener  0tirn=» 
reiben  in  0än(e  bnt;  bann  fann  ctma  folgen:  0cblie^t  bie 
bleiben  an  SHeiben  oormärtö  p  einem  ^Ibffanb  oon  jmölf 
0cbritten!  (ober  pr  nrfprünglicb  offenen  0änleO  — 9}tarfcb!. 

0inb  einmal  biefe  Uebnngen  beö  Oeffnenö  nnb  0cblie* 
^enö  in  ber  oorauöbefebriebenen  Beife  oorbereitet  morben/ 
fo  fann  ber  Befehl  fiirjer  gefaxt  merben/  fo  ba^  ge^ 
boten  mirb:  9tcbt!  Oeffnet  (ober  0cblteft)  bie  Sinie  linfö 
(ober  reebtö)  binl  —  3}larfcb!;  ober  Oeffnet  (ober  0cblieft) 
bie  0änle  riiefmärtö  (ober  pormärtö)!  —  ?ü?arfcb!/  mobei 
ein^  für  allemal  beütmmt  mirb/  bag  bei  biefem  befehle  nnr 
^epg  genommen  mirb  anf  bie  ^bffanböoerbältniffe  oon  $)le^ 
ben  p  bleiben  im  ?Heibcnförper.  Sn  abnlicber  Seife  fann 
nnn  ancb  baö  ^bftanbnebmen  oon  ^Hotten  in  55cpg  p  ^ot^ 
ten  georbnet  nnb  befohlen  merben. 
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5ÖtU  ber  nun  biefc  Ucbungea  in  SJerMnbunö 

bringen  mit  bem  Oeffnen  nnb  0c()(iegen  ber  ^injetnen  in 
Reiben  ober  9iotten/  fo  fann  etma  ben  brci  in  Sinie  ge=> 
licüten  Stt>^^f^t^t*eiben  foigenbennagen  geboten  werben: 

9lecbt0  fcbwenft  pr  0äutel  ~  SJlarfcbl;  6cbiiegt  bie  0änle 
oorwärtb  p  einem  0cbritte  ^(bj^anb!  ~  ?Ütarfd)l;  Oeffnet 
bie  SHeiben  iinU  bin  p  einem  0cbritt  '^bjlanbl  —  ^Olarfcbl; 
Oeffnet  bie  0än(e  rüdmärt^  jn  awötf  6cbritten  ^Ibjlanb  (mit 
^ecbtbnmfebrt)!  —  ?!}tarfcbl;  menn  nun  bie  offenen  0tirn^ 
reiben  wieber  in  offener  0(inte  ffeben:  ©cbüegt  bie  SHeiben 
linfb  bittl  —  ^arfcbl;  fcbwenft  in  Sinie!  —  ?!}tarfcbl; 
Oeffnet  bie  Sinie  oon  ber  mittleren  bleibe  aub  p  ^ölf 
acbritten  ^bffanbl  —  SJlarfcbl;  Sinfb  fcbwenft  pr  6änle! 
—  9}tarfcbl;  acblie^t  bie  0äu(e  nach  ber  mittleren  9leibe 
jn  jwötf  0cbritten  ^bffanbl  —  QJlarfcbl;  SKecbtö  fcbwenft  in 
Sinie!  ^arfcbl/  woranf  bie  erffe  0tellnngöorbnnng  ber 
brei  iHeiben  wieberbergeffeUt  iff, 

ipaben  bie  0cbüler  in  ber  angegebenen  Seife  bab  Oeff- 
nen  nnb  0cblie^en  ^injelner  in  bleiben  (ober  9fotten)  nnb 
ebenfo  bai)  Öeffnen  nnb  0cblie^en  oon  ganzen  Reiben  im 
^erbältnig  p  ganzen  Reiben  oorgeiibt^  fo  fann  p  nod) 
leichterer  Unterfcbeibnng  biefer  beiben  ?öerbältniffe  ein^  für 
allemal  beüimmt  werben/  bag  bie  im  9teibenförpcr  in  Sinie 
ober  0anle  geüellten  iHeiben/  ba  wo  fte  in  ^epg  auf  ben 
9leibenföroer  ftcb  oeranbern  ,/0lieber"  genannt  werben/  wüb^ 
renb  biefelben  in  ^epg  auf  bie  ^injelnen  üctb  alö  //Dleiben'^ 
bezeichnet  bleiben/  fo  baß  etwa  ber  Befehl  fo  lautet:  Öeffnet 
(ober  0d)lieht)  bie  ©lieber;  Oeffnet  (ober  0chlieht)  bie 
^Heiben*  ©ö  iü  bieh  eine  23erbeutlichung  be^  5Befeblei>/  in 
äbnlicher  Seife  wie  bie  Unterfcbeibnng  bei^  Trebern?/  baö/ 
wenn  ei>  oon  Reiben  (©liebem)  auögefübot  werben  foll/ 
furjweg  „0chwenfen'^  genannt  wirb/  wäbrenb  baö  Greben 
ber  Einzelnen  in  ber  9beibe  burch  //^Kechtö^^  ober  SinföniU/" 
ober  ,/9^ed)töum^  ober  Sinföumfebrt"  bezeichnet  wirb, 

97un  fann  ber  Seboer  bie  in  0tirn  geffellte  SHeibe  5Uler 

15* 
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ttm  in  fcd)^  6cdf)fett‘cif)ctt  ctttt()eilcn  uub  bann  tic  DtertC/ 
fünfte  unb  fecüöte  ^HeiüC/  fo  bev  Xiefe  nad}  bintet*  bie  erflc/ 
zweite  «nb  bvitte  5Hei^)e  anfüeUcn/  ba§  je  jmet  ^ci^en  einen 
9leif)enföt‘pet‘  non  fed)ö  ^Hotten  Hlben.  ^Diefe  anö  jmei  öe== 
fcüioffenen  ©iiebetn  pfammengefeften  Körper  fönnen  bann 
fupjmeg  r/Sii^e"  genannt  merbeti/  bamit  bei  ben  Uebnngen 
beö  gefammten  Crbnnngöförperi>  im  ^efepie  bie  befonbern 
beffeiben  aiö  Söge/  0(ieber  nnb  9^eiben  (ober  Lotten) 
ieiebter  nnterfebieben  merben  fbnnen»  0cn  in  Sinie  anfge^ 
üeüten  Sögen  fann  etma  befohlen  merben:  5(cbt:  Ceffnet  bie 
Siige  linfö  bi«  J«  ^i«<^nt  9(bjlanb  pon  jmblf  0cbrittenl  — 
53iarfd)I/  moranf  mit  Sinfi^nm  bie  Söge  jn  ihrer  offenen 
6tellung  inSinie  abrüden  nnb  ftcb  bann  mieber  mit^eebtönm 
in  0tirn  nmfei^en;  bann:  0d)licüt  bie  Süge  linfö  bin  jit 
jmei  6cbritten  ^bffanbl  —  ?üiarfd)I;  Dlecbtö  febmenft  jnr 
6antel  —  SJiarfcbl;  Ceffnet  bie  0äule  pon  bem  mittleren 
Sng  anö  ju  jeben  6cbritt  ^bffanb!  —  SJiarfcbl;  Ceffnet  bie 
©lieber  (ber  Süge)  rücfiparti>  p  feebö  0d)ritten  ^bffanbl 

—  9}larfd)I/  morauf  bai?  porbere  ©lieb  eineö  jeben 
0tanb  bült/  mabrenb  bai>  hintere  ©lieb  ^bftanb  nimmt; 
Ceffnet  bie  9ieiben  linfö  bin  p  jmei  0cbritten  ^bffanbl  — 
3}?arfcb!;  ^ed)töum!  —  Äebrtl;  0cblieüt  bie  ©lieber  (ber 
Süge)  poripürtöl  —  3}tarfcb!;  0cblieüt  bie  SHeiben  recbti> 
bin!  —  SJiarfcbl;  0d)lieüt  bie  0anle  portpürtö  jum  porbern 
Sngl  —  5}tarfd)];  Sinfönm!  —  Äebrtl;  Ceffnet  bie  0aule 
poripürtö  p  jrnblf  0cbritten  5(bffanb!  —  SDlarfd)!;  2inU 
fd)tpenft  pr  Siniel  —  ^arfcbl/  iporanf  alle  Süge  rnieber 
ihre  erffe  0tellung  einnebmen* 

(gö  fann  ber  Sebrer  bie  feebö  in  Stnie  ffebenben  0ecbfer- 
reiben  nun  auch  fo  p  Sügen  orbnen/  baü  ben  SHetben  (©lie^ 
bern)  ^  geboten  ipirb:  9lcbtl  9bed)t0  fdimenft  pr  0üulel 

—  ?Ü?arfcb!/  iPoranf  bann  ferner  ber  jmeiten/  pierten  nnb 
feeböten  9^eibe  geboten  ipirb/  pormartö  p  fcblieüett/  fo  baü 
nnn  bie  erffe  nnb  jipeite/  bie  britte  nnb  pierte/  bie  fünfte 
nnb  feeböte  SHeibe  miteinanber  bie  brei  Süge  pon  je  srnei 
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©fiebern  bifben  nnb  ber  Sebrer  Jann  bi^fbet  baö  Oeffnen 
unb  6cbliegen  non  ^on  ©fiebern/  ober  oon  bleiben 

anfiJ  ^Diannigfaftigjle  im  Becbfef  orbnen.  ^amentficb  faßt 
ficb  mit  biefen  Uebungen  bann  auch  bai>  6cbtt)enfen  mit  (ge^ 
febfoffenen)  t^aö  0cbmenfen  mit  ©fiebern  (bie  eine 

offene  0teffnn9  in  ihren  Säö^n  haben)  nnb  bai>  ^Drehen  ber 
©injefnen  in  ben  bleiben  febr  jmeebmäßig  oerbinben/  fo/  baß 
biefe  Uebnnöen  ben  Orbnnngi^ftnn  anfi^  ^ebenbigffe  rege  er^ 
haften  nnb  entmiefefn  fönnen. 

?Benn  ber  9teibenförper  in  ffeinere  ober  größere  bleiben 
ober  ©fieber  eingetbeift  morben/  fann  ber  Sebrer  Büge  ber 
oerfcbiebenilen  Orbnnng  oon  pei/  brei/  oier  nnb  mehr  ©fie^ 
bern  bilben  nnb  eö  gehört  mit  p  ber  5)nrcbbifbnng  beö  Orb- 
nnngöförperö/  bie  oerfebiebenffen  ©fiebernngen  beffefben  an^ 
porbnen/  bamit  bie  0cbnfer  ffcb  gemöbnett/  nnter  ben  oer- 
febiebenen  ^^ebingnngen  ber  Orbnnng  bie  ßetö  mieberfebren- 
ben  Orbnnngöoerbäftniffe  p  erfennen. 

0em  Sebrer  bfeibt  eö  nnn  nberfaffen/  biefe  Uebnngen 
beö  Oeffnenö  nnb  0cbfießenö  oerfebiebenartiger  Orbnnngö^ 
gfieber  ancb  mäbrenb  ber  gortbemegnng  beö  ©emeinförperö 
Ziffer  barßeüen  p  faffen  nnb  ebenfo  mirb  ber  Sebrer  fefber 
bejlimmen/  in  mefeber  ^Bemegnngöart  im  ©eben/  ipnpfen  ober 
Sanfen  bie  Uebnngen  bargejiefft  merben  folfett/  ob  enbficb 
mehr  eine  fofere  ober  mehr  eine  ffrengere  ^nöfiibrnng  gefte* 
fDa  anf  biefe  Uebnngen  im  5Becbfef  eine  jebe  ben  0cbnfern 
bereit!?  befannte  Orbnnngö-  nnb  fefbf?  greinbnng  fofgen 
fann/  fo  faßt  ffcb  feiebt  febfießen/  mie  gerabe  bnreb  biefe 
mögficbe  ^bmeebfefnng  mit  oerfebiebenartigen  Uebnngen  bie^ 
fer  Unterricht  nnterbaftenb  nnb  anregenb  pgfeicb  gegeben 
merben  fann/  baß  bie  0cbnfer  mie  im  0|?iefe  mit  einer  ge- 
orbneten  ^efcbäftignng  fnr  bie  tnrnerifebe  ^nöbifbnng  be^ 
©emeinförperö  nnb  bie  ^nffeffigfeit  beö  ©injefnen  b^range- 
pgen  merben  fönnen/  maö  nberbanpt  oon  affen  Orbnnngö^. 
nbnngen  in  gfeicber  SiBeife  gefagt  merben  barf. 


^ottcntipicfelmig  bet  !*• 

®a  mit  bie  Ucbungen  btefer  Otbnunci  bercttö  in  ber 
bntten  0tiifc  jtemlid^  erfdi)bpfcttb  bc^anbeit  i)aben/  fo  fön^ 
ncn  wir  «nö  i)ier  bei  ber  weiteren  (Jntwicbetung  berfetben 
anf  nur  einige  Uebungöfäüe  befcbranfen  unb  mact)en  ben  Seb=* 
rer  aufmerffam/  ba§  beim  angewanbten  Unterrichte  jletö  ber 
Unterfchieb/  welcher  jwifchen  ben  Uebungen  beö  2ten  unb 
benen  beö  6ten  ^bfchnitteö  befleht/  hernorgehoben  werben 
mug.  3«  beutlicherem  ^erftänbnlffe  biefer  Uebungen  für  ben 
Lehrer  felbü  mülTen  wir  biefen  auf  Xurnlehre  IV,  6eite  25 
biö  51  nerweifen. 

Bie  in  ber  britten  0tufe  baö  ©ehen  in  nerfchiebenen 
^icl)tungen/  in  geraben  unb  freiöförmigen  Linien  non  ^in^ 
meinen  unb  non  Klethen  geübt  warb/  fo  fann  nun  hier  ber 
Lehrer  feine  iKethen  (ober  ©lieber)  in  jwei/  brei  unb  mehr=* 
gliebrige  3üge  orbnen  unb  non  btefen  bie  gleichen  Uebungen 
barüeüen  laffen  unb  enblich  fann  ber  ©emeinförper  Miller  in 
brei  ober  oier  (^jlieberu/  in  gefchloffener  6aule  aufgeüeüt 
werben  unb  bann  in  fejier  £)rbnung  baö  ©ehern  $üpfen  ober 
Saufen  in  pfammengefehten  geraben  ober  in  freiöförmigen 
Sinien/  ohne  drehen  ber  (Jinplnen  unb  ohne  6chwenfen  beö 
^örperö  Miller  barüeüen.  Bir  überlaffen  ei>  bem  Sehrer/  eine 
^uöwahl  non  paffenben  Uebungen  ju  treffen  unb  bemerfen 
nur/  baü  eö  bei  oielcn  biefer  ^arffellungen  auch  jweefmüßig 
iff/  fowohl  bte  in  Sügeit/  alö  auch  bie  nur  in  einem  Körper 
georbneten  0chüler/  offene  ^leihen  unb  ^Rotten  bilben  p 
laffen/  bamit  bte  0inne  pr  Ermittelung  unb  ^orwaltung 
ber  hierbei  nothwenbigen  Orbnungöthütigfeiten  freieren  6piel=^ 
raum  haben* 

^’ottcnttpicfclutig  bet  C^rbttttttg^ubttttgett  bei  in. 

^uch  biefe  Uebungen  beö  ^Inreihenö  linfö  ober  rechtö/ 
beö  ?]3or^  ober  ipinterjiehenö  fönnen  nun  mit  imu,  brei.^ 
unb  mehrgliebrigen  3^0^«/  »tehr  ober  weniger  Lotten  ph^ 
leti/  auögeführt  werben  unb  bilben  bann  pgleid)  auch  33or^ 


231 


Übungen  für  bie  fo  i^orfommenkn  Umfel^nngen  m\ 

^riegi^förpern  in  Sinie  nnb  6aiüe. 

?Benn  wir  bei  ben  S'leibniigi^übnngen  ber  britten  6tnfe 
nur  an  bie  gübrer  anreiben  liegen  ober  an  bie  ^Heibett/ 
welcbe  ben  rechten  ober  linfen  $?lüget  beö  S^eibenfbrperö/ 
ober  bei  6anlenanfüeünng  beffen  oorbere  ober  hintere  bleibe 
biibcten/  fo  fann  nun  bi^t*  auch  baö  ^Inreiben  ber  ^injelnen 
in  6tirn  ober  glanfe  an  einen  beüimmten  0Dlittelmann  ber 
bleibe/  bai>  5lnreiben  oon  bleiben  an  eine  beftimmte  ^Ülittel- 
reibe  ber  Sinie  ober  6än(e  jnr  Uebnng  gemacht  werben  nnb 
enblich  ebenfo  baö  ^nreihen  oon  3«g^n  an  einen  bejiimmten 
9}ittteljng  ber  Sinie  ober  0aute.  6oüen  fich  ^  bie  ^in»» 
meinen  einer  0tirnreibe  in  glanfe  oor  nnb  hinter  einem  ^it== 
telmann  reiben/  fo  mng  ^gleich  bejlimmt  werben/  ob  bie  twn 
bem  9}]ittelmanne  rechtö  0ereibeten  fleh  oor  ober  hinter  beiv 
felben  reiben  foüen/  bamit  wie  biefe/  auch  bie  oon  bemfelben 
linfö  ©ereibeten  erfahren/  ob  fie  ftch  hinter  ober  oor  bem 
SJitttelmanne  jn  reiben  haben,  5H>irb  fomit  i  ben  nach 
bem  rechten  glügel  bin  0ereibeten  baö  9^ciben  oor  ben  Mu 
telmann  geboten/  fo  erfahren  bamit  ungleich  bie  nach  bem 
linfen  glüget  bin  0ereibeten/  bag  fte  fich  hinter  ben  SJJittel^ 
mann  jn  reiben  haben.  0aiJ  Gleiche  gilt  auch/  wenn  in 
^inie  geüellte  Reiben  (©lieber)  ober  Stige  ftch  pr  0änle 
oor  nnb  hinter  eine  ?i}?ittelreibe  ober  einen  ^ülitteljug  reiben 
foüen,  Sollen  ftch  h  t>te  ©injelnen  einer  glanfenreibe 
in  0tirn  rechti^  nnb  linfi^  an  einen  2}?ittelmann  reiben/  fo 
mng  auch  hierbei  georbnet  werben/  ob  bie  oor  bemfelben  0e=* 
reibeten  ftd)  rechto  ober  linfiJ  an  benfelben  reiben  foüen/  ba=* 
mit  mit  ^ejng  auf  biefe/  bie  hinter  bem  5!}iittelmanne  0e^ 
reibeten  erfahren/  ob  fte  ftch  linfö  ober  rechtö  an  benfelben 
reiben  foüen.  ^aö  ©leiche  gilt  für  bie  ^norbnnng  beö  55e* 
fehlet/  wenn  in  6änle  geüeüte  Reiben  ober  Stige  ftch  pr 
Sinie  rechte  ober  linfö  an  eine  üJUttelreibe  ober  an  einen 
9!}iittel^ng  reiben  foüen. 

9^nn  fann  ber  Sebrer  fech^^  (5echferreiben  in  6tirn 


gcortmct  auiJ  bet*  2um  vcd)t^  in  ©äute  fcfimcttfcn  taffen  unb 
befe^)(en:  ^d)tl  0ct)lte^t  bie  0äulc  Dormärtö  ju  einem  6ct)ntt 
^Xbffanb!  —  ^Die  ^ereibeten  retten  ffct)  red^tiJ  a« 

bie  rechten  gn()rer  p  offenen  9teiben  oon  einem  0ct)ntt 
^bffanbl  —  93]arfdf)I;  0ie  Gerotteten  Rieben  tinfö  oor  bie 
giibrer!  —  9}?arfct)!;  ^Die  Gereibeten  reiben  ffcb  tinfö  an 
bie  tinfen  gübrerl  -  9}]arfcbl;  ^ie  Gerotteten  Rieben  recbtö 
hinter  bie  (bintern)  gübrer!  —  9}?arfcbl;  9^ecbtiJI  —  Uml; 
®ie  Gereibeten  sieben  recbtö  oor  bie  gübrerl  —  93?arfcb!; 
0ie  Gerotteten  reiben  ffcb  red}tö  an  bie  rec{)ten  gübrer!  — 
9}?arfcbl;  0ie  Gereibeten  sieben  recfftö  hinter  bie  gübrerl  — 
OJtarfcbl;  Sinfö!  —  Um!;  ^ie  Gereibeten  sieben  tinfö  oor  bie 
giibrer!  —  9}?arfcb!/  loorauf  bie  9leiben  nnb  9lotten  ihre 
erffe  0tennnö  mieber  einnebmen.  ^ei  biefen  ^leibungiJnbnn^ 
gen/  toobei  bie  boppette  Sngebörigfeit  ber  (Sinsetnen  s«  S'lei.* 
ben  nnb  9lotten  bie  M)tfamfeit  febr  in  ^nfprncb  nimmt/  bnt 
ber  Sebrer  baranf  sn  (eben/  bab  bei  jeber  neuen  9leibung 
ber  9leiben  ober  9lotten  bie  Ginsetnen  eine  offene  0teünng 
untereinanber  bemabreii/  fo  baff  ber  einsubattenbe  ^bffanb 
ber  offenen  9leiben  nnb  SHotten  sn  einem  0cbritte  ober  su 
Sioei  nnb  mehr  0cbritten  oorauöbeffimmt  loirb.  ^nffen  mir 
bei  ben  foeben  befcb^iebenen  Uebungen  ber  Umfe^ung  burcff 
9leibung  anffatt  ber  Ginselneti/  mie  eö  bi<^r  gefcbebett/  bie 
gröfferen  Glieber  beö  ^kibenförpcrO  inö  9inge/  bie  9leiben 
nnb  bie  9lotten/  fo  fann  ber  93efebt  batb  an  bie  9leiben/ 
halb  an  bie  9lotten/  metcbe  ffcb  aU  geeignete  offene  9leiben 
ober  9lotten  im  93erbältniff  sw^to^^^ber  bureb  9leibnng  um- 
fegen/  gerichtet  merben  nnb  ei>  mürben  bann  für  bie  Uebnn=* 
gen  ber  gefebtoffenen  0änte  in  entfpreebenber  golge  mit  ben 
oben  befebriebenen  Umfegnngen  bie  5^efebte  fo  tauten:  5tcbt: 
0ie  9lotten  reiben  ffcb  reebtö  an  bie  rechte  9^otteI  —  9}larfcbl; 
0ie  9leiben  sieben  tinfö  oor  bie  oorbere  9leibe!  —  ?Ülarfcb!; 
0ie  SKotten  reiben  ffcb  tinfö  an  bie  tinfe  9lotte!  -  “ültarfcb!; 
!Die 9leiben  sieben  rechte  hinter  bte hintere  9leibel  —  9}tarfcb!; 
9Ucbtö!  —  Um!;  ^ie  9lotten  sieben  rechte  oor  bie  oorbere 


dlottil  —  9)?avfct)!;  ®te  9let|)en  reij)en  ftct)  rect)tU  an  W 
rechte  9lcif)e!  —  ?3?at*fd)!;  0te  SHotten  jic{)en  tec^tö  ()tnter 
W  Hintere  Dottel  —  ?ülarfc()l;  Sinföl  —  Uml;  ^ie  ^^otten 
jte^cn  linfö  Dor  Me  uorbere  9lotte!  —  9}?at*fd)l/  worauf  bte 
9lei()en  unb  Spotten  i^re  erjfe  ^tcüuttg  wieber  einnc^mett. 
®icfe  ^ei^ungbübungeu/  bet  wetdben  balb  bie  ©ereibeteu 
burct)  bte  ^bitänbe  ber  offenen  0'letben/  ba(b  bie  (Gerotteten 
bnrd)  bte  ^ibffänbe  ber  offenen  SHotten  Rieben/  bilben  bte  ge=* 
eiönetfie  ^Darffeüttngöwetfe  fotdber  Umfe^nn^en  oon  Gleiben^ 
förpertt/  beren  0tieber  (Gletben  ober  Flotten)  nntereinanber 
eine  mehr  nub  weniger  gefct)ioffene  6teünng  bnben  nnb  ba^ 
bei  ihre  Gleibnng  oeränbern  foUen;  eö  fönneit  biefeiben  fo<* 
wobi  in  ber  ^nfffeünng/  aU  anct)  wäbrer.b  ber  Fortbewegung 
beö  ganzen  SHeibenfbrperb  anbgefiibrt  werben,  ^enn  bei 
nuferem  Uebnngbfaü  bie  3nbi  ber  0ereibeten  ber  3<^bf  ber 
0erotteten  gieicf)georbnet  warb/  fo  fann  ber  Sebrer  nun  anc^^ 
bie  gleidjen  Uebnngen  mit  9*teibenfbrpertt  oornebmeu/  wobei 
j.  Sb,  jwei  5idbtjebnerreiben  nnb  aebtjeben  3i>^'^t'^ft:otten/  ober 
brei  3i^>blferreiben  nnb  jwbif  0reierrotten  in  gefcbloffener 
6änle  georbnet  ftnb/  wobei  bann  ffetb  bie  bleiben  nnb  Flotten 
mit  einem  6($ritte  dbftanb  offen  gebaiten  werben  muffen. 

Sm  5Secbfet  mit  biefen  Uebnngen  fönnen  nun  andb  Sb, 
bie  nenn  ^Viererreihen/  nadbbem  fte  anb  ber  Sinie  rec^itU  ge- 
fct)wenft  nnb  pr  gefct)toffenen  6än(e  gezogen  ftnb/  ftc^  ait^ 
gefcbloffene  6tirn^  ober  Fianfenreiben  redbtb  ober  ünU 
an  bie  oorbere/  hintere  ober  an  eine  mittlere  bleibe  anrei^ 
bett/  ober  reetttb  nnb  (infö  ^or-  ober  $interjieben  oor  bie 
oorberc/  ober  hinter  bie  hintere  ^eibe/  ober  enbtich  fönnen 
bie  in  ^inie  geffeUten  9leiben  ftdb  anö  ber  Sinte  oor  nnb 
hinter  bie  rechte/  tinfe  ober  eine  mittlere  S'leibe  jnr  gefchloff 
fetten  0änle  reiben/  ohne  baf  bei  biefen  9leibnngönbnngen 
bie  einen  0lieber  bie  anbern/  wie  et>  oben  befchrieben  wor-= 
ben/  bnrchjieben/  fonbern  fo/  bag  babei  bie  Entfaltungen  ber 
Orbunngen  in  ber  5Seife  erfolgen/  wie  wir  in  bem  gleich^ 
i^äbligen  ^^bfehnitte  ber  britten  0tnfe  bie  9ieibnng  oon 
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SHet^cn  an  $Hci()en  aue  i)er  ^inic  jnr  6änlc  unb  umaefc^rt 
lieber  anö  ber  0änle  jnr  Stute  geovbnet  unb  befc^Hebcn 
babett/  tnbeffen  mit  bem  UnterfcbtebC/  ba^  mit  btcr  bet 
ben  ^Heibungen  sur  6äulc  bte  gefd)io|Tene  6ättle  jit  bilben 
beabficbtigett/  mäbtenb  mir  bet  ben  angejogenen  Uebungen 
ber  brttten  6tnfe  ftetö  bie  offene  6äntc  jn  bilben  fucl}ten/ 
bereu  5tbffänbe  eben  bnrcl)  baö  6cl)menfen  ber  SKetbcn  au6 
ber  Stute  jnr  0änle  bebingt  maren  unb  barnm  für  bie  mög^ 
liebe  SHücfoeränber^nng  ber  6anlc  in  bie  Sinie  burebmeg  anf^ 
recht  gehalten  mürben. 

23iele  ber  in  ber  britten  6tnfe  unb  oiele  ber  hier  be=* 


fchriebenen  ^eihnngöübnngen  fönnen  nun  auch  fo  georbnet 
merbeu/  baü  bie  jum  SKeihen  Stehenben  gehen/  laufen  ober 
hüpfeu/  mal)  bei  ber  möglichen  ^norbnnng  oerfchiebener  ?5e^ 
megnngöarten  unb  oerfchiebener  ?5emegnngörichtnngen  ber 
^injelnen  bie  ^arffeüung^meifen  biefer  Uebungen  fchr  man^ 
nigfalttg  macht. 

5[Bir  empfehlen  bei  biefer  6tufe  ber  iHeihungbübungen 
auch  noch  bie  ^inorbnungett/  mobei  oor  ber  ^uöführung  auf»- 
einanberfolgenb  jmei/  brei  unb  mehr  Umfehungen  bezeichnet 
merbeu/  melche  bann  oon  ben  Uebenben  auf  ben  einmal  ge^ 
gebenen  Befehl:  9}?arfch!  nacheinanber  auögeführt  merbeu. 
00  bann  ztterff  ben  ^leihen  eine  Umfehung  burch  ®re* 
hen  ber  Einzelnen/  bann  eine  beffimmte  9ieihung  unb  hier¬ 
auf  eine  0chmenfung  geboten  merbeu  /  auf  melche  enbltch 
nach  breimaliger  Umfehung  ber  ©lieberung  noch  eine  94et- 
hung  ber  0lieber  z«  Bügen  unb  zw^eht  eine  Reihung  ber 
Büge  an  einen  beffimmten  Bttö  folgen  fann. 

5)iachtrüglich  laffen  mir  hier  noch  folgenbe  ^Darffellungf^mei- 
fen  oon  9leihungen  folgen/  melche  noch  nicht  befchrieben  morben. 

?8ie  bei  unfern  Umreihungen  bisher  bei  ber  SHeihe  nur 
0tirtu  unb  glanfenffellung/  bei  bem  ^eihenförper  nur  Sinie 


unb  0äule  in  5ß3echfel  gebracht  mürben  /  fo  fbnnen  nun  and) 
für  bie  iHeihe  alö  britte  0telIungöart  bie  ocrfchiebenen  Orb- 


nungen  tu  0chrage/  für  ben  9leihcnförper  bie  oerfchiebenen 


i* 
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Crbnurtöcn  in  6taffel  unter  fict)  mit  ben  beiben  öemöbnli=^ 
d)eren  6te(Iungöartcti  burct)  ^teibung  in  5Becbfe(  gebracht 
mcrbctu  mtrb  5.  ben  6tirnreiben  geboten:  ^chtl 
5)tecl)ti5  23orpeben  jnr  ©chräge  (oor  bie  rechten  5w^t‘er 
mit  ^mei  Schritten)  —  ^ülarfchl;  ^echtß  SSorjiehen  jnr 
Schräge  rect}t6!  (mit  oier  Schritten)  —  SDiarfchl;  ^inU 
Lethen I  (jnr  0tirn/  mit  jmei  Schritten)  —  90?arfch!;  ^inU 
^interpehen  jnr  Schräge  tinföl  (mit  fechö  Schritten)  — 
9}?arfch!;  9lect)tö  $inter$iehnt  jnr  6chräge  linfi>l  (mit  acht 
Schritten)  —  ?)}]arfchl;  ^e(^tö  Leihen!  (^nr  ©tirn  mit  fechi> 
6chrittenl  —  9}tarfchl  nnb  ^nberei>  mehr, 

0ann  fann  ben  in  Sinie  gejleüten  ©tirnreihen  geboten 
mcrben:  5ichtl  ^echti>  ?3orjiehen  pr  ©taffet  (infö!  (fchräg 
linfi5  oor  bie  rechte  ^eihe)  —  ^Ölarfchl;  Sinfö  ^inter^iehen 
jnr  ©taffe!  rechtöl  (fchräg  rechtö/  hinter  bie  hintere  9beihe) 
—  9}iarfcl)!;  S'lechtö  Leihen!  (jnr  ginie)  —  üJiarfch!;  Sinfö 
iDinterjiehen  jnr  ©taffe!  ünföl  -  9}!arfchl;  5Kechtö  SSor^ie^ 
hcn  (jnr  ©än!e)  —  SJtarfch!;  Sinfö  0^eihen  (jnr  Sinie)]  — 
9}?arfchl  nnb  9!nbereö  mehr. 


(Jine  ^bart  ber  Umreihnngen  an  bie  giihrer  ber  SHeiheu/ 
ober  an  bie  einje!nen  iHeihen  beö  ^leihenförperö  iff  bie/  mo»^ 
bei  biefe  gnhrer  ober  ^leihen  mährenb  ber  Umfe^nng  jngteich 
in  bie  fanm  oer!affene  ©teünngöünie  ber  ^eihe  ober  beö 
^örperö  einjiehen  gefo!gt  oon  ben  fich  9feihenben/  fo  bafi 
bie  nmgefehte  ^Heihe  ober  ber  nrngefegte  Körper  bie  g!eiche 
©teünngöünie  einhaüen/  me!che  fie  oor  ber  Umreihnng  ein^ 
genommen,  ®ö  flnbet  biefe  ^Darffeünng  befonberö  bann  ffatt/ 
loenn  anö  ber  ©teünng  p  berfe!ben  nmgereihct  mirb  nnb 
jmar  beim  5[öechfe!  g!eicharttger  ©teanngöarten/  mie  ^ 
bei  Umreihnng  anö  ©tirn  p  ©tiru/  anö  ber  gtanfe  pr 
gpnfe/  anö  ber  ginie  pr  Sinie  nnb  anö  ber  ©än!e  pr  ©än!e, 
(5ö  mirb  ben  ©tirnreihen  geboten:  9!cht!  SRechtö 
^teibcu/  bie  Führer  Riehen  feitmärtö  ünföl  —  9Ö]arfch!;  Sinfö 
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$HetJ)en/  tie  gü()rcr  jte^en  feitwärtö  —  ?ülarfc()!;  'Sovu 
gefegt  recf)tf>  9lei{)cn  /  mobci  tte  JemeiUgen  rec()ten  gii()rcr 
fcitmättö  tinfö  jic^en  unb  je  mit  adf)t  6df)rittcn  bie  ^Reibung 
DoUjoejen  mirb/  eine  neue  S^leibung  je  mit  bem  nennten  6ct)ritte 
beginnt.’  —  9}latfct)I  gottgefe^t  im  ^eebfet  (tnfö  nnb  recbti> 
SHeiben!  —  iüiarfcb!» 

^ann  fann  ben  gtanfenreiben  geboten  merben:  9(cbt! 
Stnfb  35orjieben/  bte  gübter  jieben  rüdmärtö!  —  ?Üiarfcbl; 
gottgefegteö  gtnfö  ?3ot*5teben/  je  mit  acht  0cbrittenl  — 
SJiarfdbl;  ^infö  ^intef^iebeu/  bie  bintern  gübtet*  sieben 
märtb!  —  9}^arfcb!;  got^tgefe^t  linfii>  ipintetjiebeti/  je  mit 
acht  ©cbfitteni  —  ?Üiarfdb!;  gortgefe^t  im  Seebfet  ünH 
23orjieben  nnb  linfö  $intefjieben!  —  0}iarfcb!. 

(gö  tenebtet  ein/  mie  jn  biefen  Umteibnngen  fomobi  bie 
in  0änte  gefteüten  0tirnteiben/  aU  ancb  bie  in  ^inie  ge¬ 
sellten  gtanfenfeiben  ein  meit  geringere!)  ?Ülag  oon  9^anm  er^ 
forberu/  atö  eb  jn  ben  gemöbnlicben  Umretbnngen  ber  galt 
iS/  mo  bie  gnbrer  ihren  6teünng!)ort  einbatten.  SBenn 
nnn  ancb  Strenge  genommen  bie  jntebt  befebriebenen  Uebnn^ 
geu/  mobei  bie  ^nbrer  in  bie  0teünngötinie  ber  bleibe  anö- 
meicben  nicht  mäbrenb  be!)  gortjiebenö  ber  ^Heiben  gemacht 
merben  fönneu/  fo  empfebten  mir  bennoeb  beim  Sieben  ber 
0tirnreiben  in  0änte  bnreb  bie  Umjngötinie,  bie  bejeiebnete 
Umreibnng  mit  ^nbmeicben  ber  gnbrer  jngteicb  atö  baö  ge- 
eigneteSe  9}Zittet  bie  0änte  in  bem  gleichmäßigen  ^bSanbe 
bon  ber  Witte  ober  ben  Witten  jn  erhalten/  mie  er  bei  ber 
gembbnlicben  (treib-  ober  eiförmigen)  Umjngölinie  für  bie 
jiebenbe  0änle  beSebt. 

^aß  nnn  baö  Umreiben  oon  0ttrnreiben  in  glanfen- 
reiben  nnb  biefer  in  jene  fo  georbnet  merben  fanu/  baß  ba- 
bei  bie  gnbrer  anbrneicbett/  braucht  nur  angebentet  ^n  mer¬ 
ben  nnb  melcbe  oerfebiebene  Orbnnngbbesiebnngen  babei  in’b 
^nge  gefaßt  merben  tonnen  /  mag  mit  ^inmeifnng  auf  bie 
Uebnngen  beb  oierten  ^bfebnitteb  britter  nnb  oierter  0tnfe 
ber  Sefer  felber  prüfen. 


(inu  '^(ban  beö  Umrcibenö  mx  9lciben  unb  JHeibenfb^ 
peru/  mcldi)e  namcnt(tcf)  bann  in  ^(nwenbung  gebracht  mifb/ 
menn  ftd)  bicfcibcn  in  ber  53crlättgctiing  ibt^er  <5teümigöUttten 
ju  gletcbartig.cu  0tcüungöartcn  umfc^cti  t)l  W>  mobet  ttt 
ben  iHctbeu  bte  ^injclncn  tu  bcu  ^ctbcnfbrpcru  bie  bleiben 
in  rcgctmägigcm  ?Sed)fct  au  jmet  Dcrfcbiebeueu  6eiteu  bctr 
gübrer  ober  fübreubeu  jHctbcu  jur  9letbuug  oorüberjiebeu. 
loirb  beu  6tirureibeu  geboteu: 

^(cbtl  9iecbtö  9lcibeU/  bintcu  uub  ooru  ?Boruberjicbcu]  — - 
9}iarfcb!/  fo  baf?  im  ?IBccbfei  ber  (giuc  biuter/  ber  Rubere  oor  bem 
gübrer/  ber  dritte  biuter  bemfelbeu  jur  9^eibuug  oorüberjiebt; 
Siufb  9beibeu.  ooru  uub  biuteu  ^orüberpebeul  —  ^arfcbl. 
0eu  gtaufeurcibeu  mtrb  geboteu: 

9icl)tl  Siufb  uub  reebtb  ?3orjtebeuI  —  ^Ülarfcb!;  0^ecbtt>  uub 
liufö  25or^tebeuI  ~  2}|arfcb!;  ^inU  uub  reebtb  iptutersiebeu  I 

—  iDtarfcb  I;  9iecbtö  uub  tiufö  ^iuterjiebeu!  —  90?arfcbl. 

^eu  tu  Siuie  tlebeubeu  6ttrureibeu  mirb  geboteu: 

^(ebt!  ^Heebtö  9leibeu  tu  fefter  Orbuuug/  biuteu  uub  ooru 

S5orüberjiebeu  (au  bie  recl)te  bleibe  )I  —  9}?arfcbl;  Siufö 
9ieibett  iu  feiler  Orbuuug/  ooru  uub  bittteu  ^oriibersiebeu! 

—  9}iarfcb!, 

0eu  iu  Siuie  ilebeubeu  giaufeureibeu  mirb  geboteu: 
5lcbtl  Siufö  uub  reebtö  ^Borjiebeu  (oor  bieoorbere  ^eibe)I 

—  SJIarfct)!;  ^ecbti>  uub  liufö  öiuterjiebeu  (biuter  bie  biu- 
tere  SHeibe )!  —  33?arfci)l. 

^Deu  tu  6äuie  ilebeubeu  0tirureibeu  loirb  geboteu: 

^ebt!  Siufö  uub  reebtb  2Sorjiebeu  (iu  feiler  ober  tofer 
Orbuuug  (geiobbulicbe  ^arjletluug)  I  SOiarfcbl;  S'lecbtö 
uub  (iufb  ^iutersiebeu!  —  2}?arfcbl. 

^eu  iu  6äuie  ilebeubeu  giaufeureibeu  toirb  geboteu: 
^ebt!  9lecbti>  9leibeu  (au  bie  rechte  bleibe)  bint^tt  ttub 
ooru  33orüberjiebeuI  —  9J?arfcbl;  Siufö  ^eibeu  ooru  uub 
biuteu  SSorüberjiebeuI  —  ?Ü?arfcbL 

5öei  biefeu  Uiureibuugeu  iu  getbeifteu  uub  für  bie  jiebeu^ 
beu  (Siujefueu  ober  iHeibeu  regeimäbig  loecbfeiubeu  ^etoe^ 


gungölinten  fann  nun  aucl)  baö  oorf)ei*  beftt)ftebcne  ^uömci^ 
c^en  ter  gütjrcr  ober  nä^)er  bej^tmmten  rechten .  liufeti/  oor^ 
berett/  ober  bttiteren  9let{)en  tm  SKetbenförper/  an  unb  um 
melcbe  b(e  Umfe^un^  georbnet  mirb  binsufommeu/  fo  bag 
auch  bie  $)Utbe  ober  ber  SHeibenförper  ihre  6teUutu]ö^ 

(inte  räumlicb  einbalten.  Sir  übertaffen  bem  l^ebrer  bie 
^norbnung  ber  perid)iebenen  gäüe. 


(Sine  meitere  unb  gefäüige  geminnen  un» 

fere  Umreibungöübungen  bei  bleiben  unb  ^eibenforpeni/ 
menn  bei  offener  0teüung  berfelben  bie  pr  jHeibung  jieben^ 
ben  (Jinptnen  ober  9Uiben  burct)  bie  9ib|länbe  feb lang  ein/ 
ober  perff  um  ben  gübrer  ober  bie  gefegte  ^Keibe  unb  bann 
um  bie  einzelnen  (^lieber  ((Stnjelne  ober  S^eiben)/  melcbe  ffeb 
bereitö  umgereibet  haben /  freifeu/  inbem  ffe  babei  eine  9>lab^ 
linie  (ffebe  Xurnlebre  iv*  0eite  46/  gtg,  i5  a.  6)  burcb^iebciu 

^en  offenen  6tirnreiben  mirb  geboten:  ^cbtl  ^eebtö 
$Keiben  unb  reebtö  ©cblängeln  (perff  mit  ?ßornoorüberjiebcn 
por  bem  gübrer)!  —  2}?arfcl}l/  mobei  nach  bem  3ti)citcn/ 
ber  bie  ^emegung  beginnt/  ber  dritte  unb  ?Bierte  perff 
reebtö  unb  bann  linfi?  im  ^ed)fel  bie  0tebenben  umfreifen 
b,  b*  umfcblängeln;  ^cd)tö  0^eiben  unb  linfi^  ©cblä'ngeln!  — 
93iarfcbl,  mobei  im  ?S3ed)fel  binter  unb  oor  ben  0tebenben 
oorübergefcblangelt  mirb  ;  ^infö  SHetben  unb  linfö  6i1}längeln! 
—  9}?arfcb!;  Sinlö  bleiben  unb  reebtö  6cblängeln!  —  9JUirfd}!» 
JDiefeö  Umreiben  ber  0tirnreiben  mit  0cblängeln  mirb  jur 
gefaüigern  0arffellung/  menn  mit  ^aftlauf/  6d)ottifd}büpfen 
ober  mit  (^aloppbüpfen  feitmürtö  bureb  bie  0d;längeUinie 
gepgen  mirb* 

^ie  gleichen  Reibungen  fönnen  bann  auch  für  baö  3^*=* 
ben  bureb  bie  ^Hablinie  georbnet  merben,  ^Hed}tö  ^cu 

ben  unb  reebtij  Greifen!  —  93?arfcb!/  ober  red)ti5  9ieiben  unb 
ünU  Greifen!  --  9}larfcbl  unb  fofort/  mobei  aber  bie  5)legei 
p  beachten  unb  p  geben  iff/  baff  ffetö  in  aufeinanberfolgen^ 


bcu  Sitten/  ctma  (e  nacl)  a(l)t  6ct)rtttert/  ad}t  ^aiiffct)ntten/ 
mv  0d)ottifcö^üpfen/  ober  ad)t  ©alopp^üpfen  feitioärtö  ein 
^injelner  jur  Riebet 

iDen  offenen  S^tanfenrciben  mirb  geboten:  ^orjte=» 

ben  nnb  ltnfö  6d)län^e(nl  —  93larfd)!/  mobei  ber  Smeite/ 
ber  bie  ^eioegnnß  beginnt  /  im  ^ogen  ltnfö  por  ben  gübrer 
^iebt/  moranf  bann  in  anfcinanberfolgenben  Seiten  ber  dritte 
nnb  ?Sierte  baf>  (5d)tangein  im  ^ogen  linfö  nnb  red}tö  fort^ 
fe^en  bii>  bie  offene  bleibe  b'^fg'^ff^üt  i|i;  33or§ieben  nnb  recbtö 
6cbiängeln!—  ?5}?arfd)I;  ipinterjiebcn  nnbrecbtö  6d)längelnl 
—  93iarfcb!;  $interjieben  nnb  iinfö  ©cbiängefnl  --  93]arfcbl 
0ann  95orjieben  nnb  recbtö  ^>eifen!  —  9}?arfcbl;  $inter^ 
jieben  nnb  iinf<?  Greifen!  —  iülarfcbl  n,  f.  f, 

gefäüige  Uebnngen  empfehlen  mir  bei  0tirnreiben 
baö  regelmäßig  anfeinanberfolgenbe  Sinfß.  nnb  ^ed)töreiben 
mit  0d)längeln  ober  j^reifett/  ober  baö  fortgefe^te  ^ed)tß^ 
ober  Sinföreiben  mit  0d)längeln  ober  Greifen;  bei  glanfen»^ 
reiben  baß  regelmäßig  anfeinanberfolgenbe  9Sorjieben  nnb 
öinterjieben  mit  6cblängeln  nnb  Greifen,  ober  baß  fortge=» 
fe^te  93or^  ober  ^interjieben  mit  0cblängeln  ober  Greifen  nnb 
erinnern/  baß  habet  bie  6tirn  nnb  giaufenreiben  in  Stnie 
ober  0änle  geßeüt  fein  fönneti/  ober  felber  ftcb  fortbemegen, 
0ine  9lbart  biefer  ^eibnngen  mit  0cblängeln  ober  ^rei^ 
fen  iff  bie/  mobei  bie  (ginjelnen  in  getbeilten  ^emegnngß^ 
linien/  meld)e  regelmäßig  med)feln/  jieben  (ßebe  bie  ooranß^ 
befebriebenen  Uebnngen).  ^ie  befehle  laffen  ftd)  fo  orbnen/ 
baß  5.  33,  ben  0ttrnreiben  geboten  mirb:  9iecbtß  ^Keiben  nnb 
red)tß  nnb  linfß  0d)längeln/  mobei  p  erftären  iff/  baß  je  (giner 
mit  6d)längeln  im  33ogen  redjtß  nnb  ber  31nbere  mit  6d)län=’ 
geln  im  33ogen  linfß  p  sieben  habe;  ober  eß  mirb  geboten: 
$Ked)tß  bleiben  nnb  reebtß  nnb  linfß  Greifen/  maß  ancb  porber 
Sn  erflären  iff.  ^ie  33efebte  jn  entfprepenben  SKeibnngen  bei 
glanfenreiben  ergeben  ficb  anfß  ^eidjteffe. 

^aß  alle  porgenannten  ^eibnngen  mit  0cblängeln  nnb 
Greifen  nnn  ancb  mit  ber  meiteren  31norbnnng  /  mobei  bie 
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güt)rcr  in  Me  gleiche  6te(l«ngi>iinie  ter  (fu'^e 

o&en)  nnb  folgcnb  alle  ^injeinen  auömctcln'n/  anöge^ 
fü{)rt  werben  fönneu/  woüen  wir  nur  anbeuten  nnb  bemer^ 
feil/  ba^/  abgefeben  Don  biefer  uermebrten  OrbnungMbatig^ 
feit/  biefe  ^DarifeUungen/  namentUit)  audb  bei  ben  9ieibun- 
gen  Don  bleiben  ber  in  Sinie  ober  6äuie  geiieüten  9leiben^ 
fbrper/  bie  9}iöglicl)fett  gewähren/  foicbe  Uebungen  in  be^ 
(ebränftem  ^iaume  auösufübren^ 

5)Iadb  2}iabgabe  ber  $Heibungen  (Sinjetner  in  ben  9leiben 
mit  6ci)iängeln  nnb  Greifen  fann  nun  ebenfo  ber  ?5efebl  an 
bie  (Sinsetnen  ber  offenen  ^Hotten  gerichtet  werben  unb  fer¬ 
ner  an  bie  6tirn-  ober  glanfenreiben  bei^  in  Sinie  ober 
0äule  georbneten  SHeibenfbrperM  5H>ir  überiaffen  eö  bem 
Sebrer  hierbei  eine  ^iuöwabl  ^on  Uebungöfäüen  511  treffen/ 
welche  fiel)  ju  gefälliger  ^arifellung  eignen/  mit  ftcherem 
^Itcfe  aber  erfi  gefunben  unb  beftimmt  werben  fbnneii/  wenn 
bie  mannigfaltigen  möglichen  Umreibungen  ber  Siethen  (ober 
SHotten)  im  ^leibenfbrper  geprüft  unb  oerüanben  worben  finb. 

^m  6chluffe  wollen  wir  wieberbolt  bemerfen/  baü  beim 
Sieben  ^injelner  unb  oon  bleiben  (namentlich  auch  oon  paa¬ 
ren)  jur  Umreibung/  bie  oerfchiebenffen  ^ewegungöarien  unb 
^ewegungörichtungen  georbnet  werben  fönnen  unb  inöbefon- 
bere  wollen  wir  alö  ^ewegungöart  für  bie  mit  0chlängeln 
ober  Greifen  Stebenben  baö  2ß3aljen  im  ^aftlauf  ober  mit 
0chotttfchbüpfen  unb  ©aloppbüpfen  beroorbeben/  waiJ  'bei 
oielen  SHeibungöfällen  offener  Reiben  unb  ^eibenförper  ju 
ben  anmutbigften  Uebungen  führt  unb  wenig  0chwierigfett 
barbietet/  wenn  baö  JHechoJ^  unb  Sinföwalsen  einmal  mit 
Sieben  burch  bie  oerfchiebenen  ^ewegungölinien  oorgeübt 
worben. 


bleibt  uni>  nun/  nachbem  wir  bie  ^eibungiJübungen 
oon  $)leiben  unb  5Heibenförpern  in  britter  unb  oierter  0tufe 
fo  erfchöpfenb  fortentwicfelt  unb  befchrieben  haben/  noch  übrig 
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eine  ^mitt  ^auptottttunß  m\  91ct()uiiööuMtnjicu  ^ier  ju 
jei(l)ncn/  iDe((4)e  mit  91iiclfic{)t  auf  baö  ba&ci  ucränDcrtc 
fc$  bet*  0^eti)unc|/  eine  feibftänbigc  ^ntmicfctung  t)on  UtUnu 
öen  batbietet  in  ßicidbet  Seife/  mie  bie  beteitö  befc^tnebene 
erjle  ipauptorbnuuö. 

Senn  bei  beit  Umveibuiigeu  erjler  Otbnung  biivdtgauöiö 
bai»  ©efe^  qüU/  ba^  je  bie  ©iiebei*  bet*  ^eibe  obei*  beö  ?il<u 
benfbt*bet*ö/  metcbe  bem  ©liebe  (gübret*  ober  fiibrenbc 
iReibe)  um  uub  au  mclcbey  bie  91eibuuß  gefcbcbcu  follte/ 
juttäcbtl  uub  ttäbcr  öcileEt  mareu/  iu  aufeitianberfolgeubeu 
Soiteu  früher  uub  fpater  in  bie  oerauberte  ©teUuugblinie 
einjogeu/  biö  julcttt  bie  am  meiteüen  abjfebcubcu  ©lieber  iu 
berfelben  eintrafeu,  —  fo  ßilt  bei  bett  nun  bi'^i’  bejeicbnen»* 
beu  Umreibungen  jm'^ite’r  Orbnuug  burcbgangig  baö  ©efeg/ 
baü  bi^t*bei  je  bie  ©lieber  ber  9U’ibe  ober  beö  Dleibentörperb/ 
melcbe  bem  ©liebe  um  uub  an  U)elcl)eö  bie  9U’ibung  gefcbe«» 
ben  foE/  ferneü  uub  ferner  gefteEt  finb/  in  aufeiuaubcrfol^ 
genben  Süun  früher  uub  fpäter  iu  bie  oerünberte  6teEungi>>« 
linie  einUebeu/  biö  jule^t  baö  ©lieb  um  uub  an  melcbeö  ge^ 
reibet  marb  in  bie  oerünberte  6teEungi5linie  einjiebt. 

6e$en  mir/  eö  bube  eine  6tirnreibe  nach  bem  9teibungt^=» 
gefe^e  erüer  Orbnung  ficb  recbtt>  gereibet/  fo  jeigt  eö  jicb/ 
bag  ber  urfprünglicb  rechte  gübrer  nun  linfer/  ber  urfprüug- 
lieh  linfe  gübrer  nun  rechter  gübrer  gemorbeu/  baö  über^ 
baupt  bie  9\eibc  burchmeg  eine  oerünberte  Orbnung  ihrer 
©lieber  erhalten  but* 

6e^en  mir  bagegen  /  et>  bube  eine  6tirnreibe  nuch  bem  , 
SHeibungögefehe  jmeiter  Orbnung  fich  rechttJ  gereibet/  fo  jeigt 
ei>  fich/  buü  bie  $)leibe  in  9(bftcht  uuf  bie  6teEuttgt?orbnung 
ihrer  ©lieber  burchmeg  feine  S^erünberung  erlitten. 

^dergleichen  mir  bei  beiben  güEen  bie  OrttJoerünberung 
ber  iHeibe  innerbulb  ber  23erlüngerung  ihrer  6teEungölinie/ 
fo  ergibt  fich/  buf  im  erjien  g^uEe  ^  bie  ?)[>iererreibc  nur 
um  brei  ©chritte  feitmürtö  rechto  fortgerüeft  murb,  inbem 
ber  gübrer/  an  melchen  gereibet  murb/  feine  0teEung  ein^ 

0pie§  f,  ©d)utett,  II.  1^ 
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J)teU/  bag  bagecien  im  jmeitcn  gatle  bie  ^ötcrertcibc  «m  mv 
^djritte/  alfo  um  ibt^e  gauje  Breite  feitmärtö  vec(}tö 
viidft  marb/  tnbem  aucf)  bcr  gübfct*/  au  mcict)eu  öercibet 
marb/  fctue  6tc(luttg  \)crlic(j* 

^atauö  ergibt  \\d)/  bag  im  erilcu  gaüe  bie  bleibe  aiiJ 
foiebe  ebeufomeuig  ciue  gortbemeguug  macht/  a(i>  ci>  bei  ei^ 
ner  baibeu  6cbmeufuttg  um  ben  gübrer  gefebiebt/  bag  ba=^ 
gegeu  im  jmeiteu  gaüe  eiue  gortbemeguug  erfolgt/  melcbe 
für  jebeu  (Siujetueu  ber  9teibe  oier  6cbritte  betragt/  bag 
ferner  bei  bem  ergeu  ^aüe  nur  brei  ©lieber  ber  SSiererreibc 
jur  9ieibuug  jiebett/  mäbreub  bei  bem  jmeiteu  gaüe  aüe/ 
b,  b-  i^i^  Dici‘  ©lieber  jur  ^Reibung  jiebeu. 

33ergleicbett  mir  ferner  bet  beu  gälten  bie  Umfebung 
ber  oormärtöjiebenben  ©lieber  oor  uub  mäbrenb  bereu  ^in=* 
pg  in  bie  oeränberte  6telluug6linie  uub  9beibuug  fo  jie^ 
bet  im  ergen  gaüe  eiue  glaufeureibe  /  iu  melcber  bem 
urfprüuglicb  Streiten  /  ber  iDritte  uub  Vierte  bitttergereibet 
folgen/  uaebbem  fte  gleichzeitig  bie  ^emeguug  begannen/ 
mäbrenb  im  ztt)eitcn  galle  eine  glanfenreibe  zit'bct/  in  mel»* 
eher  bem  urfprünglid)  Stierten/  ber  dritte/  Si^^cite  unb  ©rge 
bintergereibet  folgen/  naebbem  fle  bagegen  in  aufeinan^ 
bcrfolgenben  Sitten  bie  ^emegung  begonnen. 

5löenn  bei  ber  Umreibung  im  ergen  gaüe  acht  6cbritt^ 
Zeiten  zugemelTen  merbeu/  fo  merben  bagegen  für  ben  zw^i' 
ten  gaü  zwölf  ©ebrittzeiten  georbnet  unb  eö  gilt  bie  SKe*» 
gel/  bag  beim  ^eebtö^  ober  Sinföreiben  oon  Ctirnreibeu/ 
beim  5öor^  ober  $interzieben  oon  glanfenreibeu/  je  für  bie 
Umreibung  zweiter  Orbnung  oier  Schritte  mehr  georbnet 
merben  alö  für  bie  erger  Orbnung/  mag  bie  3<ibf  ber  ©e- 
reibeten  Heiner  ober  gröger  fein/  fo  bag  z»  eine  günfer^ 
reibe  zehn  ober  oierzebn  6cbritte  braucht/  je  naebbem  bie 
eine  ober  bie  anbere  9teibung  georbnet  mirb/  eine  iDreier^ 
reibe  fecbi^  ober  zebtt  6cbritte  u.  f.  f. 

0ieg  5)3eif|)iel  mag  genügen/  um  bie  Unterfebiebe  beiber 
ipauptarten  ber  SHeibung  beooorzubeben  unb  wir  empfehlen 
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bem  ioldjt  nun  and)  an  anbevtt  ^Vtfpickn  in  ^etfacbt 

5S5aö  nun  bte  befehle  ju  bicfcn  9kif)tinöcn  ^weiter 
tnmg  betfifft/  fo  fönnen  bicfelbcn  g(eid}(a«tenb  mit  beu 
febkn  ju  ben  SHcibitngeu  ctjlcr  Otbnung  gegeben  merbett/ 
jlebücb  je  mit  bem  3«ü^^O  morin  bte  jiir  ^letf)ung  gebenben 
gübrer  jletö  befonbetö  aufgernfen  merbem 

00  ^  mürben  für  bie  oben  bejeiebneten  betben  SKek 
bangen  bie  ^Vfebie  fo  (anten/  baü  im  erüen  gaüe: 

^cbtl  9Ud}tö  Treiben!  —  2}?arfd)l/  im  jmeiten  gaüe; 

5ld)t]  9^ed)tö  Reiben/  bie  ünfen  gübrer  beginnen:  — 
9}?arfd)I  gerufen  mürbe* 

3u  näherer  (Sriauterung  moEen  mir  bi^r  noch  eine  bunte 
golge  oon  ^efebien  für  SKeibungen  jmeiter  Orbnung  geben. 
0en  6tirnreiben:  5(cbt!  ^eebtö  ipinterjieben  (jur  gtanfe)/ 
bie  linfen  gübrer  beginnen!  —  9]?arfd}!;  9tecbtö  $tnterjie<* 
ben/  bie  oorberen  gübrer  beginnen!  —  iDlarfcb!;  Sinfo  523or< 
sieben/  bie  biuteren  gübrer  beginnen!  —  DJIarfd)!;  Oeffuet 
bie  Reiben  oormärtö!  —  ^ülarfcb!;  Stufig  unb  red}ti>  $inter=* 
Rieben  ju  offenen  bleiben/  bie  oorberen  g^übrer  beginnen!  — 
9}?arfcb!;  ?8or^ieben  unb  iinfö  0d)längetn/  bie  biuteren  güb** 
rer  beginnen!  —  2)?arfd)!;  ^interjieben  unb  tinfö  ^l^eifett/ 
bie  oorberen  gübrer  beginnen!  —  3}?arfd)!;  ^eebttj  SEeiben 
(ju  offenen  bleiben  in  6tirn)/  bie  biuteren  gübrer  beginnen! 
—  9}larfcb!;  ^ieebtb  0^eibeu  unb  reebtö  0d)Iäuge(U/  bie  tiu^ 
feu  gübrer  beginnen!  —  ^öiarfeb!;  Sinft^  9?eiben  unb  linft? 
Greifen/  bie  redeten  gübrer  beginnen!  —  SJlarfd)!;  ^eebtiJ 
S)leiben  unb  reebtö  Greifen/  bie  redeten  gübrer  Rieben  feik 
märtö  iinfö/  bie  linfen  gübrer  beginnen!  —  9}iarfcb!;  Sinfö 
^öorsiebeu/  bie  redeten  gübrer  beginnen!  —  9}?arfcb!; 
$8orjieben  unb  reebttJ  6cblängetn/  bie  oorberen  gübrer 
sieben  rüefmärt^/  bi^  biuteren  gübrer  beginnen!  —  ^üiarfeb! 
u.  m. 

3n  entfpreebenber  5[Betfe  fonnen  nun  biefe  ^efebie  ben 
in  Sinie  ober  0äu(e  geffeEten  ^eibenfbrpern  gegeben  merbetv 
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mhü  jletö  baö  beginnen  ben  rect)tett  ober 

liwUn  ^Reiben  gebotcti  toerbcti  mu^. 

^te  nun  aitcl)  bie  ^letbiutöcn  erjlcr  Örbnutiß  in  55Bed)fet 
ejebrac^t  werbeu  föuucn  mit  fo(d)en  jmeiter  Orbnung/  bebarf 
nur  ber  ^inbentnng/  nnb  cbenfo  erinnern  mir  nur  an  bie 
mannißfadjen  ^norbnun^en  oerfdiiebener  ^eme^ungiJarten^ 
nnb  rid)tungen  für  bie  St'^benben» 

^ottctttmicJclttttö  bet  45tbttuitö^w^>ttitgen  Bei  iv. 

6obalb  bie  Hebungen  ber  britten  6tufe  fertig  geben/ 
fönnen  biefeiben  in  mannigfaltigen  ^arüeüungen  fortent^ 
midett  merben* 

^a  einerfeitö  bie  (Jini^etnen  ber  ^icibc  mie  im  23ormärti5^ 
geben  in  ber  gtanfe/  fo  auch  in  jeber  anbern  0angricbtung 
fidb  fortbemegen  nnb  barnm  and)  in  ieber  6tellungöorbnung/ 
fei  eö  in  6tirn/  in  gtanfe  ober  in  6cbräge/  bem  in  eine  an«* 
bere  ^emegungötinie  einbiegenben  Jübrer  nacbji^b^«  fönnett/ 
nnb  ba  anbererfeitö  bei  jebem  erneneten  ^inbiegen  in  eine  an«* 
bere  ^emegungiJiinie/  ber  gübrer  nnb  mie  biefer  bie  9?acb- 
jiebenben  pgleid)  ihre  55emegungörid)tung  oeranbern  fönnen/ 
lägt  eö  ftd)  abfebett/  biö  ju  melcber  SJfannigfaltigfeit  oon 
Uebungöfäüen  biefe  ^arjleHungen  entfaltet  merben  fönnen, 

5Sir  geben  folgenbe  Einleitung  ju  oerfdbiebenartigen  Uebung^^ 
fällen  in  bunter  Elufeinanberfolge, 

mirb  ben  in  Sinie  gesellten/  in  ber  gianfe  ge^ 
orbneten  unb  H^b^ttben  6ecbferreiben  geboten:  Elcbt!  0ie 
gübrer  linfö  unb  feitmärtö  linfo  0eben!  —  ^arfcbl/  morauf 
amEingclpunfte  ber  reebtminflig  ficb  einbiegenben  ^Bemegungö** 
linie/  alle  (ginjelnen  in  aufeinanberfolgenben  ihre  ^e^ 
megungöriebtung  oormärti>  in  bie  feitmärtö  umfe^en  unb  alle 
6tirnreiben  in  ber  6äule  feitmärtö  Rieben;  bie  linfen  güb«» 
rer  oormärtö  0ebenl  — -  E3?arfd)I/  morauf  nach  unb  nach  bie 
0injelnett  reebtminflig  in  bie  oeränberte  E3emegungölinie 
einbiegen  unb  fid)  in  glanfenreiben  umfegen;  bie  gübrer 
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t*ed&ti>  itttb  tüdwärtiJ  0e^cnl  —  üJIatfd)!;  bie  ^)itttettt 
ttt  recbti>  «ttb  feitwä'rtö  recbtö  0cbenl  —  SJlatfd)!;  9led)tf>^ 
um  unb  uot^mätrtö  0cbcn!  —  9}?avfd)l;  ^ie  gübrcr  0egen^ 
jug  red)tö  unb  tüdmärtö  ©cbeni  —  ^?ai*fd)!;  Sinföum  unb 
feitmärtö  Hufö  0cbcnl  —  SJIarfcb!;  ^te  liufcu  güb^er  0e^ 
öcnjuö  (äuöi5  bctr  6ttru  ber  9lctbcul  —  9J?atfd}!/  mobci  mtc 
bte  gübrer  uacbeinanbet  aüe  (gtujelncu  mit  Ärctögcben 
ted)ti>  um  bic  SDIttte  M  flcincu  93erbtubuuööbo(}cni>  beiber 
öerabtinigeu  ^emcguug^nuteu/  bet  untjctänbertet  0attgt‘id)^ 
tuug  einbiegeu;  bie  dufen  pbt^er  ©egcnjug  (äuge  bem  9lüdeu 
ber  iKeiben!  —  9}?avfcb!/  mobei  nach  ben  gübrern  ade  ^tu^ 
feinen  im  93efbiubungöbogeu  beiber  93emeguugöiiaieu  mit 
Äreiögebeu  dnfiJ  einbiegeu;  bie  liufeu  gübter  0egenjug 
tättgiJ  bet  ©titn  bet  SHeiben  unb  feitmättö  ted)ti)  0ebenl 
—  9}latfd)!/  mobei  im  SSetbinbungöbogen  mit  Äteiögebeu 
tecbtö  eingebogen  unb  feitmättö  tecbtö  gezogen  mitb ;  9ted)töum 
unb  i^otmättiJ  0ebeni  —  9}tatfcbl/  motauf  alle  3^(anfentei=» 
ben  miebet  in  Sinie  uotmättö  Rieben  unb  $a[tl  geboten  mer^ 
ben  bann. 

^n  äbndcbet  Seife  mie  bi^tbei  gefcblofene  $)leiben  übten/ 
fönnen  bann  aud)  biefe  ^atüeüungen  oon  offenen  Reiben 
gemacht  metben  unb  namentdd)  empfeblen  mit  bei  foicben 
ben  0egenjug  obet  Umjug  mit  6cblänge(n  obet  mit  bet 
^ette/  mobei  bie  in  gtarde/  6titn  obet  6d)tage  Siebenben 
ftd)  in  einet  anbetn  0angticbtung  alt>  bet  gembbnddjen  oot^ 
rnütti?  fottbemegen/  5»  93,  im  $)lüdmattffgeben/  im  ©eitmättö** 
geben  obet  im  6cbtäggeben;  bann  auch  bie  5)atffeüungö»* 
meife  beiJ  6cb(ängetnö  unb  bet  ^ette/  mobei  je  mit  bem 
0inbtegen  bet  (Sinjetnen  pm  0egenjug  in  eine  anbete  0ang*‘ 
ticbtung  gemecbfeit  mitb/  fo  baü  h  bei  einet  offenen 
SHeibe  bie  in  gianfe  ootmättö  jiebt/  bet  0egenjug  mit 
<5cbtängedt  obet  mit  bet  ^ette  mit  ^Hüdmättögeben/  obet 
mit  0eitmatti)geben/  bei  einet  offenen  SHeibe  bie  in  0titn 
feitmätti)  jiebt  mit  93otmattögeben/  $)vüdmattögeben  obet  mit 
6eitmätti>geben  in  entgegengefe^tet  0^icbtung  etfotgt,  3» 
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ä^nltd^er  Seife  Unn  ^mn  and)  Umfreifett  Ut  ipittter^ 
mannet*  uerfdtiekn  öt’ofbnet  nnb  barßeftellt  merken. 

Sed^felnoHer  nnb  ieüenbiger  metben  btefe  Uebntujen  nodö 
bann/  menn  fte/  mie  blöder  im  (^emöitniidKn  C^3eben/  nun 
aud)  in  nevfdtiebenen  ^emegungöatten/  im  gußmipp»« 
ßauß/  ^)opfet*ßancj  ober  ^4bi^ßanß/  bann  mit  ^ibigbüpfeti/ 
6d)ottifd}{)iipfen/  Sießebüpfett/  Äniemippbüpfen/  ©preijb«" 
pfeu/  6d)laßbüpfen/  ober  (Satoppbüpfen/  ferner  mit  ßemöbn^* 
lidtem  Saufen/  mit  Seb^tttaufeit/  Sießetaufeti/  6tampflaufen/ 
Seifetaufen  unb  enbtid)  mit  gortbreben  im  ©eben/  $üpfen 
ober  Saufen/  mit  6cbottifd)büpfen  feitmartt>  unb  ©e=^ 
ßenbreben  ju  b^tlben  ^rebuußen  je  bei  einem  6cbritte  tinfö 
unb  red)tö/  6cbottifd)büpfen  unb  Satjbreben/  ©atoppbüpfen 
unb  ©eßenbreben  (jmei  ipüpfe  feitmärtt?  red)tö  unb  nad)  ei¬ 
nem  ©eßenbrebeu  jmei  ipüpfe  feitmärtö  tinfö)  u*  nu  bar- 
ßeileiU  merbeu/  maö  bei  ber  mbßticben  oerünberbaren  $)lid)tunß 
biefer  perfd)iebenen  55emeßunßi5arten/  oor-/  rücf-/  feit-  unb 


fdtraßmärtö  unb  bei  ber  ferneren  2}]ößlid)feit  jußteid)  mit  ber 
^id)tunß  ber  ?Bemeßunß/  je  beim  (ginbicßen  in  eine  anbere 
5^emeßunßötinie/  and;  bie  ?^emeßunß0art  fetber  umjufebett/ 
unb  enblid)  bei  bem  rnoßlidjen  Sedbfetn  mit  ßefebtoffenen 
unb  offenen  SHeibenorbnunßen  teiebt  abjufeben  iff. 

91acb  biefen  ßeßebenen  5inteitunßen  unb  ^(nbeutunßen  für 


bie  Uebunßen  ber  ^iui^etnen  in  ben  SHeibeii/  bürfen  mir  cö 
mobt  bem  Sebrer  übertaffen/  ebenfo  bie  Uebunßen  ber  JKeiben 
im  ^beibenförper  ju  orbneu/  mößen  fte  in  ©üute  ober  in  Sinic 
eine  ßefd}toffene  ober  offene  0teüunß  untereinanber  b^^ben/ 
bie  Reiben  fetber  in  gtanfe  ober  6tirn  eine  ßefd)toffene  ober 
offene  Örbnuitß  ber  (Jinjelnen  untereinanber  bilben*  ^Darauf 
aber  motlen  mir  uod)  aufmerffam  macben/  baf  eö  bterbei  ju 
teid)ter  unb  ßefäilißer  ^arffeüuuß  pon  Uebunßen  u^^’efmüfiß 
iff/  fteinere  bleiben  ju  orbneu/  etma  5>iererreiben  ober  SiP^icr- 
reibet!/  metebe  Sebtere  bann  namenttid)  aU  $aare  auftJ  per- 
fd)iebenartißffe  ßeffeüt  unb  mit  ben  Firmen  ju  feffer  Crbttunß 
perbunbeu/  mie  bie  ^injetneu/  bei  offener  ©teüuttß  beö  ?lei- 
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bett  «ttb  Umjuö  mit  6dE)iätt3etn/  mit 

ber  ^ette  itnb  baiJ  Umftcifeti  bet*  binteten  SHeibe  itt  ben 
Dcrfcbiebenattiöftcn  ^cmcpngöricbtunöctt  imb 
tcn  batjieüen  fönncti/  fo  bag  btc  Otbnunööiiimnöen  beö  fo 
gc^iiebertcn  SHeibcnfbfperi^/  bann  mie  m\  fclbil  binübctfpitv 
Un  in  ben  Zeigen/  maö  meiter  unten  bei  ^Befcbteibnn^  eini^ 
öer  0^eiöen  anöfiibrlicbet  bebanbett  merben  foa» 

^ottcntmidPcIuttö  bcr  Uebuttöcn  bei  v. 

^ie  Uebnngen  biefet*  Orbnnng  tonnen  nnn  bi^t^  in  bet 
?Beife  fottentmicbeit  metben/  baj?  beim  Sieben  oon  6cbtäg^ 
teiben  nnb  beim  Sieben  eineiJ  in  6taffet  aufgejieüten 
bentörperi>  mit  (ginbaiten  biefer  6tettnngöotbnnngen  äuget* 
bem  0eben  in  bet*  ^Kicbtnng  oormärtö/  auch  baö  ©eben  xüd^ 
mättö/  feittt)ät*t0  nnb  febtägmättö  geübt  mitb  nnb  bag  äuget 
bet  33en)egungi>att  beU  gembbnticben  ©cbenö  auch  noch  an^ 
bete  ©ang-/  $üp^  unb  Saufatten  geotbnet  metben. 

^efonbeti?  bilbfam  metben  biefe  5)atg:eUungen/  menn  fie 
mit  ben  $Heibungöübungen  bet  ©injetnen  in  0cbtcige  unb 
mit  ben  ^leibungöübungen  bet  iKeiben  in  6trtffei/  bie  mit 
in  bet  btitten  6tufe  beteitö  augebcutet  bnben  unb  übetbaupt 
mit  ben  nblicbeten  S)leibungöübungen  in  6titn  unb  gianfe/ 
^ut  Sinie  obet  6au(e  in  S3etbinbung  unb  5Iöecbfet  gebtaebt 
metben* 

©nbiieb  bann  auch  biet  im  Seebfet  mit  bem  0cbmenten 
t)on  0titnteiben/  bai>  0cbmenfen  non  gtaufen^  unb  6cbtäg^ 
teiben  im  ©eben/  Rupfen  obet  Saufen  jut  Uebung  gemacht 
metben. 


55ottcttttt)i(felutt0  bet  ttebungett  bei  VI. 

^Die  im  gteiebnamigen  ^(bfebnitte  bet  btitten  0tufe  be^ 
febtiebenen  Uebungen  M  ©angbtebenö  unb  Äteiögebenö  bet 
©injetnen  in  bet  9leibe  fönnen  nun  bi^^  batin  fottentmiefeft 
metbett/  bag  fomobi  bie  in  6titn/  aiö  auch  bie  in  gianfe 
©eteibeten  ftcb  feitmättö  fottbemegen/  ©tgete  in  bet 
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tän9crutt(j  Ut  ^teKungölttne  bev  SHeibC/  gelotete  in  Siniett/ 
iveldjc  rc(4)tö)inntß  bic  0tcnuttßölinte  ber  gtanfenrei^e 
burcbfn’ujctu 

^öaö  nun  btc  govtbcivcöuui]  i)on  bleiben  tm  ^Het^enförper 


burci&  ©cgcnfcbiXH’nfcn  ober  5IBa4fc()mcnfcn  betrifft/  fo  fönnen 
Piefc  Uebungen  nun  auch  fo  anögcfübrt  locrbett/  ba^  beim 
6d}ioenfen  bic  ^Bemeönnßövtcbtnnö  ber  (Stnjclnen  eine  anbere 
iff/  aU  btc  9cmbbntid)c  oonoartö/  fo  bag  bic  0tint^ 


reiben  mit  9incfmärtößebcn/  bic  gtanfenreiben  mit  6citmärtö^ 


geben/  bic  6cl)r(igcreiben  mit  6cbrägmärtögebcn  fdbmcnfen. 

(Jnblicb  fönnen  biefe  Hebungen  beö  gortbrebenö  nnb  gort^ 
freifenö  ^injetner/  bic  bey  gortfebmenfenö  nnb  Äreiöfebmen^ 
fenö  pon  9leibcn  auch  mit  oerfebiebenen  ©ang^/  $)npf^  nnb 
Saufarten  auögefnbrt  merbcti/  mai>  menig  6cbmierigfeit  bar^ 
bietet/  menn  ooreri^  ber  Sebrer  bic  ^emegungiJarten  an  Ort 
porbereitet  nnb  tpcnn  beim  6c!)ipenfen  bic  (^creibeten  bureb 
perfcbiebenet>  gaffen  ber  ^(rme  nnb  $änbe  ibre  Orbnung  fo 
lange  befeftigt  balteti/  biP  fic  auch  obne  biefe  ipülfe  bic 
Hebungen  auöjufübren  0efcbicb  erlangt  b^^ben. 


goptenttpi(feluno  bet  Uebuitgcn  bei  Vli. 

Silben  perfcl)ieben  geftaltcter  $)leibcn  ober  9ieiben^ 
fbrper  fann  nun  hier  mit  oerfebiebenen  0ang^/  §npff  nnb 
Saufartcu/  bei  pcrfcbicbcner  SRiebtung  ber  ftcb  fortbemegenben 
bargcjicllt  toerben.  ^efonberP  aber  empfeblen  mir  nun  bic 
^ufffübrnng  biefer  Hebungen/  mobei  bie  Hmfegungen  tn  ber 
0effalt  ber  9Uibcn  ober  in  ber  beö  ^cibenförper^  mit  ben 
SHcibnngöübungen  in  33erbinbung  gebracht  merbetu  0o  fann 
^,/  menn  bic  feebö  6ecbfcrreibcn  in  Sinic  ffebett/  geboten 
merben:  9lcbtl  ^icibet  (Jueb  reebtP  an  bic  rechten  gubrer  jnr 
gefcbloffcnen  (ober  offenen)  9lingffellnng/  0tirn  nach  ber 
93litte!  —  ^larfcb!;  bleibet  0ucb  hinter  bie  linfen  gübrer 
jur  geraben  glanfenreibel  —  9}?arfcbl;  Reibet  (gneb  linfö 
an  bie  gübo^P  Sbingffellung!  —  9}?arfcb!;  0iecbti^  um! 
—  ^ebrtl;  bleibet  ^neb  oeebtö  an  bie  gübrer  pr  geraben 


249 


6ttrnrei()el  --  2}latfd)!;  9ldf)et  (5ud()  linU  an  bie  Unfett 
gübver  jur  ^dugfleduno/  ^dtcfeti  nacf)  ber  93littcl  — 

Stttfö!  —  Uml;  9lci^et  ^udf)  ()intcr  btc  t)h\mm 
^ur  ßeraben  ^[(^nfenrei^e!  —  wobei  baö  §itttc^ 

Rieben  mit  9led)ti>umfcl)t't  ober  Sinf^mmfebrt/  red)tiJ  ober 
iinfo  hinter  bie  6tanbhaltenben  iirfprüng(id)  rechten  gührer 
erfotßt  liub  nad)  einem  SinfiJnmmachen  wieber  Mt  bie  erfte 
0teünng  einnehmen» 

0iefe  ötdehen  Uehnn^en  nnb  ^efehie  fönnen  and)  bann 
öeorbnet  werben/  wenn  bie  in  6änte  gejieüten  Dieihen  in 
einer  6trahlen|ienunö  ilehett/  ber  öanje  9leihenförper  fich 
um  eine  2}iitte  gehoben  hat/  waö/  hei  ben  bahei  wechfeinben 
Orbmuigi/hilbern/  biefen  Uehnn^en  einen  eigenthnmlichen 
9leij  gewährt»  ^henfo  fann  hierauf  hei  ber  SHeihung  oon 
9ieihen  an  bie  rechte  ober  tinfe  9ieihe  ber  Sinie  ober  an  bie 
oorbere  ober  hintere  5Heihe  ber  0äuie/  bie  Umfe^nng 
ringförmigen  9ieihenförpern  gebeten  nnb  wieberum  ein  ring^ 
förmig  geftaiteter  9leihenförper  in  einen  gerabegejiafteten 
burch  SHeihung  oerwanbeit  werben» 

^ortetttwidfclttUö  bet  Webuttgett  bei  VIII. 

haben  bei  ben  in  ber  britten  (Stufe  befchriebenen 
Uebungen  getheilter  örbnung  ber  (^injeinen  in  ber  9leihe 
angebeutet/  auf  bie  getheitte  Orbnung  berfeiben  in  ©eilatt 
unb  SJerhatten  hier  ^urueffommen  wollen»  burften  biefe 
Hebungen  getheilter  Orbnung/  wobei  bie  Umfehung  ber  0iie=^ 
berung  ober  beö  Seibeö  bei>  (ginjeinen  in  einer  greiübung 
beffetben  jur  ^rfcheinung  fommt/  um  fo  eher  erji  hier  eine 
auöfühidichere  ^efchreibung  ftubett/  aiö^wir  nun  ben  .^reiö 
ber  Freiübungen  gebührenb  erweitert  haben  unb  unbeengter 
in  ber  9iuöwahl  foicher  Faüe  ftnb»  S^od)  mehr  alö  wegen 
biefeö  Umjianbeö  aber  wollten  wir  biefe  Uebungen  barum 
erü  hter  folgen  laffeit/  weil  eö  unö  räthlich  fd)ien/  biefe 
burch  ^Vermittelung  ber  Orbnung^übungen  erü  mögliche/ 
eigenthümliche  SVetreibungöweife  ber  Freiübungen/  namentlich 
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folc^et^/  bie  in  einet^  ^inffteKnnß  an  Ott  nöt^genommcn  mctbcn/ 
bann  ju  geben/  menn  neben  ber  ^inöbiibnng  in  Derfc^ieben^ 
artigen  Freiübungen  jngteicü  bie  6cüüier  eine  folcüe  in  ben 
Umfe^nngen  ber  fieineren  ober  größeren  ©tiebernngen  beö 
Orbnungöförperi^  ^üer  ermatten  haben  mürben,  SBenn  bei 
ber  bisher  gefegten  ^etreibnngömeife  ber  F^^eiübungen  bie 
©emeinübung  9(üer  ü^tö  auch  in  einer  beüimmten  ©lieberung 
nnb  Orbnnngi?geüait  beö  ©emeinfbrperö  oorgenommen  marb/ 
fo  mar  hoch  biefe  für  bie  ^aner  ber  Uebnngen  immer  eine 
gleichförmige  nnb  feüfichenbe/  menn  auch  babei  alle  fleinjfen 
0lieber  beö  Ä'Örperi?/  bie^injelnen  fich  umgejialten  mochten, 
00  tarn  barauf  an/  oorerü  bie  eine  Örbnung  aller  0injelncn 
gleichseitig  nnb  gleichmäßig  in  Ft'^ttibungen  burchsubtlbeu/ 
mahrenb  nun  hier  neben  biefer  9lücfftcht  unb  55ehanblungö^ 
meife  noch  bai>  hinsufommen  foll/  baß  bie  0inselnen  beüimm^* 
ter  fleinerer  ober  größerer  ©lieberungeu/  ber  9leihen  ober 
SRotten  beö  0emeinför|)erö/  mit  ^ejug  auf  bie  oerfchiebene 
Umgeüaltung  auch  biefer  0liebcrungen  untereinanber  ihre 
eigene  in  einer  Ft’ciübung  umfehen  follen,  0amit  geminnt 
zugleich  mit  bem  mechfelooUen  ^ilb  ber  gemeinen  Örbnung 
bie  Betreibung  ber  Ft^eiübungen  ein  bunteö  ^uöfeheu/  baö 
für  bie  Uebenben  s^itt  fpannenbüen  6piel  ber  ©emanbtheit 
in  ?Ü?aß  unb  Freiheit  gemacht  merben  fann,  B3tr  moUen 
hier  folgenbe  Uebungi^falle/  bie  um  oiele  anbere  oermehrt 
merben  fönneu/  alö  Beifpiele  folgen  laffen. 

;Drei  Smölferreihen  merben  etma  ber  Xiefe  nach  fo  ge^ 
Üellt/  baß  bie  ^Reihen  in  6tirn  bie  smölf  ^Hotten/  eine  jebe 
in  ber  üeheu/  bie  ^leihen  unb  ^Hotten  bei  einem  5lb^ 

üanbe  ber  ^injelnen  oon  einanber  oon  smei  Schritten/  offene 
ftnb/  unb  nun  mirb  georbnet/  baß  s,  B*  bei  bem  Befehle: 
0inöl  bie  erffe  ^eihe  Beugen  6ihhocfen/  bie  stueite 
$Kethe  Beugen  jur  fleinen  Äniebeughalte/  bie  britte  0^eihe 
(5tehen  in  aufgericl)teter  (Stellung  barffellen  folle/  baß  ferner 
bei  bem  Befehle:  S^^cil  bie  erße  iHeihe  6tehen  in  aufgerich¬ 
teter  Stellung  (6trecfen  unb  Erheben  auö  bem  6i^hocfen)/ 
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btc  zweite  9lctf)e  6i$^)i3cfctt/  bie  bnttc  91ci^c  ffcitie  Änie^ 
beußC/  intb  bag  cnbltcö  bei  bem  befehle:  ^vei!  bie  erile 
SHcibe  flcttte  ^nicbcit(]e/  bic  jmeitc  SKcibe  6teben  in  aufredb^ 
tev  0tcUunß/  bic  britte  ^cibe  ©i^b^efeu  bavjlcHcti  fode. 
6obalb  für  eine  jebe  SHeibe  eine  anbere  non  brei 
Uebnngen  bejfimmt  inorben  iil/  fann  nun  ber  Sebrer  bie 
febie  (ginö/  gtnei/  0rei  in  febnederer  ober  iangfamerer  3eit^ 
folge  geben  nnb  jmar  fo/  ba§  biefelben  entmeber  ber  bleibe 
ber  3^bt  nach/  ober  anper  biefer  £)rbnnng  folgen.  3^iöcn 
bie  0cbüler  Jeiligfeit  in  biefer  Uebnng/  fo  fann  ber  Sebrer 


jii  ben  bereit!^  georbneten  brei  greiübnngen  einer  jeben  ^eibe 


noch  anbere  Xbütigfeiten  sngefeüen/  fo  bag  beim  ?6efebie 
^ini>/  3tt^^i/  ^t’^i  bie  SHeibC/  melcbe  6ibbocfen  anöfnbrt/ 
^Irmanreigeii/  je  bie  91eibe/  metebe  jnr  fieinen  Kniebeuge  ftcb 
fenft/  ^orfebmingen  ber  gejireeften  9lrme  nnb  je  bie  ^leibc/ 
melcl^e  aufgeriebtet  ilebt/  mit  bem  (Erbeben  p  ber  Stellung 
^irmjiogen  anfmärtö  anöfübrt. 

?Bte  bi^vbei  bie  ^Reiben  nntereinanber  eine  getbeiite  Xbä- 
tigfeit  i)(itun/  fo  fann  nun  ber  Sebrer  bie  jmblf  SKotten  fo 
eintbeileti/  bab  oom  rechten  giiiget  beginnenb  je  eine  erilc/ 
jmeite  nnb  britte  $Hotte  gejabit  mirb/  aüe  01otten  in  nier 
erjle/  nier  jmeite  nnb  in  oier  britte  Flotten  jerfaUen.  3}lit 
^eptg  anf  ben  oben  genannten  Uebnngöfaü  fann  nnn  georb^ 
net  merben/  bag  hierbei  bie  erjien/  jmeiten  nnb  britten  ^ot^ 
ten  bie  gteicbe  gotge  ber  brei  greiiibnngen  einbaften/  melcbe 
oorber  bie  erjie/  peite  nnb  britte  91eibe  einbieft/  ober  eö 
mirb  biefe  gofge  oon  Uebnngen  anf  brei  ^eibenförper  oon 
je  oier  nebeneinanberjiebenben  ^Hotten  oertbeilt/  fo  bab  febon 
bei  biefen  brei  oerfebiebenen  (Sintbeitnngen  nnfereiJ  01eiben^ 


nnb  JHottenförperi)  nnb  bei  ber  9lntoenbnng  ber  genannten 
brei  g^reinbnngen  ein  großer  5S>ecbfet  in  ber  25etbatignng 
ber  (Sinjeinen  mbgiieb  mirb. 

3n  äbnlicber  ^Beife  loie  bisher  6teben/  ffeine  Äniebenge 
nnb  6ibbocfen  in  oerfebiebener  g^olge  fnr  erilc/  jmeite  nnb 
britte  S^leiben  ober  SHotten  jn  gteicb^eitigen  ^arjfeünngen 
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öet^eitter  Orbnitng  in  t)etf  (^ejiaft  itnb  im  SSer^aiten  Uv 
©ittjeinett  Bejiimmt  mart»/  fönnett  nun  ancf)  lirei  anbere 
Ueönngen  ö^’orbnet  merbctt/  6teben  nnb  5(nfthecfen  ber 
5frmc/  fHnmpfbent^en  nonvärti>  mit  ^n^anben  anf  bem  ^Bobcn 
nnb  Äntecn  mit  ^orilrecfcu  ber  ^(t^mc;  ferner  9(nöfaü  redötö 
mit  Stampfen  nnb  ?Bor(io^ett  ber  9frme/  Sinföfebrtmac^en 
bei  jlanbfejien  gerfen  pm  9(ui>faü  linfö  mit  ^oßenfcbmingen 
ber  ö^lit*ecften  ^rme  tinföbin  nnb  ^edttöfebrtmadben  mit 
^acbfienen  beö  rechten  ^eineö  jnm  6ipbocfen;  bann  6tebett 
in  öefcbioffener  6teünng  nnb  ^ren^innpfe  an^  ber  öocbbnfte 
ber  5(rme/  6eitfcf)ritt  recfttö  ^nr  ö^^arätfcftten  6teünn(i  mit 
©eitilrecfftttit^  ber  9irmt  nnb  5inöfat(  recfttö  normärtö  mit 
5>ör|iög  ber  ^rme,  iDiefe  nnb  niete  anbere  Ucbnngöfaüe/ 
bie  mir  ber  ^fnorbnnng  beö  Sebrerö  nbertaffen  moüen/  fÖn-» 
nen  nnn  für  nerfcftiebene  ©tiebernn^en  in  nerfcüiebene  reget^^ 
madige  g^ot^e  ö^bracftt  merben  nnb  mir  bemerfen  nnr/  ba^ 
für  eine  jebe  ber  brei  ©liebernngen  nnfereiJ  Äörperö  and) 
eine  golße  non  brei  Uebnnßen  ö^Ü^ben  merben  fann/  bie  aiTö 
anbern  Uehnntjen  pfammengefe^t  iü/  aU  bie  ber  anbern 
0tiebernn9/  maö  einen  nod)  bunteren  58ed)fet  in  ber  Umoe^* 
üattnng  ber  (Sinjetnen  nnb  ber  ©tiebernngen  mööfid)  macht 
nnb  bnrch  bie  einfachen  befehle  ^ini>/  gmei/  0rei  reicht  an 
beüimmte  ber  ^fnöführnnci  gebiinben  merben  fann, 

5[Bie  mir  biöh'^t^  nnr  immer  eine  gofge  non  brei  Uebnngen 
für  brei  0tiebernnöen  beö  ^örperö  gegeben  hnbett/  fo  fann 
nun  ber  Sehrer  für  nnr  ^mei/  ober  für  Pier  nnb  mehr  0(ie^ 
bernngen  auch  eine  gotge  pon  nnr  jmei/  pon  Pier  nnb  pon 
mehr  Uebnngen  beüimmen  nnb  barüeüen  taffen. 

5ß5enn  eö  nnt>  bei  gortentmicfetnng  ber  Uebnngen  bcö 
8ten  ^bfchnitteö  in  ber  Pierten  0tnfe  jnnüchff  angemeffen 
fchiett/  bie  getheitte  Crbnnng  in  ber  ©effatt  nnb  in  bem 
^erhatten  ber  ©injetnen  in  ber  $Heihe  anöführticher  p  be=- 
^eid)nen  nnb  an  Uebnngöbeifpieten  jn  befd)rcibett  nnb  mir 
bamit  bem  Sehrer  ein  9}Uttet  an  bie  $anb  gegeben  haben/ 
bnrd)  metchet)  bie  ^etreibnngömeife  ber  greiübnngen  an 
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geben  unb  S[öecf)fe^  ö^minnt/  fo  motten  mit*  in  ^etteff  ber 
noci)  anbermeitigen  gortentmiefeinng  ber  Uebnngen  beö  be^ 
tveffenben  ^(bfebnitteö  nnt*  bemerfett/  ba^  uni>  bie  in  ber 
bntten  6tufe  gegebenen  Einleitungen  jn  Uebungen  fc()on  fo 
auOfübittid)  gegeben  etfebeinen/  alö  eö  für  bie  Eiuöbebnung 
biefer  Orbnungöübungen  bei  unfern  6ci)ülern  ^mecfntüüig 
fein  mag,  ^er  gebrer  üttbet  febon  bort  eine  fo  grof  e  EOienge 
oon  ^erbültniffen  ber  Orbnungt>tbätigfeiten  unb  ber  für  bie 
(ginjeinen  bamit  ju  oerbinbenben  Freiübungen  oor/  baü  an 
ein  ^rfeböpfen  ber  mbglicben  UebungtJfatte  nici)t  ^u  benfen 
iü*  ?Sobi  aber  mocitte  ju  beachten  feitw  namentlich  folche 
®arüettungen  ^u  mahlen/  bie  neben  bem  3mecfe  baO  Sefen 
ber  getheilten  Orbnung  in  fcl)mierigen  Füllen  ju  oerfolgen/ 
auch  geeignet  fmb/  ben  $Heij  eineO  gefüttigen  OrbnungOfpieleiJ 
ju  gemühren,  9?amentlich  oermeifen  mir  mieber  auf  ben  Eib^ 
fchnitt  ,/0etheilte  Orbnung  in  ber  E3emegung0linie  ber  diiu 
hen  bei  ber  F^rtbemegung  beO  SHeihenfbrperO'^  unb  bie  bort 
befchriebenen  Uebungen  ber  beiben  Fi^tnfenrotten  ber  ^iner 
unb  Smeier/  melche  nunmehr  noch  oielfültig  fortentmicfelt 
merben  fbnnen/  fei  e'5  baburch/  baü  für  bie  Sich^tiben/  auger 
ber  gembhnlichen  ^emegungOrichtung  oormürtO/  auch  noch  bie 
rücfmürtt>  unb  feitmürtiJ  georbnet  mirb/  ma^j  bei  bem  mögli^ 
Chen  5H>echfel  in  ben  oerfchiebenen  E3emegungiJrichtungen/  ben 
^Darüettungen  einen  neuen  Eiuöbrucf  mehr  gibt/  ober  fei 
baburch/  bag  anjlatt  ber  (^injelnen  in  ben  Fi^infenrotten  nun 
auch  je  bie  ^iner  unb  je  bie  untereinanber  3meier^ 
reihen  bilben  ober  ^aarc/  fo  bah  nun  (Sineri?aare  unb  3meier^ 
paare  biefelben  Uebungen  getheilter  Orbnung  barüetten/  melche 
oorher  bie  (ginjelnen  ber  gemacht  h<^ben  unb 

unfere  beiben  urfprünglichen  Ff^^^f^tirotten  nun  halb  M 
Sttotten  (Jinjelner/  halb  alö  Flotten  oon  ^Jaaren  üben* 

bürfte  hi^o  ber  Drt  fein/  auf  bie  eigenthümliche  E5e=^ 
megungöart  biefer  beiben  Fi^^nfenrotten  ((ginjelner  ober  oon 
paaren)/  bie  mir  bei  ben  Uebungöfütten  fchon  aufgeführt 
haben/  ^urüefjufommen/  nämlich  auf  bie  getheilten  örbnungö^ 
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t)er()äItutjTe  jmeiet*  9tcif)en  (^injctnci:  ober  oou  i^aarett/  woki 
bie  (Silier  iinb  Si^^tuer  gietc^seitiö  (ober  tu  aiifeinanberfotöen^ 
ben  ii^te  im  ^Biberfpiei  peinauber  beti)ätigt  merbeti/ 

fo  ba^  bie  ^eränberiiußen  iu  bem  33er^)aiten  unb  in  ber 
meßiiui]  ber  (Siner  ober  ber  einen  9leik/  itetö  in  bem 
ber  Si^^cier  ober  ber  anbern  Dleik  gleid&fam  abfpießein.  0ie^ 
feö  iinbergteicöe  ^Serbaiten  nnb  ^emegen  jmeier  ©iiebernngen 
beö  einen  Orbnnngöförperi>  fann  auf  weniger  nnb  mehr  $lbn=* 
tigfeiten  ber  ^iner  nnb  3weier  bezogen  nnb  georbnet 
beit/  fo  bag  eine  lebe  Uebnng/  meidbe  bie  Witter  reebtö 
anöfiibi’t’U/  oon  ben  Sweiern  iinfö  anögefnbrt  wirb  nnb  nm== 
gefebrt  bai5/  waö  oon  ben  (Sinern  iinfö  gemacht  wirb  oon 
ben  Si^c’iern  rechtö  gefchiebt/  mag  ficb  bieg  mir  anf  ^b^tig- 
feiten  ber  nnteren  nnb  oberen  (^lieberpaare/  ober  anf  baö 
S3crbaUen  ein^einer  SeibeötbeÜe  nnb  beP  ganzen  Seiber  ber 
im  5H5iberfpiet  iibenben  ^iner  nnb  S^^vckv  belieben*  6o 
fönnen  j.  bie  Bewegungen  ber  Witter  nnb  S^^cier  fo  ge¬ 
orbnet  werben/  bag  wenn  bie  ärgeren  mit  ben  Beinen  rechte 
anfebreiteu/  anbnpfen  ober  antanfeu/  bie  Sek'^t'en  bieg  iinfi>. 
tbnit/  bag  wenn  bie  ®inen  mit  ben  rechten  Firmen  nbeti/  bie 
Zubern  bie  tinfen  ^rme  ebenmägig  wie  jene  betbätigeii/  bag 
ferner/  wenn  bie  Zitier  bie  ^opfe/  ben  9lnmpf  ober  ben  gan¬ 
zen  Seib  rechtö  brehett/  bie  Bweier  biefe  Uebnngen  finfö  anö- 
führen  nnb  bag  enbtich  bei  ben  Bewegungen  oon  Ort  (Siner 
nnb  2\vcm  getö  in  entgegengefepten  Bewegnngölinien  jieheii/ 
inbem  fie  ftch  babei  baib  ooneinanber  entfernen/  balb  einan- 
ber  nühcvm  ^iefeP  0pie(  ber  B$ibergieichhcit  in  ber  ^hä- 
tigfeit  beiber  0liebernngen  be^  iHeihenförperiJ/  weichet  bei 
ben  steigen  nnb  bei  oieien  ^änjen  im  B3echfel  mit  ber  glei¬ 
chen  ^h^tigfeit  berfelben  eine  h^ngge  5(nwenbnng  gnbet/ 
entfpricht  gan§  ben  Uebnngen  am  Seibe  bei>  (Sinjelnen/  ber 
feine  beiben  ^rme  nnb  feine  beiben  Beine  anf  bie  gleiche 
BJeife  in  getheilter  (wibergleicher)  nnb  nngetheilter  (gleicher) 
Örbnnng  bethätigen  fann;  eö  ig  mit  bem  ebenmägigen  Bau 
M  SeibeiJ  mit  feinen  0lieberpaaren  gegeben  nnb  begrnnbet 
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bamtt  JUö^cic()  audf)  bic  ctttfpvcd^cnben  mböUcf)en 
jmetcr  sufammcngcbövcnbcr  ©(tebctungen  bcr  größeren  Otb^» 
nungyförpcr/  beren  ftetnile  0(tebct  eben  fe(ber  miebet  ®itt^ 
jetne  finb. 

%\v  werben  weiter  unten  auf  btefe  DrbnungiJperbäitniiTe 
aurüeffommen» 

Sottentwicfclung  bet*  ttebungeu  bei  ix. 

^ie  Orbnungöiibungeu/  wobei  bie  burct)  freie  ^beiiung 
in  eine  mannigfaitige  0(ieberung  gebrachten  Körper/  in  ih^ 
ren  Umfehungen  einen  fo  eigentbiimtichen  0lieberungöwechfet 
^utaffen/  b^ben  wir  in  bem  gteichsäbiigen  9ibfchnitte  ber 
britten  6tufe  fchon  in  einer  ^iuiJbebnung  unb  ?luöfübrUch^ 
feit  befchrieben/  weiche  wir  in  ber  oierten  6tufe  nicht  über^ 
fc()reiten  möchten*  (g'S  genügt  fchoti/  wenn  bie  6chüier  bie 
Uebungöfäüe  ber  britten  0tufe  bei  wachfenber  ^inficht/  auch 
mit  um  fo  größerer  ©efehiefiiehfeit  barüeüen  fönneu/  ba 
ohnebem  bie  ^inwenbung  biefer  5irt  oon  OrbnungiJübungen 
bei  Pieien  Xänjeu/  wie  wir  weiter  unten  nachweifen  woüeu/ 
eine  funÜPoüere  gortbilbung  auch  hierin  permittetn  wirb* 

^ottcntwicfeluug  bet  ttebttugen  bei  X. 

Sn  bem  gieichjähiigen  ^Ibfchnitte  britter  6tufe  h^^ben 
wir  uni>  über  bie  £)rbnungöübungen  in  freier  goige  unb 
beren  ^etrieböweife  bei>  Weiteren  auögefprochen  unb  eö  wirb 
nach  ber  bort  bereitiJ  gegebenen  Einleitung  bem  Sehrer  nun 
leicht  fein/  bie  neu  hiujugefommenen  Uebungen  ber  pierten 
6tufe  fowohl  untereinanber/  alö  auch  mit  ben  Uebungen  ber 
britten  6tufe  in  freier  golge  barüeüen  ^u  laffen* 


^veiü&uttg^n. 

lUtertc 


0{e  UntcfiDeifunc]  ber  gretübitngen  bei  6ci)üicrn  ber 
bienen  6i«fe  mirb  fomobi  bei  SiBieberboinng  foldbet*  Uebnn»^ 
QiW/  bie  bereite  bovgefommen  ftnb/  alö  auch  bei  neu  binju^ 
fommenben  immer  mehr  bie  mannigfaitigen  babei  mirffamen 
^Ibütigfeitett/  nach  allen  ^Kiebtungen  biu  genauer  bernorbeben 
uub  bie  0inne  ber  Uebenben  für  ein  bemugtereö  ^b««/ 
für  eine  bejiebungöreicbere  uub  funjfbollere  0arüeIlung  ju 
meefen  fueben*  (5^  gefebiebt  bieg  febon  bann/  menn  bei  ir-« 
genb  einer  Uebung  auf  bie  einzelnen  ^bntigfeiteu/  an^  mel=^ 
eben  eine  jebe  jufammengefebt  iü/  bingemiefen  uub  gezeigt 
mirb/  mie  auch  bei  ben  S>eränberungen  nur  einzelner  0lie^ 
ber/  bai>  gani^e  ^erbültnib  ber  ^lieber  untereinanber  min 
leibet/  baü  fomit  bei  allen  febeinbar  noch  fo  einfachen  unb 
uereinjelten  Uebungeu  jfetö  ber  ganje  93]enfcb  mit  einsuftinn 
men  unb  mitsumirfeu  bat»  ^m  innigjlen  Sttfammenbange 
mit  einer  feineren  unb  geizigeren  ^ebanblung  ber  Seibeö^ 
Übungen  Zeb^n  Zetö  auch  bie  ^ejiebungeu/  mit  meicben  bie=^ 
felbeu  iu  räumlicben  unb  jeitlicbeu  93taben  gebracht  merben» 
Se  geläuZger  bie  räumlich  georbuete  Uebung  auch  in  gemef== 
fener  Seit  ju  0tanbe  fammen  fanu/  beZo  entfebiebener  mirb 
auch  bie  Sirlung  berfelbeu  aU  freie  ^unZ  bernortreteu  unb 
auf  beu  Uebenben  felbZ  eine  freimacbenbe  ^raft  äußern» 
^Dieü  febt  aber  borauö/  baü  in  bem  SlBecbfel  ber  ^emegungeu 
unb  ipaltungen  Zetö  auch  ^ejug  genommen  mirb  auf  bie  be^ 
fonbere  9lrt  ber  babei  mirfenbeu  .^raft  unb  ferner  auf  bie 
befonbere  9ß>eife  ber  gleicbfam  geglieberteu  ^raftäu^erung 
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einer  uon  ^emegmißen  (^Dt)namif  ttnb 
mu^  ber  ^inWauung  Der  UetH’uben  pßängiid)  unb  ii)rem 
®efüi)ie  etoen  ßemac^t  merbeit/  ba^  and)  bei  bent  freien 
6pie(e  ber  Seibcöiibnniien/  im  SKeiebe  ber  ^emepn^ett/  mie 
in  freier  SKebe  nnb  ©efang  bie  6eele  ibr  Sieben  im  bunteilen 
2Beci)fe(/  halb  rubiö  ober  rafd)/  baib  meid)  ober  bnrt/  halb 
^ebiinben  ober  eefigt/  baib  bießfam  ober  jiraff  aufert  nnb  ftd) 
mit  bem  Seibe  in  ^ejiaitnngen  aller  9irt  fnniKerifd)  b^^'i’anb^ 
fpießeit  unb  pbärbet. 


A.  Hebinigcu  tm  3tcT)eti» 

^ei  ber  ^nbmabt  ber  nun  fotpiiben  Uebnnöen  fommt  eö 
mehr  baranf  aii/  ^(nieitnng  p  geben  nnb  p  H’igen/  in  mei^ 
d)er  Seife  am  für  ben  Unterrid)t  oorgerndter  .6d)nier  bie 
^ebanbtnng  beb  6toffeb  eine  bejiebnngbreidberc  merben  fann, 
alb  eb  nnfer  Vorhaben  fein  fonnte/  bie  bleibe  oon  mbglid)en 
Uebnngen  noch  nm  niete  ^eifpiete  p  oermebren,  9incb  ge^ 
Ifattct  nnb  bie  georbnete  3«f^^«imen|leünng  ber  Uebnngbarten./ 
mie  mir  fie  in  ber  britten  6tnfe  gegeben/  nnn  felber  einen 
freieren  Seg  einjnfdbtagen  bei  5Befd)reibnng  ber  Uebnngen/ 
meld)e  bicr  in  ihrer  größeren  Swf^^tt^ittenfepng  eine  bnntere 
gotge  barbieten  mögen. 


1,  .^eittübutigen, 

6cbmnttgfpreijet^  nnb  fcbtie^eit/  in  ber  Seife/  ba^  bei 
einer  gotge  mieberfebrenber  ^emegnngett/  biefetben  an  ©rüge 
ober  abnebmen,  3,  ^cbtl  6ed)bmat  ?3ormärtbfprei> 
jen  p  immer  größerem  Sinfet/  fo  bag  mit  einer  erjlen  tku 
nen  S3emegnng  begonnen  mirb/  beim  fedbbten  ©preijen  etma 
^infnieen  beö  ^eineö  an  ber  entfpredbenben  6d)ntter  erfolgt/ 
in  feebb  gleichen  3<^itenl  —  (ginbl  nnb  31^»^^  ««b  0rei] 
n.  f,  f,/  fo  bah  je  mit  ber  3(^bi  ein  6preijen  nnb  mit  bem 
,,nnb''  ein  6cb(iefen  anbgefnbrt  mirb,  ^benfo  6preijen  p 
immer  fteinerem  Sinfet,  Sirb  ancb  in  ben  anberen  ©preij^ 
rid)tnngen/  p  einer  fteineren  ober  größeren  3^bt  ber  anf=- 

<gpie§  2;«vn6ucf)  f,  ©(l)u(en,  il*  17 


cinaubefföfßctibcn  ^ciiKöunöCti  unt»  ttamctitncf)  aucf)  mit 
^oßcnfpreijcti  6obaib  baö  6d)tie§ctt  jut*  ipa«pt=* 

kme^uitß  öcmacfet  mitb/  k’gitineu  bic  ^emcßungen  aui>  einer 
fteineren  ober  öt’ögeren  6preijt)alte  unb  enbigen  am  ^meef^ 
mägigilen  je  mit  einem  i)örbaren  ^einfd)(agen  beb  gejjrecften 
gu^eb  auf  bem^oben;  babei  fallen  nun  bie  gejaulten  Seiten 
mit  bem  6cl)lagen  pfammeit/  bab  bajmifcl)en  gefprocf)ene 


//unb'^  gilt  für  bab  6preiien, 

^preijen  unb  6dl)lieüen  ohne  unb  mit  6cl)n)ung  in  ei== 
ner  einbeinigen  6tellung/  befonberb  audb  alb  erfcümerte 


Uebung  beb  6cümebejlel)enb  auf  einem  ^eine.  ^(dbt!  ^Bormartb^z 
0eitmärtb^  unb  ^ücfmartbfpreisen*^  unb  fcülieüen  in  je  feeüb 
aufeinanberfolgenben  Seiten!  —  (ginb!  —  St^^ei!  in  f,  f. 
^ie  Uebung  fann  nun  in  ber  5IBeife  georbnet  merbeii/  baü 


bie  feeüb  fleineren  ober  größeren  33emegungen  langfam  unb 


feümunglob/  feünell  unb  mit  0eümung/  ober  fo  aubgefüürt 
merbeii/  baü  entmeber  nur  bab  6preijen  ober  nur  bab  6eülie:=‘ 
Üen  mit  6eün)ung  erfolgt/  mäürenb  bie  anbere  ^Bemegung 
oüne  6eümung  gefeüieüt/  mab  bureü  oerfeüieben  betonteb  Süü=^ 
len  naüer  bejUmmt  mirb.  !Dabei  muf  beaeütet  merben/  baü 
ber  Uebenbe  feinen  6cümebeüanb  nieüt  oerliere/  müürenb  bab 
bemegte  ^eitn  oüne  ben  ^oben  ju  berüüreti/  fpreijt  unb 
fcülieft*  l^benfo  fann  nun  aueü  bab  ^ogenfpreijen  oon  %iu 
fen  naeü  Snnen  ober  in  umgefeürter  9lieütung  maürenb  beb 
©eümebejleüenb  auf  einem  ^eine  geboten  merben  unb 
fo/  baü  bei  einer  golge  mehrerer  ^Bemegungen  entmeber  in 
gleieüer  SHieütung  mieberfeürenbeb  ^Bogenfpreijetn  unb  feülie^ 
üen  erfolgt/  ober  im  ^Secüfel^ogenfpreisen  naeü  9luüen  unb 
bann  ^ogenfpreijen  naeü  0ie  erjlgenannte  5Beme^ 

gungbart  fann  bann  furjmeg  aueü  ^/?5einfreifen"  naeü  ^luüen 
ober  Snnen  genannt  unb  fo  bejUmmt  merbeu/  baü  bie  ^fpe/ 
um  meleüe  bab  jfreifen  erfolgen  foll/  naeü  ?Born/  naeü  ber 
0eite  üiii  ober  naeü  hinten  gefegt  mirb/  mobei  für  ben  mit 
bem  ^eine  gejfrecften  guü  fleinere  ober  größere  ^emegun^. 
geu/  ober  in  einer  6eüneefenlinie  ober  abnehmenbe 
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^cmeöuttöen  näf)ct‘  kjcicf)nct  itiei’t'cn  fonncn*  %mm  fantt 
and)  iDä^vcnb  t)eö  6ct)me&cftc{)cu!j  auf  cinm  ^cinc  mit  bcm 


anbcrn  ^cine  ,/55cinfc(;mcufcu''  uuD  imcfix>ävtö/  fcitmärtö/ 
vcc()rö  uub  Hnfö  uub  cbenfo  „^o^eufcl)menfen''  baxgeileüt  uub 
burct)  ua()cr  bcjltmmt  mcrbeu,  ^ocf)  attbctc  ^eimib^ 

uußeu  mie  23.  Äntcannn^cu  uub  ^ctuilo^cu/  ^Cutcauö^ 
fd)ncHcn  fmb  Icidjt  anjuorbncn. 

^uiifd[)laßen  mä()rcttb  einer  einbeinigen  6tcüung  23. 
2(d)t!  dritte  Stellung  (^an^lfeilung)  unb  ^reujfdblagen 
tecljtö  (tinfö)  auö  bern  6eitfpreijen  abmecl)fetnb  bor  unb 
bintetv  ober  ^)\nuv  unb  oor  bem  6tanbfuge/  ^mei/  brei/  oier 
unb  mebrmail  —  (J’inö!  —  3tv^il  f»  f>  ^iefei^  6cl}(agen 
foü  nid}t  mit  im  ^niegelenfe  gereiftem  23eine/  fonbern  bei 
biegfamem/  rafcbem  93]itbeugen  unb  6trecfen  bei?  ^niegelen=^ 
feö/  oormattenb  mit  bem  Unterbeine  unb  mit  gcftrecftem  auö^ 


märtC'  geridbtetem  g^uge  auf  6d)uene  aubgefübrt  merbeu/ 
nact)  bem  Säbf^tt  unb  23etonen  ber  Si^iten.  ^ab  Äurjfcbta^ 
gen  fann  bann  audb  auö  einer  balbgefreujten  ^anijieüung 
beginnen  unb  medbfelbeinig  fo  bargegeüt  merbem  ba§  je  nac^ 
ein==  ober  mebrmatigem  6dbiagen  beo  einen  23eineö/  baö  anbere 


55eitt  mit  ebenfooiet  6cf)tägen  aub^  ber  entgegengefe^ten  9licb^ 
tung  fcblügt/  ober  fo/  ba^  baö  eine^Bein  mehr/  baö  anbere  meni=^ 
ger  0ct)läge  auöfübrt.  Sirb  aud)  auö  bem  3t’b^ttl^«»be  unb  fo 


geübt/  baü  bie  0cbiäge  über  unb  nid)t  auf  bem  23oben  enben. 

23eugen  unb  6treden  ber  23ein=^/  Änie=  unb  gu^gelenfe 
im  0teben/  in  ber  2Beife/  baü  bei  einer  gotge  mieberfebren^ 
ber  23en)egungen/  biefetben  an  0röüe  junebmen  ober  abneb^ 
men.  3*  ^cbt!  23eugen  pm  6i^bocfen  mit  fecbö  (oier/ 
brei  ober  jmei)  0enfbemegungcn  in  ebenfooief  gleichen  3^i^ 
ten!  —  (5inö!  3i^t’il  u.  f.  f.;  bann:  2(cbt!  6trecben  jur 
(aufgerid)teten)  0teüung  mit  fed)'5  (oier/  brei  ober  jmei) 
ipebebemegungen/  in  ebenfooiel  gleichen  3^tten!  —  ^inö!  — 
3meil  n.  f.  f.;  bann  2lcht!  0rei  ober  fechömal  ^niemippen 
ju  immer  größerer  23emegung  in  ebenfooiel  gleichen  3citenl 
—  ^iuiJI  unb  3t^^iJ  ^t:ei!  u.  f  fw  fo  bah  ba^ 
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aufattöiJ  Kctnerc  5Btppcti  je  mit  bet*  micbetfebrcnben 
mcöituß  ju  immei^  ^rbgctem  Rippen  gefteigert  mitb  iinb 
imt  bet*  lU’ö^tcn  ^emcöting  bem  6i^bocfmtppcu  enbet;  ferner: 
%d)i\  ^ret  ober  mebrmat  ^ntemippeu  ju  immer  fteinerer  ^e^ 
mec]nnö  in  ebenfopiet  0ieid)en3^^itcn!  —  ^inö!  nnb  «nb 
0rei!  n.  I  f./  fo  bag  nnn  in  lim^efehrtem  ?Berbäitni^  mit  0i^^ 
boefmippen  begonnen  nnb  mit  einem  nnr  fieinen  Sippen  bie 
Uebnnß  geenbet  mirb.  Senn  bei  ben  foeben  genannten  Ueb^ 
nngen  baiJ  Sippen  jietö  aui5  ber  gejfrecften  6teUnng  begon¬ 
nen/  baö  ^Beugen  bem  6trecfen  tletö  oorani^ging/  fo  fann 
nun  baö  Sippen  ^n  immer  größerer  ober  jn  immer  feinerer 
^emegnng  and)  auö  ber  gebeugten  6i^bodileüung  begonnen 
nnb  in  3abi  nnb  Seit  ber  ^^emegiingeu/  mie  bie  ooranöbefd)rie== 
benen  Sippnbnngen  georbnet  merbeu/  in  ber  Seife/  baß  nnn^^ 
mehr  beim  Sippen  ftetö  bai>  0trecfen  bem  Mengen  ooranögebt. 
Sie  in  ber  6te(inng  auf  ganzem  guße/  fo  werben  biefe  Ueb^ 
nngen  and)  im  S^bcnjlanb  anögefnbrt;  babei  fann  bie  ^rjfc/ 
Bweite  nnb  ^Dritte  nnb  fetbjf  bie  Sii^angöfieünng  georbnet  werben, 
^n  biefe  Hebungen  fcbließt  ftd)  nnn  ancb/  baö  Mengen/ 


6trecfen  nnb  Sippen  weiprenb  einer  einbeinigen  0teünng 
an  nnb  jw^^t*  in  ber  Seife^  baß  in  (eid)ter  6tnfe  jnerß:  baö 
iknbfreie  ^eiu/  wabrenb  beö  ^engenö  nnb  ©tredenö  bef> 
anbern  ^eineö/  mit  biefem  mitbengenb  nnb  jfreefenb  gefd)iof=- 
fen  bteibt  (gleid)fam  in  einer  6d)einjfennng)  nnb  bann  fO/ 


baß  baö  fianbfreie  ^^ein  im  6preijen  porwärti>  fd)webenb 
über  bem  ^oben  gebatten  wirb,  ?Bei  einiger  Vorübung  fön^ 


neu  and)  bicr  mehrere  fteinere  nnb  größere  Bewegungen  in 
wad)fenber  ober  abnebmenber  gotge  nadb  Seiten  georbnet 
werben/  fobalb  baö  Beugen  nnb  6trecfen  jn  nnb  an^  ber 
Heinen  Kniebeuge  erfolgt,  ^nr  oon  ben  oorgerndteren  0cbn> 
lern  fann  aümablig  bie  Hebung  and)  jn  nnb  anö  bem  6ig^ 
boefeu/  wenn  and)  nid)t  in  gemelfener  S^^it/  geforbert  werben. 


2,  S^timpfübuttgen, 

Beugen  nnb  6trcden  beU  $Hnmpfeö  in  ber  Seife/  baß 
bei  einer  gotge  wieberfebrenber  Bewegungen  biefe  an  0röße 
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l\x^  obct?  aSne&mciK  tDte  bte  i)Dt*auöoef)cnbctt  Uebutt^ 

öett  fo  .dcorbnct/  ba^  i.  jitetjl  baö  23ont)ärtöbeußcn  bei> 
iHumpfeö  bti>  jum  ^Inftngcrn  bcr  aufiDärtögcftrcdtett  ?lrmc 
auf  ben  ^obctt/  bann  cbcnfo  bie  entgcßcnßcfc^te  ^emcgnnö 
beö  ^nmpf{)cbcni>/  nnb  cnbltcb  bai?  SHumpfmtppcn  ani>  bep 
Ödlrccftcn  obtT  ö^^cugten  0teOunß  bcginnenb  nac^  «nb 
Seit  bcr  an  0toHe  i\u  ober  abnebmenben  S3einegungen  ße^ 
übt  inirb»  abnlicber  ?H3eife  fann  bann  auci)  baö  6ett^ 
wärtiJ^  unb  SKücfioärtöbeugen^  nnb  ürecfen  bei5  SKuntpfeö/  fer^ 
ner  baö  SKumpfmippen/  bann  baö  jufammeitöefe^tere  ^umpf=» 
fcümenfen  por«^  unb  rücbmä'rtö/  unb  feitmärti)  recbtiJ  unb 
tinfö  unb  enblict)  baö  ^umpffreifen  recbtiJ  unb  tinfö  öcorbnet 
werben. 

^n  biefe  Uebungen/  welche  fowobt  in  ber  ö^fdbtoffenen 
erjlen  unb  ^weiten  6tenun3/  M  and)  in  einer  geßratfdbten 
6tenung  öemacbt  werben  fönnen/  richtet  ftdb  bie  fcbwieri^ere 
^arüellungöweife/  in  einer  einbeinigen  6teüung/  wobei  baU 
üanbfreie  55ein  entweber  im  0dbeinüanb  gefcbtofTen  bleibt/ 
ober  im  SSerbattniffe  eineö  geürecften  ^IBinfelö  mit  bem  $)lumpfc 
oerbarrt/  biefem  fcbwebenb  burct)  bie  ^^ogen  folgt/  in  welchen 
ftcü  berfetben  bewegt. 

5(udb  baö  iDreben  bei>  ^lumpfeö  lann  fo  geübt  werben/ 
baü  bei  einer  golge  wieberfebrenber  Bewegungen  biefe  an 
©röüe  ju-  ober  abnebmen/  B.  5(cbt!  9tumpfbreben  recbtö 
(linfö)  jur  Biertcli>brebung  in  brei  Bewegungen  unb  eben^ 
fooiel  gleichen  ScütenI  —  ^inö!  —  —  ^reil;  bann 

etwa:  $albe  ©rebung  linfö  (recbtO  in  fecbö  Bewegungen!  — 
^inö!  —  u.  f.  f.  91udb  fönnen  je  jwei  recbtö  unb  linfö/ 
ober  linfi)  unb  recbtö  aufeinanberfotgenbe  Drehungen  ju  einer 
jufammengefehten  Bewegung  jum  //0egenbreben^^  (wie  B. 
baö  Sippen)  oerbunben  unb  fo  georbnet  werben,  bag  j.  B. 
bei  brei  wieberfebrenben  ©egenbrebungen  mit  ber  fleineren 
Bewegung/  ober  mit  ber  griiüern  begonnen  wirb/  wobei  bann 
baö  S^bi^^«/  wie  beim  Sippen/  (Sinöl  //unb^' —  S^^^ü!  //Unb'' 
iDreil  (autet.  (£i>  fann  babei  bejiimmt  werben/  bag  gleich^ 
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jctttß  mit  t)cm  $)litmpfbi^e^)en  bcr  ^opf  oi)ne  fetb^nbigcö 
Greben /  mv  bcr  ^cmegung  bcö  5H«mpfcö  foicjt/  ober  bag 
mit  bcm  $Kumpfbreben  aiul)  bcr  ^opf  juölcid)  feine  felb:* 
jfanbtge  ^rebbemepng.  mad)t  unb  bamit  öieid)fam  bie  foni^ 
befcbränftere  ?^eme(]unß  bei5  9inmpfeo  perooniHnbigen  unb 
ermettern  bilft.  5)iefe  Uebnußen  merben  in  jmeitcr  unb  erj^er 
0tellnnß/  bann  aber  and)  in  einer  ©rätfd)fKUunß  unb  in 
einer  einbeinigen  Stellung  gemad)t 

3n  abniid)er  ?IC>eife  mie  baö  SHumpfbreben  fann  nun  aud) 
baö  Greben  bei>  ^opfeö  mit  ober  abnebmenber  ^emegung 
geübt  merben* 

3*  ^tmübuttgen» 

^ud)  bie  mannigfaltigen  ^(rmübungen  fonnen  fo  georbnet 
merbett/  baü  bei  einer  JJolge  mieberfebrenber  ^emegungen 
biefe  an  ©röpe  ober  abnebmen»  ^ei  ber  mög(id)en  Uebung 
nur  eineö  5(rmei)/  ober  beiber  ^trme  in  fo  oerfebiebener  ?Beife 
unb  ferner  in  ^etrad^t  ber  grofen  SJiannigfaltigfeit  ber  ^irm^ 
Übungen  an  unb  für  fid}/  lü§t  ficb  entnebmeii/  mclcber  ^eid)^ 
tbum  an  0töff  ber  ^öebanblnng  l)Uv  oorliegt  unb  mie  nad; 
^tafigabe  ber  menigen  UebungiJbeifpiele/  bie  mir  bicr  geben 
molien/  ber  Sebrer  leid)t  eine  grobe  3ubl  anberer  Uebungen 
mirb  anorbnen  fonnen* 

9fd)t!  kirnte  oorl  ^eibarmigeö  jfreifen  nad)  Unten  (Oben) 
fedjömal  p  immer  fleineren  ^^emegungen  in  cbenfooiel  glei^ 
d}en  Seiten!  —  ®ini>I  —  3mei!  u.  f*  f*;  unb  bantt/  nad> 
bcm  mit  bem  fedjöten  Greifen  bie  5(rme  feitmürtö  gebalten 
ftnb:  9fd)t!  6ed)')mal  reifen  ju  immer  gröberen  ^emegun- 
gen!  —  ^inö!  —  3iuei!  u.  f*  f*  braud)t  faum  bemerft 
p  merbeu/  bab  bei  biefen  ab^  unb  junebmenben  ^emegungen 
bie  freifenben  $anbe  eine  6cbnecfenlinie  befebreiben*  3u  äbn^ 
lieber  Steife  fann  nun  auch  baö  Greifen  georbnet  merbeti/ 
mobei  bie  beiben  5(rme  auö  entgegengefebter  Haltung  in  glei^ 
cber  ^id)tung  freifeti/  bann  auch  baö  jfreifen  jur  ^reupiüblc 
nach  Sttuen  ober  ^^luben  unb  enblid)  and)  baö  Greifen  mit 
$auen  ober  ipaufreifen*  5fuf  bie  febmierigeren  St^fummen- 
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fcptttjctt  ^nttfrcifcnö  mit  bem  ^^ntcmibpett/  mobei  m 
©rbßc  ^\u  obct  abncbmenbe  ^emcßungen  aitfeinanbctfotöett/ 
moüett  mir  nur  binbcutnt. 

5icbtl  5(rme  jnm  9(rmjüoben  an!  0ec{)ö  beibarmige  6tbge 
Dor^/  idU/  auf-  ober  abmärtCv  su  immer  ßrbperer  6trecfunß 
ber  5irme/  bif>  enbtief)  mit  bem  feeböten  6to^e  obüige 
6trecfun3  in  einer  $afte  erfolöt/  in  ebenfooiet  gteicben  3e’i^ 
tenl  —  ^inö!  —  Sit^ei!  u.  6  f./  bann  etma:  5(nreiben  ber 
5(rme  mit  fect)ö  ^emepn^eti/  jn  immer  größerer  ^^eußun^ 
ber  ^rme!  ^inöl  —  3mei]  n.  f.  f-  g^erner:  5icbtl  5frme 
jnm  ^rmjioben  an!  ^eibarmigeö  6to§en  nnb  ^nrei^en  feebö^ 
ma(  immer  grbgerer  (ober  f(einerer)  ^emegunci  (in  einer 
ju  bejeiebnenben  ^iebtuno)  in  ebenfooiet  3^itenl  —  (ginö! 
—  3mei!  n.  f.  f-/  naebbem  bie  geilrecften  ^rme  nach 
SSorn/  Unten/  nach  Oben  ober  ben  6eiten  bin  gebaiten  flnb: 
5(cbt!  ^Beibarmißeö  ^inreigen  nnb  0toben  feebömat  jn  immer 
größerer  (ober  fteinerer)  ^emegung!  ®inö!  —  3inei!  n,  6  f. 
^ie  beibarmige  Uebnng/  mobei  ber  eine  ^(rm  pgt/  mabrenb 
gteicb^itig  ber  anbere  anrei^t/  bei  ber  binjnfommenben 
ftebt  auf  ^\u  nnb  abnebmenbe  ©rbp  ber  anfeinanberfoigen^ 
ben  ^emegnngen/  mag  ber  Sebrer  feiber  anorbnetn 

4»  :0te^wbttttöCtt^ 

^aö  Greben  fann  nnn  ancb  fo  geübt  merben/  baß  bei 
mehreren  anfeinanberfoigenben  ^emegnngeit/  biefe  an  0röp 
^n^  ober  abnebmen.  5IBir  geben  folgenbe  ^eifpiete:  ^cbtl 
0rei  ^rebnngen  reebtö  (tinfö)  in  ber  ^öeife,  baü  jnerjl:  eine 
ganje  ^rebnng  in  brei  gieicben  3»^^^^  gemacht  mirb!  — 
0inö!  —  3tneil  —  ^reil.  ^acl}bem  nnn  biefe  Uebnng/  mo^ 
bei  baö  fiebere  0cbmebepben  nnoerrneft  einjnbatten  iP  meb^ 
reremal  mieberbott/  ober  fo  bargejieüt  morbeti/  baf  im  Sec(> 
fet  brei  ^rebnngen  reebtö  nnb  bann  ebenfo  oieie  iinfö  folgen/ 
fann  georbnet  merben/  baf  bie  brei  anfeinanberfotgenben 
^rebnngen  nnn  ber  0rbfe  nach  abnebmen*  !Dann  etma: 
^ebt!  ^rei  !Drebnngen/  eine  oiertelö/  i^alhc  nnb  ganje^^re- 
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^ung/  böcf)  fo/  bic  erile  vedE)tö/  bte  jmcite  (infö  unb  bic 
brittc  iDtebcr  t‘ecf)tö  ßcric^tet  \\t/  itt  brci  —  (Stnö! 

—  —  0rei!/  ober  mtrb  aud)  f)icr  mit  ber  öt'ößerett 

^rcbtttti]  unb  mit  ^Drebcn  linfö  becionncn,  ^urd)  bte  ncibe^ 
ren  ^eilimmuuöen/  ob  auf  bem  rechten  ober  linfen  gu^e/ 
ober  ob  nur  tletö  auf  bemfelben  5uge/  ob  auf  ben  gerfen 
ober  3eben  ö^brebt  merben  foü/  erfetben  biefe  Uebungen 
33eränberungen/  bte  ju  letdjteren  ober  fd)mtertöeren  6tufen 
fiibren» 

?IBenn  bet  ben  metilen  ber  oorauiJbefcbrtebenen  Uebun^en 
ein  befonbereö  ^lugenmerf  auf  baö  3»^  ^Ibnebmen  ber 


0rb^e  mehrerer  in  ötcid)en  3<^tten  aufetnanberfoißenber  ^e^ 
megungen  gertd)tet  marb/  fo  foüen  nun  bte  fotgenben 
ungen,  bte  mit  ber  S^oUenbung  etnfad)erer  ober  jufammen=* 
gefeiterer  ^emegungen  entjiebenben  ruhigen  Ladungen/  fo=* 
mohi  an  ben  einjeinen  ^Ihciien  beö  Seibeö/  alö  and)  an  bem 
ganjen  Seibe  h^t’oorheben  helfen.  Bir  geben  nur  einige 
^eifpiete. 

5(chtl  6prei$h«de  red)t0  (linfö)  jum  h^^lben  (ganzen) 
5[Binfel  auf  bie  ^auer  oon  fed)ö  3eiten!  —  (5inö!  —  3t^^eil 
u.  f.  f.  bii?  6ech'o!/  in  ber  5ß>eife/  ba^  mit  (5inö  bie  6preij=^ 
halte  beginnt  unb  mit  Cechö  baö  ^ein  fd^ie^enb  jur  6ted 


lung  mieberfehrt;  babei  mu§  näher  beilimmt  merbett/  nach 
meldjer  Dichtung  hiu/  ob  oormartö/  feitmärtö  ober  rücfmärtö 
baö  6preijen  erfolgen  foll  unb  in  meldjer  ©efchminbigfeit 
bie  3eiten  ju  wählen  ftnb.  3e  mit  bem  ^(blauf  ber  fechi> 
3eiten  fann  nun  bie  gleiche  Hebung  mehreremal  mieberholt 
merbett/  ober  eö  mirb  fomohl  mit  bem  teilte/  al6  auch  mit 
ber  6preijrid)tung  ein  Bechfel  oorauöbeiHmmt! 

3ufammengefeiter  mirb  bie  Hebung/  menn  etma  ju  immer 
größerem  2Binfel  auffteigenb/  ober  ju  immer  fleinerem  ?IBin=* 
fei  gefenft/  baö  6preijbein  aufeinanberfolgenb  unb  ruefmetfe 
mehrere  ^auerhalten  auöführt/  fo  baj]  5.  für  eine  jebe 
fechö  gleiche  3eiten  gejählt  merben. 

^chtl  ^ocfüellung  mit  Heiner  (grofer)  Kniebeuge  auf 
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bie  0aucr  m\  fcd&iJ  —  (5inö!  u»  i  f/,  fcntct:  5(cf)t! 

§öcfilc(Iung  mit  ftcincr  Ä'ntcbcitcjc  tm  5IBerf)fc(  mit  §0(f jlcUunc} 
mit  öt'oger  j^nicbcugc/  fo  bag  bic  0aucv  einet*  jebeu  6tetlnn3 
fcct)y  Beiten  mäi)t*tl  —  (^inö!  n.  6  f.;  ferner:  ^(c^t!  ^infge^ 
richtete  6t^ünn3/  fteine  j^niebeuge  nnb  gro^e  J^niebeuge  in 


regetmähiger  ?lufeinanberfofge/  fo  bah  bie  datier  einer  jeben 
Stellung  fechö  beträgt]  —  ^in^l  n.  f.  f. ;  ferner: 

5U1}tI  ^nefmeifeö  6enfen  ant>  ber  anfgerichteten  6teüung 
^nr  grohen  Äniebeuge  im  6ihbocfen  mit  feefjö  immer  grohe^» 
ren  Beugungen  ber  Äniee  ju  ftetö  tiefer  gefenften  ipoeffteü 
tnngetv  beren  Gatter  je  fccht>  Beiten  beträgt!  —  ^inö!  n*  f,  f./ 
bann:  %d}tl  ^Hnefmeifeö  (5*rbcben  anö  bem  0ihbocfen  mit 
fechö  immer  gröberen  0trecfnngen  ber  Ä'niee  jn  jfeto  hoher 
erhobenen  ^ocfiiettungen/  beren  0auer  je  fedhö  Briten  w'dh^ 
ret!  —  (ginö!  n.  f.  f.  iDie  ^tnorbnnng  biefer  Hebungen  in 
ben  oerfchiebenen  beibbeinigen  Stellungen/  fomie  auch  in 
einer  einbeinigen  Stellung  überlaffen  mir  bem  Sehrer* 


5lcht!  ^^eughalte  beö  EHumpfeö  oormärtt)  jum  ?Binfel  auf 
bie  datier  oon  fecl)y  Briten!  —  ^inö!  —  B'^^oi!  u.  f,  f./  fo 
bah  mit  (^inö  bie  ^eughalte  beginnt  mit  SechU  ber  ^umpf 
mieber  jur  aufgerichteten  Stellung  gehoben  mirb;  bie  ?5eug^ 
halte  fann  ebenfo  feitmärtö  rechtö  unb  linfö  unb  rücfmärtö/ 
menn  auch  geringerer  55eugung/  auf  ^auer  behimmt  mer^ 
ben.  ^ei  mehrfach  mieberholten  Beugungen  fann  in  ben 
Dichtungen  oor^  unb  rücbmärtö  unb  in  ben  Seitenrichtungen 
gemechfelt  merben  mie  beim  Dumpffchmenfeii/  nur  bah  hier 
je  auf  eilte  ^eughalte  in  ber  einen  Dicl)tung  eine  folche  in 
entgegengefehter  Dichtung  folgt,  ^eim  ^ormärtöbeugeu  fön^ 
neu  auch  ruefmeife  mehrere  ^eughalten  beö  Dumpfeö  pt  im^ 
mer  flcinerem  Sinfet/  ober  menn  auij  ber  groben  Dumpfe 
beuge  begonnen  mirb/  fönnen  umgefehrt  mit  bem  ^-rheben 
beö  Dumpfeö  rudmeife  ^eughalten  ju  immer  groherem  ?8in^ 
fei  auygefiihrt  unb  nach  Botten  behimmt  merben.  ^efonbere 
iperoorhebung  nerbienen  biefe  Hebungen/  menn  bie  ^eughalte 
bei)  Dumpfei)  in  einbeinigen  Stellungen  in  ber  ^eife  aui)^ 
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öefü^n  ivcrbeu/  ba^  baiJ  jiaubfreic  ^eitt  in  öcfirccftem  ?Sinfe( 
mit  bcm  kugcttbeti  9lumpfc/  mit  biefcm  in  ben  t)ctfd)iebt^ 
nett  Saßen  ber  ^eiißunß  t^erbarrt  nnb  menn  fetnet  aud^  nod) 
beibe  anfßejltecfte  5(rme/  mie  baö  tianbfreie  55ein/  bem  beu=* 
ßenben  SHumpfe  im  ßejlvedten  ®nfet/  in  bie  petfdbiebenen 
Saßen  foißen»  ?Seßen  beö  fd)mienßeren  §attenö  beu  ©ieid)-^ 
ßemid>teö  bilben  biefe  Uebunßen  juß(eid)  0d)mebef]ücfe/  fo 
ba^  mit  ber  ^Seußbalte  bei>  $Hnmpfcö  jußteid)  ba^  6cf)mebe»* 
lieben  nach  S^itbauet^  bejiimmt  nnb  ßeiibt  mitb/  namentiieb 
moden  mit  auf  ben  6ebmebejianb  pt  5[Baße  anfmetffam 
macbett/  mobei  bet  9iumpf  bie  5itme  nnb  baö  jianbfteie  ^ein 
in  maßeteebtet  ^bene  ßebaiten  bteiben/  maö  (eichtet  mit 
SHnmpfbenßen  potmättö/  fd)mietißet  mit  bem  ^nmpfbeußen 
feitmätti>  anößefübtt  metben  bann* 

^Die  5inotbnunß  auch  bet  p  bejiimmt  ßemeffenet  hattet 
anöpfübtenben  0tebbn(ten  beö  0(lnmpfeö/  metebe  je  nach  tu 
nem  0teben  beffelben  bie  ^emeßunß  nntetbtecben  nnb  ebenfo 
baö  tndmeife  ^Dteben  beiJ  iHnmpfei^  jn  ^Dtebbnlten  nbettaffen 
mit  bem  Sebtet* 

^nd)  anf  bie  ^enß^  nnb  0tebb^(ten  bei^  ^opfeö  maß 
biet  anfmetffam  ßemaebt  metben. 

^cbtl  5(tme  jnm  ^niiokn  an!  Sßotjio^en  bet  ^tme  jnt 
(ßejiteeften)  $a(te  anf  bie  ^anet  bon  feebö  Seiten!  —  ^inöl 
—  Smei!  n.  f.  f./  in  bet  ^eife/  bag  bei  miebetbo(tet  Ueb^ 
ntiß  je  mit  (5inö  bie  bcßinnt/  mit  0ecbö  enbet/ 

inbem  bie  5(tme  pt  (gtnenetntiß  beö  6toge0  attßetiffen  met== 
ben.  Ebenfo  fann  bie  0togbn(te  feitmättö/  anfmättiJ  obet 
abmättö  ßetiebtet  metben/  obet  eö  mitb  nmßefebtt  bie  Ueb^ 
nnß  anö  einet  0togbn(te  beßonneti/  fo  ba^  bie  mit  bem  ^Uu 
teilen  folßenbe  ßebenßte  5(tmba(tnnß  anf  bie  0anet  oon 
feebö  S^H^’n  bejmeefte  Uebnnß  iji.  5(ncb  bab  tnefmeife  9ltm<^ 
jiogen  p  immet  ßtoktet  ^tmjitecfnnß/  fomie  baö  tnefmeife 
^(tmanteikn  p  immet  ßtbktet  ^enßunß  bet  ^tme  fann  jn 
^altnnßen  bon  ßemeffenet  ©aneiv  me(d)e  je  ben  ^emeßniißen 
folßen/  anßeotbnet  metben.  SSot^/  6eit^  nnb  ^b^ 
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fcl}tt)ingcn  bet  9(tme  fantt  nun  and)  fo  in  ^nfeinaubetfolge 
gcbtacl}t  metbett/  bag  je  in  einet  bet  netfc!i)iebenen  Sagen  bie 
5(tme  auf  eine  naef)  Seiten  bejfimmte  0auet  ge()a(ten  wetben* 
^efonbetö  t)eben  mit  bie  in  gemeffenet  ^anet  geotbneten 
Ratten  bet  5(tme  bettot/  metciie  je  naci)  einem  ^tmfteifen 
bie  aufeinanbetfoigenben  ^emegungeti/  bei  netfe^iebenet  Sage 
bet  5itme/  nntetbtecben  fönnen;  fetnet  baü  tnefmeife  Untet=^ 
Btecben  beö  ^^ftmfteifenö  (metebeiJ  mit  gteic^mä^iget  cbet  jn^ 
nnb  abnebmenbet  ^emegnng  etfotgen  fann)  butei)  gemeffene 
^anetbalten  bet  5(tme/  maö  ben  9ltmnbnngen/  bei  ibtet 
^Ülannigfaltigfeit  eine  eigentbümlicbe  ^(nöbilbnng  mebt  be^ 
teiten  büft. 

5(cbt!  ^tettelö  ^tebnngen  tecbti>  (tinfy)  nnb  6teben  auf 
bie  0auet  ton  feebö  (niet)  Seiten!  —  ®iniJ!  —  Stt)ei!  u»  f.  f,/ 
in  bet  ^eife/  baj]  bei  miebetbottet  Hebung  Je  mit  bem  (5inö 
eine  neue  ^tebung  etfolgt,  ^benfo  fönnen  halbe/  bteitiet^ 
teil)  unb  ganje  0tebungen  bau  tubige  !Dauetjleben  untetbte^ 
cbeu/  inbem  entmebet  in  gleichet  Züchtung/  obet  in 
entgegengefegten  9^icbtungen  mecbfelnb/  gebtebt  mitb;  auch 
fönnen  tuefmeife  immet  gtößet  obet  fleinet  metbenbe  ^te=^ 
bungen  baö  miebetfebtenbe  ^auetjfeben  tegelma^ig  untet^ 
bteeben. 

0utcb  ^neinanbetteibung  oetfd)iebenet  ^bätigfeiten  ^u 
einet  pfammenbängenben  golge/  mobei  füt  eine  Jebe  einzelne 
Xbätigfeit/  mie  füt  bie  ganp  oetbunbene  Jolge  betfelben  bie 
Seit  bet  9iuöfübtung  bejfimmt  geotbnet  mitby  geminnt  bie  ^e^ 
banblung  bet  gtetübungen  an  Umfang  unb  ^^e^iebung  ibtet 
^atüellungen.  (gö  fönnen  babei  Hebungen  geteibet  metben/ 
melcbe  mit  (Stmeefung  bet  funjifettigen  leiblichen  Seijiungen 
pgleicl)  bie  ©pannftaft  beö  ^IBiüenö  bei  ben  Hebenben  aufi> 
übettafchenbjfe  in  ^bätigfeit  oetfepen*  0et  Sebtet  mitb  bei 
feinen  5fnotbnungen  ^ücfficht  nehmen/  baü  befonbetö  folche 
Hebungen  in  '^(ufeinanbetfolge  gebtacht  metben/  melche  fich 
leicht  unb  gefügig  p  einem  abgetunbeten  (^anjen  oetbinben 
laffen  unb  mitb  babei  baö  ^fnmachfen  bet  geteibeten  ^butig=^ 
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feiten  nur  eintreten  (affetu  inoüen  taö  erjle 

Ue&nngöbeifpiet  in  bet*  Beife  ^ekn/  tnie  eö  fnt^  t)ie  SSorbe^ 
teitun^  and)  atler  nac{)fot3ent>en  ma^ße^enb  fein  fann. 

9(ci)t!  0ij^^)ocfmippen  in  niet  fo  ba^  ^mei  3^itt’n 

anf  baö  6enfen/  ^inei  auf  taö  (grl)eben  beö  SeibeiJ  öe5äi)tt 
inetbenl  (^inö!  Smei!  ^Dret!  ^BierL  0afan  fann  ftc^  nun  in- 
ben  mt  fotgenben  Seiten  Änieanreigen  recf)t0  unb  nnfi>  rei=^ 
\)ü\f  fo  ba^  je  auf  baö  ^r^eben  unb  6enfen  eineö  55einej> 
jmei  Seiten  fommen/  inbem:  giinf!  6eciböl  6iebenl  5ict)t! 
öejablt  mirb»  ^nfd)tuß  an  biefe  Uebungöreibe  fann 
bann  in  ben  fotgenben  oier  Seiten:  9feun!  Sebn!  (Sitf! 
bei  aufgeifrecften  9frmen  ^lumpfwippen  oormärtö  biö  jum 
^nftngern  fo  auööefübrt  werben/  baß  auf  bie  Bewegung  beö 
^^eußenö  unb  bie  nadjfotgenbe  beiJ  (grbebenö  beiJ  Seibe:?  je 
pei  Seiten  fommein  ben  nun  fotgenben  oier  Seiten: 
^reijebn!  ^Bierjebnl  günfjebn!  6ed)jebn!  fonnen  bann  oier 
S^iertetiJbrebungen  red)tö  bargeifeüt  werben/  worauf  wäbrenb 
ber  oier  feilten  Seiten:  ^iebjebn!  ^(d)tjebnl  S^eunjebnl 
jig!  bie  Uebenben  iliüe  fteben,  Se  nach  bem  ?8erfügen  beö 
^ebrerö  fann  nun  nad)  bem  Subien  Stuanjigl  bie  ganje  Ueb^ 
ungöreibe  ohne  Seitunterbreebung  wicberbott  werben/  inbem 
mit  bem  Schien  oon  (ginö  an  aufiJ  5)leue  begonnen  wirb*  3e 
naebbem  bie  Uebenben  bie  georbnete  JJotge  ihrer  Uebungen 
erfaßt  b<^ben  (waö  ber  Sebrer  bureb  bie  fragen/  weteberlei 
Uebungen  auf  biefe  ober  jene  beßimmte  Seiten  fallen  bei  ben 
0cbülern  befeßigen  wirb)  fonnen  nun  bie  in  gteicbem  Seit^ 
maß  ficb  folgeuben  Seiten  halb  langfamer/  halb  fcbneller  ge^ 
pblt  werben* 

Sn  entfpred)enber  Bcife  fann  nun  and)  folgenbe  Uebungö=« 
reibe  im  5fnfcbluß  an  eine  beßimmte  S^^blenreibe  ^arßetlung 
ftnben!  6ibbodwibpen/  0eitwärtj)red)ti5fpreiaen=*  unb  fcbließen 
in  brei  Seiten;  bann  bie  g(eid)e  Uebung  mit  6eitwärtö(infö^ 
fpreijen^  unb  fcbließen  in  brei  Seiten  (weld)e  Uebungöfolge 
im  Bed)fel  bargeßellt  für  ßcb  febon  einen  febbnen  9ibfcbluß 
oon  55ewegungen/  im  Va  Xafte  gewährt);  bann  ^fuöfail  feit^ 
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iDättö  mit  in  ö(ei($er  9ltd)t«n3  unb  ^tnjieben 

bciJ  55ctncö  unb  jur  ^tcilunt]  ttt  brct  Seiten;  bann 

ebenfo  ^iuöfaü  feitmärtö  tinfi)  unb  9^ücffebr  jur  6tellung  in 
bvei  Seiten;  nnb  jnm  6d)tn|fc  etma  beibannigei?  6tögen 
nnb  ^inreinen  in  unb  anö  ben  9licf)tungen  vor-/  feit*  unb  auf=* 
märtö  in  brei  Seiten/  fo  bag  aefttjeben  öieid}e  Seiten  an  ber 
non  (ginö  biö  ^ebtjeben  aufiiei^enben  S^^btenreibe  gejabit 
merben. 


lernet:  9iumpfmippen  nomärtb  biö  jum  ^(njingent  brei^ 
mal  in  feebb  S'-'iten;  6i^bocfmip|)en  breimal  in  feebö  Seiten; 
^agejleben  mit  ^Sormärtöbeugen  beö  SHumpfeö  auf  bem  reeb^ 
ten  ^eine  in  feebö  Seiten;  ebenfo  anf  bem  linfen  23eine  in 
feebö  Seiten;  6teben  im  6i^bocfen  in  fecbil  Seiten;  6teben 
in  aufgeriebteter  0tellung  tn  feebö  Seiten/  fo  bag  in  gleicl^ 
mägiger  Seitfolge  non  (Jinö  biö  6ecbi>  unb  ^Dreigig  gejäblt 
mirb» 


?IBie  bei  biefen  ^anlellungen  bie  nerfebiebenartigen  XH* 
tigfeiten  in  gleichen  Seiten  aufeinanberfolgenb  ungleichseitig 
georbnet  aui>geübt  mürben/  fo  foU  bei  ben  nun  fcbliegenben 


Uebungöfäüen  gerabe  bejmeeft  merben/  nerfebiebenartige  Xi)ä^ 
tigfeiten  miteinanber  gleichseitig  barsugellen,  55ei  ber 
orbnung  biefer  s«f^tmmengefebten  Uebungen  fann  bie  9lücf*» 
ficht  maltet!/  folcbe  ^bätigfeiten  miteinanber  stt  nerbinben/ 


melcbe  für  bie  auöübenbe  SBillenöfraft  leict)ter  in  Sttfitmmen^ 
mirfung  gebracht  merben  fönnen/  ober  eö  mirb  gerabe  beab^ 
fiebtigt/  folcbe  ^bütigfeiten  stt  nerbinben/  melcbe  bei  gleich^ 
seitiger  ^luöfübrung  6cbmierigfeit  betbett/  inbem  fie  einanber 
gleicbfam  miberfireben  unb  bem  getbeilten  ?IBillen  unb  0e^ 
füble  ungern  in  Sttf^tttmenmirfung  folgen.  5[Bir  geben  nur 
einige  ^eifpiele  non  folcben  sttfiimmengefeibten  Hebungen/ 
fomobl  leichtere/  alij  auch  febmierigere. 

^ebti  6eitmarti5  reebtö  fpreisen^  unb  fcblieficn/  9lumpf^ 
beugen^  unb  fireefen  feitmärtb  linfo/  9lrmfiofen^  unb  anreifien 
feitmürtU  unb  Ä'opfbreben  reebtb  unb  linf^z  gleichseitig  in 
smei  S^’itenl  —  ^inb!  St^ieil.  ^Diefe  Hebung  fann  mebreremat 
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unebet’f)ölt/  ober  aud)  fo  barßcfieUt  werben/  baß  bie  23ein^/ 
nnb  ^opfbeweßun^en  im  SSedbfei  and)  nadb  ber  ent^ 
öcßeiuiefc^tcn  9^td)tunß  erfoißen;  bai^u  fann  nod)  fommcti/ 
baß  je  auf  bem  0tanbbeine  ein  ^niewippen  ßieicf)jeitiß  mit 
ben  anbern  ^eweßnußen  eintritt. 


33orn:)ärtöfpreijen^  nnb  fd)iießen  Hnfö/  23orßoßen  nnb  %tu 
reißen  beö  linfeu/  Anreißen  nnb  6eitßoßen  bei>  red)ten  9(rmeö 
nnb  Äopfbreben  iinfi)  nnb  red)ti>  ß(eid)seitiß  in  jwei  Beiten, 
©iefelbe  Uebntiß  im  ?Siberfpie(  ber  ^emeßnußen  ber  ©lieber 
ber  anbern  SeibeiJfeite/  wobei  bann  bai>  ^topfbreben  red)tö 
nnb  linfi>  ßemaebt  wirb. 

5(nöfaUen  nnb  Bieberanjieben  beö  ^eine^i  jnr  ©tellnnß/ 


5(rmanreißen^  nnb  0toßen  porwärti5  nnb  Jlopfbenßen  oor^ 
wärtö  nnb  rndwärtö  ßleicbjcitiß  in  jwei  Briten;  wirb  meb- 
reremal  anfeinanberfolßenb  ßemaebt/  ancb  fo/  baß  halb  reebtö/ 
halb  linti>  anößefallen  wirb. 

jCnieanreißen  nnb  ^einßoßen  jnr  6tellnnß  reebtö/  5lrm=* 
freifen  bei>  anfßeßredten  rechten  ^rmei?  porwärtö  jnr  ?D]nble/ 
5lrmßoßen<»  nnb  anreißen  beö  linfen  5(rmeö  oor«*  ober  feit^ 


wärtö  (ancb  abwärtö)  nnb  ^opfbreben  linfö  nnb  red)tö 
ßleicbjeitiß  in  jwei  Seiten;  wirb  mebrercmafanfeinanberfol^ 
ßenb  nnb  bann  and)  im  5[Biberfpicl  ber  S^eweßnnßen  ßcmacbt. 

^niewippen  anf  bem  rechten  ^eiiuv  j^nieanretßen  nnb 
^einßoßen  i^nr  6teünnß  mit  bem  linfen  23eine/  5(rmanreißcn=* 
nnb  ßoßen  feitwärti^  red)tö/  ^rmßoßen-  nnb  anreißen  fei^ 


wärtö  linfö  ßleichjeitiß  in  jwei  Seiten;  and)  im  5H3iberfpiel 
ber  ^ewcßnnßen. 

^enßen  biö  jnm  0ibbocfen  mit  beilber  ^rebnnß  rechtf> 
nnb  ©rbeben  pr  6teUnnß  mit  b^tlber  ^rebnuß  linfiJ/  ^rm^ 
fioßen  nach  Oben  nnb  ^Inreißen  ßleiclijeitiß  in  jwei  Seiten. 

9(nöfd)nellen  nnb  ^(nreißen  beß  Unterbeineß  jnm  ^fnferfen 
wäbrenb  einer  einbeinißen  6tellnnß  nnb  ^rmanreißen^  nnb 
jioßen  oorwärtß  ßleichjeitiß  in  jwei  Seiten. 

^niefreifen  nad)  ^inßen  nnb  Untcrarmfreifen  nach  Stttten 
ßteichjeitiß/  ober  fO/  baß  erßereß  nach  Stttien  nnb  lehtereß 
nach  ^nßen  ßemad)t  wirb. 
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5(rmfveifctt  pv  in  bet*  ?S3eife/  ba^  aitö  bet*  nuföe^ 
iindun  Sa^e  ber  eine  9(t*m  bte  ^emeßuttö  nacl)  Unten  not*^^ 
tnärty  be(]innt/  tnäbt*enb  ö^eicbjeittg  ber  anbere  ^(rm  ber 
abgeftrecften  Sa^e  bte  ^Bemepn^  nacf)  Oben  nonnärtö  beßinnt. 


B.  Uei>ttttöett  im  ©c^ett» 


^acbbern  unr  in  ber  britten  6tufe  biefe  Uebunßett/  mit 
9Uicfftd)t  auf  tbre  natüt*lid[)e  Orbnung  unb  UnterWetbung/ 
in  einet*  and)  für  bie  nierte  6tufe  faü  aui^reidjenben 
bebnung  bebanbett  babett/  fann  eö  unfere  51bftcbt  niebt  fein/ 
bie  SJienge  non  Uebungen  noch  p  oernielfättigetn  foü 
oietmebr  bie  gortentmidetung  and)  ber  Uebungen  im  ©eben 


burd)  bie  größere  güüe  non  ^euebnngen  gehoben  merbett/ 
metdje  fie/  bei  einer  gefd)icften  ^ebanbiung  non  6eite  bet> 
^ebrerö/  für  bie  6d)ü(er  b^^ben  fönnen,  Seibeöübungeti/  bie 
bei  bnuiiger  ^Bieberbotung/  mie  baö  gemöbnticbe  ©eben/ 


teid)t  gemobnbeitömüßig  werben/  bebürfen/  bamit  fte  nicht 
winfübrticber  Entartung  wie  jeneö  oerfaüen/  immer  wieber 
aufö  $7eue  geijUger  unb  ooübewußter  ^nffrifd)ung»  ^Die 
rechte  Unterweifung  erreicht  barum  bei  jeber  ^ieberbotung 


beö  fchon  ©eübten  nicht  nur  baö  bereite  ©rrungenc/  fonbern 
fte  weitet  oietmebr  biefeö  p  größerem  Umfange  auö/  fowobt 
in  ©rfennung  ber  bei  jeber  Uebung  bejUmmbaren  Xbätigfei^ 
teu/  alö  auch  in  funjinotlerer  ^uöübung  berfelben*  0aö  ^er»» 
meiben  alier  nidtt  georbneten/  unwilifübrlidten  ^bütigfeiten 
in  Haltung  unb  Bewegung  ijl  ba  fo  wichtig/  atö  bai>  ©in> 
hatten  ber  georbneten  unb  neben  ben  oorpgöweife  bei  einer 
^arüetlung  beabftchtigten  unb  barum  beroortretenben 
feiteti/  fotten  attmabtig  auch  bie  pr  ganzen  Seibeöübung  mit^ 
wirtenben  bei^^  unb  untergeorbneten  Xbütigfeiten  mit  mehr 
6trenge  überwacht  werben/  fo  baß  ber  Seib  ber  Uebenben 
in  feiner  einigen  ©rfcheinung  ben  ^(uöbrud  ber  ^eberrfchung 
in  freier  ^'unjl  barbietet»  ©rü  wenn  burch  fo  mannigfattige 
Uebungen  im  ©teben  unb  ©eben  bie  oieten  bejUmmbaren 
^öewegungen  unb  ipattungen  unter  bie  iperrfchaft  beö  ^ittentJ 


272 


öefttt  finb  unb  bic  0inne  bet*  Uebenben  öefc()äfft  worben 
burd)  bte  ^infdbauung  ber  wedbfelootlen  ^Darjicüungen  bei 
5(nbern  nnb  bai>  ©efübl  ihrer  SHnefwirfung  anf  ben  Ueben=* 
ben  feibji/  erjl  bann  bann  auch  mit  ^Tfotg  auf  bie  %u^biU 
bung  eineö  funjigema^en  0angeö  bei  ben  (^injetnen  bing^^ 
wirft  werben,  ^Benn  auci)  ber  ®ang  beö  SJfenfcheu/  burch 
baö  befonbere  0emütböwefen  eineö  jeben  (ginjefnen  mitbe»» 
llimmt/  feine  eigentbümltche  ^luöjetchnung  bewahren  wirb 
unb  nicht  ^u  erwarten  ijl/  bag  biefe  gewbhnftche  ^Bewegung 
auf  ein  gleichei?  ©efeh  ber  Äunjf  unb  6chönheit  eingefchränft 
werben  fbnne/  fo  barf  hingegen  bennoch  baö  erwartet  werben/ 
ba^  mit  einer  mbglichll  gieichmä^igen  ^lurnbilbung  eine 
nähernbe  5fuögteichung  auch  biefer  wefentlichen  ^ewegungö^ 
art  bewirft  werben  wirb,  0amit  foU  baö  befonbere  unb 
©igenthümliche  ber  natürlichen  geizigen  unb  leiblichen  %iu 
läge  nicht  oerwifcht  unb  gegen  ©infbrmigfeit  oertaufcht  wer^ 
ben/  feineöwegö/  fonbern  eö  follen  oielmehr  bie  Störungen 
unb  Hemmungen/  welche  ber  ^luöübung  eineö  freien  ©angei> 
bei  ben  ©injelnen  entgegenjlehen/  burch  ^Inwenbung  turneri^ 
fcher  ©rjiehungömittel  auf  ©eiü  unb  Seib  berfelben  mbglichü 
gehoben  werben,  ^nfofern  überhaupt  burch  ben  ^lurnuntetv 
rieht  auch  oerebelte  Seibeöbilbung  erhielt  werben  fantt/  wie 
bieß  offenbar  bei  9(uöbilbung  einzelner  einfacherer  ober  ju^ 
fammengefehterer  Seibeöübungen  nachgewiefen  werben  fanit/ 
wirb  eO  wohl  auch  feinem  Sineifel  unterliegen/  baü  bie  Ueb;^ 
ung  eineö  gerechten  ©angeo  im  ^efonbern  nicht  außerhalb 
beö  bei)  Unterrichte!)  liegt/  fo  wenig  alö  irgenb  eine 
anbere  Uebung  im  $üpfen/  6pringen/  fangen  unb  0chwin^ 
gen,  ©ö  fommt  auch  hierbei  barauf  au/  ba^  man  ftch  feinei) 
3wecfeö  wohlbcwupt  Unmögliche!)  unb  Unerreichbare!)  nicht 
beabftchtige/  unb  oielmehr  ba!J  50Uigliche  unb  Erreichbare  al¬ 
lein  im  ^uge  behalte,  ®enen  abeiv  bie  ba  erwarten/  bag 
oom  ^urnplahe  au!)  nur  ©chönganger  auöjiehen  follteu/ 
müffen  wir  ^u  bebenfen  geben/  wie  nur  bie  anbauernbe  ?lb^ 
ficht  unb  Billenöfpannung  einen  fchbnen  unb  guten  ©ang 
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jur  0eit)O^n^citöüOuni]  Cf^)eBett  thmw/  i^oraitößcfc^t/  bag 
bcr  0äunet*  feibcr  dou  einem  and)  in  SeOen  iinb  6itte  j)ev^ 
fd)enben  6inne  nnb  0efüf)ie  für  baö  6ct)bnc  ödeitet  mirb/ 
^ebinöungen/  meieüe  ber  Xnrnptai}  aüein  nieüt  etfüüen  tann 
nnb  wo  eben  baiJ  Sebem  menn  biefe  gorberunö  üeüen 
miU/  juoor  erjiebenb  miteinjußreifen  bat.  5IBürbe  man  i)nu 
öcgen  an  bie  nerfebiebenen  gorberer  einei?  febbnen  ©angeö 
bie  grage  vicbteit/  meic()en  93iabfrab  bei  ?5eurtbeilnng  beö 
©angeö  fie  eigentUeb  aniegem  fo  mürbe  man  mobl  einer  eben 
fo  groben  23erfcbiebenbett  in  ^eüimmnng  beffeiben  begegnen/ 
ali>  cO  oerfebiebene  ©änger  nnb  ©angmeifen  gibt,  ©ine  jebe 
^eibeöübung  nnb  fomit  auch  ba^  ©eben  mub  snnücbü  mit 
?Bejug  anf  ben  inetcben  fie  oerfotgt/  gemertbet  merben; 
infofern  nun  bei  bem  Uebenben  bie  innere  Dbiebtung  feiner 
Xbatigfeit  auch  äuberUeb  entfprecbenb  ftcb  rein  nnb  frei 
anögeüattet/  iü  bie  Uebnng  eine  bem  Smeefe  angemeffene/ 
richtige  nnb  bejiebnngömeife  jn  biefem  auch  eine  febbne  ^ar^ 
fteüung.  aber  bei  oieien  Uebnngen  ber  3mecb  jnnaebü 
nur  auf  ©rreicbnng  einer  ^Borfinfe  jn  aügemeiner  %nünU 
bnng  beö  SeibeiJ  gerichtet  fein  fanm  fo  mirb  auch  biefeö 
meitere  3i^i  ^nmenbnng  aller  erjteberifcben  iütittel/ 

bie  ber  ^nrnplag  nnb  ba^  geben  barbieten /  nur  annäbernb 
erreicht  merben  fönnen  nnb  man  mt©  jnfrieben  fein/  menn 
ber  ^nrnnnterriebt  bie  ?Bege  bahnet  nnb  bie  9}tittel  bar^ 
bietet/  meicbe  oon  0tnfe  jn  6tnfe  höheren  ©raben  ber 
SöoUenbnng  in  ebler  geibeöfnnü  hinführen.  9}lit  ^inblicf 
auf  biefe  Betrachtungen  nnb  auf  nnfere  bereite  befchriebenen 
nnb  neu  hinjnfommenben  Uebnngen  im  6tehen  nnb  ©eben/ 
bei  metchen  allen  auch  bie  Vorbereitung  eineiJ  reinen  nnb 
freien  ©angei)  miteingefchloffen  ijl/  bürfen  mir  mohl 
fprechen/  eö  merbe  auch  ber  Xnrnplag  ali>  bie  eigentliche 
6chn(e  eineö  gerechten  ©angei>  für  bie  Swgenb  gelten/  mit 
eben  ber  Bebentnng/  mie  fte  bereu  allgemeine/  fünüterifche 
nnb  miffenfchaftliche  Bilbnngöüatte  für  ben  gerechten  nnb 
fchönen  Banbel  ber  $erjen  nnb  ©emüther  fein  foll. 
s;uvnt)uc&  f.  sannen,  n.  ^  ^ 
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Söfr  ^affert  i)kv  für  bie  6c6ülcr/  wcld&e  bereite  ein 
iHnbniß  ber  Uebuit^en  brittcr  0tufc  tinb  0efd)i(fIicl)fcit  in 
beren  ^iuöfübmnö  erianöt  bnbett/  eine  ^etbe  i)on  Uebungen 
folgen/  bie  bezeugen  mögen/  mie  medbfeiooü  nnb  lehrhaft 
fchon  bie  ^emegnngen  im  ©eben  fortentmicfelt  merben  fön^ 
nen  oon  einem  Sehrer/  ber  in  ben  betrieb  gebenbigfeit  nnb 
9}laü  p  bringen  oerfieht  nnb  ungleich  ^licf  gemonnen  hat 
in  ben  Sufammenhang  ber  mannigfaltigen  Spielarten  biefer 
^emegnngen  nntereinanber.  ^Denn  anö  ber  einfacheren 
Stammbemegnng  beö  0ehen0  treiben  bie  abgeleiteteren  ^e«^ 
megnngen  mie  Schößlinge  h^roor  nnb  machfen  in  ihren  $33er«* 
ajielnngen  nnb  5)3erjmeignngen  jn  einer  gnlle  tnrnerifchen 
^ilbnngößolfeö  jnfammen/  ber  mit  (ginftcht  nnb  ^uömaht 
geftchtet  nnb  fnnßlerifch  frei  gehanbhabt/  ein  eingreifenbeö 
nnb  nrnfaffenbeö  Sehrmittel  fein  fann,  57acl)bem  mir  in  ber 
britten  Stnfe  bie  ^efchreibnng  ber  Uebnngen  im  @ehen  an 
eine  ßrengere  Orbnnng  nnb  ^intheilnng  gebnnben  hielten/ 
mollen  mir  nnn  hier  oon  biefer  0ebnnbenheit  abfehen  nnb 
bie  Uebnngen  fo  folgen  laffen/  mie  eö  gerabe  nnfer  befonbereiJ 
^ngenmerf  mit  fich  bringen  mag.  mirb  ohnebem  je^t  für 
ben  Sehrer  ein  Seichtet  fein/  bie  oerfchiebenartigen  Uebnngen 
anf  ihre  Orbnnngen  prücfjnbejiehen. 

^enfen  mir  oorerß/  ef5  jiehe  bie  eine  glanfenreihe  ^ller 
im  ^aftgang  bnreh  bie  gemöhnliche  Umjngölinie/  moranf 
bann  ber  Sehrer  bie  nnn  folgenben  Uebnngen/  bei  fürjerer 
ober  längerer  Unterbrechnng  biefer  allgemeinen  5^emegnng/ 
einfchaltet.  0iefe  eingefchalteten  Uebnngen  fönnen  nnr  folche 
fein/  melche  fich  bem  Scitmaße  ber  Schrittbemegnng  nnter^ 
orbnen  nnb  barnm  an  biefer  gebnnben  bleibem  ober  folche/ 
melche  einem  befonbern  0efe^e  ber  S^itbemegnng  folgen* 
So  fönnen  mährenb  bei^  Si^heniJ  ber  SHeihe  im 

llaftgang  folgenbe  Uebnngen  bnreh  befehle  eingefchalten 
merben: 

%d)tl  ^in  Schleiffchritt  linfö!  —  9}larfch];  i^in  Schleife 
fchritt  linfö  nnb  einer  rechtöl  —  9}]arfchl;  ^ortgefeht  (nnr) 
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linfö  6dE)(eifcnI  —  2}?avfrf)!;  Jaftgang  (gemo|)n(ic|)eO  ’  — 
?D?atfrf)];  ^in  rcci)tö  mit  0'tampf  (otiei' 6cpnff)! 

~  23IarHl)l;  ^tn  vc(i)U  unt>  einet*  Hnfö!  — 

93?affc{)!;  gongefept  rect)ti>  3it)ifcf)entreten  (aufganjet*0of)ie/ 
auf  Pen  oPei*  gerfen)!  —  ^arfei}!;  gortgefe^t  Iinfi> 
3n)ifdi;entfetenl  —  9}?avfc&!;  gortgefe^t  linf^  nnP  red^tiJ 
3n?ifct)enti*eten!  —  ^Oiarfd)!;  ^aftgang!  —  9}?at*fd)];  ^in 
0c^teiffc1)ritt  iinfö  unP  ein  3iütW^tttt*itt  reepti)!  — 
gortgefe^t  linfi^  6cf)Ieifen  unP  veci)ti>  3i^iWctitreten!  — 
93?arfc(}l;  g^ortgefe^t  recittP  0d}(eifen  unP  linfö  3i^ifd)en^ 
treten!  —  9}?atfc^!;  ^aftgang!  —  SJIarfd)!;  (gin  §opferfd)ritt 
reepti^!  —  93iarfcp!;  ^in  ^opferfctiritt  (inft>  unP  einer  recittö! 
~  9}iarfd)!;  gortgefei^t  linfi>  §opfen!  —  9}]arfcf)!;  (SPenfo 
nur  reeptiJ  Hopfen!  —  9}?arfdp!;  Xaftgangl  —  9}larfd)!; 
(Sin  $opferfd)ritt  finfi)  unP  ein  0cpteiffcf)ritt  reeptö!  — 
9}?arfd)!;  gortgefe^t  iinfö  $opfen  unP  recptiJ  6cl)leifen!  — 
9J?arfc()!;  ^aftgang!  —  9}?arfcf)!;  (Sin  ipopferfepritt  reeptö 
unP  ein  3it?ifcf>entritt  iinfö!  ~  SJlarfdpI;  gortgefel^t  reeptö 
$opfen  nnP  linfö  3i^iWt'ntreten!  —  93]arfcpl;  gortgefe^t 
linfi^  Hopfen  unP  recptiJ  3i^if^<^tttt't’ten!  —  9}?arfd}!;  ^aft^ 
gang!  —  93?arfci)!;  ^in  6teigefd)ritt  iinfö!  —  9}]arfcp!;  ^in 
0teigefcf)ritt  red^tö  unP  einer  linfö!  —  9}larfd)!;  gortgefe^t 
iinfiJ  0teigen!  —  9}?arfd)!;  gortgefe^t  red)tö  0teigen!  — 
SJiarfcp!;  ^in  0teigefd)ritt  reeptö  unP  ein  0cf)teiffd)ritt 
tinfiJ!  —  93?arfd)!;  gortgefe^t  red)t0  0teigen  unP  iinfi5 
0cpleifen!  —  iü^arfd)!;  gortgefe^t  finfiJ  0teigen  unP  reepttJ 
0d}leifen!  —  9}Zarfd)!;  ^aftgang!  --9}larfcp!;  ^in  0teige»* 
fepritt  (infiJunP  ein  3i^^iWentritt  redptö!.  —  9}?arfcf)!;  gort^ 
gefelgt  linU  0teigen  unP  reepttj  3!X'iWcntreten!  —  9}?arfcp!; 
gortgefe^t  linU  3tts>ifcf)cntreten  unP  reeptd  0teigen!  — 
9}]arfc^)!;  ^aftgang!  —  93]arfd)!;  (Sin  0teigefdpritt  red;t^ 
unP  ein  ^opferfepritt  iinfö!  —  9}?arfd)!;  gortgefei^t  reeptt^ 
0teigen  miP  iinfö  §opfen!  9}?arfd)!;  gortgefei^t  recptt> 
Hopfen  unP  linf^  0teigen!  —  9}?arf^!;  !laftgang! 
SHarfep!* 

18* 
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%d)tl  ^in  5(nfcrfcn  Hnfö!  —  ^in  ^Infcrfcn 

Itttfö  unb  cinci)  tec{)ti5]  —  5}iarfdf)!;  5lnfevfen  Itnfö/  rcc()ti^/ 
Unföl  —  ^?arfc!)!;  gortßcfe^t  linfö  ^(nfetfcnl  —  2}larfc()l; 
gortßefc^t  tcd[)tö  ^nfcrfen!  —  ^Ülarfd)!;  (gtti  5(nfcvfett  dnfö 
iint>  ein  6c^)Ieiffrf)ritt  ted;ti5!  —  $Diarfd)l;  gott^efel^t  linfö 
5(ttfet*fen  nnb  red)tö  0d)(eifenl  —  23iat*fd}l;  Jortßcfc^t  rcd)tö 
^nfetfcn  unb  Hnfö  6d)icifenl  —  2}?arfd)!;  ^laftganß!  — 
9J?arfd)I;  ^in  ^(nferfen  red)ti?  nnb  ein  3tt)ifd;entritt  iinföl 
—  9}?arfd)l;  gott^efel^t  rcd;tö  ^(nferfen  nnb  dnfö  3i^iWcn^ 
treten!  —  9}]arfci)!;  ^ortgefe^t  linfö  ^)(nferfen  nnb  red)tö 
3tt)ifd)entreten!  —  93?arfd)!;  ^aftgangl  —  9}iarfd}!;  ®in 
5tnferfen  tinfö  nnb  ein  Hopfen  rcd)tö!  —  5ülarfcb!;  gortge^ 
fe^t  tinfö  ^inferfen  nnb  red)tö  ipopfen!  —  SJtarfd)!;  gortge^ 
fe^t  red}tiJ  ^Inferfen  nnb  tinfö  ipopfen!  —  93tarfd)!; 
gang!  —  9}tarfd)!;  ^in  ^nfcrfen  red^tiJ  nnb  ein  6teigen 
linfiJ!  •—  SJiarfd)!;  gortgefe^t  red)ti5  ^(nferfen  nnb  üntö 
6teigen!  —  ^iarfd)!;  gortgefe^t  iint^  ^nferfen  nnb  t‘ed)ti^ 
6teigen!  —  SJiarfd)!;  ^aftgang!  —  ^Olarfc^i!. 

3n  (ibnUd)er  Seife  fann  nnn  and^  baö  gemb^niicfte 
6tampfen/  6c&iagen  (anö  bem  ober  0eitfpreijen)  nnb 
6preijen  (m-/  feit»«  ober  rndtoärtö)  n3ä()renb  beö  ^aftge^ 
ben^^  mit  0d)ieifen,  3ivifd)entreten/  $opfen/  Steigen,/  gng^ 
mippen  nnb  ^nferfen  perbnnben  nnb  in  Secbfei  gebracht 
merben;  ferner  fönnen  biefe  Uebnngen  aUe  anch  georbnet 
merben/  mabrenb  mit  ^ad}tleügang  (^aloppgang)  gezogen 
mirb  nnb  enbiid)  anch  mäbrenb  bei>  3t^bcnö  rncfmärti>  ober 
feitmärtö  (mit  9flachficüen)/  maö  neben  ber  (^igentbnmiichfeit 
anch  mehr  6d)n)ierigfeit  für  bie  ^Darjiellnngen  nach  ftch  ziehet, 
^Dasn  fommt  noch/  haü  in  ?3erbinbnng  ober  Sechfei  mit  aü 
ben  perfchiebenen  ^einnbnngen  and)  ^rmnbnngen  gebracht 
merben  tonnen  nnb  feibjf  SHnmpf^  nnb  ^opfnbnngen/  bie  ade 
nach  bem  g^it^tage  ber  6chrittben)egnng  georbnet  werben* 
Senn  nnn  bei  ben  ^nfammengefe^teren  6chrittarten  55* 
beim  Siegegange  nnb  ^ibiggange  bie  perfchiebenen  oben  U» 
zeichneten  5lhätigfeiten  ber  55eine  eingefchaiten  werben/  fo 
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lägt  ftd)  entttel)mett/  ju  n)cld^er  3}lattniöfalti3feit  fidf)  lantt 
tiefe  Uetuttgöfäüe  fottentmicfelu  laffen.  (gö  mec^feltt  ki 
tiefen  genannten  ^ctnttarten  linfe  nnt  teerte  0d()ritte  nnt 
ein  jeter  5Siege^  nnt  ^iti^fetritt  ijl  mietet  anij  ttei  0cl)tit^ 
teil/  otet  mie  mit  eö  tet  S3etteutlict)nng  megen  nennen  mollen/ 
anö  ttet  ^Ititten  jnfammengefek.  ^nn  fönnen  folcte  ^tä=* 
tigfeiten/  5*  taö  0ctleifen/  3it)ifcl)entteten/  Hopfen  m, 
tei  allen  fed&ö  Xtitten  tet  linten  nnt  teerten  SSiege^  otet 
Äikgfcttitte  eingefctalten  mertett/  otet  je  nnt  tei  ^titten 
tet  linfen  otet  ted^ten  0c()titte  (tei  ten  ttei  ^Ititreit/  tei 
tem  etjlen  nnt  feiten/  jmeiten  nnt  ttitteti/  etgen  nnt  ttit^ 
tett/  nnt  Bei  tem  etften/  jmeiteti  otet  ttitten  Xtitte)/  fetnet 
tei  einzelnen  gleicl)jättigen  ttitten  tet  linfen  nnt  teerten 
0cl)titte  (tei  etjlen  nnt  jmeiteii/  jmeiten  nnt  ttitten/  etjlen 
nnt  ttitten/  nnt  tei  etilen/  jmeiten  otet  ttitten  ttitten)/  nnt 
entlicl)  tei  einzelnen  nngleictiäkiöcn  ttitten  tet  linfen  nnt 
teerten  0cttitte  (j*  je  tei  ten  etjien  ^Ititten  tet  teerten 
nnt  tei  ten  jmeiten  ttitten  tet  linfen  0cl)titte/  tei  ten 
jmeiten  nnt  ttitten  ^Ititten  tet  teerten  nnt  ten  etjlcn  ^tit^ 
ten  tet  linfen  0cl)titte/  antetet  gälte  nicl)t  jn  getenfett/ 
otet  entlief)  je  bei  ten  ttitten  teö  teerten  (otet  linfen) 
35eineö  mättent  tet  linfen  nnt  teerten  0cf)titte, 

%iv  motlcn  ^n  näktet  ^tläntetnng  folgenteö  ^eifpiel 
geben  nnt  mätlen  nntet  ten  einjufcf^altenten  Xbätigfeiten 
beim  Sieben  tet  bleibe  im  ©iegegange  (otet  ^ibii^gange) 
taö  0cbteifen.  ^IBäbtent  alfo  im  gemöbnlicben  5Biegefcbtitt 
gesogen  mitt/  fbnnen  tie  9lnfe  folgen: 

^ebt!  0cbieifen  bei  ten  ttei  ttitten  tet  linfen  nnt  teeb^ 
ten  5IöiegefcbtitteI  —  9}latfcb!;  0cbleifen  nnt  bei  ten  ttei 
ttitten  tet  linfen  0cbtitte]  —  2}latfcbl;  0cbleifen  nnt  bei 
ten  ttei  Xtitten  tet  teebten  0cbrittel  —  9}latfcbl;  0cbleifen 
bei  tem  etflen  nnt  sit)eiten  iltitte  tet  linfen  0cbtitte!  — 
9}latfcb!;  0cbleifen  bei  tem  jmeiten  nnt  ttitten  Xtitte  tet 
teebten  0cbtitte!  —  9}?atfcbl;  0cbleifen  bei  tem  etjien  nnt 
ttitten  Xtitte  tet  linfen  0cbtitte!  —  2}iatfcb!;  0cbleifen 
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Ui  bem  erjlen  Otvetteti  obet*  brittett)  ^Htte  bet  fecJjtcn 
6cl^ritte!  —  9Diatfd)!;  ®etDÖ{)nltdE)cr  Sicgeoattö!  —  ^Olarfd)!; 
6clÖkifctt  h’i  bem  erjicn  unb  ^tucitcn  dritte  bcr  Hnfctt  unb 
rcct)tcn  0df)nttel  —  9}?avfcl)l;  6dE)fcifcn  bet  bcm  ^weiten  unb 
bftttcn  dritte  bev  ünfen  unb  rechten  Schritte !  —  93lavfd()l; 
©d)Knfcn  bei  bem  erften  unb  britten  dritte  ber  Unfen  unb 
rechten  6cbfitte!  ~  ?Üiarfcl)];  6cbleifen  bei  bem  erjlen  (jmei^ 
ten  ober  britten)  Xritu  ber  tinben  unb  rechten  0d)ritte!  — 
2}larfd)!;  0embbnticber  SBieiießanßl  —  3}?arfcb!;  6cbteifen 
bei  bem  erjien  dritte  ber  rechten  unb  bei  bem  jmeiten  ^Iritte 
ber  tinfen  ©cbrittel  —  93?arfcbl;  6d)feifen  bei  bem  jmeiten 
unb  britten  dritte  ber  rechten  unb  bei  bem  erften  dritte  ber 
linfen  0d)rittel  —  93iarfchl;  6d)(eifen  bei  alten  dritten  beö 
redeten  93eineö  iimbrenb  ber  linfen  unb  rechten  6chritte!  — 
9}farfch!;  Schleifen  bei  allen  ^Iritten  beö  linfen  ^eineö  mäh- 
renb  ber  linfen  unb  rechten  6chrittel  9]larfchl;  ©emöhn* 
lieber  ^ießepnßl  —  9}farfd)!* 

^iefe  ßanje  bleibe  oon  Uebunßcn  fann  nun  and)  bann 
in  golße  ßebracht  merbeu/  menn  anjfatt  bei^  6chleifenö/ 
fchentretett/  ipopfeu/  Steißen/  9lnferfen/  Stampfen  ober6d}la^ 
ßen  mit  ben  dritten  beö  ?Sieße=»  ober  Ä'ibi^ßaußeö  oerbunben 
mirb»  ^abei  mirb  ber  Sehrer  ftd)  halb  überjeußeu/  mte  auch 
bei  biefen  oerfd}iebenen  ^emeßuußiJarten  bur(*h  bie  med}fel^ 
ßleid)e  g^olße  unb  ^Betonunß  ber  dritte/  bie  bei  teber  neuen 
Umfe^unß  ber  Uebuußen  anberiJ  heroortritt/  ben  Schülern 
ein  ftcherer  Einhalt  ßeboten  iil/  ber  eö  ihnen  mößlich  macht/ 
bie  ßeorbnete  ^emeinübuuß  9lller  ohne  0chmierißfeit  aufö 
übereinftimmenfte  unb  ßenaueile  barjujfelletu 

9loch  fuujlooüer  fbnnen  biefe  55emeßunßöarten  bei>  Bieße^ 
ßanßeö  unb  ^ibthßanßeö  fortßebilbet  merben/  menn  mit  ben 
^Iritten  mehrere  ber  anßeführten  ^Ihätißfeiten  in  93erbinbunß 
unb  mechfelßleid;e  golße  ßcbracht  merben,  (gö  mürbe  ju  meit 
führen/  moEten  mir  hier  aüe  bie  gäüe  mößlicher  9(norbnun^ 
ßen  erfchbpfen  unb  mir  ßlauben  ßenuß  ju  thutt/  menn  mir 
nur  eine  SHeihe  oon  ^eifpielen  ßeben/  bie  ^u  meiteren  ^nu 
micfelunßen  folcher  Uebunßen  anleiten  mößen* 
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SHei^e  ^ief)Ct  mit  (otci:  «nb 

ttjtrb  geboten: 

6cb(etfett  beim  erjien  dritte  bee  rechten  unb 
fei^entreten  beim  evj?en  dritte  ber  iinfen  6c()tittel  — 

6cbleifen  beim  errett  dritte  bet^  (infen  nnb 

beim  erjien  dritte  ber  redbten  6ct)rittel  —  93?arfci)!;  (3u 

mbbnlidber  ?!BiegegangI  —  iDiarfci)!. 

6cf)ieifen  beim  erj^ett/  3mifci)enttetett  beim  jmeiten 
nnb  Hopfen  beim  britten  dritte  ber  iinfen  ©ebritte!  — - 
SDlatfcbl;  0ieicbe  bei  ben  Zimten  ber  rechten  ©cbrittel  ' 

—  2}iarfci)l;  ©ieicbe  bei  ben  dritten  ber  rechten  nnb 
iinfen  ©c{)rittel  —  9}?arfci;!;  0embf)n(icbet^  Stöiegegang!  — 
2}?arfcbi» 

5ici)tl  ©c^ieifen/  3ttJifci)t’ntreten  nnb  Hopfen  bei  ben  brei 
stritten  ber  redbte’n  ©c^ritte  nnb  ©teigen  je  bei  ben  brei 
ilritten  ber  iinfen  ©(drittel  —  S^larfd)!;  ©cbleifen/  3t^)i^ 
fct)entreten  nnb  öopfen  bei  ben  dritten  ber  iinfen  nnb  ©tei«» 
gen  bei  ben  dritten  ber  rec^)ten  ©cbrittel  ~  93?arfct);;  0e^ 
mö()niict)er  Biegegang!  —  ?ü?arfci)!* 

5(c^t!  ©teigen  bei  einzelnen  ober  atten  dritten  ber  reci}^ 
ten  ©c^ritte  nnb  ^inferfen  bei  einzelnen  ober  allen  dritten 
ber  linfen  ©dbritte  (itiaö  näher  jn  beliimmen  ijt)!  —  ^?arfch!; 
©teigen  bei  dritten  .ber  linfen  ©chritte  nnb  ^(nferfen  bei 
stritten  ber  rechten  ©chritte  (tt)ai>  näher  jn  bejfimmen  ijf)! 

—  9}iarfch!;  ©embhnlicher  Biegegang!  —  9}?arfdh!. 

^och  oermicfelter  merben  biefe  Uebnngen/  menn  bie 

megnng  anö  linfen  (rechten)  Biegefchritten  nnb  rechten  (lin^ 
fen)  ^ibihfehritten  mit  beren  dritten  bann  noch  biefe  oer^ 
fchiebenen  ^hätigfeiten  in  ^erbinbnng  gebracht  werben/ 
fammengefe^t  ijf* 

5(nch  batJ  ^renjjwirbeln  im  0ehen  linfiJ  nnb  Biegefchritt 
(ober  Äibi^fchritt)  linfi^  tm  Bechfel  mit-biefen  ^eioegnngen 
rechte  fann  fo  anögefnhrt  werben/  bag  je  bei  ben  Biege== 
fchritten  mit  ben  einzelnen  ^Iritten  bie  eine  ober  bie  anbere 
biefer  Xhätigfeiten  in  Sßerbinbnng  gebracht  wirb^ 
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ttuu  tie  S)letf)c  im  öen)oi)nnd&en  Xaftpnge  ^ie|)et/ 
fonnen  nun  anc^  foißcnbe  Ucbnuiien  ö^üotcn  merben: 

S^icr  (ober  jmci)  0ci}rtttc  öcmb{)iUtcf)cr  ©ang  än 
5ß>cc{)fel  mit  ebcnfootet  0(^intten  mit  6ct)teifcn!  —  9}iarfi)l; 
fDiefc  jmci  ^emeßnußcn  im  5[öet1)fcl  mit  oicr  0dt)rittcn  mit 
3«}tfd)entreten!  —  2}?arfcf)!;  ^iefe  brci  ^cmepnöcn  im 
©cd)fct  mit  oter  ipopfcrfd)i‘itten!  —  93]arfcf)!;  ^Diefe  oier 
^^clocßunßen  im  mit  oier  0teißcfd)t’itten!  —  5ö?arfd)!; 

03cmöbnlid)er  0anß!  —  2}?arfc^!.  (^ücnfo  fönnen 
nnb  6tampffd}ritte  nnb  0d)ritte  mit  5lnfcrfcn  nnb  nnberc 
mepv  mit  bcn  oben  bejeid}neten  in  rcßetmä^ißc  ^otge  gebracht 
nnb  anilatt  ber  je  oier  ober  jmei  6d)ritte  fbnncn  audb  te 
brei/  fcd)o/  fünf  ober  fieben  gieicbartige  0d}ritte  in  eine  fo(d)e 
golge  gefegt  merben* 

?©ie  nun  bei  ben  bii?ber  befd)riebenen  ^Semegnngen  je  bei 
einem  6d)ritte  nur  einjeine  Xbatigfeiten  eingefd)alten  mnr^ 
bett/  fo  fönnen  nun  je  bei  einem  6d)ritte  and)  mehrere  ein^ 
gefd)alten  merben,  ^ir  geben  folgenbe  ^eifpiete: 

^(d)t!  ^aftgeben!  —  ^larfcgl;  gortgefegt  3J^iWt‘»treten 
(mit  ©tampfen)  nnb  ©cgteifen  bei  ben  linfen  ©cgritten!  — 
^tarfd)!;  ©teid)e  bei  ben  rechten 0d)ritten!  ~  2}iarfchl; 

Gleiche  bei  ben  red)ten  nnb  tinfen  ©cgritten!  — 
9}?arfchl;  ^aftgangl  —  ^larfcgl. 

5(d)t!  gortgefegt  ©cgleifen  nnb  ©tampfen  bei  ben  rechten 
©chritten!  —  9}?arfd)I;  ®aö  @leid)e  bei  ben  tinfen  ©chrit^ 
teni  —  93larfd)I;  ®aö  (^(eid)e  bei  ben  linfen  nnb  red)ten 
©chritten!  —  SJiarfch!;  ^aftgang!  —  93?arfd)L 

9fd)t!  gortgefegt  ©chleifen  nnb  ipopfen  bei  ben  linfen 
©d)ritten!  —  9Diarfd)];  !Daij  ©leiche  bei  ben  red)ten  ©d)rit- 
ten!  —  93?arfd)!;  ©leidje  bei  ben  red)ten  nnb  linfen 
©d)rittenl  —  ^ülarfd)!;  Xaftgang!  —  9}]arfd)l. 

9lcht]  gortgefegt  3t^ifd)entreten  nnb  $opfen  bei  ben  rech«* 
ten  ©chritten!  •—  9}larfd)!;  ^aö  Gleiche  bei  ben  linfen 
©d)ritten!  —  ^farfd)!;  0atJ  Gleiche  bei  ben  linfen  nnb 
rechten  ©chritten!  —  9}farfch!;  Xaftgang!  —  SJfarfch!* 
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göt’töefe^t  Steigen  «nb  ipopfett  bei  ten  nnfcti 
6ci)vittenl  —  93?arfc()!;  0ietdl)e  bei  bcn  ved&ten  6ci)Ht^ 
ten!  —  9}larfci)!;  03ieidf)e  bei  ben  teci)tett  nnb  linfen 
0ci)ntten!  —  SJiaffci)!;  ^aft^anö!  —  93larfci)I. 

9(c{)t!  gortßefe^t  Steißen/  Si^tWentteten  «nb  Hopfen  bei 
bcn  redjten  6’d)ritten!  —  ?Ü?arfcf)!;  0ieid)e  bei  ben 
linfen  6cbritten!  —  2}?avfcf)!;  01eicf)e  bei  ben  ünfen 
nnb  teci)ten  6cf)titten!  —  ?Ülarfcf)!;  ^aftßang!  —  ?ü?atfc()l* 
5H>teöeöan(}  (ober  ^dbi^gano)  nnb  St^^iWentreten 
nnb  ^)opfen  (and)  ^(nöfaüen)  je  bei  ben  er)len  dritten  ber 
6d)ritte  linfi>  nnb  recbtö!  —  iüiarfd)!;  6teigen  nnb  $opfen 
bei  biefen  dritten!  —  531arfdf)!;  Steigen/ 3i^iW^«tt*eten  nnb 
$opfen  bei  btefen  dritten!  —  2}?arfdbl;  ©embbttfidjet  ^Sicge^ 
öang!  —  23iarfd)!»  (gbenfo  fann  and)  bie  (girtfd)a(tun3  meb* 
rerer  biefer  ^bätiöfeiten  bei  ben  jineiten  ober  britten  dritten 
bcr  $Bieöefd)ritte  georbnet  inerben* 

^Begen  ber  möglidien  nerfdiiebenartiejen  it)ed)fcföfcicben 
^etonnngen  ber  dritte/  foüen  hier  nodb  fofgenbe  Uebnnßen 
genannt  inerben: 

5(cbt!  ^aftöeben!  —  93iarfdb!;  gortßefcj^t  Si^iW'^’tdreten 
mit  6tampfen  bei  ben  finfen  6cbritten!  —  ?0?arfd)!; 
01eid)e  bei  bcn  redeten  0cbrttten!  —  9}?arfd)!;  ^aö  0tcid)e 
bei  ben  rechten  nnb  (infen  0d)ritten!  —  SJiarfcbl;  ^aftpnöl 

—  9}?arfd}I;  gortßcfegt  feife  Si^tfdjcntreten  nnb  bann  6tam^ 
pfen  bei  ben  rechten  Schritten!  —  93?arfd)!;  0ieid)e 
bei  ben  finfen  Schritten!  —  9}larfchl;  0feiche  bei  ben 
finfen  nnb  rechten  0chrittenl  —  9}iarfch!;  ^aftgang!  — 
9}?arfchl;  gort^efeht  Sitnfchentreten  mit  0tampfen  nnb  bann 
Seifetrttt  bei  ben  finfen  nnb  fortgefeht  teife  Sw^ifdientreten 
nnb  bann  0tampfen  bei  ben  rechten  0d)ritten!  — ■  9}?arfch!; 
©echfef  biefer  ^emepttöen  bei  rechten  nnb  finfen  0d}rittenl 

—  9}?arfch!;  ^laftpnöl  —  9}iarfchl*  9(nch  beim  ^Bie^epn^ 
fonnen  biefe  beiben  perfchiebenen  Wirten  bei>  0chreitenö  mit 
Sivtfchentritt  anf^  Pieffäftiöjfe  georbnet  merben/  namentfich 
bezeichnen  mir  bie  gäüe/  mobei  ie  bei  g(eid}zähfiöen  dritten 
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ter  (infen  ml  ted&tctt  6rf)ntte  iotd)  ein  t)crfd[)iet)enc0  Sm< 
((^etttreten  taröeilcüt  mtl. 

9(d)t]  Xaft3c()cn!  —  ^Olatfcl^l;  gortöcfc^t  6tampfctt  unb 
ipopfen  (Hi  lax  (infen  6c^ttttcn!  —  9}Jatfc{)I;  0aö  0U’idj)e 
bei  bell  recbteti  6ct)ritten!  —  SJ^arfei)!;  ®aö  0ieicbe  bei  beit 
teebten  itnb  üitfeii  6cbritteii!  —  ^arfcbl;  ^aftpitß!  — 
9}?atfcb];  görtgefebt  Seifetritt  unb  ^opfeti  mit  6tampfeit 
beim  ^ieberbiipf  bei  ben  rechten  6cbrittenl  —  931arfcbl; 

0ieicbe  bei  ben  (infen  Schritten!  —  SKarfcbl;  ^Dai> 
0(eicbe  bei  ben  (iiifen  nnb  rechten  Schritten!  —  2}]arfchl; 
^laftgang!  —  9}?arfch];  gort^efegt  Stampfen  «nb  ipöpfen 
mit  Seifetritt  beim  S^ieberhnpf  bei  ben  iinfen  unb  fortgefe^t 
Seifetritt  nnb  Hopfen  mit  6tampfen  beim  ^ieberhnpf  bei 
ben  rechten  Schritten!  —  93larfch!;  Söechfei  biefer  55emegutt^ 
gen  bei  rechten  nnb  iinfen  0chrittenl  —  3}larfch!;  ^aftgang! 
—  5}?arfch!*  9(uch  mit  ^H^iegegang/  namentlich  mit  gleich^ 
phligen  dritten  ber  linfen  nnb  rechten  0chritte/  fbnnen 
biefe  perfchiebenen  ^rten  beö  ipopferfchritte^>  perbnnben  mer^ 
bctt/  bann  aber  auch  mit  bem  Xaftgehen/  bei  melchem  bie 
linfen  6chritte  mit  3i^)tfchnttreten  ober  ^)opfen/  bie  rechten 
0chritte  mit  Hopfen  ober  Smifchentreten  gemacht  merben/ 
mobei^gälle  oorfommeit/  bie  ihrer  ^arftellnng  oiel  0e- 
fehief  erforbern* 

0igenthnmlich  finb  auch  bie  ^arlfetlnngcii/  menn  beim 
Sieben  ber  9^eihe  im  ^aftgang  je  nach  tinctti  linfen  nnb 
rechten  6chritte  ber  0ehenbe  loechfelbcinigeU  Stampfen  ^nm 
Smei-/  iDrei-  ober  ^ierjfampf  fo  anöfiihrt/  bah  burch  biefe 
eingefchalteten  Xhätigfeiten  je  auf  bie  0aner  einer  6chritt»^ 
^eit  bie  gortbemegnng  bei^  0eheniJ  nnterbrochen  mirb/  ober 
beim  blohen  Xaftgehen  an  Ort  bie  regelmähige  Jolge  ber 
linfen  nnb  rechten  dritte,  ^eim  g^ortfehreiten  gilt  bie  dia 
gel/  bah  je  bai>  mechfelbeinige  Stampfen  mit  bem  5Beine  la 
gönnen  loirb/  loelcheö  nach  bemfelbem  loeiterfchreiten  foll/  fo 
l.  je  nach  bem  linfen  Schritte  baö  rechte/  nach  bem  rech“ 
teil  achritte  M  linfe  Sbäti/  mag  nun  Smei“  nnb  SBierhampf 
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übet  ^teijlampf  einciefdf)altcn  njetben.  ^Dabci  fmn  ^eitt/ 
ii)C(df)e^  je  mit  bcm  mect)fetbeini3en  6tampfcti  kötnucn  mn^/ 
llctö  jitt  ö'^fdjfüffenctt  6te(iuttg  au  bai>  mcitetg^fdEitittene 
^cin  tafd)  außcjoöeu/  ober  auct)  nur  uacl^gejleüt  metbcu/  übet 
et>  btei&t  ma^tcnb  beö  ©tampfeuiJ  im  S3et^)äituijTe  einer 
6d)rittileU«rt3  abfiei)eub  üom  meitergcfd[)ritteuen  ^eine»  ?ß3ir 
ialTen  ^eifpieie  foigen: 

^aftöe()enl  —  ?0?arfct)!;  gortßefe^t 
nadf)  ben  linfeu  6cl)ritrenl  —  2}iarfci)I;  ®ieid)e  mü) 
beu  rechten  unb  linfeu  6cl)rittenl  —  9}larfcl)I;  ^aftgang! 

—  9}?arfcl)l;  gortoefe^t  ^DreiiTampf  md)  ben  recljten  6ci^rit>^ 
teni  —  9}?arfcli!;  ^Daö  0feicf)e  nad)  ben  linfeu  0cl)rittenl 

9}larfcl)l;  ^aö  @leicf)e  nacf)  ben  linfeu  unb  recl)ten  6c(}rit^ 
ten!  —  3}Iarfcf)!;  ^aftgangl  —  ^Dlarfcf)!,  ^benfo  fann  nun 
anc&  ^ienlampf  nacl)  ben  0cf)ritten  geboten  merben.  iDann: 

5fcl)t!  ^aftgepen!  —  ’]0?arfcf)I;  gortgefe^t  nacl) 

ben  linfeu  0cl)ritten  unb  Stampfen  bei  ben  rechten  6cbrit- 
tenI  —  2}?arfcb!;  ^Secbfel  biefer  ^emegnngen  bei  rechten 
unb  linfeu  6cl)ritten!  —  ^Jlarfcbl;  gortgefeft  Si^ciifampf 
nacl)  ben  linfeu  unb  rechten  0cl)ritten  unb  Stampfen  bet 
benfelbenl  —  9}?arfcbl;  ^aftpuß!  —  33?arfcl)!*  ^benfo  fann 
auch  0rei^  ober  ^ierjkmpf  nach  ben  ©cbritteu/  melcbe  felber 
mit  6tampfen  auöcjefübrt  merbeti/  eingefcbalten  merben* 

?lcl)t!  ^aftgeben!  —  33?arfcf)I;  gortgefe^t  Sit^ifcbfutreten 
bei/  nnb  (^rei'^  ober  ?3ierjfampf)  nacl)  ben  lin=^ 

fen  6cl)ritten!  —  9}?arfcbl;  ®aö  Gleiche  bei  nnb  nach  ben 
rechten  Schritten!  —  2}?arfcl)I;  ^aö  ©leiche  bei  nnb  nach 
ben  rechten  nnb  linfeu  Schritten!  —  5}farfchl;  ^aftpu^I 

—  $Ü]arfchl 

^cht!  ^aft^ehen!  —  23?arfchl;  S^rt^efeht  S^neiflampf  nach 
ben  linfeu  nnb  ^Dreijfampf  nach  ben  rechten  Schritten!  — 
3}larfchl;  ?Iöechfel  biefer  ^emepnßen  bei  ben  rechten  nnb 
linfeu  Schritten!  —  9}larfchl;  ^aftgauöl  —  2}iarfchl*  ^benfo 
fann  and)  Smei^  nnb  ^ierjlampf/  nnb  ^ierjfampf  im 
2[öechfel  ein^efchalten  merben» 


284 


ü^crlaffeti  cö  bem  Scbret/  bicfe  Uebuttöett  auc^  ein^ 
pfd)attett/  mäbt^eub  beö  bcr  ^eibe  mit 

rec{)tö  ober  linfö  unb  bemerfen  nur/  baß  habet  baö  inecbfet^ 
betnige  Stampfen  am  febtefioßen  mäbrenb  ber  6cbrittßellun=» 
gen  je  oor  bem  ^acbßeüen  anögefnbrt  merben  bann» 

%u^  nach)  ben  dritten  beiJ  51Biegegangeö  nnb  Äibi^gangeO 
bei  Hufen  nnb  rechten  6c()ritten  biefer  jnfammengefe^ten 
33en)egnngen  bann  '^mUf  0reH  ober  SSierßnmpf  geboten  mer^* 
ben,  SBir  geben  nur  ein  55eifpteb: 

^7(cb)tl  Biegegang!  —  9}?arfcbl;  gortgefe^t  Si^^iftnmpf  je 
nadb  ben  erjben  dritten  ber  Huben  nnb  rechten  6cbritte!  — 
3}iarfd[)!;  ^aO  0ieici)e  je  naci)  ben  jioeiten  dritten!  — 
93iarfcb!;  !DaO  0teici)e  je  nadb  ben  brüten  dritten!  — - 
5}iarfcb!;  Biegegangl  —  SJIarfcb)!;  gortgefe^t  St^^iW'^’ntritt 
bei  nnb  Bmeißampf  nach)  ben  erßen  dritten  ber  reci)ten 
6ct)ritte!  —  SDiarfcb!;  0aö  Gleiche  nur  bei  ben  Huben 
6ct)ritten!  —  9Jiarfdb!;  ^aö  ©beicbe  nur  bei  ben  Huben 
nnb  rechten  6chritten!  —  9}?arfch!. 

Bcnn  anßatt  ber  brei  einfachen  6chritte/  anö  melchen 
ein  jeber  Biegefchritt  HnbiJ  nnb  rechtO  jnfammengefeht  iß 
nnb  innerhatb  ber  babei  jn  ©rnnbe  Hegenben  ^emegnngO- 
Hnien  für  je  biefe  einjeinen  brei  0chritte  feiber  mieber 
fammengefehte  6chrittarten  georbnet  merbeu/  fo  taffen  ftch 
eine  ^üienge  oon  jufammengefehten  5^emegungöarten  an  Ort  in 
ben  0eitrichtnngen  hi«  nnb  her/  ober  oon  Ort  im 
barßeüen,  Bir  bezeichnen  hier  nur  einige  gäüe: 

^cht!  Biegegang/  fo  baß  bei  jebem  ber  brei  0chritte 
eineö  Biegefchritteö/  anßatt  ber  einfachen  0cit^/  ^renj^  nnb 
ißachfehritte  ein  ^ibi^fchritt  feitmärtO/  fchräg  oormärtO  nnb 
fchräg  rücbioärtö  gemacht  mtrb/  fo  baß  eine  jebe  55eiüegnng 
Hnbö  ober  rechte  im  Va  ober  V4  ^abt  gemacht  mirb!  — 
93]arfch!,  0abei  bann  georbnet  merbeu/  baß  je  bie  erßen 
^ibihfehritte  feittoartu  groß/  bie  beiben  fotgenben  btein  auO^ 
geführt  merbeu/  ober  baß  bie  z^^’eiten  ober  britten  ^ibi^^ 
fchritte  groß/  bie  oorhergehenben  btein  gemacht  merben. 
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0ann:  ^tcßcgattö/  fo  mit*  Bei  Ben  erften/  jineitcn 
ober  Btttten  6cBrtttcn  ein  ^liBil^fttritt/  Bei  Ben  anBern  ge^ 
it}öBnIicl)er  6ci)ritt  oBer  $opfet*fci)ntt  in  Ben  ^einegnngiJli^ 
nien  Beö  ^iegefcBtitte^  gemacht  mitB  im  ^4  oBer  Va 

^ann:  Siegegang/  fo  Ba^  Bei  ailen  oBer  nnt*  Bei  einjei^ 
nen  Ber  BVei  0ci)ritte  eineö  SBiegefc^vitteiJ  felBer  ein  Heiner 
5©iegefcf)ritt  georBnet  mirB  innerBalB  Ber  ^emegungi^rinien 
Ber  einjeinen  Brei  6cl)ritte  einei?  jeBen  SBiegefcBritteö» 
(SigentBümlid^  ill  anef)/  menn  te  naci)  Bern  6eiH  unB 
ÄrensfcBritte  Ben  BeiBen  erilen  6ci)ritten  eineö  BiegefcBritteö 
nnmittelBar  Bie  Brei  6c()ritte  eineö  523iegefcf)ritteö  erfolgen/ 
fo  Ba^  /eine  jeBe  ^emegnng  linfiJ  oBer  recl)t0  im  y4  Zdt 
gemacht  mirB. 

$(eBnlicl)e  ^(norBnnngen  fann  nnn  Ber  SeBrer  ancB  Bei 
Bern  Brei  6cBritten  niiB  ^emegnng^linien  BerfelBen  Beim 
^iBi^gange  treffen- 

^Die  UeBnngen  Beö  ^reifcBlageö  mit  6eitfcBlägen/  Bie 
mir  Bei  Ben  §üpfüBnngen  Britter  0tnfe  BefcBrieBen  B^iBen 
(fu‘Be  ©eite  199)/  geBöretv  mie  mir  oBen  fcBon  aniJgefprocBen/ 
eBenfomoBl  ju  Ben  ^emegnngen  im  0eBen  unB  mir  mollen 
nnn  Bier  Bie  Bereit^  Befannten  einfacBeren  0arjfellnngen 
meiter  fortentmicfeln: 

^(cBtl  ^aftgeBen!  —  SJIarfcBI;  Einmal ^reifcBlagen  linfiJ 
nnB  Bann  ©eiterjieBen  im  ^XaftfcBrittl  —  9}?arfcBl; 
©leicBe  recBtöI  —  9}larfcB];  (5in  ©reifcBtag  linfö  miB  recBti>I 
—  ?0?arfcB!;  gortgefe^t  linf^  iDreifcBlag  recBtö  gemöBnlicBer 
(oBer  ©tampfO  ©cBritt!  —  9}?arfcB!;  ?SecBfel  Biefer  ^eme^ 
gnngen  recBti^  nnB  linföl  —  2}tarfcB';  ^DreifcBlag  linfö  nnB 
recBti^I  —  ?D?arfcB!;  ^aftgangl  —  iüiarfcBi- 

^ct)t!  ^aftgeBen!  —  ^ÜlarfcBl;  linfö  ^DreifcBlag 

mit  ©tampfen  je  Bei  Bern  Britten  dritte  linfö/  nnB  recBtf> 
gemoBnlicBer  (oBer  ©tampfO  ©cBrittl  ~  ?Ü?arfc(}l;  SecBfel 
Biefer  ^Bemegnngen  recBtö  nnB  linfi5!  —  SJlarfcBI;  JDreifcBlag 
linfö  nnB  recBtiJ  mit  ©tampfen  ie  Bei  Ben  Britten  dritten!  — 
SDlarfcBI;  ^aftgangl  —  9}?arfcB!- 
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3«m  neunen  intt*  nocC;  eine  fd)öne  ?5emeönnß/ 

n)ekf)e  jnm  0citn)ärtöjief)en  (5inJe^ner  ober  oon  ^Hciben  (na>- 
tnentltd)  oon  ber  0tirnrei()e  5(üer)  febv  ö^^tgnet  tft: 

6eitn)arti)  reci)ti5  «ub  fortgefe^t  0reifd)(a9 
linfb  unb  ©eitfc^rttt  rect)ti>  (mit  0cl)laö/  6tampf  ober  5(uö^ 
fall)!  —  5}larfc^l;  ^ed)fet  biefer  ^eioepncien  red)tö  nnb 
Unfö  mit  fettioärtö  knfö!  —  SJIarfd)!;  0eitmärtö 

iinfiJ  3t»^()cn  mit  recbtö  9^acbtleüen!  —  9}larfci)];  gortßefe^t 
^reifd)(aß  red)ti5  nnb  iinfb  $opferfd)ritt!  —  ^iarfc^l;  %oxu 
gefegt  ^reifd)lag  linfi>  nnb  red)tb  ipopferfd)rittl  —  9}?arfc^! 
(nad)bem  oor^er  9bed)ti>nmfei)rt  geboten  morben). 

hiermit  fd)lie^en  mir  bie  Uebnngen  im  ©eben  nnb  über- 
iaffen  eö  bem  Sebrer/  foidje  in  ^edjfei  mit  ^i'ipf-  nnb  Sank 
arten  jn  bringen  ober  ancb  in  nod;  anbere  3«fammenfe^un^ 
gen  mit  ^npfatteu/  oon  meld)en  mir  bereite  baö  $opfen  oiek 
füitig  in  ^nmenbnng  gebracht  haben, 

C.  Ue^uttgen  im  §tt;pfctt» 

5(ucb  auf  biefe  Uebungeu/  meicbe  in  ber  britten  6tnfe 
ju  einer  fo  jabireidben  93]enge  oon  UcbnngöfäHen  angemad;- 
fen  finb/  mochten  mir  baU  angemenbet  febeu/  maö  mir  im 
ooranögebenben  9ibfd)nitte  oon  meiterer  9lnöbiibung  ber  Ueb^ 
nngen  im  ©eben  gefagt  babeu/  benn  auch  bei  ben  §üpfnbun=- 
gen  fommt  eO  mehr  auf  9inömeitnng  ber  bereite^  gegebenen 
Uebnngen  binftchtdeh  bereu  nnterrid)t(id)en  ?5ebanbiung  unb 
funügemähen  Sluöfübrung  au/  M  auf  9iuöbehnung  berfeiben 
p  einer  noch  größeren  9letbe  oerfchiebenartiger  0ar)]eüungen, 
3ur  95erooliüänbigung  ber  Uebung^reibe  britter  6tufe  moüen 
mir  nur  noch  einige  Uebnngen  bezeichnen. 

9lcht!  Ä^cuzbüpfen  rechti>  ober  UnfiJ,  0iefe  6d)rittart 
mirb  nur  in  beiben  9lichtungen  feitmärti?  gemacht  unb  iü  auiJ 
Rupfen  unb  9lad)üeüen  (mit  kreuzen)  zufammengefeht  mie  M 
©aioppbüpfen.  9[öirb  bie  Uebung  feitmärtö  recht^^  gemacht/  fo 
beginnt  ba^^  rechte  93ein  in  einem  fieinen  93ogen  nach  ^uüen 
zu  fpreizen  unb  höhft  uach  einem  gleichzeitigen  furzen  Änie^ 
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wippctt  tinb  M  tinfen  ^etneö  bom  ^obeti/  feit^ 

iDärtö  ttieber/  morauf  baö  (ittfc  ^cin  rafrf)  mit  Äreujc« 
tcr  bcm  t*cc()tcn  6tcbf«^c  nacbfteUt  unb  nun  bie  ^emcpng 
ftd)  mieberbott,  ^venjbnpft’n  mtrb  im  Vs  ^aft  fo 
nbt/  ba§  auf  bic  ^cmcßun^cn  M  je  meitet  fpreijcnbcn  unb 
nicbcvbüpf^ttben  ^einei>  Vs/  auf  bic  bci^  je  nac^jlcKcnbcn  an^ 
bern  ^diK^  baö  jmeite  ^Id^tct  gejagt  mitb/  mit  523ctonuna 
ber  testen  Briten:  ^^  —  |  ^^  —  |  ^  — .  |  im  0c(|cnfa^e 
jum  öcmb{)nlict)cn  0atoppbii|?f^ti/  i^^i  aie(dt)cm  bic  erften  S'^i’* 
ten  betont  merben:  —  w  |  —  |  ~  |,  ^(m  tcicbtcjbcn 

mirb  baö  ^rcujbubfcn  babureb  ooi*bct*citct/  bag  man  biefe 
0dbrtttart  im  ©eben  barfteüen  la§t/  mobei  bann  baö  nacb^ 
jleüenbe  ^ein  butcl)  Stampfen  bie  meebfetöteiebe  Betonung 
beroorbeben  fann*  ^reu^büpfen  veebtö  fann  non  sanken  SHei^ 
ben  auch  in  vegetmafinem  ^löecbfet  mit  ©atoppbüpfen  feit^ 
märtö  reebtö  öcmaebt  merben/  fo  bag  je  acht  ipüpfe  in  bet* 
einen  ber  ^emegung  mit  acht  $üpfen  in  ber  anbern 
meebfetn;  ebenfo  auch  i^fcujbtipf^n  UnU  unb  ©atoppbüpfen 
feitmärti)  linfö» 

^a0  Äreusbüpfen  (äbt  ftcb  in  S3etbinbung  mit  anbern 
6cbrittarten  ju  gefätligen  Uebungen  perbinbeu/  mir  geben 
fotgenbe  ^eifpiete: 

^(ebt!  0rei  ^reui^bnpfe  recbti^  unb  5Siegefcbritt  reebtö  im 
5ß3ecbfe(  mit  brei  Äreujbnpfcn  (infö  unb  Biegcfcbritt  linfö! 

—  $üpftl/  fo  baß  ftcb  ber  Uebenbe  in  einer  Sicfjacftinic 
reebti?  unb  ünU  bi«/  im  %  Xaft  für  jebe  ^emegung  reebttj 
unb  tinfö  fortbemegt;  babei  fann  noch  ber  britte  ^ritt  eineö 
jeben  5Biegefcbritte0  mit  6cbiagett  auö  bem  SHücffpreijen 
febfießen/  mäb^enb  ^ugteicb  je  mit  bem  erßen  ^Iritte  ber 
SBiegefebritte  ^tuffebmingen  ber  5(rme  (mit  ^(appern)  unb 
mit  bem  britten  6cbfagtritte  Slöieberabfcbmingen  berfeiben 
erfolgen  fann» 

5lcbtl  3mei  Äreujbüpfe  reebtö  unb  ^Siegebupf  recbtiJ  im 
Becbfet  mit  pei  Äreusbüpfen  linfi>  unb  5[Biegebupf  iinföl 

—  ipüpfti/  im  Uebrigen  mie  bie  porbergenannte  Uebung/  fo 
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t)ag  auf  jick  ^cuu’gung  vcc^tö  ot)cr  linU  jwei  Xafte  tm 
%  fomnicit. 

?(d)t!  0n1  iCrcujl^üpfc  rcd)t6/  Äreujjmirbcln  im  0c^)cu 
t*cc()tö  uut)  ^ß^ic^cfcfjt'itt  rcd)tö  im  Scd)fc(  mit  Mefen 
mcöutiöcu  liufö  l)inl  —  $iipftl/  mo^ci  fid)  ber  Uebcnbe 
im  ®8  ^aftc  füt*  eine  jebe  ^emeßuuß  vec()tö  uub  iinU/  in 
einer  Siefsaefiinie  fortbeme^t»  ?£Birb  and)  fo  ^eübt/  ba^  ju^* 
erjl  Äreujjmirbeln  beginnt/  bann  ^reujbüpfcn  unb  5Biegc^ 
fd)ritt  folget, 

9(d)t!  Si^ci  ^reujbnpfe  redjtö/  ^reujjmirbeln  im  Rupfen 
red)tö  unb  ?H>iegebupf  reefetö  im  Bed)fel  mit  biefen 
megungen  linföl  —  $üpftl/  fo  bag  für  eine  jebe  ^emegung 
recütö  unb  jebe  linfö  im  Siefsud  ^Ys  gejablt  merben,  5(ud) 
fo/  ba§  juerü  ^reujjmirbeln  beginnt  unb  bann  Äreujbüpfen 
unb  ^döiegepupf  folget, 

9(d)t!  Si^ci  Äreujbüpfe  rec^tö  unb  6cüottifd)bupf  feit*« 
marti;  vcd)i^  im  5Iöed)fcl  mit  biefen  Beilegungen  linfö!  — 
$üpft!/  fo  baü  für  jebe  Bemegung  recütö  unb  jebe  linfö  im 
Sidjad  Vs  gejablt  inerben, 

$(d)tl  ^Drei  ,^reujl)üpfe  recütö  unb  Stampfen  ober  6eit-' 
fd)lagen  redbtö  im  B3ed)fel  mit  biefen  Beinegungen  linfö!  — 
^üpft!/  fo  baü  für  jebe  Beinegung  reditö  unb  jebe  linfiJ  im 
Sidjad  Va  gejablt  inerben, 

9ld)tl  0rei  ^reujbüpfe  redbti>  unb  6tampfen  red)tj>  im 
5Sed)fel  mit  nier  ©aloppbüpfen  linfö!  —  $üpft!/  aueü  fo/ 
ba§  linfü  bi»  Äreujbüpfen  unb  red)t0  bin  baö  ©alopp^ 
büpfen  im  Sidjad  erfolgt/  ober  bag  nach  einer  0eite  bin 
jinei  ^reujbüpfe  unb  Stampfen/  nach  ber  anbern  6eite  bi» 
brei  ©aloppbüpfe  gemacht  inerben. 

5(d}tl  ®rei  j^reujbüpfe  unb  Stampfen  reebtö  im  Becbfel 
mit  jinei  ^ihip  ober  0cbottifd)büpfen  feitinartö  linfö!  — 
ipüpftl;  auch  fo/  bag  linfö  bi»  bie  erüeren  Beinegungen  unb 
recbtiJ  bi»  bie  lel^teren  gemacht  inerben, 

^ebt!  Bier  (^aloppbüpfe  feitinürtö  red)tiJ  im  B5ecbfel  mit 
^inei  ^ibih^  ober  6cbottifd;büpfen  feitinärtU  linföl  —  $üpftl. 
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%d)tl  StDei  6d()0ttifd)f){ipfe  feitmärtfJ  im  ?Bcc()fe( 
mit  jmei  6ct)ottifci)()üpfcn  feitmärty  (inföl  —  ipiipfti» 

5(d[)t!  ÄiMi^^üpf\:  fcitmärt^?  im  5[öcd)fct  mit 
0ü  ^iN^f)iipfe«  feitmättö!  Huf  öl  —  ipüpftU 

5(c()tl  3tv^i  6ct)ottifcf)püpfe  fcitmättö  rccl;tö  im  5[Bcct)fct 
mit  jmci  ^i5i^()«pfcn  feitmärtö  (intö!  —  ipüpftl. 

5(c()t!  6ct)öttifct)()upf  (ober  Äii)i^()upf)  feitmärtö  rccl)tö 
«nb  3Bieöc()«pf  rcc^tö  im  ^ecijfet  mit  biefen  ^emepngen 
linföl  —  ipiipftl;  mirb  aucl)  fo  ö<^tibt/  baß  pcril  ber  Siege^ 
i)upf  unb  batitt  ber  6’ct)ottifd)b«pf  (jemactit  mirb* 

^ct)tl  ^reujjmirbetn  im  Rupfen  feitmartö  rec{)tö  unb 
6cbottifcbbwpf  feitmärtö  rec^tö  im  5[Becbfci  mit  biefen  '^eme*> 
öungen  tinfö!  —  $npftl 

?H>äf)renb  bie  ^öemeönngen  bet*  beiben  fe^tgenannten 
Hebungen  nach  bet*  einen  6eite  bin  reebtö  gemacht 
merbeu/  fönnen  nach  ber  tinfen  6eite  hin  auch  anbere 
?^emegnngen  gemacht  merbeu/  ^  Pier  0a(opphüpfe  feit^ 
märtö  tinfö;  ferner  ^mei  0chottifchhnpfe  (ober  ^ibihhnpfO 
feitmärtö  tinfö;  ober  jipei  Äreujhnpfc  linfö  nnb  6chottifch«' 
hupf  feitmärtö  tinfö* 

SlBenn  bei  ben  biöher  anfgejähUen  ?5eipegungöarten  in 
Sicbjacfiinien  bie  Seiten  für  bie  ^emegnngen  rechtö  niib  tinfö 
gteiche  mareu/  fo  mögen  nun  auch  einige  Uebnngöfüde  fotgeu/ 
ipobei  bie  Seiten  ungleiche  ftnb: 

^cht!  S^ier  0a(opphnpfe  feitmartö  rechtö  im  SBechfet  mit 
brei  ©atoppbnpfen  feitmärtö  tinföl  —  $npft!/  fo  bag  im 
?H>echfet  Vd  nnb  Va  Xaft  gejähft  mirb* 

^cht!  0rei  Äreujhüpfe  rechtö  (ober  linfö)  nnb  6tampfen 
im  5ß3echfet  mit  jmei  0a(opphnpfen  (infö  (ober  rechtö)!  — 
ipnpft!/  fo  baü  im  ?Sechfet  %  nnb  %  gejahit  mirb. 

^ichtl  Stnei  Mibip  ober  6chottifchhnpfe  feitmärtö  rechtö 
(ober  tinfö)  im  Bechfet  mit  brei  0atopphnpfen  tinfö  (ober 
rechtö)!  —  $npftl/  fo  bah  im  5[Bcchfef  %  nnb  V»  ^aft  ge^ 
jahft  tpirb» 

9icht!  ^rcnsjmirbefn  im  0ehen  nnb  5[Biegefchritt  rechtö 

@pie§  2:uvn{)uc6  f.  6ct)ulcn,  n.  i9 


290 


(ober  linfö)  tm  ^erf)fel  mit  jmei  ober 

]j)üpfett/  ober  mit  oier  03a(opp()ii|)fen  tinCö  (ober  reci)tö)I  — 
ipüpft!/  fo  ba^  im  5[öecl)fet  Vi  inib  V4  Xaft  öe^aijtt  mirb. 

5(c^t!  ^reuipüpfe  recijtö  uub  ^ie^ebupf  redjtiJ  im 
5[Bect)fet  mit  jmei  Äreujbüpfcn  (infiJ  uub  ^iegefct)ritt  tinfö! 
—  §üpft!/  fo  ba§  im  5[Becl;fe(  V4  mib  Ya  Xaft  ^virb» 
^)aben  fcl}on  oben  bei  bett  Uebun^en  im  0et)en  4te 
6tufe  furj  ermähnt/  mie  iuuerbatb  ber  (jmei)  ^emegirngö^ 
tinien  ber  brei  6cl)ritte  eiiteö  jeben  ^Siegefd^ritteö  (infö  ober 
redbtö/  anjlatt  ber  eiujetneu  eiufacl^ett  6eit^/  ^reuj^^  «nb  9^act):= 
fdpritte  jufammeugefe^tere  ^emeßiiaßen  georbnet  merben  fön^ 
aen  anb  modea  aaa  aadb  hier  eine  0^eii)e  fotdjer  Ueban=* 
gen  folgen  laffen: 

5icf)tl  ^Drei  ^ibifbüpf^  anftatt  ber  brei  0d)ritte  ber  lin^ 
fen  anb  rechten  ^Siegefcbrittel  —  $apft!,  ^ie  Uebang  er^ 
folgt  im  Va  ^aft  fär  jiebe  ^emegang  linfö  ober  reebtö  anb 
mirb  fo  georbnet/  ba^  fobatb  biefelbe  an  Ort  in  ben  6eit^ 
ridbtangen  bin  anb  ber  gefd)eben  fod  anb  linfö  begon^ 
nen  mirb/  ein  großer  jvibii^bupf  linfö  feitmärti?  linfcv  bann 
ein  fleiner  j^ibibbnpf  red)ty  febräg  oormärtö  redjtiJ/  anb 
bann  ein  Heiner  ^ibibbnpf  linfö  febräg  rädmärtiJ  linfb  ge== 
macht  mirb/  momit  bann  bie  ganje  ^emegang  linfö  in  6  3ei^ 
ten  beenbet  t|H  Ohne  Unterbreebang  folgt  nan  bie  miber^ 
gleiche  5^emegang  red)tö  bin  mit  grobem  ^ibibbnpf  veebtö 
feitmärtö  reebtö/  fleinem  Ädbibbnpf  linfö  febräg  oormärti) 
linH  anb  fleinem  ^ibibbnpf  recbti>  febräg  räcfmärrtö  rechte 
anb  fofort  mecbfelgleicbe  ^emegangen  liafö  anb  reebtö  bin» 
^eim  Sieben  oon  Ort/  oormärtö  merben  je  bie  erjfen 
ber  brei  Ädbibbnpfe  aniiatt  feitmärtö/  febräg  pormärtiJ  linH 
anb  febräg  oormärtö  reebtö  im  Siefjaef  georbnet, 

^ebt!  Siegegang  anb  ^ibibbnpf  ie  jiatt  ber  erjfen  6eiH 
fcbrittel  —  $äpft!;  ebenfo  ,^dbibb«pf  je  datt  ber  jmeiten 
^reajfd)ritte!  —  $äpft!;  ober:  ^ibibbwpf  je  jiatt  ber  brit^ 
ten  5)lacbfcbritte!  —  $äpftl/  fo  bab  bei  biefen  brei  legtbe^ 
zeichneten  ^emegangöarten  Va  ^aft  gezählt  mirb. 
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3n  ä{)uncl)cr  Seife  fonnett  mm  jlatt  ber  jlibt^i)üpfe/ 
6cl)ottifd)^)(ipfe  ober  felber  Sie^ebüpfe  bei  ben  brei  6cl)rit- 
teu  ober  bei  nur  einjeiuen  ber  brei  6cl)ritte  ber  (infen  uub 
rec()ten  Siegefdbrttte  ö^’orbnet  merben» 

^Dann  nudb:  5(cl)tl  51ibi^bupf  bei  ben  erileti/  Siegebupf 
bei  ben  ^weiten  nnb  6cbottifcbbupf  bei  ben  britten  6cbritten 
ber  iinlen  nnb  rechten  Sicßefcbritte!  —  $iipft!. 

9(cbt.’  Ä'ren^jmirbein  tm  ©eben  (ober  Rupfen)  nnb  bann 
brei  Äibibbwpf^  bei  ben  brei  6cbritten  beö  foigenben  Siege^ 
[(Drittel*  Sinf^  Eintreten  (ober  ^CnbnpfenJ)!  — -  $npftl/  fo 
ba^  bei  ieber  ^eioegung  linfö  ober  recbti>  ein  %  ^aft  nnb 
bann  %  öejäblt  werben^  ober  tnenn  bai>  ^Ärenjjmirbetn  tm 
Rupfen  anögefnbrt  loirb  je  8  3‘^'itcn* 

^oeb  jnfammengefe^ter  i)l  bie  Uebnng/  menn  anjlatt  ber 
brei  6cbritte  ber  linfen  nnb  rechten  Siec^efebritte  je  ein 
^renssmirbeln  mit  Rupfen  nnb  naebfotgenbem  Siegebnpf 
georbnet  mirb/  fo  ba^  auf  iebe  tinfe  ober  rechte  23en)e9nnß 
feebö  Zatu  Vs  ^aft  ober  %  ^aft  gejäbit  merben^ 

^ei  aü  ben  genannten  Uebnngen  i|l  ei^  mefentlicb,  bah 
ber  Seebfet  ber  mibergteicben  iinfen  nnb  rechten  ?Bemegnn^ 
gen  bnreb  größere  $npfe  je  bei  ben  erilen  ber  brei  6cbritte 
eineiJ  linfen  nnb  rechten  Siegefd^ritteö  bc’roortretC/  bie  ent^ 
febiebene  Äin^  nnb  ^erbemegnng  ftcbtbar  mirb* 

^nbere  ^^norbnnngen  auf  ^rnnbtage  beö  Siegegangeö 
ober  beö  Ä'ibi^gangeö  moüen  mir  bem  ginben  beö  Sebrer^ 
nberlaffen. 


Silacbbem  mir  im  9(nfcbln@  an  ba^  Ärensbüpf»^«/  tt)el^ 
cbet>  in  3«f<^mmenfebnng  mit  anbern  55emegnngen  oorjngö^ 
meife  für  bai>  3i^b'^tt  in  3icfj^icfiinien  geeignet  ijl/  auch  noch 
anbere  Uebnngen/  bie  ftcb  bafnr  eignen/  befebrieben 
moücn  mir  nun  noch  oerfebiebene  $npfarten  in  bunter  Orb- 
nnng  folgen  laffen. 

51cbt!  Siegebüpfen  mit  ^reijlampfl  —  ipnpfti/  fo  bag 
bei  einem  jeben  $npf  reebtö  nach  bem  9fieberb«Pf  ^i»  t^^tfebeö 

Stampfen  rechte?/  linfö/  rechte  nnb  bei  iebem  $npf  linB  ein 

19* 
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fold&eö  linfö/  UnU  ctfo(3t/  am  amecfmägicjilen 
Vs  Zdt 

9(cf)tl  Sicöc()üpfett  mit  ^teifc&iacj!  —  ipüpftl/  in  ent^ 
fprecöenbcr  Seife  mie  Me  norMt^öcnannte  UeOuncj*  25efon^ 
Mrö  fct)ön  tritt  Me  ^emeöituß  menu  bet*  rafc^te  ^rei^ 

fc(;tac|  mit  0eitfcj)iägen  auö^efüMt  mirb/  mobei  bann  banpt^ 
idd)iu1)  je  bet*  erjle  bet*  bt*ei  0dbtä3e  mit  entfc^tiebenet*  0ct)ia9^ 
bemegnna  Mt’boroeboben  mirb. 

%d)tl  ^oppetfrf)ottifct)bnpfen!  —  $npft!*  ^iefe  jufam^ 
mengefeMe  ^emegung/  metdbe  bnt*c{)  bie  ^erbinbnng  einbei=» 
ni^en  $npfeni>  mit  0cbottifc{)bnpfen  cntjjeM/  mirb  fo  öeorb»« 
net/  ba§  je  nac()  jmeimaiigem  ipiipfen  auf  bem  rechten  deiner 
ein  0ct)ottifdbbnpf  linfö  unb  M^rauf  nad)  jmeimafigem  Rupfen 
auf  bem  linfen  23eine/  ein  0cböttifcbbupf  rec^tö  erfotgt; 
mäbrenb  bet>  einbeinigen  ^üpfenö  unb  je  jugteicb  mit  ben 
jmei  ^ieberbüpfen  madbt  btipfft^^ic  ^ein  jmei  ^emegun^ 
gen/  0preijbMte  ponnärtö  mit  angejogenem  guge  unb 
bann  Äniebeben  mie  beim  0teigen  (bie  gemöbnticf^e  0at*jle(. 
(ung)/  ober  ei>  macht  perjl:  bie  teMgenannte  5J3emegung  unb 
bann  bie  erftere/  ferner  jmeimat  ^uöfchneüen  bet>  Unterbeinet? 
ober  enbtid)  SHücf-  unb  Sßorfchmenfen  bed  ^eineM  iDabei 
toirb  Vs  Zatt  gejäbit/  fo  bag  je  bie  beiben  einbeinigen  $üpfe 
mit  bem  ergen  unb  britten  ächtet  eineö  Xafteö  erfotgen/ 
morauf  bann  ber  0chottifchbupf  in  einen  ^weiten  ^afte  folgt» 
0ie  Uebung  fann  auch  fo  aui>gefüht*t  loerbeu/  bag  getiJ  nur 
baö  rechte  (ober  tinfe)  ^ein  bie  beiben  ^üpfe  macht/  mäh^ 
renb  getö  nur  linfe  (ober  rechte)  0chottifchhüpfe  mit  biefer 
^etoegung  mechfetu/  ober  baö  ^Doppeifchottifch  mirb  jioei 
ober  breimat  aufeinanberfotgenb  rechtt>  unb  bann  ebenfooiet 
mat  linfö  gemacht»  0obaib  baö  ^oppeifchottifch  oormärti?/ 
rücbmärtö  unb  feitmärtti  in  entfprechenber  Seife  mie  M 
gemöhniiche  0chottifch  geübt  ig/  toirb  eö  auch  mit  Saijbre^ 
hen  unb  0egenbrehen  an  Ort  unb  oon  Ort  bargegeüt. 

5icht!  ipopfergang  mit  ^uOfaü  unb  0chieifen!  —  $üpftl» 
(Sin  jeber  0chritt  rechtö  ober  Ut\U  erfoigt  habet  mit  ^utJfaü/ 
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inbem  t)ie  (5oW  beö  taufc&enb  auf  bem  ^obeu 

fdf)(eift/  worauf  bann  je  auf  bem  ^juöfaUbeine  ein  fieiner 
ipupf  ober  ^opiJ  ö^uiad&t  wirb/  wä^renb  (janbfreie  an^ 
bere  ^ein  in  ipaltuna  bicibt  unb  bann  wie  bai^ 

erfte  mit  0dE)iiff  unb  5iuöfaü  weiterfcl^reitet/  fo  ba^ 
auf  jeben  0df)ritt  %  werben*  ^Die  ^ewepnß/  bie 

wir  furjwea  r/6cb(eifbopfen/"  ober  //6cb(eifbopfen  mit 
faü/"  je  nacbbem  biefetbe  ohne  ober  mit  ^juöfäüen  öeorbnet 
wirb/  nennen  woKett/  wirb  oorwärtö  unb  rücfwä'rtö  a^utacbt/ 
auch  mit  6cbräafcbritten  oorwart^  nach  9(u^en/  wobei  im 
Sicfpcf  mom  tt)irb, 

(Sipntbümticb  wirb  bie  Uebung/  wenn  je  nur  baö  rechte 
ober  nur  bai>  iinfe  S5ein  mit  6cbliff  unb  ^u^faU/  ober  mit 
^ewobnlicber  6cbrittbeweauna/  befonberi?  in  ben  ^icbtunpn 
feitwärtij  recbtiJ  ober  UnU  weiterfcbreitet  unb  bopöt/  wäbrenb 
baö  anbere  ?Bein  mit  gewöbniicber  ©cbrittbeweguna  im 
^lafte  weiterfcbreitet  ober  nacbfteUt/  ober  enbiicb  mit  einem 
6cbiaae  fcbtie^enb  nacbfteUt/  fo  bag  biefe  plegt  genannte 
^^ewegung/  bie  wir  furjweg  /,6cbiagbopfen"  recbtö  ober  (inf^  * 
nennen  woUen/  bei  wecbfetgieicber  ^eroorbebung  ber  im  brit^ 
ten  ?ßierte(  erfotgenben  0cbiäge/  gemacht  wirb*  5H3ir  geben 
hier  eine  Uebung/  bei  weicher  gerabe  biefe  ie^te  Bewegung 
beö  0chiagbopfenö  in  ^Berbinbung  mit  0tampftritt  ju  einer 
fchönen  ^arfleliung  wirb: 

^chtl  0rei  0chiagbopfe  feitwärt^  rcchtö  unb  bann  rechti?/ 
iinfö  Stampfen/  im  5B3ecbfe(  mit  brei  0chiagbopfen  feitwärtiJ 
lin!i>  unb  iinfö/  rechte  0tampfen/  fo  ba^  in  einer  Stcfjacf^ 
linie  fortgejogen/  auf  jcbe  Bewegung  nach  einer  0eite  biu 
Pier  ^afte  im  Vi  Zdti  gejabit  werben*  (gbenfo  fönnen  auch 
nur  jwei  0chiagbopfe  rechtiJ  unb  jwei  0tampftritte  mit 
ebenfooiei  ^^ewegungen  ünf^  in  Sechfcf  gebracht  werben/ 
wobei  für  jebe  einfeitige  Bewegung  nur  brei  ^afte  gepbit 
werben/  ober  eö  wirb  biefe  Bewegung  fortgefel^t  nur  fcitwärtö 
rechte  (ober  ünfO  gemacht 

iDa0  oben  genannte  0chieifbopfcn  läüt  ftch  in  3«f^tnmen^ 
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fc^un^  mit  fd)öneu  UcButt^cn  i)CfMnl)en/ 

t)on  mcictjctt  ()icr  n\n  foißcnbe  0cjeic()ttct  merbcn  mögen: 

9(d)tl  9U’dt)ti>  6ct)(cif()opfcn  mit  ^(uöfall  «nb  bann  6c6ot- 
tifd)^upf  tinfö  nnb  red^tö  im  5[r>ccöfc(  mit  tinfö  6d)(eifi)op<' 
feti  mit)  6(^otttf(4)^u))f  rect)tö  unb  iinföl  —  ipiipfti;  mirb 
in  einer  Sietjaefiinie  fo  iiemad)t/  bap  je  anf  bie  ^emegmigen 
nacl)  einer  0eite  i)U\  brei  Xafte  im  Vs  ^aft  gejapit  merben» 
0ie  gieidie  Uebung/  boep  mit  bem  Unterfepiebe/  ba§  je 
maiirenb  ber  jmei  0d)ottifdbbnpfe/  metd^e  bem  ^uöfaüe  red)tö 

folgen/  eine  ganje  0reiö«ng  reeptö  unb  n){il)renb  ber  jmei 

* 

6d)ottifd)l)üpfe/  meldK  bem  ^tuöfall  linfö  folgern  eine  ganje 
iDrebnng  linfiJ  gemad)t  mirb. 

%d)tl  0d)leifl)opfen  mit  5(uöfall  red)tö  mib  bann  linfö/ 
morauf  ©d)ottifd)bnpf  red)tö  nnb  linfö/  ober  menn  mit  5(nö^ 
fall  linfö  begonnen  mirb/  0d)ottifd)^npf  linfiJ  nnb  red)tö 
folgt/  im  Vs  ^aft. 

0ie  gleidfie  Hebung/  boc^  mit  bem  Unterfcl)iebe/  ba§  je 
mabrenb  ber  jmei  0c^ottifcl)l)iipfe  eine  ganje  ^repung  red)tö 
ober  linfö  gemad)t  mirb/  moju  noep  ein  6rampftritt  fommen 
famt/  ben  je  baö  ^ein  auöfnprt/  meld^eö  bie  lepte  55emegung 
beö  jmeiten  ber  beiben  @d)ottifd}pnpfe  mad}t  (6d)leifpolfa). 

^benfo  fann  georbnet  merbem  bag  je  aufeinanberfolgenb 
brei  6cl)leifl)opfe  mit  ^Hiöfaü  reeptö/  linfö/  redjtö  ober  ünU/ 
red)tö/  linfö  gemad)t  merben  im  5ß3ecpfel  mit  oier  6d)ottifd> 
pupfeit/  bei  mekpen  jmei  ganje  ^repungett/  bie  eine  reeptö/ 
bie  anbere  lintö  erfolgen. 

9lnbere  3«fammenfepnngen  mit  bem  6cplagpopfen  finb: 
9fcpt!  6d)lagpopfen  mit  ?(uöfall  feitmärtö  reeptij  unb 
5b3tegefd}ritt  mit  6d)tagen  beim  britten  dritte  feitmärtö 
red)tö  im  5ß>ed}fel  mit  biefen  ^emegungen  feitioärtö  linfö! 
—  .t)üpft!/  fo  bap  beim  Siepen  im  Siefj^td  für  bie  ^^eme^ 
gungen  naep  einer  6eite  pin  jmei  ^afte  im  V4  Xafte  gejaplt 
merben»  Birb  anjiatt  beö  je  bem  0d)lagpopfen  folgenben 
Biegefd)rittei^  ein  Biegepupf  gemaept/  fo  mirb  im  Becpfel 
V4  unb  %  ^aft  gejäplt. 
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6rf)Iaöi&opfett  wie  hü  hct  i)oraui>kfc()ne0cttcn  Uch^ 
iittg/  ÄreujjwirOcirt  im  ©e^ctt  ttub  ^Btcgcfd^ritt  feitwärtö 
rec^tö  im  3Bcd)fe(  mit  biefctt  ^^ewepttöcn  feitwärtö  linfö! 
—  ^iipft!/  fo  ba^  beim  Stehen  im  Sie^jnd  für  bie  S5ewc^ 
gütigen  nach  einer  6eite  hin  brei  ^afte  im  Vn  ^afte  gejühtt 
werben. 

9tchtl  6chIaghopfen  wie  bei  ber  iwranöbefchriebenen  Ueb^ 
nng  nnb  bret  ^renjhüpfe  feitwärtö  rechtst  im  5Bect)fet  mit 
ben  gleichen  ^Vwegnngen  feitwürtö  tinfö!  —  $npftl/  im 
Sicbjacb/  fo  bah  auf  bie  Bewegungen  nach  einer  (feite  hin 
jwei  ^afte  im  Va  ^afte  gejahit  werben/  ober  brei  ZafU/ 
wenn  je  nach  ben  brei  ^reu^hüpfen  noch  ein  B^negefchritt 
angefchtoffen  wirb. 

^Durch  Berbinbung  bci>  0chenö  nnb  ipobfen(>  laffen  ftch 
noch  mannigfaltige  Bewegnngöarten  pfammenfehen.  B3irb 
j.  B.  im  Sechfet  rechte  gehopöt  unb  tinfi)  nnb  rechtö  ge^ 
fchritten  unb  bann  linfö  gehopöt  unb  rechti?  unb  ltnfö  ge^ 
fchritten,  fo  Unn,  fobaib  üetö  nach  bem  ipopfen  beö  einen 
BeineiJ  baö  anbere  mit  6chlagen  nieberilellt  ober  fchiügt/  baö 
,/0chtaghopfen"  im  %  ^afte  fo  bargeüeüt  werben/  baü  ünfe 
unb  rechte  Bewegungen  befonberiJ  mit  6eitfchlägen  aufeinan- 
berfolgen.  ^ie  Uebung  wirb  an  unb  oon  Ort  gemact)t  unb 
bann  fchtechtweg  //0chiaghopfen''  genannt  werben/  ^um  Un^ 
terfchiebe  oon  ber  oben  bejeichneten  nur  einfeitigen  Bewe^ 
gung  im  %  Xafte. 

Sufammengefehte  Bewegungen/  weiche  bei  ben  9^cigen 
eine  häufige  ^(nwenbung  ftnbeu/  ftnb  noch  foigenbe: 

5(chtl  ^ibihfchritt  feitwärtö  rechti^  unb  bann  ünU  im 
Sechfei  mit  jwei  $üpfen  auf  bem  rechten  unb  jwei  §üpfen 
auf  bem  iinfen  gu^C/  weichen  wieberum  ^wei  ^üpfe  recl)tö 
unb  ^wei  ünfö  foigeit/  fo  ba§  währenb  ber  acht  §ü))fe  ^wei 
ganje  ^Drehungen  rechtiJ  gemacht  werben/  wobei  ber  §üpfenbe 
weiter^iehtl  —  $üpftl/  wirb  bie  Uebung  mit  Ä'ibihfchritt 
feitwärtö  iinfö  begonnen/  fo  beginnt  auch  baö  jweimaiige 
ipüpfen  (ober  Hopfen)  auf  bem  iinfen  g^uge  unb  eö  wirb 
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ünU  (jebre^t.  ^tefe  55cit)cpttö  ci^folöt  je  in  mt  Vi 
^laften  «nb  öett)innt  an  (gl9cntbümlic()feit/  mnn  je  bei  einem 
j^ibiffebritte  teebtö  (nacb  bem  britten  6tampftHtte)  im  vier¬ 
ten  ^tenei  bai>  linfe  ftanbfveie  ^ein  bei  angejoßenem  gu^e 
\)ov  bem  rechten  mippenben  ?öeine  freujenb  nach  ^nnen  unb 
Stuben  gefebmenft  mirb/  eine  ^emegnng/  meicbe  bann  ancb 
beim  jCibibfcbritt  tinfö  baö  )lanbfreie  rechte  ^ein  macht  (^a^ 
tionatpo(fa). 

5(cht!  Ä'ibi$fd)ritt  rechti>  pormärtö  im  Bechfet  mit  ge^ 
mbhntichem  0chritt  (infö  nnb  ganje  Drehung  rechte  auf  ben 
Sehen  beb  tinfen  gnheö/  ber  nor  nottenbeter  ^Drehung  bann 
im  britten  Stiertet  noch  hopbt/  mährenb  ber  geftreefte  $?uh  beb 
ftanbfreien  rechten  ?^eineb  jugteich  mit  ber  Drehung  im  ^ogen 
rücfmärtb  auf  bem  ?^oben  fchleifenb  nachfoigt/  moranf  bann  bie 
ganje  23emegung  oon  Steuern  beginnt]  —  öüpftl.  ^Diefe  pfam=* 
mengefehte  ^emegung  erfotgt  in  jmei  haften  unb  mag  furj> 
meg  atb  „gemöhniicher  ?Ba(jerfchritt"  ober  „^atjer''  bezeich¬ 
net  merben*  ^eim  Sinfbmatzen  macht  je  bab  tinfe  ^ein  ben 
Äibihfchritt  unb  bie  ^Drehung  tinfb  unb  bab  Hopfen  mirb 
auf  bem  rechten  guhe  gemacht. 

^er  gembhnliche  ^Batjerfchritt/  ben  mir  foeben  befchrieben 
haben/  mirb  auch  öfter  gegen  bie  teichtere  0chrittart  oer^ 
taufcht/  mobei  im  %  ^aft  Äibi^gang  mit  SBatzbrehen  rechtb 
ober  tinfb  fo  gemacl)t  mirb/  bah  je  ber  im  zmeiten  Stiertet 
nacl)ilellenbe  guh  burch  gu^mippen  bie  mechfetgteichen  He¬ 
bungen  unb  0enfungen  beb  Seibeb  bemirft/  moburch  bie  ^e- 
megung  an  0chmung  unb  ©efchmeibigfeit  geminnt. 

9icht!  Sn^ei  H^bfe  auf  bem  rechten  guhe  im  SBechfet  mit 
zmei  Höpfen  auf  bem  linfen  guhe  unb  SSatjbrehen  rechtb 
(ober  linfb)]  ipäpft^  ^ei  biefer  Häpfart/  bie  mir  furjmeg 
//Hapbmatzen''  ober  „Hopfer"  nennen  moüen/  fann  bab  je 
iianbfreie  ^ein  zo^angiob  gehalten  bleiben  ober  eb  mirb  je 
zugleich  mit  bem  gehreeften  guhe  feitmärtb  ober  oormärtb  in 
einer  kleinen  6preizhalte  gehoben;  babei  erfolgt  jeber  Sech¬ 
fel  oon  Pier  Hupfen  in  zojei  haften  ys  ^aft. 
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^d}t!  3wei  fd)fäö  i^omärtö  (ober  feitmärtö) 

rcd)tö  im  Sß3ecf)fet  mit  biefctt  33emcptt9cu  feitmärtö  ünfö 
iinb  red^tö  (obct*  iinfö)!  —  ^)üpft!»  0icfe 

^^cmcguuö/  weiche  mir  furj  ,/0aloppmatjcn"  nennen  moEen/ 
fällt  in  ber  ändern  ^rfd)einnn9  mit  ^iMl^^npfen  nnb  5[öalj^ 
brel)en  beinahe  pfammen  nnb  mtrb  im  %  ober  Va  ^afte 
öemacl)t, 

%d)tl  6cf)ottifcl){)upfen  im  5[Beci)fet  (infi>  nnb  reebtö  nnb 
5ß>aljbre()en  ud)t^  (ober  linfö)!  —  $npft!.  i,^^ou 
tifdömaljen"'  mirb  im  %  Xafte  9emad)t/  ober  im  ^/a  ^afte» 

9icl)t!  6d[)la9()opfen  anf  bem  rechten  ober  linfen  gnge 
nnb  recEtö  ober  linfö  0reben  ober  fortmatjen!  —  ^)npft!» 

Saijen  mit  ^cEiag^opfen  mirb  im  Va  ^afte  gemacl)t 
nnb  fann  and^  im  Bed^fef  mit  bem  Et*möbnlidl)en  Söaften 
bargejiellt  merben» 

5fc^)t!  ®in  6c(mttifct)j)npf  ted()ti5  (ober  iinfö)'  im  ^ed^fel 
mit  jmei  0a(opp()npfen  linfiJ  (ober  reci)tö)  nnb  Saljbrel^en 
re($tö  (ober  linfö)!  —  ^)npft!/  im  %  ^afte. 

5(d&tl  (gin  6dl)ottifdf)^npf  redf)t0  (ober  tinW  im  ^Bec^fel 
mit  jmei  ipopfen  anf  bem  linfen  (ober  redeten)  gng  nnb 
Slöaljbreben  rec^tö  (ober  Unfö)!  —  $npft!/  im  %  ^afte; 
fann  and)  fo  anögefiibrt  merben/  ba^  je  naef)  einem  6c^ot> 
tifd)|)npf  red[)tö  anf  bem  recf)ten  gn^e  nnb  je  nad^  bem  fof- 
öenben  6d)ottifd)bnpf  finfü)  anf  bem  linfen  gnge  jmei  ipopfe 
ßemad&t  merben  nnb  ^Baljbreben.  (Sbenfo  fann  and)  ^ibig^ 
fdbritt  nnb  ipopfen  oerbnnben  nnb  mit  5ß5afjbreben  barßeftellt 
merben, 

Singer  ben  bereite  öt'nannten  6(^rittarten/  melcbe  fidb 
^nm  5[öaften  eignen/  fönnen  mir  nod)  nennen:  baiJ  r/^Bie^e^ 
mafjen/"  mobei  5[Bießebnpfen  mit  Greben  (im  ^/a  ober  Va 
^afte)/  baö  „^reifdblaömafjen/^'  mobei  ^reifdblaci  mit  6eit^ 
fcblägen  mit  Greben/  bai>  „^ippmafjen/"  mobei  ^eben  nnb 
gn^mippen  mit  Greben  nnb  enblicb  baö  f,?lBe$ma4en/''  mobei 
bai>  meiter  nnten  befebriebene  5[öebbnpf<^«  *^dt  Greben  ge^ 
macht  mirb. 
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9(üc  Me  öcttanntctt  Uebuiißen  teö  ^üpfenö  mit?Baljbtc{)en/ 
nament(td)  baö  ©afjcn/  ipopömali^cu/  ©afopp^ 

matjeii  unb  6c{)o^^tfd^)lDa^JC^  merben  mit  JDrc()en  redE)tö  unb 
(tnfö  ßcübt/  mäM'enb  bie  9lcibc  bcr  (Sitijetncn  bie  aügcmcine 
UmsußMinie  halb  UnfiJ/  halb  but*cf)jic()t  unb  ei!>  fbnnen 
bann  nod}  fotgenbe  pfammcngcfcine  5^emcöunöcn  öcotbnet 
merben: 

9lcl&t!  ^atjeii/  mt  Jlafte  mit  rcd)ti)  ^fe|)cn/  im  50t3cd)fct 
mit  mv  haften  mit  tinfö  Greben!  — -  $iipft]/  ober  eö  mirb 
pm  ^eßinnen  juerj!  Hnfb  Greben  unb  bann  redbtb  Greben 
beilimmt 

9ld)tl  ^opörnatjeti/  Pier  ^afte  reebtö  unb  Pier  ^afte  nnfi> 
Greben!  —  $üpft!» 

5(cbt!  0aloppma4en/  Pier  Xafte  re($ti>  unb  Pier  ^afte 
iinfb  0rebenl  —  ipiipftl* 

^cbtl  6cbottifdbipa4en/  Pier  ^afte  redbtö  unb  Pier^afte 
linfö  Greben!  —  ^iipft!  ?H3irb  im  ^4  ober  im  Va  ZatH 
Qcorbnet, 

5icbtl  ^ier  Xafte  ?IBaIsett  treebtö  (ober  iinfb)  im  5öecb^ 
fei  mit  Pier  haften  ipopömaften/  0aioppmaijen  ober  6dbot^ 
tifdbmaijen  redbti>  (ober  tinfö)J  —  ipüpftl* 

5icbtl  ^ier  ^afte  ^IBatjen  redbtt^  (ober  tinfv)/  Pier  ^afte 
^opMpaljen  recbtt>  (ober  tinfö)  unb  bann  Pier  ^afte  ©a»- 
ioppmaijeu'redbtö  (ober  ünfö)!  —  ipüpft!/  fo  ba^  biefe  brei 
$5eipepngen  in  regeimä^iger  goige  meebfein. 

5(cbt!  ?S>a4en/  ^opMoatjen/  ©aloppmaijen  unb  6dbo^ 
tifebmatjen  recbti>  ober  linfö/  ie  Pier  ^afte- für  einjiebeö!  — 
^üpftl/  fo  bag  biefe  Pier  ?)3eipegungen  in  biefer  ober  in 
einer  anbern  gotge  regeimagig  meebfein.  0abei  fann  bei 
ben  perfebiebenen  9frten  beö  5Sa4eni>  nur  rechte  ober  nur 
iinfö/  ober  bei  ber  einen  reebtP/  bei  ber  anbern  iinfU  gebrebt 
tperben» 

^(ngatt  ber  je  Pier  Xafte  für  ein  iebeö  ?Bai^en  fönnen 
nun  ebenfo  acht  Xafte/  ober  nur  je  jrnei  ^afte  begimmt 
tperben» 
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6ot)alb  bicfc  öct‘fd()icbenctt  Wirten  ju  Saften  in  bet  aU^ 
gemeinen  Umjnßi^ftnie  mit  g^ertigfeit  anögefübtt  metbeu/ 
fann  and)  baiJ  Saften  in  einet  fieineten  ^teiölinie  beten 
93?itte  \)ov^  obet  tncffinöi^/  feitlinöö  ted)tö  obet  linfi>  vom 
Uebenben  gefelgt  mitb/  fomobi  mit  ^teben  ted;tiJ  a(ö  anclb 
mit  ^teben  tinfö  mit  ^'tfotg  geübt  metben.  ^Im  jmeefmaft 
figüen  metben  je  jn  einem  Steifen  ad}t  Xafte  bejiimmt  nnb 
bann  ju  bet  jnfammengefe^ten  Uebnng  bej>  Saftenö  bntcü 
eine  9(d}te  (8  go)  fecbjebn  ^aftey  mobei  üeti>  nnt  ted)tö  obet 
linfö/  obet  im  Seebfet  juetg  in  bet  einen  nnb  bann  tn  bet 
anbetn  9iid)tnng  gebtebt  mitb/  fo  bag  beim  Si^b^« 
einen  in  bie  anbete  jvteiiJlinic  and)  ein  ^Dteben  in  anbetet 
9?id)tnng  einttitt,  Sabtenb  bie  9leibe  im  gemöbn^ 
rid)en  ^aftgeben  ben  Umjng  macht/  fann  bet  9^nf  etfofgen: 
5(cbtl  :^teifen  mit  6cf)ottifcbmaften  linfö  nm  eine  2}litte 
feitfingö  tinfö  (obet  ootlingü)  nnb  bann  fedbjebn  6d)titte 
^lafrgeben  (in  bet  Umjugötinie)]  —  $üpftl  0obalb  baö 
Steifen  nnb  nad)fo(genbe  Xaftgeben  ooüenbet/  miebetboft 
ficf)  bie  ganje  Uebnng  fo  fange/  biö  bet  Sebtet  ^nbeteö  otb^ 
net/  55»:  9fd)tl  6cbottifcbmaften  tedbti^  jnt  klebte  (nm 
jfteiömitten)/  feitfingö  ted)tö  nnb  linfi>  (obet  finfö  nnb 
ted)tO  nnb  bann  jmei  nnb  bteigig  <5cbtittc  Xaftgebenl  — 
$npft! 

0obafb  bie  in  bet  btitten  6tnfe  befd)tiebenen  Uebnngen 
bei?  $npfeniJ  mit  6cbfagen  fettig  geben/  fönnen  noch  foft 
genbe  Uebnngen  ootgenommen  metben: 

^fd)t!  55eibbeinigeö  Rupfen  nnb  Kteiftfcbfagen  anö  bet 
geftenjten  (5teUnng  jn  betfefben  ^im  r/^Doppeft  obet  btei=* 
facben  ^tenjfdjfage'ft  —  $üpft!/  mobei  nach  einem  beibbei^ 
nigen  $npf  ein=^  obet  ^meimaf  ein  futjeo  Äten^fitfagen  im 
gtiegen  oot  bem  ^iebetbnpf/  bet  üt’ti>  mit  einem  ivtens*« 
febfagen  etfofgt/  gemacht  mitb»  0ie  55emegnng  mitb  fo  ge^ 
otbnet/  baf  halb  bet  teebte  gnü  Pot  bem  finfen/  obet  biefet 
oot  bem  ted)ten  geftenu  üc’bt  nnb  bann  hüpft/  nnb  eö  mng 
betootgeboben  metben/  ba,j  eU  nnt  anf  fntje  6cbfäge 
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«nb  rafd&cö  ^reujctt  nut  bet  getfctt  anfommo  auf  ffciue  ^e^ 
lueguucjeti  unb  titelt  auf  öfofe»  Geübtere  (etnen  auef)  ticr^ 
uub  mebtfadbei)  ^reujfdblagcn  wäbrenb  einet*  ^üpfbetue^ung 
tuad)ett  unb  iniebetboien  foicbe  mebtmalö  im  ^afte,  fo  bag 
5luf-  unb  9liebei*bupf  je  jmei  3^iten  pbien.  05ejjrecfte  ^aU 
iuttö  bet*  auömartö  ^ebrebeten  guge  mäbtenb  bei>  ^reujfct)ia^ 
öeni>  i)b  ju  beachten.  3n  3ufammenfegung  mit  anbetn 
6cbHttat*ten  bann  bet*  //^oppetbteusfebtag"  Pieifäitig  einge»« 
otbnet  metbeu/ 

5(d)tl  Äibi^bupf  teebtu  unb  0oppeift*eujfcbia9  im  Seeb^ 
fef  mit  ^ibi^bupf  UnU  unb  ^oppetfreujfdbtag!  —  $üpftl/ 
fl)  ba^  je  naef)  bem  ^ibi^bupf  teebtö  bet  (infe  gu^  tafdb 
pot  ben  ted)ten  jut  öefteujten  6teüun3  ö^fei^t  mitb/  nadb 
bem  ^ibil^bupf  tinfö  bet  teebte  gub  pot  ben  linUn/  tpotauf 
bann  je  bet  ipupf  mit  ^oppelbteusfcbia^e  etfotgt/  im  % 
^abte  iPie  bie  Äibibbüpfe» 

5(cbtl  6cbottifcbbupf  teebtö  unb  ^oppetbteujfdbiacj  im 
Becbfet  mit  6cbottifcbbupf  linbiJ  unb  5)oppe(bteujfcb(a3! 
— '  ipüpftl 

^dbtl  ^teujbüpfe  tecbti)  unb  ^oppelbteujfcblag  im 
^eebfet  mit  jipei  ^teujbüpfen  linbö  unb  ^Doppetbteusfcbiaö! 

^üpft!/  fo  bab  füt  jebe  23eipeöutt3  teebtö  unb  tinbö  je 
jtpei  Xabte  Vs  ^abt  gejäbit  tpetben,  bet  ^tipfenbe  ftcb  im 
3icbjacb  fottbemegt. 

5bcbtl  Siegefebtitt  tecbti^  unb  ;DoppeIbteujfcbiag  im  Becb^ 
feb  mit  5H>iegefcbtitt  binbö  unb  ^oppelbteujfcbbag!  —  ?!}?atfcb!/ 
fo  bag  je  füt  einen  Biegefcbtitt/  mie  füt  einen  $upf  mit 
^teujfcbbag  ein  %  Xabt  gejabbt  mitb, 

9bcbtl  Biegebupf  teebtiJ  unb  ^oppebbteujfcbbag  im  Becb^ 
feb  mit  Biegebupf  binbiJ  unb  fDoppebbteujfcbbag !  —  ^)üpft!/ 
mobei  %  obet  Vs  ^labt  füt  betbe  mitten  bet  ^emegung  ge^ 
jübbt  mitb, 

6obalb  baiJ  ^oppebbteujfcbbagen  unb  bet  0teifcbbag  mit 
6eitfcbbägen  fettig  geben/  bann  auch  baö  „Bebbüpfen"/  mit 
melcbem  mit  bie  ^üpfübungen  fcbliegen  moüeu/  beiebt  gebetnt 
metbeu. 
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5U1)t!  6eitfd)la3cn  Kd[)tö  jum  Eintet  tem  U\u 

fett  6tvinbfuge  iinb  kib^cintöcö  Rupfen  mit  ^rcitjfci)tagctt 
^cit)cr  %üU  (fo  bag  ber  rechte  5«§  bem  tinfen  freuet)/ 

im  ?8ect)fct  mit  biefetr  ^emepttg  tinfi^  (fo  bag  jueif  bet^ 
tinfe  g-ug  f)inter  unb  bann  mit  unb  naci)  bem  beibbeinigen 
Rupfen  unb  0cblagcn  m  bem  reebten  gnge  frenjt)!  ■— 
$üpft!.  ?©ebbüpfcn  fann  ancb  fo  geotbnet  metbett/  bag 
jncril  bai)  beibbeinige  Ärcnjfcblagcn  beginnt/  einbeinige 
^reusfebtagen  mäbtenb  ber  Stellung  auf  einem  gnge  fletiJ 
alö  bie  tafcb  naebfotgenbe  ^emegitng  ficb  jener  ergen  5^eme- 
gung  in  ber  Seit  nacborbnet.  3«  S3emegnng  rechte 
nnb  Unfö  mirb  ein  Xaft  %  ober  Vi  ^aft  gejab^t,/  fo  bag 
je  bie  beibbeinigen  Äreusfebfäge  auf  bie  guten  ^afttbeite 
auf  bai>  erge  unb  britte  lebtet  faden*  3«  gefebiefter  unb 
feböner  0argedung  ig  eö  bi^t^bei  mefentticb/  bag  bie  güge  in 
ber  Xaujgedung  auiJmärtö  gebaften  unb  mabrenb  beö 
beniJ  unb  ipüpfenö  gegreeft  bleiben,  ^ueb  bei.biefer  ipüpf«^ 
art/  bie  ihren  i)lamen  pon  ber  bem  ?Seben  (j.  beö  ^Jtef* 
ferö  am  6tabO  äbnltcben  ^bätigfeit  ber  giige  fommt 
eö  nicht  auf  groge/  fonbern  oielmebr  auf  fleine/  furj  aufein*« 
anberfolgenbe  513emegungen  beö  6cblagenö  unb  Äreujenö  an; 
unb  menn  baö  einbeinige  Äreujfcblagen  je  hinter  bem  6tanb^ 
fuge/  auch  alö  entfebiebenere  6cblagbemegung  beroortritt/  fo 
mug  bagegen  baö  beibbeinige  Äreujfcblagen  nur  mit  furjen 
Schlägen  unb  rafebem  ^reujen  nur  ber  gerfen  gemacht  mer*« 
ben.  0aö  SBebbüpfen  gefebiebt  an  Ort  unb  oon  Ort  oor^/ 
rücf^  unb  feitmärtö/  bei  langfamerem  unb  febnederem 
mage  unb  bann  auch  mit  ^Drehen  reebtö  unb  linfö. 

51cbtl  5[Bebbüpfcn  mit  .^reujen  oor  bem  6tanbfuge/  je 
bei  ben  einbeinigen  Schlägen  reebtö  unb  linfö!  —  ^üpftl. 

5icbtl  Bebböpf^tt  nur  reebtö  (ober  nur  linfö)I  — $)üpftl/ 
fo  bag  je  nach  einem  beibbeinigen  Rupfen  unb  ^reujfcblagen 
nur  baö  rechte  (ober  (infe)  5^ein  oor  (ober  bittt^O  bem 
6tanbfuge  freujfcbtägt. 

^ebt!  6cbottifcbbdPf  pccbtö  unb  SlBebbupf  liufö  unb  reebtö 
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(o^ne  unb  mit  0rc()en)  im  5H3crf)fct  mit  6dl)0ttifc()()upf  tinfö 
uiib  rcc()ty  unb  tinföl  —  ^lipftl/  im  ^/s  ^aft» 

9id)tl  23ici*  0aioppf){ipfc  fcitmartö  rcd)tö  inib  5ßcjb«pf 
tintö/  vccl}ti5/  linfi)  tcditö  an  Ott  im  S[Bed)fc(  mit  bicfcn 
^cmcöituöcn  UnU/  fo  bag  bet  etiU  bet  Pier  51Bej^f)üpfe  ein 
.t)npf  ted)ti>  ijl!  ~  $üpft!/  fo  ba^  im  3i<^S^^cf  öejoßen  anf 
bie  ^emegun^en  naci)  einet  6eite  i)in  Piet  Xafte  im  Va  ^aft 
gesai)tt  tpetbem 

5(d)t!  (Sin  ©teifdjtag  mit  0eitfd)iägen  ted)ti>  unb  einet 
lintö  im  ^ed)fel  mit  Piet  5H5e^()npfen]  —  $tipftl/  fo  ba^ 
bie  gan^e  gotge  pon  ^eipegnngen  je  in  Piet  haften  ^4  ^aft 
batgejleut  mitb. 

$td)tl  ^e^bnpf  te($tö  nnb  (infö  im  ^IBecfifel  mit  ^^op^ 
pe(ftenjfd)(agl  —  ipüpft!/  fo  bag  je  bie  gotge  biefet  ^eme^ 
gnngen  in  ^mei  haften  Va  geübt  ipitb/  an  Ott  nnb 
Pon  Ott, 

?H>it  btaud)en  bict  fanm  etj]  ju  etinnettt/  bag  teiltet 


^nofübtnng  bet  petfdjiebenattigen  ipüpfatten  (beten  jn=* 
meii^  bie  gebtebte  Haltung  bet  ^eine  nnb  güge/  loie  fte 
bntd)  bie  btitte  obet  ^anjiletlnng  begimmt  tpitb/  ju  ©tnnbe 
degt)/  eine  petbaltnigmägig  pgeotbnete  Ladung/  obet  fetbj^ 
9}litbeipegnng  and)  bei>  Obetleibeö  mit  ben  5(tmen  nnb  bem 
^opfe  gebbtt/  metebe  mit  ben  ^^emegnngen  bet  ?Beine  jn=* 
fammengebalteti/  ben  ganzen  ^tnöbtnd  bet  debnng  bilben 
hilft,  tpiitbe  fall:  nnmöglieb  fein/  bei  einet  Uebnng  bie 


^efebteibnng  adet  in  bie  (Stfd)einnng  ttetenben  Seibeötb^^ 
tigf eiten/  meldje  mebt  nnb  minbet  mitipitfett/  ^n  geben  nnb 
eö  mng  batnm  pon  bem  Sebtet  etmattet  metben/  bag  et 
bntcb  feine  Einleitung  nnb  bntcb  eigeneö  0atgellen  bet  be^ 
fonbeten  Uebnngen  baö  in  ben  gegebenen  E3efcbteibnngen 
g'eblenbe  nnb  Unanögeftibtte  petPoUiHnbige,  ^ttöbefonbete 
benfen  mit  babei  and)  an  bie  bei  pielen  ipnpfatten  fo  leiebt 
ftcb  anfdtliegenben  ipaltnngen  obet  E3emegnngen  bet  Eltme/ 
nnb  moden  eö  getne  bem  Sebtet  nbetlaffen/  gefädige  Efnotb^* 
nnngen  adet  Eitt  p  tteffen  nnb  folcbe  Eltmtbätigfeiten  anö^ 
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jimä()ren/  bic  inbcm  fte  bai>  pttjc  5(uöfe()ett  bet*  Uebung 
öefcbmctbtßcr  mad)cn  ju^tcid)  auch  geeignet  fttib/  wo  eö  gilt/ 
baö  6ptcl  btT  ^änbe  mit  bem  0ciR/  bcu  ^ajlagnettcn  ober 
ipatibflappern  anmutbig  beroorjubeben* 

^tcHunöen  utib  gaffun^eu  einc^ 

^icr  am  6rf)Iu|Te  bcö  ^(bfcbntttcö/  in  weicbem  wir  bie 
Ueburtgen  bei>  ipnpfcnö  befebrieben  babett/  jicmt  eö  ftcb  anf 
ein  SJcrbäitnig  binjutt^^^ifett/  mit  welchem  gerabe  biefe  Uebnn»* 
gen  in  bie  b^nftgibe  ?Bejiebnng  ju  bem  fleinj^en  Orbnnngö^ 
förper/  jur  ©emeinübnng  oon  Sweien  ober  oon  paaren 
treten/  waö  ja  fo  oiele  nnferer  ^änje  offenbar  bezeugen» 
6obalb  eine  Jpiipfart  ancb  nnr  um  ihrer  felbff  willen  geübt 
wirb/  gewinnt  fte  für  ben  Uebenben  febon  einen  erbbbeteren 
Oieij/  wenn  babei  ber  (ginjelne  ungleich  mit  einem  ^weiten 
93litübenben  in  nähere  ^cjiebnng  tritt  nnb  biefe  jwet  (^e^ 
meinübenben  im  ^Serbältnif  ju  einanber/  in  einer  Drbnung 
oereint  pfammenwirlen»  ?IBie  oon  felbff  erwäd)öt  babei  in 
ber  S^erbnnbenbeit  bat?  ©efübl  snr  heiteren  Snü  bet>  ^an^et?* 
^nbem  nnn  biefeö  ?3erbnnbenfein  ftcb  auch  äuferlicb  p  ge^ 
ffalten  ffrebt/  führt  bie  oielfältig  mbglid)e  ränmlicbe  0tel^ 
lungöorbnnng  oon  Sit>eien  jn  ben  oerfdjiebenffen  S^erfnüpf== 
ungen  nnb  Raffungen  ihrer  9irme  nnb  ipänbc/  theilt?  ju  fol^ 
eben/  welche  mit  ber  gleicbmäfig  fortbanernben  6tellnngi?** 
orbnnng  bet?  paaret?/  nnoeränbert  wie  biefe  fortbeffehen/ 
theilt?  jn  folcbett/  bie  ungleich  mit  ber  wed)felnben  6teünngt?:* 
orbnnng  bet?  ^3aaret?  wie  biefe  oeränbert  werben  nnb  enblicb 
jn  fold)en/  welche  trog  ber  wed}felnben  6te(lnngt?orbnnng 
fortbeffehen.  i)locb  mannigfaltiger  wirb  bat?  6piel/  wenn 
bei  53aaren  biefe  gaffnngen  halb  gelböt  nnb  halb  wieber  oer== 
bnnben  werben  nnb  halb  bie  gröbere  SSereinjelnng/  halb  bie 
gröbere  (5’inignng  in  ber  0liebernng  oon  3it)eien  ihren  5lut?^ 
brnd  gewinnt,  ^ttbem  wir  hier  nnr  eine  9(nt?wahl  oon 
nnb  ^änbefaffnngen  für  ^aare  bejeid;nen  wollen/  fol=* 
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öcn  wiv  am  ftdf)en]en  ben  6teU«n9ßort)nunöen/  mcWc  eine 
3iveiem*eif)e  ^)aüen  famu 

(BtirnffeUnnn  t>cr  3n>cicrrd^c* 

1.  0ie  gaffunci  //^rm  in  9(vm"/  moüei  i)er  ünfe  gü()^ 
rer  (ben  mir  0ei  ben  fo(genben  gäüen  jletö  ben  Siveier/ 
im  2i>crf)äOni^  pm  rechten  5?i'i()rer  ober  (gincr  nennen  moi^ 
ien)  feinen  geboßenen  redeten  5(rm  burcf)  ben  gefrummten 
(infen  ^rm  beö  redeten  gübreriJ  jlecft;  babei  bann  nod) 
jeber  5n()t:er  mit  feiner  freien  §anb  bie  anbere  eigene 

$anb  M  fajfenben  ^rmeö  galten  nnb  jmar  oortingö  ober 

rncfiingö  oom  Seibe/  maö  bann  furjmeg  /,^rm  in  ^rm 
mit  ^)änbefaffcn  oorlingö  (rücflingö)''  genannt  mirb;  bann 
and)  ,/9(rm  in  9frm  mit  $nft|ln$  ber  $änbe"/  mobei  £e$tere 
am  eigenen  Seib  aufiH^en/  mäi)t*enb  bie  nad)  ^nßen  gefebr^ 
ten  5(rme  and)  ipnftjfü^  macf>en  ober  mit  ben  $änben  mu 
anber  oortingö  ober  rndiingU  ergreifen*  (Sbenfo  fann  bei 
biefen  Raffungen  ber  (Jiner  feinen  tinfen  9irm  burcf)  ben  ge^ 

bogenen  9(rm  bei5  Si^deriJ  jieden/  ma^  mir  hier  mit  bem 

5)5emerfen  ermähnen/  ba^  mir  nnö  bei  ben  fotgenben 
fpieten/  bei  metdben  iletö  audf)  jmeiertei  Seifen  ber  5(nöfnb^ 
rnng  ein  nnb  berfetben  ^rt  ber  gajfnng  möglich  finb/  bar^ 
anf  befcbränfen  merben/  nur  bie  eine  Seife  jn  bejeicbnen 
nnb  eö  bem  Sebrer  nberfaffen  fönncn/  ancb  bie  anbere  jn 
orbnen. 

2*  0ie  5?affnng  „^rmoerfcbränfnng''  oorlingö  oom  Seibe 
haben  mir  bereiti>  ^nrnbndb  l,  6ette  115  befcbrieben/  in 
ähnlicher  Seife  mirb  nnn  andh  bie  ,/9frmoerfd)ränfnng  rvicf^ 
fingö"  georbnet.  ^ei  beiben  Wirten  ber  gajfnng  fönnen  ^iner 
nnb  Smeier  nach  3«t^^n  ^ehtt  machen/  ohne  bag  bie  ^rm«« 
oerfchränfnng  getö^Jt  jn  merben  brancht*  3»«  ^cchfet  mit 
ber  perjl:  genannten  ^rmoerfchränfnng/  mobei  bte  5irme  ab^ 
märtö  gerichtet  gehalten  merben/  fann  anch  bie  //9irmoer^ 
fchränfnng  mit  anfmärtö  gehaltenen  Firmen"/  mobei  bie 
;Kö))fe  oon  ben  ^rmen  gleichfam  nbermölbt  merben/  anöge^ 
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itjerben;  Beibe  Wirten  bet  «^affun^  föttnen  b«td&  ipc^ 
buttö  ober  6enfutic|  bet  t)ctfcl)tkftett  5itme  in  5infetuanbet^ 
foige  öebtad&t  metben  nnb  inte  bei  bet  etfteten/  fo  können 
auc^  bei  leitetet  (Sinet  nnb  3it»eiet  nad)  3nnen  ^ebtt  machen* 
(Sißentbnmliche  ^Datjienungen  ftnb  bei  biefen  5itmnet*» 
fchtänfnngen  bie  Umfc^un^en  in  bet  SKeibnitß  bet  (Sinet 
nnb  Smeiet/  mobei  ohne  Untetbtechnncj  bet  gaffnnci  bie  (Jt^ 
jieten  nach  ^nnen  btehenb  tncbinättiJ  not  ben  Sehteten  not^ 
hbet  balb  an  beten  iinfe  6eite/  nnb  ebcnfo  iniebet  an  beten 
techte  6cite  ziehen  ^  inähtenb  bie  St^ciet  feine  ^tehntiß 
machen/  obet  mo  bie  Sn^ciet  biefen  SS>cd}fef  an  bie  ted)te 
nnb  finfe  6cite  bet  (Sinct  not  biefen  nothbet  in  entfptechen^ 
bet  5[Beife  anöfhhten/  inähtenb  bie  ^inet  feine  0tehnug 
madjen/  obet  enblich  bie  5[Beife/  ino  fottgefe^t  halb  bie 
net  nnb  baib  bie  S^^ciet/  b*  h.  ftetö  bie  getabe  rechten 
tet/  pm  tinfö  5(nteihen  not  ben  je  finfen  gnhtetn  non'ibet 
inechfeP/  maö  bann  nmgefehtt  anch  fo  gefchieht/  bag  anf^ 
einanbetfofgenb  baib  bie  St^i^i^t/  bafb  bie  bittet/  b.  h.  ftetiJ 
bie  getabe  (infen  githtet/  pm  techtö  ^nteihen  not  ben  je 
rechten  giihtetn  notnbet  inechfefn*  ?Sie  ^i^ 

netänbetten  iHeihnng  jiehenben  ^tjfen  obet  Sineiten  ifetö 
an  ben  S^ebengeteiheten  notnbet  pgeti/  fo  fann  nnn  anch 
mähtenb  bet  gajTnng  non  Einern  obet  biefet  dlcu 

hnngiJinechfet  fo  gemacht  inetbett/  bag  biefelben  jietiJ  hinter 
bem  je  S^ebengeteiheten  nnb  jinat  ohne  p  btehen  feitinättö 
notnbetjiehen/  inbem  j*  bet  pt  9leihnng  petjf  (infiJ  nnb 
bann  rechte  jiehenbe  ^tnet  pgteich  feine  5ftme  über  bem 
^opfe  beö  3it)eietö  (beffen  9ltme  gefdimeibig  biefet  Söeinegnng 
fotgen)  htnbeinegt*  ^abei  ijf  p  beachten/  bag  bet  je  pm 
SHeihnngömechfef  3t^henbe  mit  bem  nad)  Sonen  gefehrten 
^tme  ben  Obetgtiff  hcibe/  ineif  fonjf  ba^^  9(tmheben  über  ben 
.^oi)f  beö  ^ebengeteiheten  hin  gehemmt  inäte.  mng 
batnm  and)  ilet^  pgfeich  ein  ?Sechfef  in  bet  ^affnng  bet 
^tme  nnb  ipänbe  eintteten/  inenn  abinechfetnb  bafb  bie  (Jinet/ 
bafb  bie  3iv^iet  mit  Uebetheben  bet  ^tme  pt  SHeihnng  an 

©pteß  ^luvn^ucß  f.  @d)uleii.  n. 
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bie  S)?e6en3ereib^ten  iDed&fe(tt  mUcn,  äbtiHc^ier  ?S5eife 
tt)ie  bei  ber  öewobniieben  ^t•mi)erfcbtän^utt9  tiorlittöiJ  i)om 
Selbe  ie  bte  Witter  ober  Si^cier  burd)  Greben  nacb  Snnen 
rüdioärtö  oor  ben  5)lebenoereibeten  oorüber  j«m  SKetbungiJ^* 
ioecbfe(  sieben  fbiinen/  fo  tmn  bieg  auch  bei  ber  ^rmoer^ 
febränfung  rüdiingö  oom  Seibe/  toenit  auch  nicht  mit  eben 
ber  Seiebtiöfeit  mie  bei  ergerer/  gefebeben/  inbem  ber  je  ^nr 
Dleibnng  meebfetnbe  ^iner  ober  Siöt^icr  nach  9(ugen  brebenb 
oormärtö  biitter  bem  S^eben^ereibeten  ooruberjiebet. 

3n  ben  biöb^i*  genannten  gaffungen  mollen  mir  noch  bie 
„^(rmoerfebränfnng  mit  feitmartiJ  gegreeften  Firmen''  bejeicb^ 
nen/  mobei  bie  nach  S^nen  gefebrten  ^rme  ber  beiben  ^af- 
fenben  ju  mögtiebger  6trecbnng  feitmärtö  gehoben  unb  ge^ 
bauten  bteiben. 

3,  ^ie  gaffurtg  ,/ipanb  auf  0cbntter"/  mobei  bie  §änbe 
ber  nach  3nnen  gefebrten  9irme  entmeber  (mit  ^23engung  ber 
Sebteren)  bie  nach  Snnen  gefebrten/  ober  (mit  0trecfnng 
ber  ^rme)  bie  nach  ^ngen  gefebrten  ©ebnftern  ber  9leben^ 
gereibeten  bitften»  ^ei  ber  jnerg  genannten  ^rt  ber  gag’ung 
fbnnen  pgfeicb  bie  äugeren  ^rme  mit  ben  ^>änben  jnm  ipnft^ 
gnb  gebracht  merben  nnb  bei  ber  ^meitgenannten  ?faffung 
fbnnen  bie  ängeren  5(rme  mit  ben  ^)änben  entmeber  ebenfo 
jum  ^)üftgnb  ober  jnm  $aften  ber  auf  gfeteber  ©ebnfterfeite 
greifenben  ipänbe  ber  91ebenfente  gehoben  merben»  (Sine  9?e^ 
benart  ber  i^uerg  genannten  Raffung  ig  bie/  mobei  bie  nach  3«^ 
nen  gefebrten  ^rme  feitmärti?  gehoben/  gegreeft  nnb  ihrer  Sänge 
nach  anfeinanber  gefegt  mit  ben  $änben  bie  inneren  6cbnf^ 
tern  ber  S^ebenfente/  mefebe  mit  einem  6cbritte  $(bganb  in 
offener  6telfnng  geben/  bnlteu/  maö  bann  fnrj  „öanb  auf  (in^ 
nere)  6cbufter/  mit  gegreeften  Trinen"  bezeichnet  merben  fann» 

4»  0ie  Raffung  /,§anb  auf  §üfte/"  mobei  bie  nach  3«^ 
nen  gefebrten  ^rme  rücffingi^  oon  ben  i)tebengereibeten  mit 
ben  ipänben  bereu  ängere  ipüften  haften;  auch  hierbei  fönnen 
bie  ängeren  9frme  entmeber  im  ^nftgnb  gebaften  merbeu/ 
ober  fie  erfaffen  mit  ben  $änben  bie  auf  gleicher  $üftfeite 
baftenben  ipänbe  ber  STebenfente. 
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5*  0te  g^affuttß  „$anb  in  $anb/"  mobct  bie  ^^ebenteute 
mit  bcn  ^änbeti  ber  nac^  ^nncn  ö'^febrtcn  ^rmc  einanber 
etfaffen/  «nb  par  bei  gefenfter  ober  gebobetter  Haftung  ber 
gebogenen  ober  geftreeften  ^rme/  wa^  fietö  näher  bezeichnet 
merben  mug»  ^uch  fann  bei  biefer  fo  gemöhnUchen  Raffung 
bie  ©teünng  ber  91ebeneinanbergereiheten  eine  gefchloffene 
ober  offene  fein  unb  eö  fönnen  ^iner  nnb  Si^'^i^^r  gteichzeitig 
ober  in  aufeinanberfotgenben  nach  ^ttnen  ober  klugen 
ungehinbert  ^ehrt  machen.  ®ine  5)?ebenart  biefer  gaffung 
iff  „Rechte  §anb  in  rechte  $anb/''  ober  ,/Sinfe  ipanb  in  ünfe 
^)anb/' 

1 

©etheüte  ^ttttiftellung  bet  3w>oietteihc^ 

$^ei  biefer  6teGung  fönnen  entmeber  ber  (giner  nnb 
einanber  ihre  tinfe  6eite  (gfanfe)/  ober  ihre  rechte  (5eite 
znfehren/  fo  ba^  bie  6tirn  beö  ^inen  ffetf^  mit  bem  9lncfen 
beö  Silbern  gerichtet  iff.  0abnrch  erhalten  bie  gaffnngen 
ein  ebenfo  eigenthümlicheö  ^uöfehen  ihrer  Orbnnng.  ?IBir 
fönnen  eö  bem  Sehrer  iibertaffen/  bie  bei  1/  2/  3/  4  nnb  5 
befchriebenen  gaffungen  anch  hit’r  anjnorbnen/  menn  anch  bie 
bei  4  bejeichneten  ^irmoerfchränfnngen  hierbei  weniger  5Bech=* 
fei  M  bort  zniaffetu  (gigenthnmlich  iff  ber  getheitten  6tirn^ 
ffelinng  bie  9(rmoerfchränfnng  riicflingö/  wobei  bie  beiben 
rechten  nnb  beiben  tinfen  öänbe  ber  ^ebeniente  einanber 
ergreifen/  Siner  nnb  g^veier  ohne  bie  gaffnng  z«  föfen/  nach 
5lu^en  ^ehrtmachen  fönnen  zww  5Sechfef  in  beiben  getheiiten 
0teünngöarten.  23erg(eiche  mit  ber  gewöhntichen  <5uU 
fnngiJorbnnng  ber  ?Jaare  in  6tirn/  ffnbet  bie  hier  bezeichnete 
getheiite  6tirnffeKnng  eine  weniger  hänffge  ^}(nwenbnng/  wohf 
aber  bringt  ber  5ß3echfet  ber  einen  mit  ber  anbern  eine  grö^ 
gere  2)?annigfaftigfeit  in  bie  ^arffelinngen  oon  ^aarem 


JJInttfonftettuttö  bet 


0iefe  0tetlnng/  wobei  ber  (5iner  ober  3tt?eier  oorberer 
giihrer  fein  fann/  währenb  ber  Stt^eier  ober  ^iner  hinterer 
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ijl/  eipet  ftcft  weniger  alö  bie  böranöbejeid^neten 
©teüungöarten  p  gefd^ieften  weit  bte  ^rmtt)ätig- 

fett  beiber  ©ereibeten  nur  ungteicf)arttg  unb  namenttid)  non 
6eite  ber  rorberen  gübrer  burd)  gaffen  rücfwärtiJ  erfotgen 
fann»  5[Bir  nennen  nur  folgenbe  ^etfpiele  ber  gaffung/  wo** 
bei  wir  ben  5(ufruf  p  berfelben  junäcbff  immer  auf  ben 
bintern  gübrer  belieben  wollen/  ber  in  ben  meiffen  galten  bie 
ipaupttbätigfeit  auöpfübren  b^t*  6»  ,/$änbe  auf  6d)ultern/" 
wobei  ber  33orbere  feine  9frme  pm  ipüftffü^  bringt/  ober  mit 
ben  $änben  bie  auf  feinen  6cbultern  aufliegenben  $anbe  beö 
Hintermannes  ergreift;  ferner:  7w/Hänbe  auf  Hüften^';  s.H^ttbe 
auf  bie  oorlingS  ober  riieflingS  oerfebränften  5lrme  beS  23or^ 
bereu";  9.  //gaffen  ber  ipänbe  beS  Korbern/  bei  rüefwärtS/ 
feitweirts  ober  aufwärts  geffreeften  ^rmen  beffelben."  ^ei 
biefen  gaffungen  fann  bann  ber  ipitdermann  auch  mit  ge^ 
freujten  Firmen  b^^lten  unb  bei  ber  le^tgenannten  pgleicb 
ber  23orbere  beim  Hänbefaffen  bie  rücfwärtS  gerichteten  ^rme 
wie  jener  freujen. 

©efheUte  gtrtttfctiffelluug  bet  3weictteihe* 

^iefe  getbeilte  Stellung  wirb  auf  zweierlei  ^rt  georbnet/  . 
entweber  fo/  bag  ^iner  unb  Sweier  einanber  bie  0tirn  p«* 
febreu/  ober  fO/  bag  fte  einanber  ben  SKücfen  pfebren,  teu¬ 
fen  wir  uns  biefe  6tellungSarten  alS  abgeleitete  auS  ber 
0tirnffellung/  fo  entffebt  bie  perft  genannte  burdb  ein 
ben  beiber  0ereibeten  'nach  ^nneu/  bie  lehtere  burch  ein 
Greben  berfelben  nach  ^ugen.  ?lBenn  bei  ben  Uebungen  unb 
gaffungen  oon  paaren/  bie  gleichmäßig  für  beibe  ©ereibete 
georbnete  oben  befchriebene  6teliung  in  bie  glanfe  rechts 
ober  linfS/  wobei  beibe  in  gleicher  ^Richtung  rechts  ober  linfS 
brebeu/  weniger  geeignet  erfcheiut  für  mannigfaltige  0arffel^ 
lungeu/  fo  ffnbet  bittgegen  gerabe  bie  getbeilte  glanfenffel- 
lung/  namentlich  bie  perff  bepichnete/  unter  allen  ^aarffel^ 
lungen  bie  bäuffgffe  ^nwenbung  unb  bietet  pgleich  eine  große 
^luSwabl  bon  möglichen  gaffungen.  55etrachtcn  wir  perff 
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bie  gaffuttgett  bet?  6te((uttg  bei?  ^aat?e/  iDeld^e  beim  SRufe 
„6tit*tt  gegen  ©tirn''  eingenommen  mifb: 

10,  ^ie  Raffungen  ^/?pänbe  auf  ©cbnltern"/  mobei  ^inet? 
nnb  Si^t’iei?  einanbet*  bei  gegreeften  ober  gebogenen  ^rmen 
halten;  ferner  //§änbe  auf  Oberarme''  nnb  //t>änbe  auf  Utu 
terarme"/  mobei  gemöbniieh  bie  9(rme  pm  Slöinfel  gebogen 
nnb  mit  ben  Oberarmen  an  ben  9lnmpf  angefchloffen  gebal^ 
ten  merbeti/  bann  ,/ipänbe  auf  Stiften"  nnb  //^änbefaffen" 
bei  gebogenen  ober  geilrecften  ^rmen  nnb  enblich  bie  g^ajfnn^ 
gen  auf  ©dinltertt/  Oberarmen/  Unterarmen  nnb  bat^  $änbe^ 
faffen/  mobei  bie  5(rme  in  gefreuter  ipaltnng  faffen*  hieran 
fchliefen  ftch  auch  noch  bie  Raffungen/  mobei  ungleich  beibe 
5(rme  einetJ  S^ben  mit  ben  $änben  nur  bie  eine  ©chnlter/ 
ober  ben  einen  Oberarm  beö  0egennberj^ehenben  halten/  ^  33» 
//beibe  ^änbe  auf  rechte  (ober  linfe)  ©chnlter," 

lu  0ie  gajfnngen/  mobei  ber  rechte  nnb  linfe  ^rm 
eineö  jeben  0ereiheten  oerfchiebene  ^hätigfeit  ber  gaffnng 
hat/  //flechten  §änbe  auf  ©chnltern/  linfen  $anbe  auf 
duften"/  ober  auf  Unterarme";  //^änbefaffen  mit  ben  linfen 
^änbeu/  rechten  $änbe  auf  ipiiften  (ober  ©chnltern)";  //9lech* 
ten  $änbe  auf  rechte  ©chnltern/  linfen  $änbc  auf  linfen 
Unterarmen/' 

12,  0ie  ^^ffnngen/  bei  melchen  nur  ein  ^rm/  nur  ber 
rechte  ober  nur  ber  linfe  eineö  ieben  ber  beiben  0ereiheten 
bie  gaffnng  beö  0cgennberjfehenben  ooUbringt/  mährenb  ber 
anbere  ^rm  frei  hangen  bleibt/  ober  mit  ber  ^anb  am  tu 
genen  Seibe  jn  einer  gajfnng  betreiben  greift/  Sd.  //^fechten 
$änbe  auf  ©chnlterti/  linfen  ^änbe  pm  ^nftjlnh";  //Sinfen 
$änbe  auf  Stiften/  rechten  ipänbe  $nftjfnh^';  //SHechten  $änbe 
auf  (linfen)  Oberarme/  linfen  $änbe  aufrechten  Oberarm 
bet>  eigenen  Seibeö";  //flechten  $änbe  auf  linfen  Unterarme/ 
linfen  $änbe  auf  rechten  Unterarm  betJ  eigenen  Seibeö"; 
//9techten  $änbe  auf  rechten  ©chnlterti/  linfen  ipänbe  auf 
rechten  Ober^  ober  Unterarme  beö  eigenen  Seibeö"/  ober  ^nm 
^üftftn^";  //flechten  $änbe  auf  ipiiften/  linfen  ipänbe  auf 
rechten  Oberarme  M  eigenen  SeibeU"/  ober  jnm  ipnftjUih''* 
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13.  0ic  galTuttöCtt/  it)oki  Me  0eöetiüMt(lcMttMtt  uon 
mattettl)  mit  M’n  beibcu  ^rmeti  if)t‘ef  »erfd)ieM‘nen  Seibcö=* 
fetten  mit  Mm  tinfen  ^Irrne  Mö  (^inertJ  unb  bem  t‘ed)ten  bcö 
Smeicrö/  ober  mit  bem  recttten  9trme  betJ  ®tnerb  unb  bem 
ltnfcn  beb  Si^^tierb  einanber  bntteu/  mäbrenb  bie  beiben  an^ 
bern  kirnte  eine  nur  oerbäitnigmäMö  ^u  bicfergaflungunteröe^ 
orbiiete  ^bätigfeit  b^ben/  fo  bag  biefeiben  entiveber  audb  jum 
ipaiten  beb  ©egenüberilebenben  bie  juerjl  gcorbnete  oormat^ 
tenbe  gafitunö  nnterftüMU/  ober  nur  p  einer  Raffung  ober 
^aitung  am  eigenen  Seibe  eineb  3eben  öobracfet  merbeit/  ohne 
jene  ju  unterjKiM»»  ^abei  fönnen  nun  bie  ungieicbfcitigen 
jmei  5(rme  beiber/  meicbe  bie  gaffung  bauptfäcbiicb  aubfüb^ 
ren  /  öteidbmäMö  ober  ungieidbrnaMö  beiten  unb  bei  ben 
mögtidben  ooüen  gaffunöen  mit  bem  ganjen  Unterarme  fom^ 
men  gäüe  oor/  bei  meicben  bie  03ereibeten  ihre  reine 
tbeiite)  gtanfenjleüun.q  aufgeben  unb  in  eine  0cbrä9ileaung 
übergeben/  inbem  bie  beiben  ^eibeöfeitett/  meicbe  burcb  bie 
Raffung  oerbunben  ftnb/  ftcb  mehr  näbern/  mäbrcnb  bie  bei^ 
ben  anbern  Seibeofeitcn  ftcb  ooneinanber  entfernen  ju  einer 
6tcEung  bcr  3i^)^iorreibe/  metcbe  ^mifcben  g^ianfe  unb  6tirn 
gerichtet  iü.  hoben  biefen  Umjlanb  bior  abftdbtiicb  bor^ 
oor/  weit  bei  oieien  ^än$en  oon  ^^aaren  ^  beim  gemöbn- 
Heben  5Ba4er  biefe  0teUungöorbnung  eintritt  unb  meit  bcr 
mögliche  SSecbfel  ber  0tirn=»/  gianfcn^  unb  6cbrägeüellung 
bei  ben  Uebungen  oon  paaren  zugleich  mit  ben  Umfebungen 
ber  gaffungen  ju  ben  eigentbümlicben  ^arftedungen  loefent^ 
(ich  mitbeitragen  hilft*  golgenbe  gäüe  mögen  beifpielMoetfe 
genannt  merben  unb  mir  bemerfen  nur/  baü  bior  bie  ipaupt^ 
faffung  juerjl  unb  erft  bann  bie  nebengeorbnete  Xbatigfeit 
ber  anbern  ^rme  bejeiebnet  merben  foll:  ipänbe  auf  6cbuH 
tern  bei  gebogenen  ^rmen/  unb  bann  ipänbefaffen  mit  mehr 
ober  meniger  gejlrecften/  abmartö/  feitioärtö  ober  aufmärtö 
gehaltenen  Firmen/  ober  fo,  baü  bie  $änbe  am  eigenen  Seibe 
ipüftüüb  auöfübren;  ^rme  in  5(rm  unb  ^üftjlüg  mit  ben 
$änben  ber  faffenben  5(rme  unb  bann  ^änbefaffen  ober  $änbe 
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auf  Unterarme;  $änbe  auf  ipüften  (äugere)  duften  mit 
noaer  UnterarmfafTung  nnb  bann  ipänbefaffen/  ^änbe  auf 
6cönttern  ober  ipänbe  pm  ^nftjlü^;  (gtn  ^rm  Umfaffen 
ber  lüften  (mie  bei  ber  ooraui>i]enannten  Raffung)  nnb  ipanb 
auf  6cbniter  mit  bem  anbern  9irme/  bann  ipänbefaffen/  ipänbe 
jnm  §nftilni^  ober  eine  beliebige  anbere  ipaltnng  ober  Raffung, 

ift  biefe  lei^tgenannte  bie  gembbnlicf)e  gaffnng  ber  ^3aare 
beim  ^aljertanje, 

14.  0ie  Raffungen/  mobei  bie  (^egenüberftebenben  ein^ 
anber  nngleicbmäBtg  balteu/  fo  bag  bie  (giner  mit  ben 
Rauben  auf  ben  0cbnltern/  bie  Smeicr  auf  ben  ipüften  grei^ 
feil/  taffen  ftcb  anfy  mannigfaltigfte  auö  ben  biöber  anfge»* 
führten  Wirten  gteicbmägiger  Raffungen  abteiteu/  meöbatb  mir 
biefetben  hier  näher  jn  bezeichnen  Umgang  nehmen  tonnen. 

15.  ^ie  Raffungen/  mobei  nur  ber  0iner  ober 

ben  0egenüberüehenben  hätt/  mährenb  biefer  feine  ^rme 
frei  abhangen  lägt/  biefelben  oor^  ober  rücflingö  oerfchränft/ 
znm  ipüftfUih  bringt/  feitmärtö/  anfmärti>  ober  abmärtö 
ffreeft/  tonnen  in  oerfchiebenfter  ^rt  georbnet  merben:  z» 
^iner  ipänbe  auf  ©chnlteru/  (Ellenbogen/  ober  ^üfteu/ 
mährenb  bie  ihre  $änbe  z«nt  ^nftfiüh  bringen/  bie 

^(rme  feitmärtö  ftrecteu/  ober  oorlingö  oerfchränten.  5(nch 
tonnen  hi^^rbei  Raffungen  mit  nur  einem  ^rme  gemacht  merben. 

0ie  Raffungen/  melche  bei  ber  getheilten  g^lantenfiellnng/ 
bie  beim  9infe:  //$)lüctcn  gegen  9tncten''  eingenommen  mirb/ 
ooUzagen  merben  tönneu/  befchränten  fich  auf  nur  menige 
Urteil.  5Sir  moüen  biefelben  hier  in  bunter  ^olge  aufzählen 
nnb  nur  folche  bezeichnen/  melche  ftch  bei  biefer  ungemöhn^ 
liehen  6tellungiJorbnung  oon  paaren  am  gefchictteflen  anö^ 
führen  laffen. 

16.  $änbefaffen  bei  einmärtiJ  gebrehten  nnb  rüctmärtö 
gehaltenen  Firmen;  ^änbefaffen  bei  getrenzter  Haltung  ber 
$lrme;  ^rm  in  ^rm  nnb  ^)änbefaffen;  $änbe  auf  Untere 
arme/  bie  rüctlingi?  oerfchräntt  gehalten  merben. 
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©et^cilte  0telluttö 

benfctt  5ct  Mcfer  nur  im  ^Idcicmcinen  angebcutetcn 
6teüunööart  sunäci)(l  nur  an  Me  bcfouMre  6tc(Innj}  ron 
Smeicti/  mobci  ter  ^ine  mit  feiner  6eite  (g(anfe)  an  Me 
0tirn  beö  sintern  öereij)et  ijl/  fo  ba^  ber  Sine  in  einer  nr^ 
fprünglici)  noranögefcM^n  6tirnjlennnn  bleibt/  mäbrenb  ber 
^Inbere  auö  biefer  mit  ^IJiertelöbrebnng  fiel)  nadb  ^nnen  in 
bie  Uebnuööfäüe  in  biefer  6te(lnnö  non 

^saaren  finb  nur  auf  einige  gefällige  ^ariledungen/  bie  beim 
^anje  norfommeu/  befdbränft;  mir  geben  nur  bie  babei 
fcl)icbigjlen  g^affnngen  nnb  bemerfeu/  ba^  entmeber  bie  Siner 
ober  bie  3i^^i‘^t‘  aU  fotebe  bejeiebnet  merben  fbnneu/  metebe 
anö  0tirn  in  glanfe  treten/  mäbrenb  Sitnier  ober  Siner  in 
6tirn  bleibeu/  fo  bag  bie  Sti^^i^t^reibe  biefe  ©tellnngtJart  nnb 
bie  bamit  oerbunbenen  gaffnngen  in  peifacber  5S)eife  auö^ 
fuhren  fann.  3«»^  leichteren  ?3erjlänbnig  ber  hier  folgenben 
gaffnngen  fe^en  mir  oorau^/  bag  ber  Siner  in  ber  gianfe/ 
ber  id  nrfprünglicber  6tirn  gejlcllt  i|i 

17.  0er  Siner  $änbe  mit  oerfebränften  gingern  auf 
©cl)ulter  beö  3ii?Merö/  ber  feine  5lrme  oorlingij  ober  rücb^ 
ltngö  oerfebränft;  0er  Siner  fagt  mit  oerfebränften  gingeru/ 
ben  im  $nft|]n$  gehaltenen  91rm  beö  3tt?Merö/  ober  bie  $anb 
feineö  feitmärtö  gejlrecften  ^rmeö;  0er  3i^Mer  fagt  mit 
rechter  §anb  bie  oorlingö  oerfebränften  91rme  bei>  Sinerö. 

^emegnttgett  cinc§  ^aare$* 

9tacbbem  mir  in  bem  oorauöbefebriebenen  ^bfebnitte 
näcbft  bie  6tellnngö^  nnb  gaffnngöarten  eineö  ^3aareö  nnter^^ 
febieben  nnb  bejeiebnet  haben/  moUen  mir  jnr  5)3eroolIjfänbi=* 
gnng  biefer  Betrachtung  auch  bie  Bemcgnngen  M  Baareö 
an  Ört  nnb  oon  On  näher  inö  51nge  faffen.  0ie  ju  einem 
Baar  georbnete  3ii^tierreibe  fann  entmeber  ben  3ioecf  oer^ 
folgen/  bag  bie  beiben  Sinjelnen  miteinanber  in  ^bficbt  auf 
bie  Xbätigfeit  eineij  3^^^«  burebauö  baö  Gleiche  tbutt/  bag 
ferner  beibe  Sinjelne  im  Berbältniffe  jneinanber  eine  bnrebant) 
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«ttö(cic|)c  X^ättöfcit  Dcrfolöcn/  ober  enbUd)/  bag  beibe  ^ttt^ 
jelite  im  53er()äitni|Tc  jueitianber  ^«m  Xbcii  ^Ux^i/  ^um 
utt(](eici)e  ^bätigfcit  boOeit  ^aj«  fommt  ttocb/  bag  biefe 
besiebunööioeifcn  ^bätigfcitcn  bcr  beiben  jueittanbcr  in  beit 
btei  oerfcbtebenen  gäüeit  öteicbjettig  erfofgeit  müffett*  5n 
bem  jueril  genannten  gaüe/  toobei  bte  beiben  ^injelnen  eineö 
^aareiJ  jireng  genommen  gieicbe  ^bätigfeit  haben  föüen/  gilt 
bieg  in  9lbgcbt  auf  6teüung  unb  9licl)tung/  auf  ^emegungiJ^ 
art  ber  ^eine/  auf  ipaitung  unb  9}iitbemegung  M  $)lumpfeö 
unb  Äopfe^^/  auf  Gattung  unb  Bewegung  ber  ^rme  (bie  mie 
bie  teilte  iletö  auch  gieicbfeitig  iinfiJ  unb  recbtiJ  bei  Reiben 
gtcicbmägige  Uebung  haben  muffen)/  ferner  in  ^bficht  auf 
gfeiche  ^lichtung  unb  gfeicheö  9}?ag  beU  0rehenö/  auf  gieiche 
sHichtung  ber  gortbemegung  unb  enbiicb  auf  gfeiche  ^ui)beh=^ 
nung  ber  55emegungi>Iinien  beiber  3iehenben.  6oa  nun 
ebenfo  flrenge  auch  bie  burchaui?  ungleiche  ^hätigfeit  jmeier 
ju  einem  $aare  oerbunbenen  (Sinjefnen  burchgeführt  merben/ 
fo  mug  nach  ebenfo  oieten  Beziehungen  ber  ^Ihiitigfcit  9licht^ 
übereinjiimmung  eintreten/  afU  im  ergen  gatte  Uebereingini:* 
mung  geforbert  merben  fonnte*  ig  (eicht  oorauözufehen/ 
mie  foioohf  bie  gfeiche/  af^  auch  bie  ungfeiche  ^h^tigfeit  bcr 
(Sinjefnen  einei>  grenge  burchgefüht't/  it«  orgen  Bc^ 

Zuge  ben  ^(uöbrucf  garrer  ^införmigfeit/  im  ben 

görrifchen  3tt)iefpaftei>  gibt  unb  mie  barum  gerabe  bie  ge^ 
fchicfte  Berbinbung  ber  ^bmechfefung  beö  ©feichartigen  mit 
bem  Ungfeichartigen  bei  ben  Uebungen  eineö  z« 

benöootteren  unb  anmuthigeren  0argettungen  führen  mug. 
SBenn  eö  hit'r  unfere  5tbgcht  nidht  fein  tmu/  im  (ginzefnen 
bie  mannigfaftigen  gatte  ber  Bemegungen  eiltet  Baareö 
nach  ben  aufgegettten  ^rten  ihrer  Orbnung  z»  unterfchci^ 
ben  unb  aufzuzeichnen/  fo  motten  mir  hiug^^ö'^u  einige  mefent=^ 
flehe  Berhüftniffe  h^toorheben/  bie  bei  ben  Bemegungen  ei^ 
neö  Baareö  geti>  in  Betracht  gezogen  merben  muffen,  B3ie 
ber  Seib  beö  einzefnen  Bienfchen  in  ^bgeht  auf  ben  Bau 
unb  bie  'Xhätigfeit  feiner  Xheife  in  z'^^t  mibergfeiche  ^äfften/ 
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in  eine  redete  nnb  iinfe  $älfte/  ober  in  pei  nngleid^e  ^)ä(ften 
in  eine  oorbere  nnb  |)tntere  £eibeö^)äifte  gefdjieben  gebacfet 
loerben  fantt/  fo  fann  and&  ber  ^Doppellörper  eincö  ?3aareö/ 
je  nact)  ber  ©teüungöorbnnnö  ber  beiben  0ereibeten  in  6ttrn 
ober  gianfe  in  jioei  toibergieicbe  ipäiften/  in  eine  rechte  nnb 
UnU/  ober  in  pei  nngletcbe  ^äifteti/  in  eine  oorbere  nnb 
hintere  jerfaUenb  erfaßt  merben»  entfprechenbcr  ^löetfe 
tt)te  bei  bem  (ginjetnen  bte  ^bntiöfettcn  fcineö  oberen  ober 
nnteren  0fteberpaarcö/  in  ipattnng  nnb  ^^eme^nng  beiber 
$(rme  ober  $Beine  öletche/  nnöleiche  nnb  miberöieiche  fein 
fönnett/  fönnen  nun  anch  bte  ^wei  jn  einem  i^aare  ^egtieber^ 
ten  Seiber  ber  (ginjetnen  feiber  in  $altnng  nnb  ^emepng 
biefe  brei  ^rten  ber  ^bättöfeit  h^^ben.  fann  bieg 

nnr  bie  ^teünng  ($altnnc|)  nnb  5Hicbtnng  ber  bciben  Seiber 
betreffen  nnb  mir  erhalten  bie  Örbnnng  fnr  bie  oben  be^ 
fchriebenen  0tennnöen  ber  ^aare/  monach  bie  6tirn^  nnb 
glanfenffetlnng  berfelben  gleiche  0te(lnngen/  bie  im  5lb- 
fchnitt  ,/0etheilte  Stellung  ber  Bi^^t^t'reihe"  plei^tgenann- 
ten  nngleiche/  nnb  bie  in  ben  5lbfchnitten  //0etheilte  ©tirn^ 
ffeünng"  nnb  ,/0etheilte  gianfenffeünng"  bejeichneten  ©tel^» 
Inngen  folche  ftnb/  mobei  bie  0lieber  betJ  ^aareö  eine 
mibergleiche  ©tellnng  haben*  ^  Unabhängig  oon  bicfen  brei 


*')  Einern  cigentbümltchen  0egenfrtbc  ju  bcn  hier  nnterfchiebenen 
brei  ©tcllurtgörtrten  oon  ^anren/  beten  (gtnjelnc  mir  bisher 
ffetö  in  einet  geraben  ©teUungölinie  miteinnnber  geteihet 
nnb  gerichtet  haben/  begegnen  mit/  menn  mir  bie  jmei  (SinjeU 
nen  cine^  ^aateö  in  einer  gemeinfehaftiiehen  Äreiölinie/ 
beten  SÜUtte  jmifchen  beiben  gefept  ig/  gereihet  nnb  gerichtet 
benfett/  unb  eö  ließt  jlch  babei  herauö/  baf  bei  lepteter  Sgor»* 
an^febung  bann  bie  ©teßiing^atten/  bie  mir  oben  alö  gleiche 
nnb  mibergleiche  nntetfehieben  in  ein  23ethältnig  ber  Umfehr 
ihrer  £)rbnnng  treten,  ^te  bei  geraber  ©tellnngs'linie  alö 
gleiche  bejeichneten  ©tellungöarten  in  (Stirn  nnb  S^lanfe/  er* 
fcheinen  in  ber  Äreiölinie  alö  getheilte  ^lanfen*  nnb  ©tirn* 
ffeUnngen/  unb  bie  bort  alö  getheilte  (Stirn*  nnb  ^lanfenilel* 
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beö  ^aateö  föttncn  mttt  mtcberum  bte 
ÖUttgen  bcr  ^cine  ctneö  jcbctt  ©liebeö  M  ^saarcö 
weife  jueiiianber  gleicfje/  uiiöletcije  unb  wibetg(eicl}e  ^i)'dtu]^ 
feiten  fein  iinb  ebenfo  bie  Gattungen/  ^ewegnngen  nnb  gaf*» 
fangen  bet*  9ivme  eineö  jeben  ^aavgtiebeiJ  nad)  biefen  brei 
llnterfcbieben  i^in  betbätigt  werben/  festere  wieber  in  lieber^ 
einftimmnng  mit  ben  deinen  ober  nnabbängig  oon  biefen* 
iDa  nun  ber  ^Doppelförper  eineö  fteb  fowobl  bit> 

pr  oöüigen  (Einigung  ber  beiben  ©lieber  wie  p  einem  ^ör=* 
per  oerbinbeu/  aliJ  and)  bii>  pr  oöüigen  Sweinng  berfelben 
in  jwei  Körper  wieber  Ibfen  fantt/  nnb  ba  in  ben  beiben 
gäüen  neben  ber  möglid;en  freien  Bewegung  an  nnb  oon 
Ört/  bie  baö  $aar  mit  ben  ©injefnen  gemein  l)at/  noit)  bie 
bejiebnngiJweife  georbnete  Xbntigfeit  jwifeben  beiben  ^aar^ 
gliebern  eine  fo  oerfebiebenartige  fein  fann/  lägt  eö  ftef)  pm 
S3orani>  entnebmen/  bi<>  p  wetdjer  reichen  9}?anntgfaltigfeit 
baö  Orbnnngöfpiet  biefeö  fleinjien  ©emeinförperö  ficb  fort- 
entwicfeln  fä^t  nnb  erfläreu/  warum  and)  beim  gefeüigen 
^^anje  (wo  meijf  noch  bei  ©rwaebf^nen  ber  gefd)led)tticbe 
Unterfebieb  ber  ^aare  biti^wfommt)  pmeijf  bie  Orbnnng  oon 
paaren  ali>  fleinjfe  ©liebernng  gefegt  wirb. 


langen  bejeiebneten  ©tellungcn  erfebeinen  hier  wie  gleiche 
©tirn*  unb  ^lanfenfiellungen  nnb  nur  bie  „gctbeilten  Stellun¬ 
gen/^'  wobei  bie  gerobe  ©tellungo'ltnie  mit  ungleichartigen 
2)urcbmeffern  ber  ©ereibeten  unb  (berichteten  pfammenfi^llt/ 
bleiben  auch  hier/  wenn  auch  in  oeränbertem  35erhältniffe/  ge- 
theilte  Stellungen  wie  bort.  (Si?  h^ngt  biefc  SJeri^nberung  unb 
Umfehr  ber  SteUung^orbnungen  pfammen  mit  bem  ber  .frei^- 
linie  eigenthümlichen  (befepe  ber  Drehung  um  eine  SlOlitte/ 
einem  ©efepe/  bem  felbll  fchon  ber  (ginjelne  beim  5)rehen  (an 
Ort)  ju  ben  oerfchiebenen  Stellung^arten  folgt.  J5)enn  auch 
ber  bie  Äreio'linie  tlmjiehenbe  macht/  fobalb  er  (Ich  in  gleicher 
btichtung  fortbewegt/  tleto  eine  ganje/  halbe  ober  oiertelö  Dre¬ 
hung/  je  nachbem  ?r  bie  ganp/.  halbe  ober  oiertelö  Äreiolinie 
bnrehsiehet. 
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Snbem  mt  itttö  t)öfüe^)a(tcn/  ii^etter  «ntctt  auf  h^fontete 
gäüe  bcr  55megunö  (au  unb  uon  Ort)  m\  paaren  p  towu 
ttieu/  woüen  mv  bicr  nur  tm  ^((Igemeincn  über  bai5  Sieben 
foteber  ^aarc/  bie  burct)  JJaffung  in  gefebfoffener  ©teüung 
inte  iu  einem  Körper  nerbunben  ftnb/  einige  ^Inbeutungen 
geben*  iDaö  Sieben  foicber  ^3aare  jerfäüt  in  jmei  ipauptar^ 
tett/  nämlicb  in  batJ/  mobei  baij  ^5aar  ftcb  ohne  p  breben 
fortbemegt  unb  in  bai>  Sieben/  wobei  baö  ^aar  ftcb  pgteicb 
brebt*  Sn  beiben  Ställen  fann  bie  ^öewegungöiinie  eine  ge^ 
rabe  ober  gebogene  ober  eine  auö  beiben  Wirten  jufammen^ 
gefegte  fein*  5Sao  nun  baö  Sieben  erüer  9(rt  betrifft/  fo 
bewegen  ftet)  bie  ^injeinen  gieicbgejfeüten  ^aare  beim  Sieben 
beö  $aareö  in  nerfcbiebenüen  Dichtungen  miteinanber  üetö 
auch  in  gteicber  Dichtung  fort/  bie  (ginjetnen  ungteicbgejlcü^ 
ten  $aare  mtteinanber  üetiJ  in  ungleichen  Dichtungen/  bie 
(SittH’lnen  wibergleichgeftellten  ^aare  miteinanber  üetö  in  ent^ 
gegengefe^ten  Dichtungen.  5^eim  Sieben  in  ^weiter  ^rt/  wo«* 
bei  bab  ^aar  fortgefe^t  rechte  ober  linfö  brebt  ober  fort- 
waljt/  fann  unabbängig  oon  ber  0teüungi5orbnung  beffelben 
baö  6chwenfen  ber  S^twierreibe  entweber  um  eine  gemetn^ 
fchaftliche  9}]itte/  welche  jwifchen  beiben  0ereibeten  liegt/ 
ober  um  eine  ^^*e  georbnet  werben/  bie  in  ben  ^inen  ober 
^(nbern  ber  beiben  0ereibeten  gefegt  wirb*  (3}lan  oergleiche 
hierbei  baö  biefem  ©chwenfen  entfprechenbe  0chwenfen  um 
bie  5Ditte  unb  baö  $?lügeifchwenfen/  ^urnbuch  l,  6eite  146 
fO  Stn  Sttfammenbange  mit  bem  Umjfanbe/  baf  bie 
6chwenfungöa)ie  ber  Si^^i^rreibe  in  breifacher  5[Beife  bejfimmt 
werben  fanii/  jfebt  auch  bie  2}?öglichfeit/  baf  bat)  fortwal^* 
H’nbe  ^aar  in  geregelter  ober  ungeregelter  golge  mit  bem 
6chwenfen  um  bie  oerfchiebenen  ^^‘en  wechfelt/  fo  baf  ent^ 
Weber  balb  um  ben  (Sinen,  halb  um  ben  ^Inberti/  halb  um 
ben  ^inen  unb  bie  COiitte/  halb  um  ben  ^Inbertt/  bie  ?}Utte 
unb  enblich  um  ben  <5inen/  bann  um  bie  9}?itte  unb  iulei^t 
um  ben  5lnbern  (anberer  folgen  ber  wechfelnben  5f^en  nicht 
ju  gebenfen)  gefchwenft  werben  fann/  waö  am  ftcherjlen  nach 
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Seiten  bet^  6ci&tttte  ober  $üpfe  für  eittett  jebett  Sec()fet 
orbnet  mirb,  0ajti  fbmmt  ferner  nod)/  bag  menn  baö  waU 
^enbe  ^aar  burc^)  gebogene  hinten  ^tebet/  bann  p  ber  im 
Körper  bcO  ^aareö  gefegten  6cbmenfnn3öape  noch  eine  an^ 
bere  außerbalb  beffeiben  (tegenbe  binjufommt/  ein  gaü  ber 
feibü  für  baö  beim  Sieben  nicht  u>atje«be  $aar  eintritt/  fo^ 
batb  ftd)  bajfetbe  bureb  eine  gefebtoffene  Sinie/  bnreb 
bie  öembbniicbe  Umsnöötinie/  bemegt»  ®nblid)  mag  noch 
beroorgeboben  merbeit/  bab  ein  im  5ö>a4en  jicbenbeö  ^3aar 
in  regetmübigem  Becbfet  halb  reebt^/  batb  tinf’^  fd)meufen/ 
ober  fnrjmeg  mit  //©egenma^cn"'  ftcb  bnrd;  bie  oerfebiebenen 
gerabeii/  gebogenen  ober  jufammengefebten  Sinien  fortbe»«' 
megen  fann  nnb  bag  überhaupt  bei  ben  oerfebiebenüen  Wirten 
beö  Siebend  oon  ^Jaaren/  mie  bei  bem  ber  (ginjetnen  ober 
pon  Reiben  bie  allgemeine  nnb  gembbnlicbe  UmjugiJlinie  un^ 
abhängig  oon  ben  ^etoegungen  berfelben  UnU  ober  recbtiJ 
burd)jogen  werben  fann. 

^tcllutigcn,  Suffttttgett  uttb  Bewegungen  non  S^teien. 

bie  6teüungen  oon  dreien  betrifft/  fo  i^erfaüen  and) 
biefe  in  gleiche/  ungleiche  nnb  foldjc/  wobei  S^^^i  iw  2Ser^ 
bältniffe  jn  bem  dritten  eine  wibergletcbe  ©tellung  buben. 
Sn  ben  ungleichen  Stellungen  geboren  auch  folcbe/  bei  wel^ 
eben  Swei  miteinanber  (wie  ein  i^aar)  eine  gleiche  ober  wi^ 
bergleicbe  £)rbnung  buben/  wübrenb  ber  dritte  unabhängig 
oon  biefen  eine  befonbere  Stellung  einnimmt,  ©in  Sßcrbält^ 
nib  ber  Örbnung/  baö  bei  paaren  auger  betracht  blieb/ 
bilbet  bei  ber  in  geraber  ober  freiiJförmiger  Sinie  gereibet 
unb  gerichteten  iDreierreibe  ber  ^Ibffanb/  welchen  bie  0erci^ 
beten  untereinunber  buben/  inbem  und)  biefer  unubbängig 
oon  beren  Stellung  gleich  ober  ungleich  georbnet  werben 
funn.  ttuch  ben  oerfebiebenen  Stellungvorbnungen  in 
geraber  ober  freiöförmiger  Sinie/  unb  je  nach  gefchloffener 
ober  offener  ^Heibung  ber  iDrei/  fönnen  nun  and;  bie  Raffungen 
berfelben  auf  buö  munnigfachffe  geregelt  unb  oeränbert  oer*^ 
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5unben  unb  lieber  merbett*  mannicifaUiöcr  M 
bte  6teaun9en  unb  gaffunöen  lönnett  bie  ^cmepncicn  m\ 
treten  fein  unb  mv  bebaltett  nn^  njettetr  unten  eine 
^uön)a()t  uon  Uebun^en  für  ^rei  naher  p  befchreiben, 

0tclluttoctt,  Snffnttöcti  unb  ^etueguttö^n  33ietett^ 

2Sier  bilben  enttneber  nur  eine  bleibe  unb  in  biefer  fön^ 
nen  biefetben  öieicüe  ©teilungen  ober  unßieiche  in  einer 
raben  ober  gebogenen  (namentiieh  in  ber  ^reiöO  Sinie  buben/ 
ober  ?)3ier  verfallen  in  jmei  Stt^^i^ffeiben  (loetcbe  in  feebfertei 
Seife  eingetbeilt  werben  fönnen)/  unb  biefe  beiben  ?3aare 
fbnnen  wieber/  bei  mannißfadbüer  6tenunö55art  bie  einjeine 
95aare  b«ben  fönnen/  miteinanber  alö  ^oppetpaar  öieidbe/ 
ungieicbe  unb  wibergieicbe  6teüunöen  in  einer  ö^raben  ober 
freiöfbrmigen  Sinie/  wie  bie  ^injeinen  beö  ^aareö  buben 
unb  enbiidb  fönnen  $ßier  in  eine  ^reierreibe  unb  einen  (Sin»« 
meinen  auf  oerfebiebene  Seife  eingetbeift  werben,  ?5ei  ben 
brei  ^intbeilunööarten  oon  ?3ieren  fommen  bei  ^norbnung 
ber  6teüun9en  jugleicb  auef)  bie  23erbäitni|Te  bei>  ^bjfanbeiJ 
ber  0ereibeten  mit  in  betracht  unb  oorauöftcbtlicb  ü^bt  mit 
biefen  bie  ^luöübung  ber  gaffunejen  in  nücbüem  Sufummen^ 
bange,  ^iefe  unb  bie  Bewegungen  oon  Bieren  fönnen  auf 
febr  oerfebiebene  Seifen  georbnet  werben/  je  naebbem  bie 
eine  ober  bie  anbere  ^intbeiiung  ber  (^ereibeten  ju  ©runbe 
gefegt  wirb/  unb  noch  mannigfaltiger  entwiefefn  ficb  bie 
Uebungen  oon  Bierem  wenn  babei  oerfebiebene  (Sintbeifungen 
in  eine  gofge  regefmüüiger  Secbfel  gebracht  wirb,  3iuf  be»» 
fonbere  Beifpiefe  oon  fofeben  Uebungen  werben  wir  prücf^ 
fommen/  wenn  e^  gilt/  mehr  bie  gefälligeren  ^arfiellungen 
mit  ^uöwubl  pfammenjuüeüen, 

D.  UeButtgett  im 

Sir  bulten  e(J  für  ungemeffen/  feine  weitern  Uebungen 
im  6pringen  folgen  ju  laffen  unb  empfehlen  mit  Bejug 
auf  bie  in  britter  6tufe  befebriebenen  nunmehr  eine  immer 
forgfültigere  0urcbbilbung  berfelben. 
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E.  UeBun^en  im  Sattfettt 

^uc^)  W  l^aufübutt^cn  fonnen  in  äf)n(ict)er  5H3cife  nne  bte 
Hebungen  im  0c^)eti  »terfet  6tufe  fottcntmicfcU  metben  unb 
bei  bem  ber  gtanfenreibe  5(üer  im  Xaftiaufe  iaffeti 

f\d)  bie  mciilen  bet  ^emegungen  einfcbaiteti/  bie  ftei)  beim 
^laftgcbett  M  ioldjt  befonbetiJ  geeignet  geigten  unb  mie  {\d) 
biefeiben  beim  ©eben  an  bai>  Scitmag  ber  0angfd)titte  bin=* 
ben  Hegen/  fo  fönnen  fie  beim  Saufen  an  baö  S^itmag  bet 
Sanffebtitte  gebunben  metben.  9}lit  ^etmeifnng  auf  bie  Ueb^ 
nngen  beiJ  0eben0  niettet  6tnfe  fbnnen  mit  eö  bem  Sebtet 
nun  übetiaffeu/  in  entfptecbenbet  ^(notbnnng  ancb  bie  Sanf^ 
Übungen  anöfübten  ju  iaffeu/  wa^  bei  einiget  ^etänbetung 
bet  befehle  ein  Seiebteö  iü»  60  iantet  ^  bet  aügemeine 
SHuf:  ^dbt!  ^afttanfenl/  obet  ^aftiauf!  —  SJiatfcbl  jnm 
Untetfebieb  non  ^laftgeben!  unb  ^aftgang!  unb  anftatt  be^J 
beim  ©eben  gebtauebten  9lufei5:  5ölatfcbl  mitb  beim  Saufen 
Üetb:  Sauft!  geboten. 

^ueb  bie  ^emegungöatteu/  mobei  ©eben  unb  Saufen  mit  ge^ 
meffenet  S^itfolge  in  ^©eebfet  gebtaebt  mitb/  moüen  mit  bict 
nnt  etmäbneu/  bie  befonbetn  Uebungöfäüe'etgeben  eine  oici^ 
fäitige  ^uömabf  oon  ^atileüungen  unb  ftnb  teiebt  anjuotbnen. 

F.  ^teiübttttgett  in  ft  eiet 

netmeifen  btet  nut  auf  ben  gieiebfautenben  5ibfcbnitt 
6eite  219/  mo  beö  ^uf'fübtHcben  batübet  genug  gefagt  ij?/ 
ptücb. 

G.  ?Dtbnung$übttngen  in  ^etBinbung  mit 

SteiüBungen* 

9(ucb  bict*  uetmeifen  mit  ben  Sebtet  auf  ba^/  maö  in  bem 
gfeiebnamigen  ^bfebnitte  6eite  221  gefagt  motben  ifl* 
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92:  a  1 1  a  g 

einet*  ^on  ^emegiincjöanen/  n)ei($e  t^etiö  Ut  bHttett/ 
t()ei(ö  ber  nterten  6tufe  nnb  feI6j^  ten  i&eiben  t)orauööe^en^ 
ben  6tufen  tet*  greinbungen  jugetbeiit  werben  fönnen.  Ohne 
9Incffid)t  auf  bte  6tufen  nod)  auf  bie  Bwft^ttimenfe^ung  bet* 
befonberen  gäüc/  luoUen  tuir  bie  Uebungen  in  bunter  iHeibe, 
tuie  fie  in  jüngllet*  Seit  uon  Sebrern  unb  6d[)idet*tt  auöge^ 
fonnen  unb  fortgefpounen  worben/  binfd)reibetu  ^aju  per=^ 
anta^t  unö  nid}t  bie  0ud)t/  unfern  Uebungöiloff  noch  mehr 
aufjubäufen/  fonbern  eö  treibt  unö  baju  ber  befonbere  $Heis/ 
welcben  biefe  Uebungen  in  ihrer  weebfeiooHen  0ej?a(tung  unb 
SSerbtnbung  für  bie  6cbüier  b^^ben  unb  immer  mieber  ge^ 
wäbren. 

9U’ben  ben  febon  befd}riebenen  Bewegungen  ^reuywirbein 
unb  0preisjwirbein  unterfebeiben  wir  alö  britte  ^Irt  bat> 
//0dKitt5 wirbeln"/  wobei  ber  Seib  ftcb  abwecbfelnb  auf 
Unfein  unb  redttem  gufe  im  Greben  fortbewegt/  bie  Beine 
in  0d)rittbalte  gefpreijt  bleiben/  fo  baü  nad)  einer  jeben 
balben  Drehung  ein  0cbt^itt  jurücfgelegt  wirb;  babei  fonnen 
bie  aufeinanberfolgenben  ^Drehungen  mit  ?lBaljbreben  ober 
©egenbreben  georbnet/  bie  0prei5bnlte  ber  Beine  fann  jum 
0eitfcbritt  (bie  gewöbnlicbe  %n)f  jum  Bor^  unb  iHücffcbritt 
ober  ju  0d)rägfcbritten  beüimmt  werben.  9Utö  ber  SJiannig^ 
faltigfeit  biefer  möglicben  Bewegungen  befd}ränfen  wir  unö 
nun  wieber  gerabe  auf  bie  ^(norbnung  be<)  0ebrit4wirbelnö/ 
welche  bie  0runbbewegung  einer  reiebften  ^uöwabl  bilbfamer 
unb  feböner  Uebungßfälle  auömad)t.  ?Sir  meinen  bie  $in^ 
unb  ^erbewegung  in  einer  geraben  Sinie  ober  in  einer 
^acflinie/  wobei  in  ber  0eitfcbritibalte  ber  Beine  juerjf  in 
einer  Dichtung  B.  linfö  bin  baö  0d)rittawirbeln  fo  aui>^ 
geführt  wirb/  baü  linfer/  rechter  unb  linfer  gu§  im  ?Becbfel 
uiebergeüeüt  werben  unb  je  bei  ben  beiben  lebten  dritten 
eine  \)0XU  Drehung  linfi>  erfolgt/  worauf  bie  wibergleicbe 
Bewegung  reebtb  mit  ben  ^Iritten  bet^  rechten  linfen  rechten 
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unb  ben  bcibcn  balbett  ®vef)unc]cn  rec(}tö/  folgt,  0icfe 
9iuöfü{)nmgöweife  looHcu  mv  ootauögcfc^t  l)abcu/  warn  wir 
oott  ,/0'c^ntt5a'irbeltt''  rcbeti/  unb  bcf)altcn  ttnö  m  abioci- 
cf)enbc  Ucbungöfällc  befonbcti?  ju  befd^rciben, 

6d)t‘ittjmivbeln  tu  ^4  3^tt  gan^nu  gug;  auf  beu 
Sebcu;  auf  beu  gctfcn;  mit  gu^mippcu;  mit  3<^l)cumip^ 
peu;  mit  Äniemippcn;  mit  gu§f lappen;  mit  gctfcuf lappen; 
mit  3i^ifcl)cntritt  m  jebem  0cl)ntt;  mit  6cl}leifcn;  mit 
0tampfen;  mit  Seifettitr;  mit  $opfeu  uact>  jebem  0c{)ritt; 
mit  ^nferfeu  oor  jebem  0cöntt;  mit  Knteaureifeu  oor  je^ 
bem  0c^ritt;  mit  0eitfpi‘eijeu  oor  jebem  0d)titt;  mit  ^cin=* 
fc^licgeu  oor  jebem  0cbntt;  mit  0eitbcugen  bei>  ^umpfeö 
fd)i‘ittmät:ti>  bei  jebem  0d)ntt;  mit  5lrmoerfd)tanfung;  mit 
Äüftilü^  ber  ^rme;  mit  0eitilvedeu  ber  5(rme;  mit 
jlredeu  ber  ^^(rme;  mit  einarmigen  0eit)]ögen  fc^rittmärtö 
bei  jebem  0cf)ritt;  mit  einarmigen  ipieben  febrittmärty  bei 
jebem  0d)ritt;  mit  beibarmigen  ^luffcbmüngen  feitmeirtö  linfö 
ober  red)tö/  fd)rittmärtiJ  bei  jebem  0d)ritt/  fo  bag  im  ©ceb^ 
fei  nach  ben  5(uffd)müngen  je  auch  ^bfebmünge  folgen;  mit 
ipänbetlappen  bei  jebem  0cbritt, 

?H3ir  moUen  nun  an  einigen  ^eifpielen  jeigeu/  mie  med> 
felooü  biefe  mit  ber  ©runbbemegung  oerbunbenen  Uebungen 
georbnet  merben  fönnen  unb  uberlaffen  bem  Sebrer  bie  Uebungö- 
fälle  meiter  ju  oerfolgen, 

0d)rittjmirbeltt  in  y4  3^‘it  mit  3^b^itPttÖ  ben  linfen 
unb  gerfengang  bei  ben  red)ten  525emegungen  ;  mit  0tampfen 
bei  ben  linfen  unb  Seifetritt  bei  ben  rechten  ^emegungen; 
mit  ^)opfen  bei  ben  linfen  unb  ^nferfen  bei  ben  rechten  ^e^ 
megungen;  mit  0eitftrecfett  ber  ^rme  bei  ben  linfen  unb 
^üftjfüg  bei  ben  rechten  ^emegungen;  mit  0eitmärtöauf=» 
fchioingen  beiber  ^rme  bei  ben  linfen  unb  ^änbeflappen  bei 
ben  rechten  ^öemegungen, 

0chrittjmirbeln  in  Va  3e’it  mit  betonen  nur  ber  erlfeu/ 
nur  ber  jmeiteu/  ober  nur  ber  britten  ^Iritte  bei  linfen  unb 
rechten  ^emegungen;  mit  betonen  nur  ber  erjfen  unb  jioeiteu/ 

0pteg/  f.  GcöiUcn.  n. 
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nur  ber  feiten  unb  brttteu/  ober  nur  ber  erjlen  unb  brit^ 
ten  ^Iritte  ber  nnfen  unb  rechten  ^emepn^en;  ebenfo  mit 
gugmippett/  $opfen/  3mtfdj)cntreten /  6cf)tcifcn/  ^nferfcit/ 
^nieanreißen/  ^rmjtogen/  5(rmfcf)n)in9cn  ober  ^)änbef(appen 
bei  einjetnen  ober  mebreren  dritten  ber  linfen  unb  rechten 
^eioegungen/  ober  nur  ber  iinfen  ober  rechten  ^Beioegungen; 
ebenfo  auch  mit  Saufen* 

6cbrittjioirbetn  in  y4  3^it/  tttit  ^Betonen  nur  ber  Hufen 
ober  rechten  ^Iritte  bei  Hufen  unb  rechten  ^öemegungen* 

6chritHmirbeln  in  y4  3^it  unb  0ihhocfmippen  in  ge^ 
fchfoffener  0te(iung  bei  ben  britten  (Schritten;  0prunggrät- 
fchen^  unb  fchHe^en  bei  ben  britten  6chritten;  ^Bogenfpreijen 
oon  3ttnen  nach  ^ugen  unb  6chHe^en  bei  ben  britten  Schritten* 

0chritHn)irbeHt  in  %  3Ht*  5[Birb  fo  georbnet/  bag  auf 
einen  erffeu/  jmeiten  ober  britten  6chritt  (in  ber  6chritt^ 
fiellung)  jmei  3Htcn  gejähft  merben;  fo/  bag  einer  ber  brei 
6chritte  mit  ^uöfaü  unb  ^rmfeitjfog  in  3Hten  auöge^ 
führt  mirb;  fo  bag  33*  je  nach  bem  britten  6chritte  in  ber 
Pierten  3Ht  ein  6ihhocfmippen/  iHumpfmippen  oormürtö  biö 
pm  berühren  beö  33obeni>  mit  ben  gingeru/  0prunggrät»= 
fchen,  .^nieanreigen  im  0prung/  3(nferfen  im  6prurtg/  ober 
ein  ^rehfprung  p  ganzer  Drehung  auögeführt  mirb*  JDie*^ 
fetben  33emegungen  fonnen  auch  je  nach  bem  feiten  ober 
erjfen  0cf)ritt/  in  ber  britten  ober  3Ht  auögeführt 

merben;  fo/  bag  je  nach  ben  britten  6chritten  in  ber  oierten 
3eit  3ti?cig(tmpf  erfofgt* 

0chrittjmirhetn  in  Vi  3Ht*  0O/  bag  bie  beiben  ergen 
6chritte  in  erger  3Ht/  afi>  3(chtel0bemegungen  gemacht  mer^ 
bett/  ber  britte  6chritt  in  jmeiter  3Ht  gemacht  mirb;  fo 
bag  ber  erge  6chritt  in  erger  3Ht  erfolgt/  beibe  lehtern 
0chritte  in  jmeiter  3Ht  gemacht  mürben* 

6chrittjmirbeln  in  Yi  3Ht*  0O/  bag  beibe  ergen  0chritte 
in  erger  3eit  gemacht  merben  /  ber  britte  0chritt  ohne/  ober 
mit  3(uöfall  jmei  3'^iun  mähret;  fo/  bag  ber  erge  0chritt 
ohne/  ober  mit  3(uöfa(l  in  jmei  3eiten  erfolgt/  beibe  lebten 
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6(i)vittc  in  einet?  3^it;  fo/  ba§  einet?  bet?  brei  6cf)ntte  mit 
^(uöfatt  öemacttt  tint?b/  ba§  jmei  ber  0cl)ritte  mit  ^luöfaü  öC" 
macl)t  met?ben/  obet?  alle  btci  6c()t‘itte  mit  ^uöfaü  evfoißcn. 

6d()t*ittjmirbetn  unb  ^Siegefcttintt  je  mit  ben  bt?itten 
6c{)t?itten  in  Vi  3eit»  3n  Va  Seit  fann  biefe  ^cmepnö  fo 
öeovbnet  merbett/  bag  je  beibe  etj^en  (5d)tiiU  in  evflet?  Seit 
erfotßen;  bag  je  bcibe  lebten  6cb litte  in  jmeitet?  Seit  etfot- 
öen;  bag  je  bet?  teilte  Si^^itbelfctttitt  nnb  bet  jCteujWvitt  beö 
5S:ne9efct)t?itteö  in  bttttct*  Seit  erfolgen;  bag  je  ber  Äreuj^ 
fdtritt  unb  5)lacbtrttt  bei?  Biegefcbritteö  in  einer  Seit  erfolgen. 

0cl)rittjn)irbcln  unb  ^tegebupf  je  mit  ben  britten  ^djxiu 
ten  in  V4  Seit. 

6c{)rttt5mirbeln  in  ben  ^^emegungölinien  beö  Biegefcltrit«^ 
uh  fo  bag  je  brei  ganje  ^emegungen  auf  ein  ©efcltrttt  linfö 
unb  ebcnfooiel  auf  ein  ^efcbrttt  rec^tö  fommen,  unb  ^mar 
jietö  linfe  unb  rechte  ^^emegungen  tm  ^Becbfel.  Se  nacbbem 
nun  ein  jcbeö  0c{)rittjmirbcln  in  hi/  V4  ober  2/4  Seit  gcorb- 
net  mirb/  fommcn  fomit  auf  ein  linfeö  unb  recbteö  0efcbritt 
pfammen  fecbö  ^afte.  ^u  criien  Don  ben  brei  Beilegungen 
eineö  0efcl)ritteö  linfö  ober  recl}tö  follen  mit  grogen/  bie  bei=* 
ben  lebten  mit  fleinen  0c^ritten  auögefüjtrt  merbeu/  mobei 
Betonung  je  ber  enien  0ct)ritte  betj  Si^it'belnö  /  0eitgrecfen 
ber  5(rme  je  bei  erjien  unb  grogen  Bemegungeu/  .^üftgü^  je 
bei  ben  jmeiten  unb  breimaltget>  $änbeflappen  je  bei  ben 
britten  Bemegungen  pgeorbnet  merben  fann. 

0ci)rittjmirbeln  mit  je  nur  pei  0cibritten  unb  einmalig 
gern  Äebrtmadben  in  Ya  Seit;  fo/  bag  bie  Bcmegung  fortge^ 
fe^t  linftJ  |)in  unb  ber/  ober  im  Siefjacf  oon  Drt  gemacht 
mirb;  ebenfo  nur  rechte;  mit  ^uöfall  je  bei  ben  erjfen  ober 
jmeitcn  0chritten;  bie  gleiche  Uebung  in  V4  Seit/  fo  bag 
auf  ben  ^uöfall  ober  auf  ben  anbern  0chritt  jmei  Seiten 
fommen;  fO/  bag  Siegefchritt  je  mit  bem  jmeiten  0chritt 
oerbunben  mirb/  eine  jebe  Bemegung  in  Va  Seit  erfolgt. 
Bei  biefem  ^meifchrittigen  Stt)irbeln  nur  linfö/  ober  nur  rechttJ 

fann  B^aljbrehen  ober  0egenbrehen  georbnet  merben. 

2i^ 


324 


fo  bag  anjlatt  betr  einfad^ctt  6d&rttte  jufam^ 
menöcfc^tcre  ^cmcöiinöcn  imb  für  je  bie  brci  6ci&ritte; 
für  nur  jinci  bcrfelbcn  (§,  für  crücn  unb  smcitcit/  jinciten 
unb  brittctt/  ober  für  erüen  unb  brtttcn  6cf)rttt);  für  nur 
einen  ber  6^)ritte  (j.  33.  für  ben  erüen/  jmetten  ober  bru 
ten  6c()ritt)  einöefcf)aiten  toerben.  foicüe  33eu)e9un3en 
bejetcünen  mir  ben  Ätbi^fc^ritt/  ben  Äibii^i)upf/  ben  6cüot- 
tifcü()upf/  ben  6cün)enfi)opö  (ftebe  bie  ^Befcüreibung  biefer 
33en)e9unß  meiter  Unten)/  ben  6d)[eif()opö/  ben  So$)peli)upf 
au0  ber  ßefreujten  6tenunci  ju  berfetben  u.  m.  unb  inoi- 
len  beifpieiöioeife  nur  einige  Uebungöfüüe  beffintmeu: 

0cf)rittjn)irbetn  unb  ilibigbupf  je  bei  ben  eriieu/  ^toeiten 
ober  britten  0cüritten  ber  linfen  unb  rectten  33eipegun9ert 
in  ^4  Seit. 

0cürittjn)irbein  unb  6d)ottifcf)|)upf  je  bei  ben  brei 
ten  in  ^4  S^it* 

©(dirittjnnrbefn  unb  0cf)ioenf()opö  ober  0cüfeiff)opö  je 
bei  ben  erüen  unb  britten  6cbritten  in  ^4  St’it. 

6cbritt^ioirbelu  unb  ^ibifbttpf  je  bei  ben  erjfen/  0cbfeif^ 
bopiJ  je  bei  ben  jioeiten  unb  0cbottifdE)b«Pf  je  bei  ben  brit^ 
ten  0cbritten  in  Seit. 

0cbrtttjtpirbetn  unb  ^ibi^b«pf  je  bei  ben  peiteu/  fDop^ 
petbupf  je  bei  ben  britten  0cbrittett  in  Ya  Seit. 

0d[)rittjtt)irbetn  unb  Baljbreben  UnU  ober  reebti?/  fomobt 
bei  ben  linfen  atö  auch  bei  ben  rechten  Beilegungen  bin  «nb 
ber  ober  fort  im  Sidjaef/  moüen  mir  ju  3tnorbnung  befon^ 
berer  güüe  bem  Sebrer  übertaffen  unb  ebenfo  baö: 

0cbrittjtt)irbetrt  unb  0egenbreben  je  bei  ben  jmeiten  unb 
britten  0cbritten  ber  Unten  unb  rechten  Bemegungen/  mobei 
febr  fchöne  Uebungöfüüe  bejUmmt  merben  tonnen. 

0chrittjtt)irbeUi  Untö  unb  brei  ^reu^büpfe  rechte  unb 
bann  bie  mibergleichen  Belegungen  rechte  unb  tintiJ  in  Va 
Seit.  5Birb  fo  georbnet/  bag  beim  Sttnrbeln  0eitürecfen  ber 
3irme  (»nb  B3irbet  ber  Äaüagnetten  oon  3  SUten)/  bei  bem 
^reujböpfctt  mit  brei  0chtägen  gettappt  mirb/  mobei/  bei 
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nnfctt  bei^  itopf  utttet*  bem  öcbogctten  crböBcnctt 

Unfen  burd&bticft/  mäj)renb  bctr  t^cdfite  abmärti^ 
jlrccft  ^)^c^bt/  bei  redeten  i^reujbwpfctt  bic  wibcröleicljie  ^ntt^ 
baituitö  eintritt;  ebenfo: 

^Dret  Ätcujbüpfe  iiiifi>  unb  6d[)tittjit)itbeitt  üwU  iinb 
bann  bie  mibcr9ieici)cn  ^emegnngen  teebtö  in  V\ 

^cbrittjinirbein  iinfö  nnb  6d}feifbopfen  rcdbti?  nnb  bann 
bie  n)iberßleic{)en  ^einegungen  vedbtö  nnb  linfö  in  %  3^it; 
ebenfo: 

©ebfeifbopfen  fedbtiJ  nnb  6cbrittjinitbein  reebtö  nnb  bann 
bie  inibergieicben  ^einepngen  linfl 

acbrittjtnitbefn  ünfy  nnb  6ci)tt)enfbopfen  teebtö  nnb  bann 
bie  mibergteicben  ^ewegnngen  veebtö  nnb  iinfö  in  Va  3^tt; 
ebenfo: 

6cbmenfbopfen  (infi>  nnb  0d)Httjmitbein  iinfö  nnb  bann 
bie  iniberg(eid[)en  ^emegnngen  reebtö. 

6cbritti^tnirbein  ünfö  nnb  brei  0oppe(bnpfc  ani>  gefrenj^ 
ter  6teünng  p  foicber  nnb  bann  bie  tntbergieicben  ^eme^ 
gnngen  reebtö  in  Va  3^it* 

6cbt‘ittjtt)itbein  (infönnb  feebö  Sanffebfitte  anf  ben  3cbcn/ 
and)  mit  ganzer  ^rebnng  tinfö  mäbfenb  beö  Sanfenö  (nnb 
6eitftrecfen  ber  5lt*me)  nnb  bann  bie  mibergieicben  ^emegnn^ 
gen  reebtö  in  Va 

^cbrittjmirbein  ünB  nnb  ^Dreifcbfag  mit  6citfcbiagen 
reebtö/  UnU  reebtiJ  nnb  bann  bie  mibergieicben  ^emegnngen 
reebtö  in  %  3^ii;  ^^^<^nfo  mit  je  btei  ?IBebbnpf^n, 

0cbritt$mirbein  linfö  nnb  breimatigeö  ^(rm^  nnb  55ein<« 
febmenfen  reebtö  nnb  bann  bie  mibergieicben  ^öemegnngen 
reebtö  nnb  linft>  in  Va  3^^?  man  pergieidje  meiter  Unten 
//6cbmenfen''» 

6cbrittjmit*6ein  linfö  nnb  ^renjjmitbein  im  0eben  t^eebtü) 
nnb  bann  bie  mibergieicben  ^emegnngen  veebttJ  nnb  linfö 
in  6/4  3‘^it;  ebenfo: 

^renjjmirbefn  (infi>  nnb  ^cbrittjmitbein  Iinfi>  nnb  bann 
bie  mibevgieicben  ^emegnngen  teebt^» 
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tm  ipupfen  «nb  0d)t‘itt5Wit:k(tt  UnU 
uub  bann  bic  mibcrötcicticu  ^emcßuttöeu  t*ecl;tö  in  %  3'^it; 
ebcnfo : 

6ct)ritt^inifücirt  linfö  imb  ^^renjjinirbcin  im  Rupfen  rcc^itö 
nnb  bann  bie  mibcrßtcidn’n  ^eme^nngcn  tccbtö  unb  linfö* 

6d)Pittjn)irbcin  linfö  nnb  6preijjmivbcln  mit  ganzer 
^Drepung  linfö  mit  bem  bfitten  0d)t:itt  nnb  bann  bie  miber^ 
gieiepe  ^emegnng  reeptö  in  Seit;  babei  ^Betonen  je  ber 
erilen  6d)ritte  nnb  0eitjjt*eden  bet*  ^^(rme  mäprenb  beiJ  6ptei5^ 
jmirbelnö. 

6d)mettfpopö  (infö/  brei  Ärenjpnpfe  iinfö  nnb  6d)ritN 
jantbetn  (infö  nnb  bann  bie  mibergleicpen  ^emegnngen  recptiJ 
in  V4  3^d;  ebenfo:  bei  peränberter  5?o^ge  biefer  btei  ^e^ 
megnngen. 

0d)intt^mit‘beln  tinfy/  jlrenjjmirbeln  im  (9epen  mit  bem 
bvitten  0cpritte  nnb  ^Biegefepritt  (ober  ^ibippnpf)  linfiJ  nnb 
bann  bie  anbergleicpen  ^emegnngen  redjtö  in  "/i  3t’it;  ebenfo: 

0d)t‘ittjn)it’betn  ünU/  ^tenj^irbein  im  önpfen  mit  bem 
btitten  0d;titt  nnb  ^iegepnpf  (ober  Äibippnpf)  tinfö  nnb 
bann  bie  mibergfeiepen  ^emegnngen  red)tö  in  %  3^it» 

0d)rtttjn)iPbetn  nnb  ein  Ä'renjpnpf  je  por  bem  eri^eii/ 
jmeiten  ober  britten  0d)ritt  in  y4  3cit;  ebenfo  mit  ^reuj=^ 
pnpf  je  por  jmei  0cpritten  in  y4  3'^tt;  mit  Ärenjpnpf  je  Por 
ben  brei  0d)ritten  in  ®4 

3n  ben  Sinien  beö  ünfen  ?Biegefd)ritteö  aU  erjle  ^eme^» 
gnng  0cprit4tPirbein  (infö/  alö  zweite  ^ibippnpf  reepti^/  aU 
britte  jvrenjjmirbefn  im  ©epen  (infö  nnb  bann  in  ben  hinten 
beö  reepten  ^[Biegefepritteö  bic  brei  mibergleicpen  ^ewegnn^ 
gen  red)tö/  iinfö/  reeptö  in  %  3cit;  je  bei  ben  erjfen  ?5eipe«* 
gnngen  fann  0eit|]reden  ber  ^Irmc/  bei  ben  jmeiten  Mku 
berfaffen  (bei  9}läbcpen)/  bei  ber  britten  ^nftjinp  ber  $änbe 
geboten  iperben;  ebenfo  in  y  3^i^  it)enn  beibe  erften  0cpritte 
beö  3it>irbe(nö  in  ^Icpteiöjeiten  erfolgen/  ba0  ^renjjmirbein 
mit  $npfen  anögefnprt  mirb. 

3n  ben  Sinien  eineö  (Inmpfen  5Binfet0  M  crjle  ^^emegnng 
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tinU  im  (^e^eti/  jmeite 
^)upf  linfiJ  (fc^)räguomärti>  Hnfö)/  ali>  Mm  23eme9«n9 

im  ©c^cti/  \va^  in  M  SiniC/  in  meIdf)Cf  mit 
^iH^()upf  ^ingejogctt  matt)/  aiö  öerbemeßuncj  anö3efü()t‘t 
mirb/  motauf  bann  bie  mibct9teic()cn  ^emepn^en  tec^tö/ 
teci)tö/  (infö  in  bcn  Sinien  beb  mtbergfeic^en  ftnmpfcn  5H3in*= 
fetb  in  Vd  3^it  öemad^t  metben;  bei  jebet  bet  btei  ^eme^ 
pnßen  fann  eine  anbete  ^(tmbaitung  o^boten  metben. 

//6cbmenf en'^  ^atnntet  bepeifen  mit  foipnbe  in 
einbeiniget  ©teEung  aubpfnbtenbe  pfammenpfepe  ^eme- 
gnn^.  ©ieicbjeitia  mäbtenb  beb  ©tebenb  auf  teebtem  ^eine 
febmenfen  linfeb  ^ein  nnb  (infet  5ttm  im  ^opn  bon  5(u^en 
nach  Mttb  bann  ebenfo  bon  ^nnen  nach  5^ngen 

bin/  fö  bag  je  nach  einem  ©cbmenben  bet  bbet  bitt  bie  3ebe 
beb  neftteeften  St^ßeb  ben  23oben  teife  betübtt  iDab  ^tm^ 
febmenfen  pfebiebt  bei  gehobenem  nnb  getnnbetem  ^tnt/  mo^ 
bei  ficb  bie  $anb  in  einet  liber  bem  ^opfe  gembtbten  ^ogen^ 
(inie  bet^  nnb  binbemegt/  fo  bag  biefeibe  ficb  nach  iebet  55e»= 
megnng  bib  pt  ipbbe  bet  Gingen  fenft  nnb  bann  miebet  bebt* 
3ngteicb  mit  biefet  $et»«  nnb  ^inbemegnng  beb  5^eineb  nnb 
9ltmeb  mitb  bet  ganje  Seib  nm  feine  bet  nnb  bi«  öe^ 
btebt/  bet  ilopf  nnb  ^licf  beb  ©cbmenfenben  fotgen  ben 
©cbmingnngen  bet  $anb  mie  pm  0tngen;  babei  fann  anf 
bem  ©tanbbeine  ein  mä^igeb  ^Uiiemipben  je  mäbtenb  beb 
0tebenb  anf  ben  3ebett  pgeotbnet  uetben*  3e  nach  oiet/ 
btei  obet  jmei  $öemegnngen  iinfb  fotgt  bann  bab  mibetgleicbe 
©cbmenfen  teebtb  auf  tintem  ^eine/  nnb  fofott  im  ?n>ecbfe( 
bab  eine  nnb  bab  anbete/  in  bet  5[Beife/  bag  jletb  mit  bem 
©teEnngbmepfet  bet  ^eine  ancb  mit  bem  ©cbmenfen  nach 
^nnen  begonnen  mitb*  3«  ^en  oben  befebtiebenen  Uebnngb^ 
f^en  mögen  biet  noch  einige  folgen: 

©cbmenfen  mit  je  jmei  ipet^  nnb  ^inbemegnngen  im  Seeb^ 
fei  linfb  nnb  teebtb  mit  Sinfb-  obet  SKecbtbnm  nach  jebem 
Sinfb»  nnb  SHecbtbfcbmenfen/  obet  nach  jebem  Secbfel  bet 
linfen  obet  teebten  ©cbmenfnngen  in  Va  3eit;  ebenfo  mit 
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je  trei  ^cwcöiuiöctt  \)C\:  \)nx  tinb  ber  tu  H  Seit;  wnb  mit 
je  jmei  ?5emegungett  $er  itnb  §in  in  Va  3^it.  fo 
orbnet/  bag  bie  ^emepn^  an  Ort  ober  im  oon  Ort 

erfoißt/  nament(icf)  bei  6tellunß  ber  offenen  Syinnfenreiben 
in  ber  0äule* 

6ct)menfen  (infi)  unb  rechte  oon  ^Keiben  in  ßefdbtoffe^ 
ner  0tirnffei(ung/  mobei  je  bie  nicht  fchmenfenben  ^^rme  auf 
9Ucfen  nnb  6chu(ter  ber  ^ebenlente  anfßeießt  unb  fofort 
beim  ^Becbfel  ber  iinfen  unb  rechten  ^emeßungen  pm  0chn)en^ 
fen  über  ben  j^opf  ber  9^ebenteute  gehoben  merben/  mahrenb 
gleichseitig  bie  anbern  9(rme  nach  ihrem  0chmenfen  abmärtö 
unb  geffreebt  smifchen  bem  Seib  ber  Uebenben  unb  bem  ber 
5^ebenteute  jum  Auflegen  auf  9^acfen  unb  0chulter  berfelben 
burd>  unb  bann  aufgefchmungen  merben*  ©teichmägige  unb 
gleichseitige  ^^emegungen  bebingen  hi^r  allein  baiJ  Gelingen 
unb  ben  (Erfolg  ber  Uebung* 

0chmenfen  linfö  unb  rechtö/  mobei  je  beibe  ^Irme  gleich^ 
mä^ig  bie  0chmenfungen  auöführen* 

0d)menfen  oon  ^3aaren/  oon  je  smei  ?Uihen  ober  oon  je 
smei  ©lieberungeii/  meld)e  in  ^esug  sneinanber  mit  miber^ 
gleichen  ^emegungen  fchmenfen* 

0chmenfen/  mobei  bie  $anbe  mit  Klapper  ober  mit  äa- 
ffagnetten  oerfchiebene  0chlaßmeifen  anöführen. 

/,0chmenf hopfen^'*  9luch  biefe  fd;on  oben  angesogene 
sufammengefehte  5öemegungöart  (lOiasurfa)  mag  hier  noch  be^ 
fd)rieben  merben*  iDie  ©runbbemegung  ijl  ein  0chritt  bei>  ei^ 
neu  ?5einei>  in  erjjer  3eit/  bann  folgt  ein  ^achffellen  beö  anbern 
33etneö  in  smeiter  Seit/  mährenb  sngleich  mit  bem  $)lachüellen 
bai>  erffe  ^ein  sur  0preishalte  oor^^unb  hingefd)mungen  mirb/ 
morauf  in  britter  Seit  baö  nachgeffeüte  33ein  einen  ^opö 
mad)t/  baö  0preisbein  su  gebeugter  Äniehalte  freusenb  unb 
fchmenfenb  oor  bai>  0tanbbein  hergefchmungen  mirb/  ein 
0d)menfhopö  beenbet  iff.  9Jlan  oergleiche  hiermit  baiJ  0chleif^ 
hopfen  unb  namentlich  baö  0chlaghopfen*  Sn  ooüüänbiger 
9iuöführung  mirb  bann  noch  georbnet/  ba^  ber  erffe  0chritt 
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mit  6d[)Iijt  unt)  öcmadfit/  tag  kt  kt  pcitett 

mit  bem  9]acf)j?eüeit  bcr  OberRib  in  SHickung  mit 

bem  ^ptcisbeine  tiicföckniöt  nnb  ba^  bei  bet  btitten  3^’tt/ 
mit  bem  ipopiJ  nnb  ^reujfdbmenfen  beiJ  0pteijbeinei>  bet 
Obetteib  miebet  nnfßetidjtet  metbe.  nad)bem  mit  58otv/ 
6c{)täö-  obet  6eitfdbtttten  baö  0c{)n)enfbopfen  ö^otbnet  mitb/ 
mu^  an($  bie  9lict)tnn9  je  beö  6pteijbeineö  nnb  bie  ent^egen^ 
öefe^c  beö  Obetleibeö  eine  anbete  fein>  2Bit  geben  p  ben 
oben  befd[)tiebenen  Uebnngöfäöen  nod^  fotgenbe: 

^rei  6cl^n)enfbopfe  feitmättö  linB  nnb  Smetilampf  in 
‘V4  Seit  nnb  bann  bie  mibetgteic&en  ^emegnngen  feitmättiJ 
tecf)t0;  mitb  andb  im  On  gemacht. 

6ct)menfbopi>  feitmätti)  tinfö  nnb  ^Dteiilampf  in  %  S^it 
nnb  bann  bie  n)ibetgteict)en  ^emegnngen  ted&tö;  im  Sicfj^^cf 
non  On. 

^ie  gteic^e  Uebnng  mit  Hopfen  bei  mef)tt’ten  obet  ein¬ 
zelnen  ^titten  beö  ^teiftampfeö/  namentlicl)  bei  ben  leken. 

0ct)menfbopö  feitmättiJ  linfö  nnb  5Biegefdbtitt  linfö  in 
Va  Sät  nnb  bann  bte  mibetgteietjen  ^emegnngen  tec^itiJ;  im 
Siebzaeb  non  Ott. 

@dE)tnenf()np0  linfü/  ^tenzzit^itbeln  im  0ebett  linfö  nnb 
5Biegefcf)titt  (infö  in  Va  Sät  nnb  bann  bie  mibetgleicpen 
^einegnngen  teeptk 

6d)inenf()opi>  änU  nnb  (ginj^ampf  (ancl)  Seifettitt)  obet 
6cl)leiffcbtitt  linfö  in  %  S^it  tint)  bann  bie  mibetg(eict)ett 
^einegnngen  tedbtk 

^iefelbe  Uebnng  in  Va  Seit/  fo  baß  je  in  bem  zweiten 
9(cl)te(  bet  btttten  Seit  mie  im  ^(nftafte  bet  0tampfttitt/ 
Seifettitt  obet  0c{)(eiffd[)titt  anögefübtt  mitb. 

^eibe  ^etnegnngöatten  ben  0ct)inenf()npfenn/  foinok  bie 
in  Va  St'it/  ain  anef)  bie  in  Va  Sät  anöznfnbtenbe/  metben 
anct)  mit  ^Hed&tn^  obet  Sinfömalzen  non  (ginzetnen  nnb  bann 
non  in  gaffnng  gefdbloffenen  Maaten  geübt. 

0c{)inenfbopn  linfn  nnb  ^inftampf  linfn  nnb  0c{)menfen 
(ben  5(tm  nnb  deinen)  tect)tn  kt  kn  «nb  in  Va  obet 


330 


%  3ctt  itttb  bann  bie  iDiberöIeic^)en  ^enjepttcjett  tinb 
Hnfö: 

0dj)tt)enf^opö  (tnfö  unb  ^tnjlampf  Htifö  unb  bret  Äreuj* 
bupfe  rcdf)ti>  in  %  S'-’it  unb  bann  bie  n?iber3ieidf)ett  S5tm^ 
öunöCtt  red)tö  unb  Unfl 

0fei  ^reu5|)üpfe  linfö  unb  6cf)n)enf^öpfJ  Hnfö  mit  (Siu^* 
flampf  tinfö  in  Vi  3cit  unb  bann  bie  mibcrgicici^eu  ^eme=* 
öuuöeu 

3n  ben  Linien  bei>  tinfcn  ^BiegcfdjritteiJ  ein  Hnfer/  ein 
vecf)ter  unb  ein  iinfet*  0d&n)enf()opö  mit  (Sinftampf  in  Va 
3eit  unb  bann  bie  miberötcic^en  ^emcßungen  in  ben  Sinien 
bei>  veci)ten  3iBiegefct)rittei>* 

3n  ben  hinten  beö  linfen  Biegefdfiritteö  ein  tinfer 
6c()n)enf&opö  mit  ^injiampf/  btei  Äreuj^iipfe  mit 

^inilampf  rect)ti>  unb  ©cf)rittjmirbetn  linfiJ  in  %  3^it  unb 
bann  bie  mibergteic^jen  ^Bewegungen  in  ben  Sinien  bei5  rei^^ 
ten  ®iegefc()t*ittei)» 

0rei  Äreua()üpfe  (infö  unb  ^injlampf  tinf^  in  %  3^it 
unb  bann  bie  wibergleictjen  Bewegungen  tec^)t^;  ebenfo  Pier 
Äreujbüpfe  mit  @iniUmpf  in  Va  3^it* 

^reujjwirbeln  im  0eben  porwärtö  tinfö  unb  Ä'ibi^bupf 
tinfö  in  %  3^it  unb  bann  bie  wibergteic^ien  Bewegungen 
rect)tö» 

^reuj^irbetn  im  Rupfen  porwärti^  linfi^  unb  6dbottifdb^ 
bupf  tinfö  in  V4  3cit  unb  bann  bie  wibergieicben  Bewegun«^ 
gen  rechte» 

^reujbupf  tinfö  unb  B3iegefcbritt  linf^  in  Va  3^it  unb 
bann  bie  wibergteicbe  Bewegung  recbtö;  auch  fo/  bab  juerjb 
B3iegefcbritt  unb  bann  in  Picrter  3^it  ber^reujbupf  gemacht 
wirb* 

B^iegefcbritt  tinfiJ  unb  Äreujbtipf  ünfö/  rcc^tß/  linfö  je 
por  ben  brei  6cbritten  beö  B3icgefcbritteiJ  in  %  3cit  unb 
bann  bie  wibergleicben  Bewegungen  rechte ;  fo/  bah  nur  Por 
jwei  Schritten  einei>  Slöiegefcbritte^  je  jwei  Ä'reujb«pfe  ein- 
gefcbalten  werben;  fo  bag  nur  Por  einem  6cbritte  eine^ 
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5[Bieöefci&vitteö  je  eitt  einciefdjattcn  mt\)  (ftcf)e 

OUn). 

itttb  Bieße&upf  linU  in  Va  3^it  «ttb 
bann  bie  mibcrQletc^c  ^cwcßung  rerf)tö;  ancf)  fo/  bag  jucfjl 
SBiegc^npf  nnb  bann  in  britter  Seit  bcr  ^reitj^npf  ö'^maci^t 
n?irb, 

iDiefelbc  Ue&ung  je  bt^eimai  in  ben  Sinien  M  ünfen  nnb 
redfjten  SlBiei^efc^ritteö, 

3n  ben  Sinien  beö  ünfen  ?Siegefci)rittei>  a(i>  enle  ^etne^ 
png  6c^inenfi)opö  iinfö/  aiö  jineite  Ärenjf)nbf  tecf)tö  nnb 
?Bie^aei)npf  recf)tö/  M  britte  6c^)nttjn)irbein  (inftJ  in 
nnb  bann  bie  anbei*ö(cici)en  ^einepngen  in  ben  Linien  beö 
redeten  ^ie3efd)ritteö* 

^n’njjtnirbefn  im  0eben  iinfö  nnb  6tambf^  ober  Scife^ 
tritt  iinfö  in  %  S^tt  »nb  bann  bie  mibertiieidjcn  ^emepn=* 
gen  recbtiJ. 

^renjjmirbein  im  §npfen  (infö  nnb  6tampf^  ober  Seife^ 
tritt  iinfö  in  ^4  S^it  nnb  bann  bie  mibergieidKn  ^eioegnn- 
gen  recbtö* 

9iae  bie  ooranö6efd)riebenen  ^emegnngöarten  merben  jn^ 
näd)jl  bei  offener  0tennng  oon  gianfenreiben  in  0änie  an 
Ort  geübt  nnb  bann  ancb  oon  Ort»  Sieben  ^aare  in  0änte/ 
fo  iff  bie  ^(norbnnng  jn  empfebieii/  monacb  bie  ^’injetnen 
ber  ^aare  entmeber  gleiche  ^emegnngen  in  gleicblanfenben 
Linien  anöfübren/  ober  mibergleicbe  5Bemegnngen  in  entfpre^ 
cbenben  Linien*  Snbem  mir  bie^  mit  ^ejng  auf  ade  bie 
Uebnngöfade  aniJfprecben/  moden  mir  nnr  einige  gäde 
oon  pfammengefebten  ^emegnngen  bejeicbnem  melcbe  jn  an=* 
bern  neuen  Serbinbnngen  nnb  Becbfeln  anleiten  fönnen» 
iff  babei  oorjngi^meife  ^ebacbt  genommen/  bag  ei>  folcbe  feien/ 
melcbe  fiel;  mie  oon  felbff  aU  ^lanj  im  SReigen  beranöffeden 
nnb  mit  ben  Becbfcln  jn  oerbinben  finb/  melcbe  mir  ali>  ^e^ 
megnngen  für  ?>aare  bereitö  befebrieben  b^^ben» 

5)ie  $aare  Rieben  nnb  e^  mirb  georbnet/  e^J  foden  bie 
^injelnent 


332 


3it)ctmat  mdj  klugen  ttnb  ^nntn  tm  3t<^sacf  in  V4  3eit 
6ct)rittj»)irbclrt  mit  ^änbefiappett  unb  Stampfen  je  kirn 
crilcn  6cptitte  unb  gu^mtppeu  bei  ben  anberu/  morauf  bie 
in  ^Jaffuno  perbunbeneu  ^aarc  mit  Pier  6dbottifc()büpfen  in 
Va  t-cef)!!)  (ober  iinfP)  ?H>afjen  unb  bann  mieber  mit 
bem  ber  ^injetnen  ben^Sedbfet  pon  feuern  beßinnen. 

®ie  ^injefuen  jiepen  jmeimaf  nact)  ^(uku  unb  3nnen  im 
Siefjaeb  iemit  6d[)rittjmirbetn  unb  Siegepupfmit  bem  brit^ 
ten  6dbritt  in  %  3‘^it/  morauf  bie  in  g^affung  perbunbenen 
?5aare  mit  Pier  6cbottifc()büpfen  in  %  Seit  ^uerjb  recptiJ  unb 
bann  mit  Pier  foicber  öüpfe  (infi>  Balten  unb  bann  ber 
5ö$eci)fet  pon  Wienern  beginnt* 

iDic  in  gaffung  perbunbenen  ^saare  treten  naeb  Gingen  an 
unb  machen  je  brei  6cbmenfbopfe  unb  bann  mit  3i^eü  ober 
0reii]ampf  0teiIungöipecbfe(/  inbem  rechte  gübrer  tinfe  unb 
biefe  rechte  gübrer  merben  in  Va  Seit/  morauf  bei  erneuere 
ter  gaffung  ber  ^eebfet  pon  9leuem  beginnt* 

0er  gleiche  5S5ecbfei/  nur  io,  baß  je  nach  einem  6cbtpen^ 
bopi)  mit  bem  0reiüampf  auch  0te(lungi>ipecbfci  unb  neue 
gaffung  erfofgt* 

0ie  (Jinjeinen  pichen  mit  Antreten  nach  5(ußen  mit  Pier 
6cbmenfbPPfen  unb  6cbteiftritt  (fiebe  Oben)  im  Siefjacb  in 
%  Seit/  morauf  bie  ^aare  in  gaffung  perbunben  $opömaU 
^en  ober  ©atoppipaijen  unb  jivar  juerff  V4  Seit  rechte  unb 
bann  %  Seit  tinfö;  bann  mirb  mit  bem  ?Becbfei  pon  feuern 
begonnen* 

0ie  ^injetnen  jicben  s^peimat  nach  9(ußen  unb  ^it^en 
mit  0cbrittjipirbetn  in  y4Seit/  morauf  bie  in  gaffung  perbut^ 
benen  ^aare  tpie  oben  in  Va  Seit/  je  brei  6cbipenfbopfe  unb 
bann  mit  0reiffampf  6teüungi)mecbfet  machen/  ber  Seebfet 
pon  9tcuem  beginnt* 

0er  gleiche  Secbfel/  nur  baß  je  por  ber  gaffung  unb  bem 
6cbmenf hopfen  ber  ^aare/  bie  (Sinselnen  einmal  nach  5(ußen 
unb  ^niun  mit  0cbrittjipirbeln  unb  6cbmenfen  (ber  ^rme 
unb  55eine)  nach  9tußen/  Sotten  unb  ^ußen  in  V4  Seit  Rieben* 
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(5tnjc(nen  jief)ctt  im  einmal  nad&  ^u^en  nnb 

^'nncn  mit  ^rcujsmirbetn  im  @cl)en  unb  ^Decijlampf  in  Vi 
Seit/  moranf  bic  in  gaffnnö  nerbnnbenen  ^aaee  je  mit  brei 
0d}menf()opfen/  ©reiftampf  nnb  0teünnöömecf}fet/  ober  mit 
piep  6c^)pttifd)()npfen  maljen  in  V4  3^it  nnb  jmar  im  ^cd)^ 
fct  pect)tö  nnb  tinfö  sieben;  ancb  fo,  bag  s^nei  6cbmenf()opfe 
mit  ^reiilampf  nnb  6tellnn3bmecbfet  georbnet  meeben* 

0er  öit’icbe  ^ecbfei/  nnr  ba^  por  bem  SielK»  ber  in 
gafTnnß  perbnnbenen  ^aare/  bie  (ginseinen  einmal  nad)  ^n^ 
gen  nnb  Snnen  mit  je  brei  j^rensbnpfen  nnb  ^reiftampf  nnb 
nnb  Snfebren  tansen. 

0amit  mag  ber  5^ad)trag  gcfd)loffen/  ber  Sefer  in  ben 
0tanb  gefePt  fein  nnn  nad)  ^Belieben  eine  ipeitere  golge  pon 
Snfammenfe^nngen  fclber  porsnnebmen/  mobei  eö  nnfcbmer 
fein  mochte/  bie  perfd}iebenen  ^emegnngöarten  für  sipeitbei^ 
lige  ober  breitgeilige  3*^(1  sn  orbnen  nnb  folcbe  ©efcbritte  sn 
mäbien/  melcbe  für  bie  unten  folgenben  9feibentänse/  anüatt 
ber  bort  gefepten/  eingefcbalten  merben  fonnen.  ^in  5(nbe^ 
reö  aber  iü  eö  bie  groge  2}iannigfaltigfeit  Pon  mbglicben  gäl^ 
len  fortsnbilben;  ein  5(nberei>  ftd)  meife  sn  befd)ranfen  auf 
eine  ^}(nömabl  Pon  fold^en  Uebnngen/  melcbe  (gigentbnm  nnb 
fortbanernben  ^eftp  ber  6d)nler  nnb  6d)nlerinnen  bnrcbi^ 
geben  bleiben  fönnem  ipier  gilt  eö  ftcb  für  baö  9Ud)te  sn 
entfcb  <^it>en. 


steigen  tttii) 


tm  SHeigen  itnb  Xm^  ^erfcöicbcnc^ 

kbcutct  f)a6cn/  tm  SKeißcn  öctreteu  mavb/ 

mä^renb  beim  ^anje  ni()i9cre  ^emcguttöcn  in  ^nmenbung 
famett/  fo  ()aben  bennoef)  tm  Saufe  ber  begriffe 

tbre  fct)ärfere  UntetWeibung  Dcrtofcu/  tnbem  für  bie  gtetdbe 
©aeüe  tm  ?15cct)fe(  beibe  ^encttuungen  gcbrauct)t  merben» 
bürfte  barum  ber  ^erfuct)  bett  Untcrfcüicb  uoit  ^Ketgeu 
unb  Xan^  aufb  ^eue  p  begränjen  um  fo  me()r  gerechtfertigt 
erfchetneu/  alö  bte  ttoch  forttebenbe  unb  immer  fortfehreitenbe 
^unfi  beim  §inblicb  auf  bie  alteren  unb  neueren  (^ntanefe^ 
lungen  ber  SHeigen  unb  ^ünje  bie  Aufgabe  hat/  biefelben 
näher  ju  erfennen  unb  ju  beüimmett/  menn  fte  nicht  in  bie 
©efahr  millführlicher  ^(uffaiTung  oerfallen  milL 

9}ibgen  nun  auch  bie  ?S3orter  steigen  unb  $Keihe  urfprüng. 
lieh  in  6prachoern)anbtfcl)aft  üchnt  unb  beibe  mit  SHichten 
gleichen  6tämmen  angeboren/  ober  nicht/  fo  hält  hoch  unfer 
Sprachgefühl  beibe  in  engjier  ^ejiehung  jueinanber  unb  mir 
benfen  beim  SHeigen  unmillfürlich  unb  mit  blecht  immer  auch 
an  SHeihC/  mährenb  ber  Xanj  nicht  oon  biefer  55esiehung  ab== 
hängig  iü  unb  oon  (ginjelnen  fchon  bargejlellt  merben  fanUt 
X)k^  führt  nnö  p  ^olgenbem* 

©obalb  fich  bie  Orbnung  oon  einer  9leihe  ober  oon  meh^ 
reren  9beihen  in  Stellung  unb  25emegung  frei  gejialtet  unb 
mieber  umgefialtet/  bie  einzelnen  ©ereiheten  baö  ©efühl  ih^ 
rer  gemeinfamen  23erbunbenheit  in  bem  einigen  Spiele  ^^lüer 
auömeiteti/  fo  bag  biefeiJ  gleichfam  ben  ftnnbilblichen  W* 
bruef  beffen  barjiellt/  mai^  bie  ganje  Drbnung  befeelt/  bie 
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(Sittjelttctt  MiUf  bann  beginnt  Ut  SHetöcn  nnb  mit 
btefem  bet  ^anj  bet  ^injetnen»  ^atauö  etgibt  ftd)/  bag 
ancö  mit  bem  ^anje  ^injeinet  beginnenb  bntcb  9leif)nng 
mebtetet  ©liebet/  bie  (ginjelne/  ^aate  obet  gtögete  SHeiben 
fein  tonnen/  allmäbiig  bie  Otbnnng  ^ilet  jnm  ooüen  ^Heigen 
betanmaebfen  fantv  mie  bann  miebetnm  biefet  ficb  aümäbüg 
bi0  jum  ^anje  ©injetnet  auftbfen  fann.  ^ie  Ctbnnngöüb*' 
nngen  nnb  ^teinbungen  bet  0'leigenet  ftnb  bietbei  nicht  Si^^et/ 
fonbetn  fte  oetmitteln  nut  baö  augete  Swj^anbefommen  befJ 
S)leigeni^  nnb  beö  Xanjeö, 

Steigen  bezeichnet  fomit  mebt  bie  ©eftaitnng  nnb  Ötbnnng 
beö  ©anjen/  mäbtenb  ^anz  bie  ^emegnngen  (Sinzelnet  obet  ein^ 
zelnet  ©liebetungen  oon  foichen  bezeichnet,  ga^t  man  batnm 
mebt  baö  6piet  beö  ©anzen/  obet  mebt  baiJ  bet  (Sinzetnen  inö 
^uge/  fo  mitb  im  etften  gälte  mit  , /Steigen''/  im  z^^*^ttett 
gaHe  mit  //^anz"  bie  gleiche  0acl)e/  menn  and)  nad)  oet^ 
fd)iebenen  ^Beziehungen  bin  begtiffen.  ^BaiJ  nun  fetnet  bie 
Snfammenfehungen  //Steigentanz"  nnb  ,/Xanzteigen"  betrifft/ 
fo  oerffeben  mit  unter  Steigentanz  ootbettfchenb  ben  ^anz 
oon  SJlebteten/  bie  zugleich  in  ben  Otbnungen  beö  Steigeni> 
ziehen/  mäbtenb  ^lanzteigen  mehr  bie  Otbnung  beö  Steigen^/ 
in  melchem  eben  bie  Steigenet  tanzenb  zitben/  betootbe^ 
ben  foU/  fo  bag  bei  etffetem  mehr  bet  Xanz/  bei  le^tetem 
mehr  bet  Steigen  inU  ^uge  gefaxt  mitb. 

SBit  mollen  nun/  ba  unfete  Sprache  bie  ^taft  beutlichet 
Untetfd)eibung  beö  Steigenö  nnb  ^anzeö  oetloten  but  unb 
mie  abgeffotben  beibe  begriffe  millfübtlid)  ineinanbet  übet»* 
fpielen  lä^t/  hiermit  non  Steuern  bie  beüimmtete  Raffung 
biefet  SBotte  beleben  unb  für  unfete  nähere  S3ettachtung  beö 
Steigernd  unb  ^anzeö  bie  Untetfebiebe  feübalten/  bie  mit  Oben 
für  beibe  gefegt  buben. 

6obalb  bie  zur  Otbnung  M  Steigend  oetbunbenen  Stei»» 
genet  ihre  S3eziebung  zu  bem  ©anzen  in  einet  0tellung  ein*» 
genommen/  fönnen  entmebet  alle  Steigenet  gleichzeitig  unb 
gleichmäßig  im  Steigen  zi^b^U/  obet  eU  bemegen  ftcb  nut  flei** 
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ttcre  obct  öfo^eve  5i6tf)cifunöCtt  berfctüett  in  aufeinanberfol^ 
öcnben  öfeid^mäßig  ober  «n9^e^d)mä§i9/  iDä^)renb  bie 
anbeni  ^bt^)cilunöctt  in  0tc((iin3  oerbarren  ober  fortjieben. 
00  hübet  ^  nnfer  ßemohtütcher  0efeiIfd)aftötanj  ber 
SSatjer  einen  SKeigen/  foinoht  bann/  wenn  gteichscitiö  aüe 
?3aare  öieichmä^i^q  tanjeit/  aiö  and)  bann/  wenn  aufeinanber^ 
fotöenb  nnr  einjeine  ^aare  im  Umjuge  ein^  ober  mehreremat 
tanken  nnb  bann  ber  jlehenben  ober  öt'hcnben  9leif)e  oon 
paaren  fid)  anfci)(icgen. 

5©aö  nun  bie  ^eioepngen  beö  ^eißen^  a(ö  einheitlichen 
Orbnunßöfbrperö  betrifft/  fo  jerfaffen  biefe  in  jmei  ^auptarteii/ 
entmeber  hemcßt  fich  berfelhe  an  Ort/  ober  eö  ziehet  berfelhe 
oon  Ort/  bie  britte  ^trt/  loohei  ber  Meißen  halb  an  Ort  oer^ 
loeilt  nnb  halb  oon  Ort  jiehet/  entlieht  auö  ber  23erhinbnnß 
nnb  bein  ^edjfel  heiber  ^anpthetoeßunßöarten,  all  bie^ 
fen  ßenannten  gälten  fann  ftdh  bie  ßanje  ^Heißcnßtieberunß 
halb  umfehen/  halb  fann  biefelhe  nnoeränbert  ihre  Orbnnnß 
einhalten/  ober  eö  fonnen  einzelne  ^lieber  ober  9ihtheilunßen 
ffch  nmfe^en/  loährenb  anbere  nnoeränbert  ihre  Orbnnnß 
einhalten. 

iDie  0teaunßö^  nnb  ^eioeßutißölinien  beö  ^leißenö  fonnen 
ßerabe  ober  hoßenförmiße  Stnien  fein/  ober  fold)e  Sinien/ 
bie  auö  heiben  pfammenßcfegt  ffnb.  ^eioeßt  ffch  ber  SHeißen 
nnr  an  Ort/  fo  hebitißt  bie  nrfprnnßlidje  0tellnnßöorbnnnß 
ober  (^effalt  beU  9leißenforperö/  bie  eine  fehr  mechfelooüe 
fein  fantt/  auch  bie  hefonbere  nrfprnnßlid)e  0teltnnßölinie 
beffelhen/  jiehet  hinßeßen  ber  Dleißen  oon  Ort/  fo  erjeußt 
fomohl  bie  ßanje  (^ejlalt  beffelhen/  fomie  auch  bie  hefonbere 
Snßrid)tnnß  beö  iHeißenö  bie  mannißfaltißjlen  ^eioeßunßö^ 
linien. 

betrachten  mir  nun  auch  bie  bemeßunßen  nnb  beme^ 
ßnnßölinien  ber  einzelnen  91eißener/  alö  fleinffer  ©lieber  beö 
ßanjen  9leißenförpcrö/  fo  ließt  oor  Ellern  ber  0d)lng  nahe/ 
bag  biefen  baö  ©leich.e  jnfomme/  loie  bem  ©anjen/  baiJ  fie 
hüben.  3n  entfprechenber  bJeife  loie  hei  ben  greinhnnßen 
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M  (ginjctnen  an  ot)Cf  i)on  Ort/  Me  cjaujc  OrMmno  feiner 
SeibeößtteMr  fiel)  klb  nmfcM/  i’^lb  nnnermiMrt  cri)ä(t  nnb 
inie  ferner  Me  Haltungen  unb  S^emegnngMinten  feiner  0lie^ 
ber  Don  ber  6tellungi*-  nnb  ?5en)egnngMinie  feineb  ganzen 
SeiMi>  nnal’|)ängig  fein  fMinett/  Derbalten  fiel)  nun  aiieb  bie 
einzelnen  9leigener  felber  jnm  ganzen  ^eigenforper  Miller/ 
Don  beffen  allgemeiner  6tellungö^  unb  ^^emegungMinie  bie 
ber  SHeigenglieber  iinabbängig  ijf.  Unb  mie  baö  Orbnnngi>== 
fpiel  ber  ^eigener  bnreb  ^^etbeiligung  nnb  JHeibung  aJiebre^ 
rer  aümäblig  pm  DoUen  SReigen  anmaebfen  unb  bann  iimge^ 
febrt  fiel)  mieber  bib  jum  6piele  nur  (^iiuelner  auflofen 
tonnU/  fo  fann  nun  aueb  bei  bem  (ginjelnen  felber  bie  freie 
©ebärbung  feiner  Seibebglieberung  allmäblig  bti>  pm  Dollen 
^anje  beö  ganzen  Seibeö  aniDacl)fen  unb  fiel)  bann  mieber  biö 
auf  bai>  6piel  nur  eiuH’luer  ©lieber  Derminbern. 

^ie  nun  beim  SHeigen  foiDobl  bie  einfacbereri/  ali5  aueb 
bie  jufammengefebteren  ^emegungen  unb  Umfebuugen  ber 
DerfcbiebeniU’n  OrbnungMörper  in  ^Inmenbung  fommen  fön- 
neii/  fo  fönnen  aueb  einfaebere  ober  juf^^ttif^'^tigefebtere  ^e- 
megungöarten  beim  Xanje  Don  ©injelnen  ober  Don  iRcigenern 
in  ^Inmenbung  fommen.  6oiDobl  unter  steigen  alö  auel) 
unter  ^anj/  mirb  aber  ffctö  auel)  ein  folebe^  ^BeiDegungöfpiet 
Dorauögefebt/  bei  iDelel)em  ber  gatue  ^eigenförper  ober  ber 
einzelne  ^anjer  juö^Mel)  eine  fümUerifebe  ^arjfetlung  ju  Doll- 
Ueben  but.  ©ine  Hauptaufgabe  aller  barifellenben  ^unjf  ijf 
nun  baö  blof  97atürliebe  unb  ^iüfiibrliebe  an  ©efe^e  ju 
binbeii/  baö  Sit^^cfmäfige  mit  bem  6cbönen  fo  ju  Dereinen/ 
baf  eö  fieb  in  ebeler  greibeit  entfalte.  Bie  bieg  febon  bei 
ben  Orbnungöübungen  unb  greiubungen  leitenber  ©ebanfe 
ijf/  fobalb  biefelben  alö  Dorbereitenbe  turnfiinglerifebe  ^il- 
bungömittel  angefeben  merben/  fo  gilt  eö  in  noeb  Diel 
böberem  Sülage  bei  ben  0argellungen  beö  9ieigenö  unb 
beö  Xanjeö/  in  meleben  jene  (an  fieb  febon  felbjfänbige  Ueb- 
ungen)  alö  Vorübungen  ihre  Dolle  fiinglerifebe  ©ntmiefelung 
für  ben  Zeigen  unb  ^anj  nicht  nur  erreicbeu/  fonbern 

6pteg  Suvnbudö  f,  (gd^uten.  ii. 
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aurf)  i^xc  ixüijat  ^ebctttuttö  hü  i)et‘änbcrtcm  Sivccfc/  fctkr 
attbcrn, 

^aüen  bte  ^eiDegungcn  hex  9lciöenct  im  mcitcren 
6ittttc  Xanj  ö'^nannt.  0amit  fott  nun  nici^t  fein/ 

bag  in  folc^en  mobei  bie  ^Heißcnct  nur  in  einer  g(eici> 

artigen  ^emegnng  im  0e{)en  ober  Saufen  ^ie^eu/  bie 
^ejeid)nungen  0angreigen  unb  Saufreigen  ober  felber  SHeü 
gengang  unb  SHeigeniauf  für  biefe  befonberen  5)arjletlungen 
angemelTen  erfct)einen»  ^an§  foU  boci)  immer  mebr  foieüe 
Bewegungen  oon  ^eigenem  bejeiebnett/  bei  we(d)en  ein  ge^ 
orbneter  B>ed[)fet  oon  Gangarten/  Saufarten  unb  $üpfarten 
6tatt  ftttt»^t/  wobei  atfo  bie  ^Reigener  and)  funüooüere  Be^ 
wegungen  mit  ben  gewbbn(id)eren  in  Berbinbung  bringen, 

5(üe  Bewegungen  ber  jiebenben  ^Reigener  ftnb  ürenge  ge^ 
nommen  naeü  bejlimmten  S^itwaoen  georbnet  unb  fennjeid)^» 
neu  ficb  burd)  B5ed)felgletd)beit/  befonberö  in  ber  g^olge  ber 
Bewegungen  ber  Beine  beim  Xanje  unb  im  Si^fttwmenbange 
bamit  üebt  bann  wieberum  bai>  naeü  beüimmten  S^^iten  ge^ 
orbnete  Umfe^en  ber  Heineren  ober  größeren  0(ieberungen 
bei>  SReigenfbrperö/  mag  biefeö  in  regelmäßig  ober  unregeH 
mäßig  wieberfebrenber  Scitfolge  eintreten. 

SlBie  oon  felbjl  oerbinbet  fid)  barum  auch  ber  SReigen  unb 
^ans  mit  ber  Jlonfunß/  bie  in  ihren  bewegten  B3eifen  ju^  , 
gleid)  bie  Stimmung  ber  S'leigener  unb  ^änjer  am  unmitteH 
barüen  ju  weden  unb  ihre  Bewegungen  in  Uebercinüimmung 
mit  ftd)  ^u  beleben  fo  oorjüglidf)  geeignet  iß.  Sntweber 
fcbließt  ftd)  bie  Xonfunß  mit  ihren  befonberö  baju  georbne^ 
ten  Beifen  an  bie  Bewegungen  ber  9leigener  unb  ^änjer 
begleitenb  fo  au/  baß  biefe  feine  tonfünßlerifche  Bethätigung 
haben/  ober  betheiligen  ftch  biefe  felber  mit  ^lonwer^eu^ 
gen  (auch  Äaßagnetten  ober  klappern)/  ober/  waö  hi^t*  S«- 
meiß  oon  Belang  iß/  mit  0efang,  Beim  6angreigen  fön=^ 
nett  nun  entweber  alle  SReigener  bie  (ein^^  ober  mehrßimmigen) 
Seifen  ßngeu/  ober  eö  ftngen  im  Sechfel  nur  immer 
theilungen  berfelben  ben  SReigenfang, 
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tie  Xottfunjl  in  i()ten  Seifen  bie  nen*ci;iebenen 
6timmnnöen  beö  ©emüt^biebenö  halb  jii  ette^en  itnb  bann 
Wieberum  fof($e  nad)  befonberen  0emnt{)i)rid}tungen  biti  ju 
betreiben  nnb  anöjnbrüden  unternimmt/  fo  fonnen  and)  in 
ben  Seifen  beb  9leigenb  unb  ^anjeb  batb  nur  im  ^^Ugemei^ 
nen  nerfcbiebene  ^'mpjtnbungen  gewecft  werben/  ober  eb  b^t 
ber  SKeigen  unb  ^anj  bie  5^ebeutung/  beilimmte  9lid)tungen 
beb  Sebenb  finnbilbtid)  barjugeüen*  äbntid)er  S(rt  wie 
Cb  Xonweifen  gibt/  bei  wetd)en  im  5idgemeinen  ^efriebigung/ 
^eiterfeit/  greubC/  ^uj?  ober  Unrube/  9}]i^ilimmung/  Trauer 
unb  ©d)merj  in  nuferer  6eele  gewedt  werben/  fonnen  auch 
bie  Seifen  beb  iHeigenb  unb  ^anjeb  nur  im  5(ügemeinen 
bicfc  6ee[enju|Hnbe  in  nuferer  ^mpjtnbung  rege  mad)en  unb 
wie  bie  ^onwetfen  bab  Treiben  ber  ©efettigfeit  ober  ber 
(^injefnen  in  9batur^  unb  Sanbtebeu/  in  S^^gb-  unb  Äriegb^ 
feben  ju  bejfimmterem  ^^ubbrude  eineb  befonberen  Sebenbge»» 
fübieb  erbeben  fonnen /  fo  fann  and)  ber  eigen  unb  Xanj 
in  feinen  Seifen  mit  größerer  ?Be|limmtbeit  nur  befonbere 
Sebenbbtfber  fd)ilbern  wollen/  im  fänbticben  9U’igen 
bab  Sanbfeben  in  ben  oerfcbiebenen  ooffbtbümfid)en  9Uigen 
unb  ^anjen  bab  befonbere  ^offbtbümficbe/  in  bem  Äriegb^ 
unb  Sajfenreigen  unb  im  friegerifcben  ^anje  bab  ^riegb^ 
feben*  (23offbreigen-/  ^anj  unb  5funfftanj-9leigen*) 

Sab  nun  oon  ©eite  beb  Orbnerb  bie  Leitung  unb 
rung  ber  regelmäßiger  ober  unregelmäßiger  eintretenben  ^er^ 
änberungen  unb  Bewegungen/  bie  Orbnungbwecbfel  beb  9lei- 
genb  unb  ferner  bie  wed^felnben  Bewegungen  ber  einzelnen 
9^eigener  betrifft/  fo  fonnen  biefelben  ooraubbeßimmt  unb 
bann  oon  ben  9?eigenern  felbßänbig/  ohne  weitere  9^ad)bülfe 
oon  9lußen/  eingebalten  werben/  ober  eb  fuhrt  unb  unterßii^t 
nur  ber  Örbner  burd)  ben  9luf  nad)f)elfenb  bie  fcbon  oor»* 
aubbeffimmten  Orbnungen*  ^ann  aber  fonnen  biefelben  and) 
nicht  ooraubbeffimmt  werben/  fo  baß  nur  ber  £)rbner  bie 
golge  ber  befonberen  Örbnungbwed)fel  ooraubfennt/  wäbrenb 

bie  SHeigener  burch  feinen  9luf  nur  allmäblig  oon  benfelben 

22* 
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in  ^enntnig  wetbcii/  fomit  but^d)auö  aB^)anöi9  ftnb 
x>on  bcr  Seituno  bcffclbcn*  ^Senn  ciumat  bc)limmte  Orbnun»“ 
öen  t)on  ^etöcn  burd;  ^aujtge  ii)tebcr{)oIte  ^Darffcnutig  bcfannt 
unb  öcläuitg  öcmorben  fmb/  fo  fbnncn  bie  pfammen^ 
öcfcj^tcfen  imb  wedjfelDoüeren  JKctöcn/  nac^bcm  bicfciben 
beftimmt  bejeid}nct  morbcn,  ^eif)ü(fc  bcö  Örb^» 

\hH  in  ^luöfübt'unß  gebrad^t  werben;  bann  aber  wirb  ei> 
and)  leid)t/  wteberum  mit  ^ei^ütfe  beö  Orbnerö  nach  feinem 
^Hufe  bie  nnborber3efef)erten  Orbnnngen  in  bnntejler  gotge 
eintreten  ju  iaffen  nnb  ben  SHeigen  fortjnfpieien  nac&  freiej^er 
Ba^t  ber  mannigfattigen  5[Bed)feL 

?)lod)  muffen  wir  ben  5Kaum  jn  0arffeiIungen  non  Zeigen 
betrachten»  (Sntweber  gilt  eö  mit  S)tüdficht  auf  bie  3ubl  unb 
6teüung<)orbnung  ber  SHeigener  beffimmte  räumliche  0ränjen 
ju  bejeid^neti/  ober  eö  muß  mit  9lüdftd)t  auf  einen  gegebenen 
$Haum  bie  B^^hl  unb  6te(lungi^örbnung  ber  SKcigener  feffge^ 
feht  werben»  ^eibe  ?)5erhältniffe  bebingen  ffch  wechfelbweife 
unb  muffen  baruni/  wenn  oon  ^arffellung  ber  SKeigen  bie 
Siebe  iff/  gleichmäßig  beachtet  werben.  Sollen  wir  barum 
bei  unferen  ^efd;reibungen  nicht  in  baö  Unbeffimmte  gerathett/ 
fo  muffen  wir  mit  ^Begränjung  ber  3<^ht  ber  Sleigener  unb 
beten  6tellungöorbnung  ^gleich  auch  bie  oerhältnißmäßig 
iu  biefer  geeignete  ^efchränfung  beö  Siaumeö  fejiffeüen» 

:Die  3^thl  ber  6d;üler/  welche  wir  bei  ^efchreibung  ber 
turnerifchen  0emeinübungen  bisher  auö  erjieherifchen  0rün^ 
ben  befchränft  hieben  unb  bie  wir  webet  um  oieleö  überfchriN 
tett/  nod)  um  oieleö  oerminbert  fehen  mbd)ten/  wollen  wir 
nun  auch  bei  ^efchreibung  ber  Sieigen  annähernb  einhalten. 
0enn  auch  hi^t^bei  leitet  uni>  ber  0runb/  baß  nämlich  mit 
Siüdficht  auf  überftchtliche  S3erwaltung  einer  9J?ehrjahl  bnreh 
einen  Seitet/  fowie  auf  bie  ^raft  ber  oermittelnben  Orb^ 
nungöffnuc/  0effcht/  0ehbr/  (Gefühl  bei  ben  p  Seitenben/ 
biefe  3^bl  <^lö  mittlere  unb  angemeffene  ffd)  h^t*auöffetlt»  (gö 
läßt  ffch  oorauöfehen/  wie  troh  biefer  ^efchränfungeu/  bie 
wir  nn^  fehen  wollen/  auch  Sleigen  oon  größerer  3ahl  unb 
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auf  auööebe|)ntevett  Räumen  nicl^t  uttBcad&tct  obet?  auö^c«* 
fcf)to|Tert  fein  foUeu/  meti  nad)  bem  ?}laf}labe/  tt)C(d)ett  mit* 
an  fieineven  SScr^äitnilTcit  erfeutten  ict’nctt/  foi(l)e  ^Inorbnun^ 
{jeu/  mie  fie  füt*  öt*5gere  ^erfteiitniffe  geforbert  mcfbeit/  icic&t 
ju  treffen  ftnb.  ^ügemeinen  gilt  aber  aud^  i?on  grogc^ 
ren  Steigen  baffetbe  mie  t^on  ben  Uebungen  größerer  Drb^^ 
nungi>fbrper  (j*  523.  non  .^riegöförpern)/  bag  nämtidb  btc 
Umfe^nngen  ber  größeren  0iiebernngen  untereinanber  um  fo 
einfadbere  523emegungen  fein  merben/  je  großer  bie  bejiebungö^ 
meifen  ©lieber  unb  beren  räumiicl)e  ^uöbebnungen  unb  et^ 
maigen  ^(bffänbe  ftnb  unb  bag  für  funffnoUere  unb  fdbneüere 
Umfel^ungen  immerhin  fieinere  ©iieberungen  bie  geeignetüen 
fein  merben.  Unb  mie  bei  Hebungen  non  ^Iriegöförpern  nc^ 
ben  bem  bat>  ©anje  nermaiteuben  Oberbefebie  noch  non  un^ 
tergeorbneten  gübrern  größere  ober  fieinere  ^btbeiiungen 
geleitet  merben/  fo  fann  bieg  auch  bei  fo(d[)en  ^Helgen  gefcbc== 
beu/  mo  eine  groge  3abl  bon  5lbci(nebmern  in  nerfebiebenen 
^Ibtbcilungen  gemefnfame  Hebung  bat.  3ff  h  ^iue  ©He»^ 
berung  non  mehreren  grbgeren  9beiben  ju  gemeinfamem  Sauf^ 
reigen  ober  i)leigenlauf  georbnet  unb  bebnen  geb  bie  bleiben 
ju  grögeren  ^bgänben  auöeinanber/  fo  bann  ber  galt  eintre^ 
ten/  bag  bi'^t’bei  bie  einzelnen  SKeiben  non  befonberen  SKeiben^ 
fübrertv  bie  miteinanber  inHebereingimmung  banbelm  geleitet 
merben/  fei  ei>  bureb  523eifpiel  ober  51[ßort/  ober  bureb  523eibel 

5Bie  bie  3ubl  ber  9leigencr/  fo  mollen  mir  fomit  auch  ben 
(befebrünbten)  ^aum  (5lurnfaal)/  ben  mir  ju  Orbnung'5^  unb 
Freiübungen  nermenbet  babett/  bei  ben  Hebungen  ber  SHeige^ 
ner  ptnücbff  norauöfebeu/  bann  aber  auch/  namentlicb  bei 
Hebung  beö  SKeigenn  mit  groger  3abl  bon  9beigenern/  ober 
bei  Saufreigeu/  bie  grögeren  Hebungöplübe  im  Freien  unb 
felber  bie  55abnen  unb  6tragen/  bureb  melcbe  ftcb  ber  3wg 
non  5lurnern  unb  SHeigenern  bei  F^üen  reigenmügig  bemegt. 

I. 

53ierjig  in  einer  Ff^in^^'^ttbetbe  gegellte  ^eigener  merben 
^uerg  in  jebn  53iererreiben  unb  eine  jebe  biefer  mieber  in 
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ffetnjlc  SHci{)Cttförpci*  i?ött  jmei  3iDciefrei()en  etngctt)eitt. 
rcnb  nun  bet*  Körper  5(0[et*/  beffen  örb§ct*e  ©Heber  felber 
f(cini1e  ^U’i()enförper  fttib/  fic(}  Hnfö  um  btc  9}Htte  ber  allge^ 
meinen  UmjußöHnie  bemeßen  foü  unb  jmar  mit  ^aftfeftritt/ 
mirb  mit  ^ej^uß  auf  bie  fteinilen  9ieibenförper  ßcorbnet,/  ba^ 
je  naef)  act)t  ©ebritten  biefe  untereinanber  ficf)  fo  umfe^eu/ 
baß  in  reßetmäßißer  gofße  peril  bie  Sinie  beiber  fteinfteu 
gtantenreiben/  bann  bie  ©ante  beiber  fteinjleu  ©tirnreiben 
mit  ginföreibeti/  bann  bie  Sinie  beiber  ©tirnreiben  mit  ^inW 
reiben /  bann  mieberum  bie  ©ante  beiber  ©tirnreiben  mit 
SHecbtöbtttterjiebeu  ftcb  fortbemeßC/  morauf  non  Steuern  bie 
ßteicbe  30^3*^  nier  Umreibuußeu  ober  ^eebfetu/  mefebe 
je  uacb  jmeiunbbreißiß  3*^iten  enbet/  beßinneu  foü, 

^taebbem  nun  biefe  gotße  oou  ^eebfetn  in  ben  ßroßereu 
©Hebern  nach  ^orauöbcilimmunß  i\ocu,  brei=*  ober  mebrmaf 
mieberbott  morbett/  fotlen  bie  in  Sinie  ji^^benben  fteinften 
gtanfenreiben  fofort  bie  J^ette  Hnfy  bureb  bie  ^IbjHinbe  ber 
ßrößeren  ©Heber  beiJ  in  Sinte  jicbenben  ^örperi^  5HIer  be^ 
ßinneti/  fo  baß  fieinile  ^Keibenförper  in  Sinie/  bureb  bie  Sinte 
5(üer  mit  ^ette  ßeßennebeu/  maö  bei  ber  S[>orauöfebuuß/  baß 
ein  jeber  ©eßen^tß  mit  Äette  tu  boppeH  fo  oiet  3titeu  nU 
ber  Körper  ober  9leiben!5rper  (ginscHie  jäbH  (maß  bie  Sinie 
ber  gtanfenreibeu/  ober  bie  ©äute  ber  ©tirnreiben  sieben) 
anößefnbrt  merben  fotl/  fomit  in  acbtjiß  3'-’iten  ßefebiebt. 
;Dabei  wirb  ben  mit  JCette  ßeßenjiebenben  ©liebem  oerorbnet/ 
©Heb  um  ©Heb  nach  erfolßtem  ©eßenjiiße  mit  9lecbtöreiben 
bie  Sinie  beiber  ©tirnreiben  b^vsnfteüen/  fo  baß  in  anfein^ 
anberfolßenben  3<'’iten  unb  mit  ^eenbißunß  ber  Äette  aüe 
©lieber  in  Sinie  reebtö  um  bie  2}Htte  ber  allßemeinen  Um- 
SUßöHnie  ftcb  bemeßen/  ber  ilörper  aller  flein|U*n  ^eiben^ 
förper  in  ©änle  siebet. 

©ofort  beßinneu  unb  mieberbolen  ftcl)  nun  je  nach  acht 
©ebritten  bie  Pier  Secbfel  ber  ßrbßeren  ©Heber  in  nmße- 
febrter  golße/  fo  baß  s«crji  bie  Sinie  beiber  ©tirnreiben/ 
bann  mit  Sinföbintersieben  bie  ©änle  beiber  ©tirnreiben/ 
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hierauf  mit  SintiJ^)itttctjie|)Crt  bie  Sinic  beibet  gfanfenteiben 
unb  bann  miebet  mit  SKedbtöteiben  bie  ©ante  beibet  6titn^ 
teiben  jiebet/  motanf  bann  mit  ^edbtöteiben  bie  Sinie  bei=* 
bet  ©titnteiben  non  Steuern  bie  ßteicbe  gotße  non  ^Secbfein 
beginnt  nnb  biefelbe  i\uuf  btei=»  obet  mebtmai  miebetbott 
mitb* 

5)ann  mitb  non  ben  in  Sinic  beibet  ©titnteiben  gejiett^ 
ten  0tiebetn/  tnelcbe  mit  ^ejng  auf  ben  ^ötpet  nnteteinan^ 
bet  in  0än(e  geotbnet  ftnb/  bie  ^ette  tecbt^  gemacht  nnb 
aüe  ©liebet  teiben  ftcb/  fobalb  fte  ben  ©egenjng  beenbet  in 
anfeinanbetfolgenben  Seiten  mit  Sinföbintetjieben  jn  ben  ge^ 
otbneten  Sinien  beibet  glanf  ent  eiben/  bi^  ple^t  bie  Sinie 
aüet  Linien  miebet  tinfiJ  nm  bie  SJittte  bet  allgemeinen  Itmjng^** 
linie  Riebet/  bet  SHeigen  gefcbloffen  obet  non  Steuern  begon^ 
nen  tnitb. 

©e^en  mit  nun/  bah  eine  jebe  bet  beiben  folgen  non 
Becbfeln  bteimal  miebetbolt  mitb  /  fo  gefebiebt  bieh  in  feebö** 
mal  jmeiunbbteihig  Seiten  obet  mit  bnnbettjmeinnbbteihig 
©ebtittem  Snbien  mit  bietjn  noch  bie  je  acbtjig  Seiten  füt 
eine  ^ette/  fo  etfolgen  beibe  betten  mit  bunbettfecbjig 
©djtitten  nnb  bet  ganje  steigen  in  bteibnnbettjmeinnbfünftig 
Seiten. 

5Sitb  geotbnet/  bah  ie  bet  etjie  non  acht  ©ebtitten  ge^ 
jlampft  mitb/  mai>  baö  (Jinbalten  bet  Otbnnng  mefentlicb 
fötbetn  hilft/  fo  jetfällt  bie  gefammte  ©cbtittjabl  beö  SKei^ 
gengange0  in  nietunbnietjig  ^ibfcbnittC/  melcbe  bntcb  bie 
tonung  bet  ^titte  nntetfebieben  metben  nnb  ei>  bann  behimmt 
metbett/  bah  mit  bem  etflen  ^bfebnitte  bie  etjfe  g^olge  bet 
niet  ^ecbfel/  melcbe  bteimal  miebetbolt  mitb/  begonnen  metbe/ 
mit  bem  bteijebnten  ^ibfebnitte  bie  etjle  Äette  beginne/  mit 
bem  bteinnbjmanjighen  ^Ibfcbnitte;  bie  jmeite  ^olge  bet  niet 
?Secbfel/  melcbe  ancb  bteimal  miebetbolt  mitb/  mit  bem 
fnnfnnbbteihigjicn  ^bfebnitte/  bie  jmeite  ^ette  beginne/  melcbe 
bann  mit  bem  legten  bet  achten  ©ebtitte  beö  nietnnbniet^ 
jigften  ^bfebnitte^  fcblieht. 
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9}]tt  auf  btc  ^inü6utt(j  tinb  ^eitun^  biefeö  SKci=* 

öcnö  ö*^ttäc}cn  uou  0citc  bcö  Sc^rcrö/  nadjbcm  einmal  bie 
kfonbern  ^uöfübvuuöömcifeu  in  ber  Joloe  bet*  llmt’eit^nuöen 
nnb  bet*  ^ette  norgenbt  ftnb/  bie  je  mit  bem  ftebenten  non  ad)t 
0c()ritten  ^n  ö‘^benben  $)bnfe:  Si^cierreiben!  — ;  ^Biererret*^ 
beul  — ;  3i^ciet*t*eiben!  — ;  (finjelne!  nnb  bann  nach  brei^ 
matigei*  ^Sieberbotnuß  biefet*  gobqe  non  9bnfen/  ber  9bnf: 
j^ette  linfiJI  —/  mobei  bann  ber  Sebrer  bie  5(bfd)nitte^  ober 
maö  baffetbe  bebentet/  bie  6tamnftritte:  ^reijebenl  — ;  nj. 
biy  Si^'^ii^ttbsmanjigl  —  laut  jablt/  moranf  bann  tnieber  bie 
$Rnfe  in  nm^efebrter  golge  gegeben  merben:  3tneierreiben!; 
—  (ginjelne!  — ;  3ii>e’iet*reibcn!  — ;  ^iererreiben!  nnb  bann 
nad)  breimalißer  ^Sieberbotnng  biefer  golßC/  ber  9^nf:  ^ette 
reebtu!  —  /  mobei  tnieber  iant  bie  (5tampftritte:  gnnfnnb»^ 
breifiißl  ~  n.  f,  f*  btö  ^iernnbnierjig!  gejablt  inerben. 

6obalb  ber  $Heigen  fid)er  eingenbt  iib  fann  berfetbe  mit 
©atiß  begleitet  ^^iißleid)  aU  ©ansreigen  anögefnbrt  tnerben  nnb 
^inar  fo/  bag  ber  0ang  unnnterbroeben  ben  ^eiiienpng  be- 
ßleitet/  ober  nur  tnäbrenb  beö  3i^beni>  mit  ber  ^ette. 
legerem  gaüe/  fann  55.  je  tnäbrenb  ber  jebn  5(bfd)nitte  in 
ineld)en  bie  Äette  ant^gefnbrt  tnirb/  ein  ©efag  anö  bem  aü^ 
ßemein  befannten  5Bolföliebe  non  Ublanb:  batt’  einen 

jvameraben"/  ber  gerabe  i^tnanjig  U  Xafte  inäbret/  gefnngen 
tnerben. 

5H>ie  mit  (^3leid)fd)ritt  im  ©eben/  fo  fann  ber  9leigen 
and)  im  Saufen  aH  Sanfreigen  anögefiibrt  tnerben/  ober  fo/ 
baß  ©eben  nnb  Saufen  regelmäßig  tnecbfeln  ad)t  ©ang^ 
fdiritte  mit  fed)jebn  hoppelt  fo  fdtnetlen  Sanffebritten;  bann 
and)  fO/  baß  je  bie  folgen  non  5S3ed)feln  gegangen  (ober 
gelaufen)/  je  bie  Ivetten  gelaufen  (ober  gegangen)  tnerben. 

^abei  fann  anilatt  beö  geinöbnlicben  (^teid)fd)ritteö  ancb 
gnßtnippgang  ober  $opfergang  georbnet  inerbett/  ober  beibe 
©angarten  folgen  nntcreinanber  ober  mit  bem  geinöbnlicben 
©leiebfebritt  in  regelmäßigem  5Secbfel. 

?(ncb  ©leiebfebritt  nnb  6cbottifd)büpfen  fönnen  in  äbn^ 
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It(4)er  5[öeifc  wie  unb  Saufen  in  regelmäßigen  ?H5ed()fet 
gebracf)t  werben/  fo  baß  ber  9^eigen  aufö  ^iannigfaltigile  in 
9(bftc^t  auf  bie  ^^eweguugöart  ber  eiuH’fnen  SHeigener  ftci) 
fortentwicfeit. 

II. 

®ie  in  0tirn  georbneten  Sweierreiben  sieben  in  6äuie 
linft)  um  bie  iDIitte  in  ber  Umjugöfinie.  ^acb  acht  0cbritten 
im  ■%  Xafte  umfreifen  bie  rechten  gübrer  mit  uier  ©cbot^ 
tifcbbiipfen  bie  im  ^aftfcl)ritt  weiterjiebenben  (infen  Saubrer 
tinfö/  worauf  biefe  ebenfo  bie  rechten  Führer  rechte  umfrei> 
fen/  wäbrenb  fte  nun  im  ^aftfchritt  weitersieben,  ^ei  oor- 
tingb  rerfci)ränften  Firmen  sieben  fofort  bie  6tirnpaare  mit 
swei  großen  0chottifchbüpfen  oorwarti)  unb  mit  swei  fleinen 
rücfwärtö/  worauf  nach  si^'^i«ii‘^^t^*^.iSig  Seiten  bie  0tirn=* 
paare  wieber  mit  acht  6chritten  sieben  unb  bie  gleiche  gotge 
pon  ^Bechfetn  wieberbolt  wirb,  S'lachbem  nun  etwa  swei»^/ 
brei==  ober  Piermat  bie  gotge  pon  Bechfetn  auögefübrt  wor^ 
ben/  wirb  gleichseitig  pon  alten  (ginsetnen  ber  $aare  am 
6chtuffe  beö  testen  Bechfetb  nach  3nnen  Äebrt  gemacht  unb 
bie  0äule  siebet  rechtö  um  bie  5ÜIitte/  in  bem  bie  ?>aare  nun 
wieberum  imur  brei=^  ober  piermat  bie  gleiche  golge  pon 
^löechfeln  auöfübren/  worauf  ber  SHeigen  gefchloffen  ober  mit 
^ebrtmachen  Pon  Steuern  begonnen  wirb, 

lil. 

^ie  6äule  ber  0tirnpaare  siebet  linfö  in  ber  Umsugö^ 
linie,  ^Die  (ginseinen  ber  ^aare  treten  nach  ^ußen  an  unb 
sieben  im  V4  Xafte  mit  s^olf  Schritten  porwärti?.  60=^ 
fort  hüpfen  bie  (ginseinen  mit  ie  brei  0aloppbüpfen  s'^ei^^ 
mal  in  ben  Siefsaeflinien  nach  ^ußen  unb  ^nntWf  fo  baß 
biefer  ?Bechfel  in  st^^^lf  Seiten  erfolgt;  fofort/  nachbem  bie 
i^aare  mit  bem  lebten  $upf  wieber  gefchloffen  ffeben  /  wer^ 
ben  Pon  ben  (ginseinen  Pier  Slöiegefchritte  mit  Eintreten  nach 
5(ußen  unb  unb  3«febren  Pon-  unb  sneinanber  an  Ört 
in  stt^olf  Seiten  aubgefübrt  unb  je  nach  fechöunbbreigig 
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Seitctt  beginnt  Ik  x>on  ?ÖedE)feai  aufiJ  ^eue. 

^acl^  brcimatiger  5[Btebet‘()ofun(i  bicfer  fönnm  bie 

^injefnen  bet  i^aate  am  ^diluffe  beö  (cj^tett  5Bec][)fc(i5  ttadf) 
hinten  macl)Crt/  mobci  ^cotbnet  metben  muh 
Eintritt  bet  nun  beginnenben  jmölf  6d)titte  miebetnm  naci) 
9(u§en  etfolße»  X)U  6äu(e  jtebet  nun  tecl)tö  in  bet  Umju^ö^ 
(inte  unb  bie  ^aate  miebetbo(en  bie  öicicbe  gof^e  non  5IBecf)^ 
fe(n  bteimai/  motauf  bet  Gleißen  gefcbioffen  obet  mit  ^c^)XU 
mac()en  non  Wienern  begonnen  mitb. 

^abei  fann  ben  mit  j^ajiagnetten  obet  ^lappetn  netfebenen 
SHeißenetn  oetotbnet  metbeti/  mäbtenb  M  etften  5Sec()fe(i> 
mit  netfd)tänften  5(tmen/  obet  5itm  in  9(tm  p  Rieben/  bei 
bem  jmeiten  5Bed)fe(/  je  mabtenb  bet  btci  0a(oppbüpf^  iiu 
Sidjad  nach  ^u^ett/  bei  bodtßefitedten  5(tmen  btei  6cb(äße 
ju  (tappen  /  je  mäbtenb  bet  btei  0a(oppbüpfe  im  Sicfjacb 
nach  3nnen  bie  $anbe  jum  $üftjiü^  ju  batten  unb  bann 
bei  bem  btitten  ^ecbfet/  je  mabtenb  bet  5[Biegefd)titte  nach 
^(u^en  einen  5Bitbet  non  btei  unb  je  mabtenb  bet 

5Sießefc()titte  nad)  3nnen/  btei  0cbtäße  ^u  (tappen/  in  bet 
Seife,/  ba^  mabtenb  beö  Sitbetö  bie  ^(tme  aufgefcbmungeii/ 
mabtenb  bet  btei  6cb(äge  biefelben  angejogen  gebalten  metben. 

IV. 

3n  abnlicbet  Seife  mie  bei  lii/  (ann  ben  im  Xa(t 
i^iebenben  ^13aaten  nun  eine  anbete  gotge  non  btei  Secbfetn 
gegeben  metben. 

^ie  (^injetnen  bet  $aate  tteten  nad)  klugen  an  unb  jie^ 
ben  (mit  unb  Sttf^^bten)  mit  piet  Siegefd)titten  in  jmötf 
Seiten  potmättö ;  bann  bemegen  ficb  biefetben  mit  ^teujjmitbetn 
im  ©eben  unb  Siegefcbtitt  im  Sie^jud  nad)  9(u^en  unb  ebenfo 
nad)  3nnen/  maö  gteid)fatlö  in  ^mötf  ^dmx  etfotgt;  fofott 
mit  bem  0d)tu^  beö  jmeiten  Secbfetö  bteben  fid)  bie  (^in^* 
jetnen  bet  ^aate  nad)  3«tten  6titn  gegen  6titn  unb  sieben 
mit  btei  ^teujböpfen  unb  einem  Siegefcbtitt  feitmättö  mei^ 
tet  bin  in  bet  Umjugötinie  unb  bann  ebenfo  miebet  mal) 
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in  B^iun  (]^fd)iet)t/  unt)  fo  öeot*t>ttet  mtl/  ta^  ^cim 
mit  tat  außeni/  beim  ipct*jtef)cu  mit  ben  inneren 
5^cineu  (man  benfe  babei  an  bic  inerjl  öcorbnete  6titni]ct:^ 
inng  ber  i^aate)  angebüpft  mitb*  Ucbrißcn  fann  bet* 
Meißen  mic  bei  III  nnb  fetber  mit  ^Bedbfet  beiber  folgen  je 
nadb  bem  Äebi‘tmacben  georbnet  mei*ben*  ^ie  nähere  3tt^ 
orbnnng  beö  ^fappeni>  nnb  ber  ^rmbemegnngen  ift  (eicht 
treffen;  auch  fann  aU  gmeiter  ?Bechfe(  0chmenfhopi>  nnb 
0chrittjmirbe(n  nach  klugen  nnb  3nnen  georbnet  merbem 

V. 

^ie  6än(e  ber  6tirnpaare  ziehet  im  M  Xafte  (infj>  nm 
bie  3Jlitte. 

5^ach  Pier  6chritten  macht  jebei)  ^aar  mit  jmei  6chot^ 
tifchhnpfen  eine  ganje  6chipenfnng  (infö  nm  bie  9}litte  nnb 
fofort  nach  Pi^P  6chritten  brehen  ftch  bie  ^injefnen  ber  ^3aare 
nach  0tirn  gegen  0tirn  nnb  machen  einen  Jfibih=^ 

fchritt  mit  6tampfen  beö  erffen  Xritteö/  mit  Eintreten  nach 
^n^ett/  hin  nnb  einen  folchen  mit  Eintreten  nach  3nnen  h»^P» 
Bährenb  ber  brei  erffen  ?H3echfe(  fbnnen  bie  ^aare  mit  per»^ 
fchränften  Firmen  /  mährenb  beö  (ehren  5[Bechfe(i>  mit  gaffnng 
nur  ber  rechten  §änbe  Riehen.  0abei  fann  g(eich  ober  tpi^ 
bergfeich  angetreten  merben  nnb  nach  breimaliger  ^Bieber^ 
ho(nng  ber  go(ge  pon  Pier  Bechfe(n/  ipe(che  je  mit  fechjehn 
Seiten  beenbet  iff/  fann  nach  einem  ^ehrtmachen  rechtö  nm 
bie  2}]itte  gezogen  tperbeu/  ipobei  ffetö  beim  jmeiten  Bechfel 
anffatt  UnU/  nun  rechte  gefchmenft  ipirb  pon  ben  einje(nen 
^^aaren,  3m  Uebrigen  mie  Oben. 

VI. 

0ie  0än(e  ber  6tirnpaare  ziehet  im  Va  ^nfte  (infi)  nm 
bie  5}Iitte/  mobei  p  beachten  iff/  ba^  bie  3ngi>bahn  im  5lb^ 
ffanbe  pon  Pier  0chritten  Pon  ben  0chranfen  ju  h^((^n  iji 

5ffach  acht  0chritten/  freifen  bie  ^inje(nenber  ^3aare  mit 
Pter  0chottifchhüpfen  nach  5fn^en/  moranf  bie  0tirnpaare 
bei  perfchränften  ^rmen  mähponb  Pier  0chottifchhnpfen  an 
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On  ttadf)  mad[)ett*  6ofot't  nacf) 

unbsmanjtg  Seiten  beöinnt  biefe  gotge  m\  bret  5[Berf)feht 
t)on  5)?eucm.  5)bac^  bret^  ober  otermali^er  ^tebcr^olung  ber=- 
fc(5en  unb  bem  Riebet  bie  6äu(e  red}tö  um  bie  9}lttte 
unb  mieberf)o(t  bte  ö^nd)en  gölten  oon  ?Bec^fe(u. 

VII. 

^ie  ^mc  jicbctt  tote  bei  VI. 

9iad)  oier  ^'ibißfcbrittcii  mit  Antreten  uadb  ^iugen  büpfen 
bie  ^ittjeinen  ber  ^aare  mit  jlreujjtoirbein  unb  ElBiegebupf 
uad;  ^u^eu  unb  jtoei  ^reuspüpfen  unb  ^Siegepupf  nad)  ^n^ 
nen  im  Siefjaef  nad)  ^ugen  unb  ^nnett/  toorauf  fofort  bie 
gefepioffenen  ^aare  (mit  ber  Raffung  13.  fiepe  £)Pen)  mit 
©egenioaften  reeptö  unb  ünB  toeiterjiepen/  in  ber  ^löeife/ 
baf  mit  jioei  6cpottifcppüpfen  red)tö  mit  ben  foigenben  jioei 
Rupfen  linfö  gcioa^t  toirb.  Sofort  naep  oierunbjioanjig 
Seiten  beginnt  aufiJ  5^eue  bie  goige  ber  brei  ^Bedjfet/  bie 
nad)  breimaliger  Slöieberpolung  unb  bem  ^eprt/  bann  auep 
recpti>  um  bie  SÜiitte  auögefuprt  toirb. 

VIII. 

^ie  6äule  ber  ©tirnpaare  fiepet  im  14  ^lafte  linfö  um 
bie  9}?itte. 

5)ie  (ginjetnen  ber  ^^aare  faffen  einanber  §anb  in  ^anb 
mit  ben  inneren  ö^inben  ber  gepöbenen  ^irme  unb  maepen 
mit  ^Inpüpfen  nad)  ^ufen  oier  0cpottifcppüpfe/  toobei  jtoei^ 
mal  3«=^  «nb  ^(bfepren  toäprenb  ber  oier  $üpfe  auögefüprt 
toirb.  9}iit  ad)t  6cpritten/  bie  and)  mit  ^uftoipp^  ober  §op^ 
fergang  gemad)t  toerben  fönnett/  freifet  hierauf  jebe^  ge- 
fcplofTene  6tirnpaar/  bei  Raffung  9(rm  in  5lrm  linfö  um  eine 
9}Iitte  feitlingö  linfiJ.  6ofort  fiepen  bie  ?3aare  (mit  gaffung 
13)  im  ^löaljen  red)t0  mit  feepjepen  Sauffepritten/  toobei  ^u 
beaepten  ijl/  baß  bie  ^injelnen  ber  ?|3aare  im  5Becpfel  ftetö 
gleichzeitig  mit  äußeren  unb  inneren  deinen  taftlaufen»  0o- 
halb  biefe  golge  oon  brei  5[öecpfeln/  toelcpe  naep  oierunb^ 
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pt)attjt3  enbct,  mtmixl  it)icber^)o(t  iDotbcti/  iic{)et  nacf) 
einem  ^e^rt  bie  6änie  «m  bte  2}?ttte  «nb  eö  mitb  nun 
bie  non  brei  5Secf)feIn  niermai  in  ber  ?ß3eife  miebet^oft/ 
ba§  beim  jmeiten  5H3e(^fei  bie  ^aare  red^tö  nm  eine  3}litte 
feitiingö  rcd&tö  feeifen/  beim  britten  ^Secbftl  baö  ?Sa4en 
iinfy  öefd)iebt. 

IX. 

®ie  6äule  bev  ©tirnpaare  jiebet  im  Vi  ^afte  iinfö  nm 
bie  ?Ü?itte. 

3e  nad)  jmei  0cbbitten  6d)ieifbopfen  mit  9(nfd}(eifen 
nad)  ^ugen  nnb  öieid}jeiti(|em  3«=^  ««b  ^bfebren  ber  (5in^ 
meinen  ber  $aare/  meicbe  ficb  ?)anb  in  $anb  mit  ben  inneren 
Firmen  faffen/  macben  bie  ^injeinen  mit  jmei  6d)ottifd)bnpfett 
öanje  ^Drebiing  nad)  binnen/  mobet  bie  9irme  pm  ^üftjln^ 
9ebrad)t  merben/  bann  nad)  ^ieberbotun^  beö  erjben  2öecb^ 
felö  freifen  bie  (^in^elnen  ber  ?3aare  bei  gaffung  ber  rechten 
$änbe  rechte  mit  ^mei  ©cbottifcbbnpfen  nnb  enblicb  nach 
Söieberbolnng  be^  erilen  5Secbfeiö  machen  bie  gefchioffenen 
^aare  (bei  gaffung  13)  mit  jmei  6chottifchhnpfen  eine  ganp 
6chn)enfnng  rechtö/  morauf  nach  niernnbjmanjig  S^ite’n  bie 
gotge  non  fechi5  5Bechfe(n  breimai  mieberhoit  mirb.  i^bad) 
bem  ^ehrt  mirb  bann  biefe  golge  non  ^Bechfein  and)  niermal 
mährenb  beö  SteheniJ  rechtö  nm  bie  JÜIitte  anögefnhrt  nnb 
jmar  fo/  ba^  beim  nierten  5Bechfe(  bei  Saffnng  ber  iinfen 
$änbe  bie  (Sinjeinen  iinfiJ  freifett/  beim  fechöten  5Sed)fe(  bie 
$aare  iinfö  fchmenfen» 

0er  SKeigen  mirb  and)  fo  georbnet/  ba^  bei  iebem  ber 
fechö  5[Bechfef  anjlatt  ber  nier/  acht  anjlatt  ber  jinei 

6chritte  ober  $npfe/  nier  gegeben  merben/  fo  ba^  anch  an^ 
\Utt  einmaligem  0rehen/  .^reifen  ober  0d)n)enfen  ber  ^in^ 
j^elnen  ober  $aare  biefe)?  peimal  gefd)ieht/  anf  eine  golge 
non  fech)?  Slöechfeln  achtnnbnierjig  Seiten  fommen. 

X. 

0ie  0änle  ber  6tirnpaare  ziehet  im  •Y4  linf)?  nm 
bie  SÖIitte» 


350 


fec^)jej)tt  6rf)ntten/  iDOtJon  je  m\:  loonvärtö/  je  t>kt 
fleine  6clirttte  tücfmänö/  kt  gaffintci  ber  ^aare  mit  ije^ 
fcbranften  5(tmcu/  öemacljt  mcfbctt/  sieben  bie  ^inseinen  mit 
fecbjcbn  ©atoppbupfen  fcitmärt^  (nacbbem  fte  am  6cbCujT^ 
beö  crjjen  ^Becbfetö  ftcb  nach  3nnen  ^tirn  gegen  6tirn  ge^ 
bt*ebt  ba^en)  nach  Gingen  jnr  klebte  nach  Gingen/  mobei  fte 
mit  ben  änderen  deinen  anbnpfen  unb  je  mit  acht  Rupfen 
eine  bet*  beiben  93litten  nmfteifen/  in  ber  ©eife/  ba^  bie 
9}?itte  beö  erjjen  Steifet)  viieftingö/  bie  9}?itte  betj  s^^^ittni 
ÄreifeiJ  porüngö  Pon  ben  §«pfcnbcn  liegt/  bie  (Sinselnen 
beim  Sieben  in  ben  jmeiten  JlreitJ  fo  pottibetsieben/  baß  bie 
1‘ccbten  g^i'ibrep  pop  ben  linUn  frenjen.  Sofort  nach  9[Biebe^ 
bolung  beö  erj^en  E^ecbfelö  tpalsen  bie  gefcbloffenen  ^aape 
(bei  gaffung  13)  mit  feebjebn  0aloppbnpfen  peebtö  nnb  bie 
golge  bep  picp  9[Becbfel/.tpe(cbe  piepunbfeebsig  Seiten  tpäbpet/ 
tpipb  tpiebepbPlt/  mopauf  nad)  bem  ^ebPt  nnb  tpabpenb  bet> 
Siebenö  bep  0änle  peebtö  nm  bie  SHttte  bie  gleiche  golge 
bep  Piep  5ß^ecbfel  jmeimal  iPiebepfebPt  mit  bem  Untepfebiebe/ 
bag  je  bei  bem  piePten  SlBecbfel  bie  ^^aape  anjlatt  pecbtiJ/ 
linfö  tpaljen» 

^aö  klappen  mit  ben  ipänben  pbep  ben  5vlappgepätben 
tpäbpenb  beö  ^üpfenö  in  bep  siebte  fann  leiebt  sngeopbnet 
tpepben» 


XL 

%ü\n  bei  ben  ii  bi^  X  befebpiebenen  SHeigeti/  bie  nun  bei 
ÖPbnnng  pepfcbiebenapttgjlep  golgen  pon  Becbfeltt/  --  tpelcbe 
nntepeinanbep  gleicl;e  obep  ungleiche  Seitbaucp  b<^ben  fbnnen/ 
ani>  ^etpegungtJapten  si^f(^ttt»tengefebt  mepben  fönnett/  bie 
nntepeinanbep  nach  gleichen  obep  ungleichen  Seitma^en  ant>^ 
gefnbPt  tpepben  anft)  mannigfaltigjle  ftcb  peppielfältigen 
laffett/  bie  gleichseitige  9(nöfnbPnng  gleicbaptigep  95etpe^ 
gnngen  im  Pollen  SReigen  popan^gefebt  tpapb/  Pon  6eite  bep 
gpögepen  nnb  fleinepen  0liebep  nnb  bep  (ginselnen  bet^  9^e^ 
genföppepö/  fo  fann  nun  swm  Untepfebiebe  gepabe  bejfimmt 
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wcrbett/  tag  bie  91ei^en/  b»  bie  ^aare  ber  SHei^)enfotge 
nacf)  in  aufeiuanbet'folgenbcn  bie  gofgeit 

bet  ^ecfjfet  beöimten/  aiä|)reiib  bey  0tebenö  bet  0äuie/ 
obet  mä^tenb  beö  3i^S)nii)  betfeiben. 

0e^en  mit/  bie  0au[e  bet  6titnpaate  jiebe/  fo  fanti/ 


menit  mit  bie  goige  bet  tiet  Bedbfei  bei  ll  mäbitni/ 
mit  bet  etjleu  Seit  baö  etjle  ^aat/  unb  bann  je  nacf)  acht 
Seiten  ein  fofgenbeö  ^Jaat  Rieben  nnb  ben  ^anj  beginnen/ 
motanf  in  anfeinanbetfofgenben  Seiten/  nacf)  einem  Umjnge/ 
bie  einjefnen  ^3aate  ftef)  miebet  an  bai/  jiebenbe  bintete  ^3aat 
bet  0änfe  anteibeti/  biö  affe  ^3aate  ben  Umjug  beenbet  b<^^ 
ben*  5Bie  bei  biefet  ^fuyfnbvnngömeife  beö  ^^etgenö  gleich^ 
zeitig  bie  nngfeiebattigen  SBeebfef  in  bnntejiet  (Stfcbetnnng 
betnottteten  mnffen/^  ill  notanöjufeben  nnb  ebenfo  bie  5Üii)g^ 
fiebfeit  ju  etfennett/  mie  mafKcnb  beö  St^bnii/  affet  ^^aate 
im  noffen  Zeigen  biefe  getbeifte  ?5emegnng  bet  $aate  geotb^ 
net  metben  tanti/  ancb  fo/  bag  fte  mit  bem  gfeicb^eitigen  ^e^ 
ginnen  affet  ^^aate  einttete. 


gemäbtt  biefeö  Si^^^tt  bet  einj^efnen  ^3aate  in  anf^ 
einanbetfofgenben  Seiten  ancb  noch  ben  33ottbeif/  ba^  bei 
aniltengenbeten  ^^emegnngöatten/  mefebe  bie  tan^enben 
genet  fottgefe^t  p  iiben  bt^beit/  ein  notbinenbiget  Becbfef 
non  ^fnjitengnng  nnb  (^tbofnng  eintteten  fann.  2Bit  et^ 
innetn  an  nnfete  im  gefefffcbaftficben  Seben  iibficben  0beigen*> 
tänje/  mefebe  bei  ibtet  b^«ftgen  Smtattnng  finnoetitten^ 
bet  mie  tafenbet  $ajf/  biefe  ^eigenotbnnng  fnt  mobftbfHmbe 


9la|i:  nicht  minbet  entbebten  fönnen* 

?H5enn  bei  nnfeten  01eigen  ii  biö  X/  je  nach  einet  mebt** 
mafigen  ^Biebetbofnng  einet  gofge  non  5[öecbfefn  bntcb  ein> 
facbeiJ  ^ebttmacben  bet  (^injefnen/  nach  Umfe^nng  bet 
0än(e  ba<>  S^'b^n  teebtö  nm  bie  9}?itte  bemetfjieffigt  matb/ 
mobei  baiJ  ntfpttingficb  bitttete  ?5aat  notbeteO  matb/  fo 
fann  nnn  ebenfo  bntcb  einfachen  0egenjng  finfö  (obet  nach 
Snnen  mit  5^ejng  anf  bie  9}?itte)/  obet  mit  bet  Äette  bie 
0änfe/  bei  nnnetänbettet  6teffnngöotbnnng  bet  ^aate  nnb 


352 


td  $Kcif)cnföi‘pci*y  jum  re($ty  um  Me  SJIitte  gefüf)^ 
mevMut» 


XII. 

iDte  6äute  ber  in  6ttmi 

jieMt  linU  um  bie  2J?itte  in  bet  allgemeinen  Umjugölinie» 
^acl)bem  bie  fü()tenbe  ^Heibe  bie  $älfte  bet  einen  Sangfeiten 
bet  UmjugMinie  butcl)5ogen/  biegt  auf  ben  j^efebH  SinfiJ 
butd)  bie  SDIittel  —  93iatW!  bie  notbete  9ieil)e  ted^tminfligt 
nacl)  ^\mn  ein.  6obalb  fte  nun  ben  fleinen  ^utd^meffet 
bet  länglid)ten  UmjugMinie  butd^jogen/  Riebet  auf  ben  93e^ 
febt:  9lacb  klugen  in  bie  Umjugöliniel  ■—  9}latfd)!/  bie  9iotte 
bet  teebten  gilbtet  obet  (Sinet  teebti?/  bie  ^otte  bet  linfen 
gübtet  obet  3ii^<^it’t  linfö  um  bie  9}Utte  bet  gemeinfamen 
UmjugMinie.  9luf  ben  ^efcbl:  3i^^ictteibcn,  nach  3nnen 
teiben  in  0titn!  —  93]atfcbl/  felgen  fid)  beibe  Flotten  in 
©äulen  non  acht  0titnbaaten  um.  9^ad)bem  mit  bict  in 
.^ütje  baö  93etfabten  anbeuten  moUten/  butd)  melcbcö  mit 
bie  nun  folgenben  ^leigen  einleiten/  netmeifen  mit  auf  bie 
Ötbnungöübungen  btittet  0tufe  unb  jmat  auf  ben  sten 
9ibfd)nitt  ptiid/  mo  non  bet  93emegung  jmeict  SHotten  in 
getbeilten  S^emcgungölinien  gebanbelt  mitb. 

^em  ^ötpet  beibet  0äu(en/  melcbe  gleichzeitig  in  mibet^ 
gleicben  93emegungölinien  zieben  foUen/  fönnen  nun  mit  93e^ 
Zug  auf  biefe  beiben  gtö^eten  ©liebet/  melcbe  ^Hetbenfötpet 
ftnb  unb  in  6äule  obet  Sinie  gejlellt  metben  fönnen/  unb 
bann  mit  93ezug  auf  beten  fleinete  ©liebet  obet  3t^cit’fteiben/ 
melcbe  in  6titn  obet  glanfe  gejfellt  metben  fönnen/  bie  oet^ 
febiebenifen  iReigenmecbfel/  mie  ben  einzelnen  ^eibenfötpetn 
bet  3tt)*^l^t*teibett  zugeotbnet  metben.  9[öit  befd;tänfen  uni5 
auf  folgenbe  SKeigen  unb  bemetfen  nut  noch/  bag  bie  füb" 
tenben  iKeiben  beibet  Paulen  obet  Sinien  ftcb  ffeti>  mit== 
einanbet  z«  siebten  b<^Mn/  mit  55ezug  auf  baö  3icb'^it  butd) 
gleiche  täumlicbe  9lbfd)nitte  bet  mibetgleicben  ^emegungi^^ 
linien. 
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0ie  6aukn  bcr  6ttntpaat*c  jte()en  im  V4  in  bei¬ 
den  ^veifen  in  mitergieicber  iRiebtung  b.  b.  t>i^  ^incf  fcct)tö/ 
bic  Smeier  (infiJ  um  tie  93iitte  ibreö  ^tcifcl 

nad)  nier  0ci)rittcn  mit  Eintreten  bei^  (ginjetnen  bei* 
93aare  nntereinanbet*  nad)  9tu^en/  bnpfen  biefetben  bei  gaf«« 
fnng  naci)  Snnen  §anb  in  $anb  jmei  6c^ottifcf)f)npfe  mit 
3u^  nnb  9(bfebien.  6ofoi't  miebeibolen  ftc^  biefe  beiben 
Slöec^fet  foiange  biö  betbe  0änien  bie  Ä>eife  einmat  obet* 
jmeimat  burdjjogen  bnbeii/  maö  mit  SHncbfidjt  auf  bie  ge^ 
meffene  9(nöbet)nnng  biefer  Sinien  näher  bejiimmt  werben 
fami/  fo  bag  je  nier/  fed)i>  bib  ad)t  gotgen  biefer  beiben 
5[Bed)fet  auf  einen  ^reiöumjug  georbnet  merbetu 

6ofört  machen  beibe  6äu(en  bie  ^ette  nad)  3nuen  (bie 
(Ritter  rechtij/  bie  Sweier  tinfy)  in  ber  5H3eife/  ba^  bie  (gin^ 
^etnen  ber  i^aare  fich  6tirn  ju  6tirn  eiuanber  jumenben 
nnb  bei  Raffung  ber  ipänbe  mit  getreusten  Firmen/  mit  ^lu 
hüpfen  nach  9fuüen  nnb  0aiopphüpfen  feitwärti>  in  stDetunb^ 
brei^ig  3^den  nnb  mit  ebenfoDiet  ipüpfen  bie  ^ette  beenbeu. 

9ftybalb  sieben  beibe  6äuten/  inbem  bie  einsetnen  6tirn»» 
paare  ber  3iveier  mit  nerfchränften  Firmen  hinter  ben  gteid)-* 
sähtigen  ?|3aaren  ber  (Zitier  norüberfreusen  mit  fechsehn  0chot=* 
tifchhüpfen  s«^  dichte;  unb  nun/  nachbem  beibe  6äuten  in 
bie  anbere  ^reiötinie  burd)  bie  '^s^linien  eingebogen/  be^ 
ginnt  non  Ebenem  bie  beüimmte  gotge  beiber  Bechfei  in  ben 
Söewegungen  ber  ^aare/  worauf  nach  ein^  ober  sJtieimaligem 
^reiiJumsuge  bie  äctu  nach  ^ttnen  unb  bann  bai>  0urd);^ 
sieben  dichte  folgt/  ber  Steigen  gefchlojfen  ober  wieber^ 
holt  wirb* 

9lnüatt  ber  stt^^^tmal  eingefd)alteten  einfachen  Äette  nach 
3nnen  fann  auch  je  bie  .^ette  nach  ^mm  mit  Umsug  in 
pierunbfechsig  eingefd)alten  werben/  waö  bann  swr 

golge  baß  jebe  beiber  6äulen  nach  bem  ®urd)sug  s«t* 
dichte  in  neränberter  9lid)tung  in  ber  anbern  ^reiölinie  freifet* 

.9(nüatt  beiJ  eingefchalteten  ^urchsiehenö  ber 

6tirnpaare  s«n  dichte  mit  ©chottifchhüpfen/  fann  auch  biefeiJ 

(Spieß  Xuvnyuci)  f,  6d)uleit.  II.  ^3 
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Sieben  mit  bet*  (hü  ??affuti<j  13)  fo 

öeorbnet  merbett/  baß  beim  erjlen  ^urdbjiebett  alle  ^aarc 
reebtö/  beim  jmeiteti  aüe  ltnfö  in  ben  ^v^iinien  maljeti/  ober 
fo/  ba^  bic  ^aare  ber  beiben  6äulen  je  tm  S3crbaUnig  p 
ber  Äreiömittc  ber  perft  um^ejogenen  ^^reiiJiinie  nach  Sonett 
(ober  ^u^eti)  maften. 


XIII. 

0ie  6ä«lett  ber  6tirnpaare  jiebett  im  y4  ^afte  in  miber»« 
öieidb^t*  9Iicbtutu]  «m  bie  9}litte  ber  aüijemeinen  Um5iu]it?iinie 
uttb  mit  ber  ^^egegnunci  ber  fübrenben  $aarc  beiber  6äii(ett 
auf  ber  ipätfte  ber  einen  Sanßfeiten  biefer  Sinie  beginnt  joU 
genber  5Heigen :  5)tacbbem  beibe  0änten  ftef)  mit  Äette  redjtiJ 
bnrdbjogen/  maö  mit  feebjebn  6cbottifct)büpfen  in  jmeiunb-« 
t't’eigig  Seiten  gefebiebt/  Greifen  alle  einzelnen  $aare  (bei 
oerfebränften  ^rmen)  mit  oier  6cbottifcbböpfen  nach 
nnb  jieben  fofort  mit  acht  6cbritten  meiter/  moranf  beibe 
Becbfet/  baö  Greifen  nnb  baö  «tit  acht  6cbrttten 

mieberbott  merben* 

6ofort/  menn  beiber  6äuten  fnbrenbe  ^aare  einanber 
anf  ber  $ätfte  ber  anbern  Sangfeite  ber  Umjugi>tinie  begeg^ 
net  (m^  mit  SHncbftcbt  anf  bie  weitere  ober  engere  Umjngö^ 
linie/  im  erfteren  gälte  beim  3i<^b<^tt  «tit  ©eben  bnreb  gröbere 
6cbritte  p  erreichen  i|l/  im  lebteren  gatte  babnreb/  bab  enu 
Weber  fteinere  6cbritte  ober  je  oier  6cbritte  oorwärti>  in 
Stöecbfet  mit  oier  6cbritten  rncfwärtö  gebracht  werben)/ 
febwenfen  gleichseitig  beiber  6änten  ^aare  nach  3nnen  in 
Sinie  nnb  beibe  Sinien  bnrcbjieben  ficb  mit  ^ette  reebtö/  itu 
bem  bie  einjelnen  6tirnoaare  mit  galTnng  ber  innern  $änbe 
bei  erhobenen  ^rmen  mit  s^^iitnbbreibig  ©atoppbüpf^tt  feit- 
wärti>  ben  0nrcbsng  ooüenben* 

^löbalb  nach  gteiebseitigem  6cbwenfen  ber  ^aare 
©änle  (nach  5(nben)  wirb  wieber  oon  ben  paaren  beiber 
6änten  ber  Sect)fet  beö  ^reifent^  nnb  SicbeniJ  mit  acht 
Schritten  stP^itnal  wieberbotty  bit?  mit  beffen  ^eenbnng  bie 
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fül^rcnbctt  ^mc  Reibet'  6ä«(cn  ftd&  an  ber  6tcne  bc^epett/ 
an  inclc^iet  ber  $Kcipn  begann/  inofanf  btefer  fcbUc^t  obetr 
\)on  Steuern  beginnt» 

XIV. 


0ie  norbeven  6tirnpaare  beiber  6änten  begegnen  ftcb 
«nb  jteben  im  Va  Xafte  mie  im  notauöbefcbi'icbenen  9teigen. 
^ei  nerfebtänften  ^Xvmen  machen  bie  ?3aate  beiber  (5äuten 
naef)  3nnen  mit  6ci)ottifcb()npfen  baö  ipinterjieben/  in  bet* 
Beife/  ba^  je  bie  bintergejogenen  ^aare  ben  nun  notn  mit 
fieinen  Schritten  aiebenben  (binteni)  ^aate  fo  lange  im 
6cl)ritt  folgen/  biö  nad)  jmeiunbbreifig  Seiten  ober  mit  bem 
fecbi^ebnten  6cl)ottifcf)b«f^  bet*  ^intetpg  enbet/  motauf  nad) 
einem  Äebttmadien  aller  i^aare  nad)  ^nneti/  bai)  $intet*^ 
Rieben  nad)  Sitten  mit  6cbottifd)n)aljen  nach  ^nnen  (bei 
gaffung  13)  in  ebenfooicl  Seiten  aubgefübrt  mitb» 

9^ad)  einem  ^ebrtmacben  nad)  Snnen  beginnt  bau  0urd)^ 
jieben  mit  bet*  Äette  reebtö  in  bet*  Seife,  bag  bie  6tirn> 
paare  im  Sed)fel  riet*  6cbritte  geben  unb  jmei  Siegebiipfe 
büpfen/  ber  ^urebjug  mit  jmeiunbbrei^ig  Seiten  enbet. 

6ofort  jieben  beibe  6Plen  in  ber  Umjugi^linie  in  jmei- 
unbbrei^ig  Seiten  metter/  fo  baß  fte  mit  bem  6cbluiTe  biefer 
Seiten  einanber  auf  ber  ^)alfte  ber  anbern  Sangfeite  ba  be^ 
gegneti/  mo  bie  ^v^linien  pm  iDurcbjieben  in  bie  ^d)te 
einbiegen*  0ie  einzelnen  ?5aare  mecbfeln  babei  mit  Pier 
6d)ritte  33örtpärtögebcn  unb  6cbipenfen  um  ihre  ?Ülitte  mit 
jtpei  6d)ottifd)büpfen/  fo  baß  je  eine  6cbn)enfung  nach 
mit  ber  nach  5(ußen  tped)felt. 


^IPbalb  Rieben  bie  einzelnen  $aare  beiber  6aulen  (mit 
gaffung  13)  pr  Siebte  mit  ^aloppmaljen  red)ti>  (ober  linfö)/ 
ober  fO/  baß  nadb  Snnen  (ober  ^ußen)  gemalzt  mirb.  ^acb 
jmeiunbbreißig  Stdten  unb  ebenfopiel  $üpfen/  menn  bie  por^ 
beren  ^aare  beiber  6äulen  bie  perfd)iebenen  Ä'reife  um^ 
^ogen  babett/  biegen  biefelben  mit  ©egenjug  nad)  ^ußen  in 

bie  attgemeinen  Umpgölinie  ein  unb  führen  mit  peiunb^ 

23* 
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6d[)nttctt  ^eibe  (5Mm  lieber  jur  ^^egeputiö  an  bcr 
6teUe/  mo  bcr  SHetgen  begonnen  motben.  ^cffetbe  fann  nun 
non  feuern  begonnen  ober  befdb(offert  merben. 

^Diefe  fed)ö  ipauptfo(gen  oon  5[Becl)feln/  ineldbe  je  nach 
jineiunbbretfitg  Seiten  eintreten/  fönnen  nun  mit  $öejug  auf 
bie  525ett)egungöarten  ber  $aare  mäbrenb  be^^  Si^bcnö  ge»' 
änbert  merben,  6o  fann  ^  bie  britte  golge/  baö  iDurcb»* 
Rieben  mit  ^ette  recbtö  fo  georbnet  werben  /  bag  bie  ^aare 
ber  (giner  mit  6dbottifcbwa4en  nach  ^nnm  sieben/  wäbrenb 
bie  ^aare  ber  Si^J^icr  bie  gefelgte  Bewegung  bebalteu/  ferner 
fO/  bag  umgefebrt  bie  ^aare  ber  S'ueier  nach  Stiuen  wat^ 
jeu/  wäbrenb  bie  ber  (Jiner  bie  gefegte  56ewegung  bebafteit/ 
ober  fO/  bag  beiber  0äulen  q3aare  recbtiJ  (ober  (inB)/  nach 
Snnen  ober  nach  Gingen  watjen. 

gerner  fann  bie  inerte  gofge  auch  fo  georbnet  werben/ 
ba^  bie  ^aare  beiber  6äu(en  je  nach  hier  0cbottifcbbüpfen 
ober  je  nach  zweien  im  5Becbfet  nach  ^nncn  unb  ^u^en  ge^ 
genwafjenb  Rieben» 


XV. 

^acbbem  bie  6tirn))aare  beiber  6äutett/  bei  bocbgefagten 
ipänben  ber  innern  ^rme/  nach  Snncnjur  Sinie  gefcbwenft/ 
Rieben  bie  urfprünglicb  erden  ^aare  im  %  ^aft  mit  ©alopp^ 
büpfen  feitwärtiJ/  6tirn  nach  ^nmx  ^um  ^egenjug  oortingö 
oon  ben  beiben  £inien  unb  fofort  nach  fecbjebn  ^ütm  mit 
Äette  nach  Stiuen  burcb  bie  ^fbjfänbe  ber  Sinien/  wobei  dctö 
alle  ?3aare  6tirn  nadb  S^nen  bebalten.  ^acb  jweiunbbrei^ig 
Seiten/  fobalb  bie  ^ette  beenbet/  felgen  ftcb  alle  6tirnreiben 
beiber  Linien  fo  in  glanfenreiben  um/  bag  nun  aEe  ben  ur^ 
fprünglicb  fübrenben  paaren  folgen  unb  mit  ©eben  jur  ^ebte 
burcbjieben/  wobei  burcb  bie  ^bjfänbe  ber  einjelnen  glanfen* 
paare  gefreujt  wirb»  5[öenn  bann  mit  feebjebn  0cbritten 
betbe  Sinien  in  bie  Greife  eingejogeu/  fe^en  ftcb  alle  glan^' 
fenpaare  wieber  in  0tirnpaare  (0tirn  je  nach  ber  Äreiö'* 
mitte)  um  unb  bie  feeb^ebu  ^in^elnen  fcbliegen  mit  $änbe^ 
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faffctt  ki  et‘|)okttett  bie  Sinie  tet  ^um  Slittör 
fo  tag  ber  urf^rungtidE)  «nb  Seifte  ftrf)  tt»ie  aüe  SÜIittet=^ 
(eute  faffctt.  2}?it  ad^t  ©aloppbupf^tt  feitmättö  utib  <5d)ot^ 
tifd)tt)aljen  ber  ^injefnett  nadf)  Sttttett  mit  Hüpfen  (ipänbe 
im  mirb  fofort  ber  eine  Äveiönrnjiiö/  «nb  bann 

mieber  mit  ad&t  ©atoppbübfen  bei  ent^eßengefe^ter  S)lici)tnng 
beö  $üpfeni5  ber  (Sinjeinen  ttnb  Äreifenö  ber  Sinie  im  9ling 
«nb  6cbottifc^ma(jen  ber  (itiit  13)  gefcbioffenen 

^aafe  md)  %u^m  mit  Pier  ^)«pfett  ber  ^meite  ^reii>«mj«g 
gemacht. 

5)?act)  peiunbbreigig  Seiten  Rieben  nun  mieber  bie  6ä«=* 
len  ber  6tirnpaare  jur  Siebte  «nb  mit  jmeinnbbrei^ig  0cbrit=^ 
ten  lieben  bie  fnbrenben  ^«are  berfelben  ftcb  mieber  an  ber 
6teüe  ber  Umjngölinie  gegenüber/  an  meteber  fte  ben  Zeigen 
begonnen/  ber  nun  gefcbloffen  ober  mieberbolt  merben  fanm 


xvi. 

^Die  ^einnbbreiüig  9^eigner  bilben  mit  Sinf^reiben  jnerji 
eine  6ä«le  oon  fecbjebn  6tirnpaaren  «nb  merben  bann  mit 
Sinföreiben  p  einer  <5ä«le  oon  acht  ^öiererreiben  in  6tirn 
ober  ^Doppelpaaren  gejieüt/  fo  ba^  oon  biefen  iebeö  ein  flein^ 
tier  9ieibenförper  oon  pei  S^^cierreiben  «nb  ^ei 
rotten  tji*  ^eim  Sieben  biefer  ^orperfänle  fönnen  nun  batb 
2>iererreiben/  halb  fteinjie  9ieibenförper  (^oppe(paare)  bie 
Becbfel  beö  SHeigen^J  auöfübren/  toie  eö  bei  folgenben 
fpiclen  ftcb  ant^meifen  mag: 

^Die  6ä«le  ber  ^oppelpaare  Riebet  im  V4  ^nfte  linfi>  «m 
bie  3}iitte.  9iacb  je  acht  6cbritten  malten  j«er)i  bie  oier 
(J’injelnen  mit  oier  6cbottifcbb«pfen  ^ei  0reb«ngen  reebtö/ 
bann  loatjen  bie  beiben  ?3aare  (bei  gaffnng  13)  jioei  6cbtoen=' 
fungen  reebtö  «nb  enblicb  freifen  biefelben  mit  oier  0cbot^ 
tifebbüpf^Jtt  itt  ;/6tirn''  reebtö/  b*  b*  biegen  ftcb  je  bie 
^Doppefpaare  |iirnmärti>  nach  S^nen  in  eine  gemeinfame  Äreiö^ 
liniC/  beren  SDlitte  bie  (Jinjelnen  bie  rechte  glanfe  jntoenben 
in  bem  bie  beiben  Lotten  bei  gejireeften  Firmen  ihre  §änbe 
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fafcn  uttb  über  ber  Äreiömttte/  tt)c(d)e  bann  umjocieii  wirb/ 
uicr  rechte  9irme  ficü  freitjett.  $)iacü  biefem  Greifen  im 
„0tern^'  recütö  beginnt  naeü  acütunbiJtcrjig  St^itett  bie  goige 
ber  fed}ö  Bedbfei  m\  9^euem/  morauf  mit  ^öeenbung  etma 
ber  bvittcu  go4]e  nad)  einem  red}tö  Ä'ebrt  bie  6äule  vedbtö 
um  bie  9}]itte  jiebet  unb  biefe  brei  goi^en  fo  auö^efübtt 
merbeu/  bag  bei  bem  jmeiten  5[Bed)fe(  uon  ben  (ginjeinen 
linU  oemafjt  wirb/  unb  ebenfo  bei  bem  uterten  ?:Seci)fel 
iwn  ben  ?>aaren  unb  ba§  bann  bei  bem  fec^öten  ?©ecüfei 

Äd'eifen  im  6tern  mit  gulTung  iinfer  ipänbe  (infö 
mad)t  wirb. 

xvn. 

0ie  6äuie  ber  ©oppeipaare  Riebet  wie  bei  xvi.  ^e  nach 
acht  0d)ritten  freifen  juerü  bie  linfen  gübrer  ber  6tirnpaare 
mit  üier  0cbottifd)büpfen  red;tö  um  bie  rechten  gübrer/  unb 
fofort  biefe  tinfö  um  jene  mituier  0d)ottifcbbüpfen;  bann  nad) 
ad)t  Schritten  freifen  juerü  bie  finfen  0tirnpaarc  bei  per- 
fd)ränften  ^rmen  mit  Pier  0cbottifd)büpfen  reebtö  um  bie 
rechten  ^aare/  unb  fofort  biefe  mit  ebenfopiet  §üpfen  finfu 
um  jene;  bann  nad)  ad)t  0d)rttten  machen  bie  in  0tirn  öcüell- 
ten  ^Viererreihen  bei  perfd)ränften  Firmen  mit  Pier  0chottifch- 
hüpfen  juerü  eine  pnje  0chwenfun9  rechto  um  bie  tOiitte  unb 
bann  mit  beenfopiet  Rupfen  eine  foiche  finfP/  worauf  nach 
^weiunbfiebenjiö  ober  neun  93faf  ad)t  Brüten  biefe  gofge  pon 
fechö  ^i3ed)fe(n  wieberboU  wirb,  ^ad)  einem  Ä'ebrt  wirb 
biefe  golge  mit  St^bc'ti  red)tö  um  bie  3}?itte  in  ber  SßVeife 
jwei  iüfat  wieberbolt/  baü  nun  bei  bem  Greifen  juerü  bie 
rechten  gübrer  ober  i^aare  beginnen  bei  bem  0chwenfen  ju- 
erü  iiufi>  gefchwenft  wirb. 

^inüatt  beö  0d)ottifd)büpfenö  ber  (Sin^dnen  ober  0tirn- 
paare  beim  Greifen  fann  auch  (^aloppbüpfen  feitwartiJ  (je 
acht  $üpfe  ju  einem  ^reiOumjuge)  georbnet  werben/  wo¬ 
bei  (^injefne  ober  0tirnpaare  bie  0tirn  ber  93?itte  pju- 
wenben 
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XVIII. 

0te  6ä«(e  tetr  ^oppelpaatre  tt)ie  bei  xvi,  ttadb 
ac^)t  6cbrtttcn/  mopon  je  Dter  fieine  ©dbritte  tüdmärtö/  »tet* 
Ötö^ere  bebrüte  »ormärti?  gemaebt  merben  iinb  mobei  bie 
etma^J  bon  ber  3}iitte  auö  geöffnete  ^iererreibe  mit  ipänbe^ 
faffen  bei  gefenften  Firmen  ber  (ginjeinen  jtebet/  bnpfen 
erff  bei  gehobenen  Firmen  nnb  gefaxten  $änben  bie  ^injel.* 
nen  mit  ^mei  ^reujhnpfen  linfb  nnb  SBiegepupf  iinfö  nnb 
fofort  mit  ben  gteichen  $npfen  rechte  in  ber  S^ertängernng 
ihrer  0te(lnngt^iinie  (ober  im  Siebsoef)  hin  nnb  {)ix,  maö  in 
acht  Seiten  erfolgt;  fofort  nach  acht  Schritten  frenjen  bie 
einjeinen  6tirnpaare  bet  gehobenen  nnb  gefaxten  ^änben  mit 
©atopphhpfen  feitmärtö  fo/  ba^  mit  ben  erffen  Pier  ipnpfen 
bie  linfen  $aare  feitmärtö  rechtö  hinter  ben  rechten  paaren 
nnb  fofort  mit  ben  jmeiten  Pier  ipnpfen  feitmärti>  tinfb  por 
ben  nrfprnngiich  rechten  paaren  pornberjiehen/  mährenb  gieich" 
zeitig  bie  rechten  $aare  perff  mit  Pier  0aiopphnpfen  feitmärtö 
linfö  por  ben  tinfen  paaren  nnb  bann  mit  ebenfopiet  $npfen 
feitipärtö  rechte  hinter  ben  nrfpriingtich  iinfen  ^3aaren  pornber^ 
Riehen/  maö  nach  acht  Seiten  enbet;  bann  nach  acht  Schritten 
biegt  ftch  bie  gerabe  6ttrnrethe  ber  ?öier  jn  einer  freibför- 
migen  9leihe  ffirnmärtfi  ber  SJiitte  jngeipanbt  nnb  bei  gehoben 
nen  Firmen  nnb  gaffnng  ber  ipänbe  freist  „ber  9iing"  mit  acht 
0aiopphnpfen  feittpärtö  tinfö  einen  Umjng  rechtö/  rnoranf  nach 
achtnnbPierjig  ober  fechö  2}iai  acht  Seiten  bie  goige  pon  fechb 
Bechfetn  jtpeimat  mieberhott  mirb»  9^ach  einem  jCehrt  jiehet 
fofort  bie  (Sänte  rechtö  nm  bie  ^itte  nnb  bie  g^otge  ber  fechö 
2Bechfei  mirb  breimat  fo  anögefnhrt/  bag  bei  bem  jipeiten 
5[ßechfei  baö  Ärenjhnpfen  jnerff  rechtb  nnb  bann  ünfö  ge^ 
macht  tpirb/  bei  bem  Pierten  ?IBechfeI  bie  rechten  ^aare  jn^ 
erff  mit  ^ornberjiehen  hinter  ben  (infen  paaren  frenjen  nnb 
bag  bei  bem  fechöten  Bechfet  mit  ©alopphnpfen  feitmärtö 
rechtiJ  im  9linge  ein  Umjng  (infb  gemacht  mirb/  moranf  ber 
SHeigen  enbet/  ober  Pon  Renern  beginnt. 
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XIX. 

6äufc  Ut  JDoppclpaare  mic  Ui  XVI. 

3c  nac!)  ac()t  6cl)rittcu  t)üpfcn  bic  augercu  güt)i:ct  beibcr 
^saai‘c  mit  Bmirbcfn  itnb  Bicßc^iipf  nadi)  5(u^cn  «nb  3«»'-’» 
im  Siefsact'/  mä^renb  (^tcic()jcitiß  beibc  imutn  gübter  (bei 
gaffuui]  13)  mit  mt  ipüpfeu  jmei  6c()meufunßcit  n’ct)tö 
fcbottiWmaftcn;  fofovt  naef)  act)t  6cl)tittcn  Ircifen  beibe 
ncte«  Sübrer  mit  oiei^  6cbottifc()büpfcn  um  beibe  auf  beu 
au^crcu  deinen  fniceubcu  tu  bev  ^BcifC/  baß  bic 

Ä'tcifcubctt  mit  ^äubeu  ber  außcrcu  91nuc/  bie  gcbobcucn 
ipaubc  ber  iuuereu  ?(rme  ber  Ä'uieeubeu  faffeu;  bauu  uarf) 
acl)t  6ct)ritteu  fc()meufett  beibe  6tirupaare  bei  t)erfrf)ränften 
^Irmeu  je  mit  jmei  6ct)ottifc^büpfctt  juer)l:  md)  9(ußeu  unb 
bauu  uaci)  3tiueu/  fo  baß  iletö  eiue  gaujc  0c^meufung  um 
bie  ^itte  beö  gemacht  mirb.  ^acb  actjtunbrierjig 

Betteu  mirb  biefe  Jofge  uou  fec()ö  Beebfetu  jmeimal  mieber^ 
bott  uub  bauu  bie  gleiche  3abl  uou  golgeu  ebeufo  mit  ^io 
beu  ber  0äu(e  recbti>  um  bie  93?itte. 


XX. 


0ie  6äule  ber  ^oppelpaare  jiebet  mie  bei  xvi. 

3e  itacb  feebjebu  ^ebritteu  umfreifeu  bie  beibeu  ^aare 
(bei  SalTuug  13)  mit  acht  6cbottifcbbüpfeu  uub  reebtö  Slöal» 
jeu  eine  9)Iitte/  melcbe  jmifcbeu  beibeu  freifenbeu  unb  mal^ 


aenbeu  ^^aaren  liegt  unb  mäbt^enb  fte  umjogeu  mirb/  felber 
in  gortbemeguug  in  ber  gemeiufameu  Umjugölinie  gebaebt 
mirb.  9Iacbbem  biefer  SBeebfeO  ber  furjmeg  für  biefe  3^üe 
,/Ummaljeu''  recbtiJ  ober  liufö  genannt  mirb,/  beeubet  unb 
mieberum  mit  fecbn’bu  6cbritteu  gezogen  morbeu/  febmenfeu 
je  beibe  ^13aare  mit  oiertelü  0cbmeufung  uacb  ’^wntn  unb 
rücbeu  fofort  je  mit  jmei  ?H>iegebüpfeu  rücfmärtiJ  oon  einau^ 
ber  ab  unb  mit  jmei  ^iBiegebüpfen  oormärtö  einanber  ju/  ma^ 
bann  mieberbolt  mirb  unb  furjmeg  jmeimal  „^egegnen^^  mit 
9lb^  unb  Surüefen  genannt  mirb.  0abci  mirb  ferner  georb»» 
net/  baß  bie  (^iujelnen  ber  ^aare  bei  gebobenen  Firmen  mit 
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bett  ittncren  ^ätikn  einanlict*  faffcn  unb  aWe  mit  bcu 
deinen  an^üpfcti/  mcic^ie  ben  Stften  ju^cfef)rt  ftnb/  b.  b./  bie 
^injetrtcn  aller  itrfpninöltd)  linfen  ^aare  büpf^n 
bie  ^injelnen  aller  rechte»  ^laare  büpfe»  recbtiJ  a».  ^ei 
mibergleicber  Stellung  »nb  ^emegii»(]  \)on  6tirnreiben  bie 
6tirn  nach  ^nne»  ober  ?(»^en  ^ejlellt  fiub/  mirb  biefe  55e^ 
jeiebnung  f«r^  , /^»treten  ober  ^Inbiipfe»  nach  ben  ^rjlen" 
(ober  nach  be»  //Sehten")  genannt.  Sofort  nach  feebjeb» 
6cbritten  nnb  naebbem  ficb  bie  ^oppelpaare  jnr  offenen 
0tirttreibe  ber  S^ier  geffellt/  beginnen  bie  linfen  gnbrer  mit 
^alobbbtipfen  feitmärtö  bei  $üftffül^  ber  $)anbe  bie  Äette 
reebti^  nnb  fofort  mit  ber  nennten  3^it  l>i^  ltnfö  (iu^ 
bem  fte  je  jnerft  oorn  nnb  bann  hinten  oornberfcblängeln). 
91acb  biefen  feebö  Slöecbfeln  oon  je  fecbjebn  Seiten  loirb  bie 
gleiche  golge  mieberbolt  nnb  nad)  einem  Äebrt  mäbrenb  bei> 
Umjngeö  rechte  nm  bie  9}?itte  ancb  jmeimal  gemad}t/  boeb 
fo/  bag  bei  bem  feiten  Becbfel  baö  „Ummaljen"  (mit  ?Be^ 
ang  anf  bai^  Greifen  nnb  SSaljen)  linfP  gefebiebt/  bag  ferner 
bei  bem  oierten  ^Secbfel  bei  bem  „begegnen"  nach  ben  Seb^ 
ten  angebiipft  mirb/  nnb  enblid)  bei  bem  feeböten  Secbfel 
je  bie  rechten  giibrer  (eö  ftnb  bie  nrfprnnglicb  linfen  pht^er 
ber  23iererreibe)  bie  Äette  linfö  beginnem 

XXL 

2}?it  523e5ng  anf  baö  bei  xi  ^nögefübrte  bemerfen  mir/ 
bag  nnn  ancb  bei  ber  0änle  ber  ^oppelpaare/  je  ber 
benfolge  nach  oon  ben  einzelnen  iDoppelpaaren  mübrenb  beö 
6tebenö  ober  Si^l^nö  ber  6änle  anffatt  ber  gletcbseifiöt^n 
^(nöfnbrnng  gleicher  folgen  oon  0^eigenmecbfeln  nnn  gerabe 
bie  in  regelmäßig  anfeinanberfolgenben  Seiten  beginnenbe 
$(nöfäbrnng  berfelben  beffimmt  merben  fann. 

00  fann  mit  ^ejng  anf  bie  fed)ö  Slöecbfel  bei  XVI  je 
nach  ad)t  S^ü^n  ein  ^oppelpaar  abjiebe»/  inbem  eö  bie 
golge  ber  feebö  Becbfel  oon  91enem  beginnt/  ober  eö  mirb 
georbnet/  baß  nnr  ber  jmeite/  oierte  nnb  feeböte  Becbfel  in 
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(lebtadöt  tt)ertett/  M  Sicken  mit  (^e^)Ctt  je  m  Mefen 
5I5c(t)fetn  öanj  luitcrbteibe. 

(ghmfo  föuneu  tic  fecf)0  2[Bed[)fet  hü  XVil,  xviii,  xix 
x\nt)  XX  in  ä^)n(id)cr  Seife  für  Me  je  ai)jief)ent)ett  ^oppeipaare 
in  goicje  gefegt  merbeii/  ohev  nni*  je  Me  jmeiten/  vierten  nnb 
fecgMen  SecljfeL 

XXII. 

Sie  im  ^iibnng  jmeier  0äufen  pon  6tit‘npaaren  hü 
XII  perfagten  marM  fo  fönnen  nun  andg/  foPaib  bie  6äufen 
ber  Smeierreipen  in  mibepgleicpet  ^emegungPiinie  fiepen  auf 
ben  Gefegt:  $)3ieretreipen  (ober  iDoppeipaare)/  nac^  3»»^^ 
peipen  in  0tipnl  —  aJlatfcgl  pei  0äuten  Pon  ^oppelpaatcn 
pepgeHellt  unb  in  3«9  gePraegt  werben  ju  wibergfeidpen  ^e^ 
wegungen. 

S«bem  wir  bieg  Verfahren  Pei  Gilbung  beP  ^örpert^  Pei»* 
ber  6äuten/  weiege  ©lieber  felPer  Körper  ftnb/  empfeplen/ 
Pemerfen  wir/  bag  and)  naeg  Gilbung  ber  einen  6äu(e  Pon 
fDoppelpaaren  (fiepe  XVI)  unb  naep  bem  ^injuge  ber  0äute 
ber  ^inerpaare  unb  ber  0äule  ber  in  wiber^ 

gletcpe  Sinieti/  burep  ^leipung  naep  3nnen  ju  6äulen  pon 
^oppelpaaren  bie  ©egaltung  unferer  Peiben  0äulen  Pon 
0oppelpaaren  in  anberer  Seife  perPeigefiiprt  werben  fann 
unb  üPerlaffen  eö  bem  Sefer/  ben  Unterfepieb  in  ber  3«f^^m*^ 
menfegung  ber  ©injelnen  in  ben  ^3aaren  unb  ^Doppelpaaren 
Pei  biefen  Peiben  perfepiebenen  23erfa|Tungen  unfereO  9leigen=^ 
fijrperö  aufjufuepen. 

0te  füprenben  0oppelpaare  Peiber  0äulen  jiepen  im 
Va  ^afte  unb  Piegen  Por  iprer  ^öegegnung  auf  ber  Hälfte 
ber  einen  Sangfeiten  ber  UmjugMinie  in  bie  Ä'reife  ein;  bie 
53iererreipen  gegen  Pei  perfepränften  ^rmen  in  0tirn»  9tacp 
aept  0cpritten  (je  Pier  porwärtö  unb  Pier  ruefwärtö)  maepen 
bie  ^Doppelpaare  Peiber  0äulen  mit  Pier  0cpotttfcppüpfen 
ben  0tern  reeptö  (fiepe  xvi)  unb  bann  naep  aept  0cpritten 
mit  aept  ©alopppüpfen  feitwärtiJ  linfö  ben  S)ling  reeptö  (fiepe 
XVIII)/  unb  Wieberum  naep  aept  0epritten  ben  0tern  linfiJ 
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unb  cnbHct)  nac^  ad()t  6d[)rittctt  ben  linfö/  fo  bag  tiac() 
btcfen  ac^)t  5S.>ed)fetu  ein  Umjug  ber  Steife  beenbet  ij?» 

0ofort  jieben  beibe  6äulen  5lc()tC/  inbem  bic 
neu  pkicbjabltgcn  ^oppclpaave  beiber  6aiUen  je  nac()  acht 
Betten  in  anfeinanbevfotgenben  Betten  abjteben  nnb  bnrd) 
bte  '^v^ltnte  baö  Uminaljen  veebtö  (ftebexx)  mit  ad)t  0cbot^ 


tifebböpfen  machen  nnb  bann  mit  0eben  in  bet  anbetn  j^reiiJ- 
linie  meitetjieben/  bii)  nach  tietnnbfecbjiö  Briten  beibe  6än= 
len  nacböejocien  ftnb. 


51Bäbtenb  eineö  Umjußeö  beibet  6äulen  in  ben  Steifen 
metben  alöbatb  bie  etjlen  acht  ^ed)fel  miebetbolt  nnb  bann 
mitb  miebetnm  mit  //Ummalsen''  tecbtiJ  pt  5ld)te  gejogeit/ 
nnb  menn  beibe  6änlen  miebet  ihren  etften  €HU 

InncjiJott  eingenommen/  enbet  bet  S)lei(]cn» 


XXIII. 


^eibe  0äulen  bet  0oppelpaate  begegnen  einanbet  mit 
Bieben  im  Va  ^aft  auf  bet  $ä(fte  bet  einen  Sangfeiten  bet 


Umjngötinie/  je  jn  6titnpaaten  bei  oetfehtänften  5(tmen  ge^ 
jlellt/  bei  einem  5(b|lanb  bet  ted)ten  nnb  linfen  $aate  oon 
jmei  0chtitten>  Gleichseitig  bntd^siehen  einanbet  beibe  in^ 
neten  nnb  än^eten  0äulen  bet  0titnpaate  mit  j^ette  techtö 
in  smeiunbbteißig  Bitten/  inbem  je  oiet  0cl)titte  mit 
0chottifcl)b»pfen  mechfeln;  fofott  nad)  bem  :Dntchsuge  mal^ 
sen  bie  qjaate  bet  beiben  inneten  0änlen  (bei  Raffung  13)/ 
mit  oiet  0d)ottifd)hnpfen  nad)  Bnnen  (besiebnngötoeife  sn 


ben  gleid)sähligen  Maaten  bet  beiben  ängeten  0äulen)/  mah^ 
tenb  gleidhseitig  biefe  mit  acht  0d)öttifd)hnpfen  bie  maljen^ 
ben  ^aate  nach  Bnnen  umlteifeu/  lootanf  bie  su  einet  geta^ 
ben  0titnteihe  gefchloffenen  ^oppelpaate  beibet  0auten/  bei 
oetfd)tänften  5(tmen  mit  acht  0d)titten  eine  ganje  0d)men<^ 
fung  (um  bie  iDiitte  bet  ^sietetteihe)  nach  B«»e’n  machen» 
0obalb  nach  jmeinubbteigig  Bitten  biefe  beiben  5H5ed)fel  mie^ 
betholt  motben  finb/  beibe  0äulen  bet  ©oppelpaate  ftch  auf 
bet  Hälfte  bet  anbetn  Sangfeite  bet  Umsug^linie  begegnet/ 
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öffnen  tie  0oppc(paate  nad)  ^nnen  ii)tt  6tirnreipe  nnö  ei> 
machen  je  tie  einjefnen  nter  9iotten  mit  ben  ^egec^nenben 
ben  ^nrd)jn^q  mit  ^ette  tcd)tö  nnb  ipänbcgebcti/  moranf  nac^ 
^mcinnbbreijjiö  Seiten  mieber  bie  beiben  norßenannten  5Sed)^ 
fe(  beö  Umtreifeni)  ber  mat^’nben  ^aare  nnb  6c6menfenö 
beir  6tirnreif)en  jmeimat  mieberpott  merben/  nad)  jmeiunb^ 
brei^ig  S^it^tt  beibe  6äu[en  mieber  an  bet  6teüe  anfommem 
pon  metebet  anö  bet  Steigen  begonnen  motben» 

XXIV. 

55eibe  häuten  bet  ^oppelpaate  fiepen  im  V4  Xafte  in 
ben  Steifen.  ^ad)bem  je  mit  oiettetö  6d)menfnng  nach  ^n^ 
nen  (bejiepnng^Jmeife  jn  bet  ©(icbetnng  eineö  jeben  Moppet- 
paatciJ)  bie  6änle  in  Sinien  nrngefe^t/  fiepen  bie  ^injeinen 
mit  ad)t  ©alopppitpfen  feitmättU/  fo  ba§  nach  ben  (^tffen 
bin  angebiipft  mitb/  je  bie  $aate  bei  gepöbenen  inneten 
^tmen  ipte  ^)änbe  faffen/  bie  ^änbe  bet  än^eten  ^tme  pm 
ipnftjli'ib  gebtaept  ffnb.  6ofott  fepmenfen  je  bie  iDoppetpaate 
im  5[öecbfet  naep  ben  Seiten  nnb  (Stffen/  fO/  ba^  mäptenb 
Piet  ©d)ottifcppnpfen  pietmat  gefepmenft  mitb/  petff  nnt 
eine  aeptetö  6cpipenfnng  jnt  6taffet  nnb  bann  jmei  Piettelö 
0cpmenfnngen  je  anö  bet  6taffe(  jn  betfetben  nnb  jniept 
miebet  nnt  eine  acptelö  0d)menfung  pt  Sinie/  motanf  mie=^ 
bet  mit  aept  0atopppnpfen  feitmättö  meitet  gezogen  mitb 
nnb  ptept  baö  6cpmenfen  511  nnb  bet  6taffet  folgt/  bif) 
naep  jmeinnbbteigig  S^^iten  bie  Steife  einmal  nmjogen  ftnb, 

5ll6balb  beginnen  beibet  0änlen  fnptenbe  ^oppelpaate 
mit  ©alopppnpfen  feitmättö  bie  ^ette  naep  ^ttnen/  mobei 
naep  ben  Septett  pin  angepiipft  mitb/  bie  ^ejiepnng  (nad) 
Snnen)  je  anf  beibe  feitmätti)  jiepenbe  Sinien  bet  miteinan^ 
bet  getotteten  6’titnpaate  bntep  beten  ^Ibffänbe  bie  mibet^ 
gleiepe  ^ette  gemad)t  metben  foü/  ^n  nepmen  iff. 

SBenn  bann  naep  feepjepn  0alopppnpfen  bie  ^ette  been- 
bet/  mitb  biefclbe/  boep  nnn  pon  ben  Septen  Maaten  mit 
^Inpnpfen  naep  ben  ^tffen  Pon  Renern  begonnen  nnb  in  feep^ 
iepn  Seiten  gemaept. 
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^ad[)  ^eettbipttö  Reibet*  betten  tühüi  ftc^)  je  W  ©op-* 
pel^^aare  p  g(anfenrct|)cn  i^on  Spieren  'i^met  bie  äugereit 
gübret  unb  betbe  Stnien  b«rdJ)jtc()cn  einanber  mit  ^ette 
tcc^tö  in  peinnbbrei^ig  Seiten  mit  5Sinben  bnret)  bie 
jlänbe  ber  SHeif)en. 

©ofort  bre^en  ftd)  bie  (Sinjetnen  beibet*  Linien  nach  ^n^ 
nen  nnb  bie  in  0tit*n  gesellten  33ieret*treiben  fteifen  eine 
jebe  mit  ad)t  ©oloppbtipfcn  feitmattö  bei  gaffnng  bet^  gebo^ 
benen  ipanbe  nnb  ^^(nbiipfen  nach  ben  (^rften  nm  eine  93]itte/ 
metebe  etma  jmei  6cbtitte  nortinöö  non  ben  ^tipfenben  iie^t; 
nach  biefem  Greifen  fe^en  ftcb  bie  6tit*nt*eiben  mieber  in 
gtanfenreipen  nm  nnb  biefe  freifen  nun  eine  jebe  mit  acht 
©ebritten  in  ^icicbei*  SHicbtnng/  moranf  beibe  ?S3ecbfet  miebet^ 
bott  merben/  bie  einjetnen  bleiben  ficb  in  SHablinien  foftbe^ 
megen  nnb  bie  (gtjien  beiber  Sinien  nach  jmeinnbbteipiß  S^i^ 
ten  einanber  m  bet*  $äifte  ber  anbeten  San^feite  bet  Um^ 
jnöölinie  begegnen. 

9}?it  bem  (Sinjieben  in  bie  (anbeten)  Steife  nnb  mit  SSet^ 
änbetnnö  bet  ©teUung^otbnung  bet  ^oppetpaate  beginnt  nun 
non  Renern  bie  gleiche  golge  aüet  ^eigenmecbfel  in  nietmal 
jtneinnbbteibig  S^it^n  «nb  ei>  enbet  bet  SHeigen^  fobalb  ftcb 
bie  ^tjien  beibet  ©änlen  tniebet  am  etjien  ©tellnngöotte  in 
bet  gemeinfamen  Umjng^linie  begegnen» 

XXV. 

0ie  ©änle  bet  feebjebn  Stt^^i^t't’c’iben/  tnelcbe  mit  2inU^ 
teiben  in  ©titn  gejiellt  finb/  ^iebt  anf  bet  ^)älft,e  bet  einen 
^ntjfeiten  bet  allgemeinen  Umjngölinie  bntcb  bie  SDUtte» 
9bacbbem  bet  längjie  ^ntebmeffet  bntcbjogen/  biegen  beibe 
(Stilen  mit  0egen5ng  nach  klugen  (längte  bet  ©änle  in  einem 
^bjlanbe  non  biefet  non  einem  ©ebtitte)  ein  nnb  tnäbtenb 
miebetbolt  bet  längile  ^ntebmeffet  bntcbjogen  tnitb/  teiben 
ftcb  in  jebet  beibet  Flotten  S^t^cietteiben  nach  Stttien»  ©o^ 
halb  nnn  bie  etilen  $aate  bet  (Sinet  nnb  St^^i^t*  bie  ganje 
Sänge  bei>  ^ntcbmeffetiJ  bntcbjogen  (eben  ftcb  in  anf»* 


366 


eittanbet‘fo(9ettbett  Sitten  ober  ö(eid&jettic|  beibc  6äii(ett  ttiit 
0d)menfen  bet*  ö^^ict)$äf)ltc]ett  ober  öerotteten  ^3aare  naef)  ^\u 
nett  ju  jmei  Stuten  mit/  metd)e  6tirn  6tirn/  tute  bte 
$aare  petnanber  finb/  in  einem  ^(bftanbe  oon  etma 

pei  ober  oier  6dE)ritten,  ^ei  btefer  mibergieieften  SHeibung  ber 
Bmeierreibett/  mo  nun  bie  JDop))eipaare  nad&  einem  anberett 
9fleit)ungögefe^e  alö  bie  bei  xvi  ^ebübet  ftnb/  moaen  mir  nod) 
beroorpebett/  bag  bei  ber  bi^t*  ö*^orbneten  ©teUmt^  ber  iDop^ 
pelpaare  je  bie  öieicbjäbüöcn  (Jinjelnen  ber  ^aare/  tn  biefem 
gaüe  bie  cinatiber  gegenüber  geüeüten  ^injeiuen  ^Hotten  ftnb/ 


ein  S^erbaitni^/  baö  mit  ber  oeränberten  S>crfa|Tmtg  biefer 
bieinjlen  5)Uibcnförper  gegeben  iii 


5[Bäbrenb  nun  bei  ben  biöber  befebriebenett  Steigen  in 
pcrfcbiebenen  Sinien  nmgejogen  marb/  foü  nun  bicr  ber  ’^tu 


genförpei*/  menn  auch  bei  ^tnunbberbemegung  feiner  ©iieber 
bie  erfte  ©tedmigölinie  berfelben  eiubattett/  feine  Becbfet 
obue  Ortöperanberung  autJfübren. 

^in  ?IBecbfei/  mit  metebem  unfer  ^Reigen  beginnt  unb  ber 
Üett>  auch  pr  (^rbotung  ber  SKeigencr  regelmäßig  jmifeben 
bie  golge  ber  einzelnen  Slöecbfel  eingefcbaltet  mirb/  iü  baö: 

1.  ,/^egeguen''*  6o  bejeiebnen  mir  furj  baö  Sieben  ber 
^aare  nach  einem  ^ebrt  ber  ^injelnen  nach  ^nnett  mit  acht 
©ebritten  (mobei  ftcb  bie  (Jiner  unb  nach  entgegen^ 

gefegten  ©eiten  nach  ^lußett/  fomit  beibe  Sinien  oon  ©tirtt^ 
paaren  oon  einanber  entfernen)  unb  fofort  mieberum  nach 
einem  ^cbrtmacben  ber  ttacb  Sutten  baö  3t^b^tt 

mit  acht  ©ebritten  (mobei  ftcb  bie  (Sitter  unb  Smeier/  fomit 
beibe  Sittien  mieber  einanber  näbern)*  ®at>  begegnen  bann 
nun  auch  fo  oeränbert  merbem  baß  mäbrettb  ber  jmeiten  acht 
Seiten  unb  mit  bem  jmeitett  Äebrtmacbett/  beim  Sieben  pm 
^labern  bie  ^aare  bei  gajfung  ber  inttern  $änbe  Pier  ©cbot^ 
tifebbüpfe  macbett  mit  ameimaligem  3u-  unb  ^bfebreti  ber 
(Sittaelnett  mäbrettb  ber  ipüpfe/  fo  baß  nur  acht  ©ebritte  ge^ 
gangen  unb  acht  g^büpft  (Sbenfo  fann  mäbrenb 
M  5fbrücfem>  gegangen  unb  mäbpenb  beö  3«t‘ncbem>  pon  ben 
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6tirti  (gtnjelnett  bcf  ^aafe 

|)üpfett  fettmättö  md)  Sntiett/  ober  0c()ottifcf)ioa4ett  ö^orbnct 
toerbcti/  ^norbnungen/  bie  mit  ^eju^  auf  bte  örb^cre  ober 
geringere  3abt  oon  ^eigenmed^fetn  unb  bie  babei  in  ^(nfprud) 
genommene  ^raft  ju  treffen  ftnb, 

?(ud)  fönnen  jmei  ober  brei  biefer  ^arffeönngömeifen  beö 
,/^cgegnenö^'/  fo  oft  biefeö  mieberfc^rt/  in  regetmägige  g^olge 
ber  ^IBieberfebr  gebracht  merben. 

3e  nad)  bem  „begegnen"  beiber  Linien  fbnnen  nun  je 
oon  ben  gleicbjäbtigen  paaren  ^ecf)fei/  metcbe  felber  mieber 
in  fcdbjebn  Seiten  erfoigen/  auiJgefübrt  unb  untereinanber 
ju  einer  beftimmt  einjubaftenben  feineren  ober  größeren 
goige  georbnet  merben»  ?IBir  geben  hier  eine  5(njabl  folcber 
5[Bed)fei  oon  fecbjebn  Seiten  mit  bem  ^emerfeii/  ba^  biefelbe 
ftcb  noch  um  oiete  oermepren  ia^t;  aud)  nmbi^u  mir  fur^e 
Bezeichnung  ber  befonberen  Bed)fe(/  bamit  baö  einmal  be<- 
fannte/  oft  febr  z^fammengefe^te  ©lieberfpiel  oon  ®oppe(^ 
paaren  fchneü  genanut  unb  auch  auögerufen  merben  fann. 

2,  //^ing",  Snbem  mir  auf  xvm  zurüefoermeifeu/  be^ 
merfeu  mir/  bah  in  unferem  g^aüe  ffetö  nach  bem  9iinge  mit 
Greifen  rechtö/  berfelbe  mit  linfö  Greifen  folgen  foU» 

3.  //©ternZ'  ^it  Bezug  auf  bie  nähere  Befchreibung 
bei  XVI  gilt  aud)  hier  bie  ^arjjellungömeife/  mobei  unmit^ 
telbar  nach  bem  Sterne  rechte  berfelbe  linfö  gemacht  mirb. 
Bei  ber  eigenthümlichen  mibergleichen  SKeihung  unb  Stellung 
unferer  0oppelpaare  finb  eö  hier  nid)t  mie  bei  xvi.  bie 
Smeierrotteit/  melche  fich  bei  Kreuzung  ber  5(rme  faffen/ 
fonbern  je  ber  (Srffe  ber  einen  Stt^eierreihe  mit  bem  Sojeiten 
ber  anbern  SweierreihC/  ma0  hieo  beiläuffg  ermähnt  zw  w^er«» 
ben  oerbient» 

4»  f/6d)menfen"  bebeutet  hieo  bie  um  bie  S}litte  ber  bei 
oerfchränften  ^rmen  in  0tirtt  geffeüten  Biererreihe  gemachte 
6chmenfung  red)tö  unb  bann  linfö  mit  je  oier  6chottifch=' 
hüpfen  zw  einer  ganzen  6chmenfung/  mobei  zw  beachten  iff/ 
bah  bie  Baare  beiber  Sinien  zwoor  nach  ben  (Srffen  hiw  eine 
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mtuU  6d)mcnfun3  jum  ber  S3ierertei^)ett  madEiett 
^aben, 

5.  //6tafft1fc&mcnfen"/  ttjobei  bie  wie  bei  4  öefteüten 
33ieten‘ei()ett  je  mit  jwei  ©c^ottifcbbüpfen  juen^  eine  ^ci)teiö^ 
fcbwenfnnö  recbt'J/  bann  eine  ^ierteiöfcbwenfnnö  (infö/  fofort 
eine  foictje  recbti)  nnb  jnie^t  wieber  eine  foic^e  veci)tö/  jietö 
nm  bie  SKeibenmitte  machen» 

6,  //6taffeifci)wenfen  ber  ^aare"/  wo  bie  einanber  6tit‘n 
gegen  6tirn  jugewanbten  unb  begegnenben  6tirnpaare  beiber 
Sinieti/  bei  nerfdbränbten  Firmen/  je  wäbtenb  ber  acht  6cbot^ 
tifcbbiipfe  biefeö  ^egenfc^wenfen  mit  oiennatigem  0cbwenfen 
nm  bie  SHeibenmitte  macben,  inbem  juevtl  nach  ben  hegten 
nnb  bann  im  Becbfei  nach  ben  (Stilen  bi«  gefcbwenft  witb. 

7»  ,/^nieen"/  wobei  ^netjl  aUe  (Sinjetncn  bet  offenen 
6titnpaate  bet  Sinie  bet  ^inet  anf  bem  tecbten  5Beine 
fnieett/  wäbtenb  bie  gleicb^äbligen  tnit  ibten  tecbten 

^änben  bet  ^inet  gehobenen  tecbte  ipänbe  faffen  nnb  bie 
Änieenben  mit  piet  6cbottifcbbiipfen  tecbtö  nmfteifen/  wotanf 
ebenfo  aüe  Sioeiet  in  einet  Sinie  offenet  6titnpaate  fnieen/ 
wäbtenb  ffe  pon  ben  ^inetn  nmfteiöt  wetben* 

8.  f/3ioitbein"«  0obaib  mit  S3eenbignng  beö  55egegneni> 
alle  6titnpaate  beibet  hinten  mit  Piettetö  ^tebnng  bet  (Sin=* 
jelnen  nach  ben  ^tffen  bitt  in  gianfe  nmgefebt/  bnpfcn  aUe 
^injeine  bet  (Sinet  nnb  Stoeiet  nach  51n^en  mit  Ktenjjwit^ 
be(n  nnb  5ß>iegebnpf  nnb  bann  ebenfo  nach  ^nnen/  waU  bann 
wiebetboit  witb»  0abei  etfoigt  je  wäbtenb  bet  ?8iegebnpfe 
^nffcbwingen  beibet  5Xtme  nnb  eö  ijl  jn  beachten/  bag  beibe 
Sinien  wie  jwei  getabe  gtanfenteiben  in  SKicbtnng  bteiben. 

9*  f/Umwaften"/  wo  bei  gaffnng  13  nnb  tecbti)  Satjen 
bie  (Sinet=‘  nnb  Stoeietpaate  eine  gemeinfame  ji>eiömitte^  nnb 
Sinie  wäbtenb  fecbsebn  Seiten  mit  acht  6cbottifcbbnpfen/ 
obet  mit  fecb^ebn  0afoppbnpfen  einmai  tecbt(>  nmjieben  ober 
nmfteifen. 

10*  „^tenjbüpf^tt".  ^Die  einanbet  begegnenben  6titn** 
paate  machen  (waö  bie  ^injefnen  bettifft)  jwei  Ätenibüpfe 


369 


unb  einett  ^Siegebnpf  feitivättiJ  nad}  ben  Inlett  nnb  ebenfo 
btefe  ^einegunß  nach  ben  Seiften  bi«/  t»«««  tniebei-bolt 
initb.  ^abei  fafTen  bte  (ginjeinen  ber  i^aatt/  bet  ßebobenen 
^rmett  ibt*e  ttmern  ^änbe  unb  ^inef^  nnb  Sw^icrpaave  biei^ 
ben  einanber  6tirn  ö^ßen  ©tirn  jngeinanbt» 

11.  //Äette  im  9iinö^'.  5)lacb  ber  ^eßegnnnci  beibet*  6tit*tt^ 
paare  jieben  bie  ^nnjeinen  beibei*  ^aarc  nad;  5iu^en  (im 
^erbäitnip  je  p  bem  ^aare)  nnb  mad}en  mit  ad)t  6d}0^ 
tifcbbiipfen  jmeimai  bie  Äette  red^tö/  wobei  ftd)  im  5Secbfe( 
perft  bie  miteinanber  ©evotteten  ber  ^oppeipaare/  bann  bie 
miteinanbet*  0et*ei()eten  beim  23onibet*5ieben  t*ed;te  nnb  linfe 
^änbe  geben. 

12.  ;/^ette  mit  9lab".  5H>ie  ii/  nnr  madten  bie  je  ein^ 

anbet*  ^egegnenben  jnerjj  bei  gaffnng  bet*  t*ed)ten  ipänbe  por 
bem  ?Iöeiterjieben  ein  Umfreifen  t*ed;tö  nnb  fofort  tm  ^ecb«« 
fei/  bei  bet*  tinfen  ipänbe  ein  Umfreifen  linfö  nnb 

bie  ^ette  wirb  nnr  einmal  wäbrenb  ber  ad;t  6d)ottifd)bnpfe 
anögefübrt. 

13.  „$Rab  ber  SHeiben''.  9^ad}  ber  23egegnnng  macJben 

bie  SiD'^iten  aller  6tit*npaare  ber  (giner  im  25erbältniji  jn 
ben  0r|fen  ber  ^aare  nad)  Ä'ebrt/  wäbrenb  gteid)jei^ 
tig  bie  ^rjjen  aller  6tit*npaare  ber  3i«^icr  im  23erbältni6 
p  ihren  baffelbe  tbnn/  worauf  fofort  bei  gaffnng 

ber  rechten  $änbe  mit  oier  6cbPttifcbbnpfen  jnerjl  red)ti5  nnb 
bann/  nad)  einem  Äebrtmadben  ber  (^injelnen  mit  ebenfooiel 
^iipfett/  bei  galTnng  ber  linfen  $änbe  linfö  im  j^reifc  ge«* 
biipft  wirb. 

14.  „9iab  ber  9iotten'^  ^er  gleiche  Sed)fel  wie  13/ 
nnr  bag  hierbei  bie  einanber  gegenhberjiebenben  ©leichjäbli" 
gen  ber  ^oppelpaare  miteinanber  baö  Greifen  anöfiibren. 

15.  „9iab  ber  Schrägen".  0er  gleiche  ilBechfel  wie  13/ 

nnr  bah  bie  Inlett  ber  (Sinerpaare  mit  ben  Smeiten 
ber  gegennberjiebenben  bei  gaffnng  ber  red)ten 

$änbe  mit  Pier  6d)ottifd)bnpfen  red)tU  freifem  woranf  bann 

I  bie  0rften  ber  3weierpaare  mit  ben  3iP^ii^«  ber  (ginerpaare 

?'  0yie§  5luvntud)  f,  (5cr)u(en.  n. 

ti 

i\ 
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ki  J^affuiiö  ber  linfen  ipäube  mit  mt  6d&öttifc^b«Pf^n  UnU 
frcifcit/  atfo  mitctnanbet  je  bie  fcf)täg  0e3»:näber(ie^)cnben  in 
anfeinanbcrfötöenben  Seiten. 

16.  ,/Ä'reifen  in  ben  ^eiben'^  mit  Diet*  ^d)ou 

tifc^)b^^pfen  obet  mit  act)t  (^alopp^üpfen  feitmätti)  freifen  ^n^ 
evjt  bie  (gfjten  tectjtiJ  nm  bie  Sit»eiten  ibver  bleibe  nnb  bann 
biefe  tinfö  nm  jene.  ^Dabei  breben  ficb  je  bie/  metebe  nm=^ 

freist  merben/  in  gteicbet  S^iebtunö  mit  Hüpfen  an  Ott  ein^ 

mal  nm  nnb  eö  fann  öeotbnet  metben/  bag  je  bie  mit 

0cbottifcbbnpfen  Äteifenben  bei  ipnftiinb  beiber  ipänbe  non 
ben  in  bet  ^teiömitte  0tebenben  beibbanbig  mit  gejiteebten 
^tmen  im  ^Eenbogencietenfe  gefaxt  nnb  gebalten  metben/  fo 
bab  jene  non  biefen  nach  bet  9}]itte/  non  melcbet  fie  abflte^ 
ben/  gesogen  metben. 

17.  „Ä>eifen  in  ben  9totten'^  gleiche  5[Becbfel  mie 
16/  nnt  bag  bict  bie  Sii^tiettotten  miteinanbet  netfebten. 

18.  „^leinet  9ting  bet  97eiben".  ^acb  bet  ^egegnnng 
bet  6titnpaate  U  bie  ?5aate/  bei  gaffnng  bet  gebo** 
benen  $änbe/  mit  acht  0alopnbbpfen  feitmätti>  im 
SHinge  teebtö  nnb  bann  ebenfo  im  9tinge  linfiJ. 

19.  „^leinet  9ting  bet  ^Hotten'',  ^et  gleiche  5Sechfel 
mie  18/  nnt  bah  bietbei  bie  Sn^eiettotten  miteinanbet  net^ 
febten. 

20.  ,/Äleinet  9ling  bet  6chtagen''.  0et  gleiche  Bechfel 
mie  18/  nnt  bah  biet  in  anfeinanbetfolgenben  Seiten  mie 
bei  15  snetji  bie  Bitten  miteinanbet  ben  9ting  techti>  nnb 
bann  bie  5lnbetn  benfelben  linfö  machen.  (2}]an  netgleiche 
bie  btei  swl^^t  genannten  SiBechfel  mit  2  nnb  ebenfo  bie 
^Sechfel  bet^  SHabeö  mit  3). 

21.  , /kleine  Äette  bet  $Heiben'^  ^ach  bet  ^egegnnng 
bteben  ftch  bie  ^inselnen  bet  isaate  6titn  gegen  6titn  jn^ 
einanbet  nnb  miebetbolen  je  nach  6chottifchbhpfen  baö 
Sßotnbetsieben  tediti^  obet  linffv  mobei  techte  obet  linfe 
$änbe  nnt  je  mabtenb  beö  etjien  ^)npfei>  notiibetgebenb  ge»* 
geben  metben  nnb  mit  bem  ^weiten  $npf/  bann  bie  ^injelnen 
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in  tcir  obet*  0cgcnjU(]/  in  meUi)er.ftc  yorüOer** 

OejoßCtt  unt)  n)tet)cr^ofcn  nun  baö  erfte  23ovübct*jie^eu  bret** 
nu\l  0inc  ^6at*t  t)7  bitv  wobei  je  tm  5H5eci)fei  fec()tv  tmb 
(iufö  uorübergcjoßcn  wirb»  tiefer  ^Bedbfct  wttb  audb  ebne 
ipanbe^cben  gemacht 

22.  ,/^ieittc  Kette  bet*  91otten^^  !Det  gfeietje  ^IBecbfei 
wie  21/  nm  bag  i)icv  bie  $)lottenIe«te  miteinanber  oerfebi'en. 

23.  //Kleine  Kette  bet*  6d)tägen'^  ?Bie  bei  21/  nur  ba^ 
hier  in  aufeinanberfotgen  St’itcn  wie  bei  15  juerjl  bie  ^inen 
nnb  bann  bie  91nbern  ben  5H>ect)fet  mailen. 

24.  //6dbieben  ber  Reiben''.  9^ad)  ber  Begegnung  bre=* 
ben  ftei)  bie  ^injelnen  ber  ^aare  0’tirn  gegen  6tirn  juein^ 
anber  bei  gaffwng  ber  $änbe  mit  oorgejlrecften  Firmen  nnb 
fofort  büpf^ti  bie  (Sinerpaare  juerjl:  mit  ^wei  6cbottifcbbüpfcn 
nach  ben  Seiten  nnb  bann  ebenfo  nacb  ben  (grjlen  bin  nnb 
ber/  wa0  bann  innerhalb  ber  0tellungi>linie  jeber  Sinie  oon 
?>aaren  wieberbolt  wirb/  wabrenb  gleichseitig  bie  Stueierpaare 
suetjl  nach  ben  ^rjlen  nnb  bann  nach  ben  Seiten  bin  nnb 
her  büpftui/  fo  bab  im  Slöecbfel  bie  (ginjelnen  ber  ^aare  oor^ 
nnb  rücfwärtiJ  ober  rücf^  nnb  oorwärtö  büpf^n. 

25.  //0cbieben  ber  ^Hotten'',  0er  gleiche  5H>ecbfel  wie 

bei  24/  nur  bab  ^in^*  unb  ^erfebieben  innerhalb 

ber  oerlängerten  0telIungölinic  ber  SHotten  gefebiebt  unb 
swar  fo/  bag  sueril  bei  ben  ungeraben  ^Hotten  bie  (giner/  bei 
ben  geraben  Spotten  bie  Stveier  oorwärtöbüpfen  unb  bann 
rücbwärtö, 

26.  „Kreujen  ber  0tirnpaare"*  91acb  ber  ^Begegnung 
machen  bie  0tirnpaare  eine  oiertelö  0cbwenfung  nach  ben 
0rilen  unb  fofort  sweimal  ben  bei  xvill  befebriebenen  brit-^ 
ten  ^ecbfel  beö  SSorübersiebenl 

Birb  auch  fo  georbnet/  bag  nur  sti^eimal  oorübergejogen 
wirb  mit  je  acht  ©aloppbüpfen  beim  $in^  unb  ^erjieben, 

27.  /,0cbaufeln  ber  SHeiben^',  S7acb  ber  Begegnung  bre- 
ben  ficb  bie  ^injelnen  0tirn  gegen  0tirn/  faffen  bei  feit^ 

wärtiJ  gejlrecften  ^rmen  ihre  ipänbe  unb  hüpfen  mit  acht 

24* 
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?H^icöe^)üpfeu  fo  ati  Ott/  tag  im  53er^)ä^ttti§  bet  ^oppel^^ 
paate  jit  ctnanbet  bte  nad)  ^nnen  gefebtten  teilte  (bic  äu^ 
^cten  teilte  bet  utfpt{iuglidE)eti  0titnpaate)  anbiipfen/ 
teub  aitßletd)  bie  9itme  bet  gfeidjen  6eiteit  im  5H3ed)fei  bet 
^Siegebüpfe  und)  ^nneti  «nb  5iugen  aufgefebmungen  metben/ 
fo  bab  ftetö  jmei  ^(tme  bet  ^üpfenben  auffcbmtngeti/  mäbtenb 
jmei  9ftme  abfebmiugett/  inbem  jugieid)  bie  ^tmegung  bei^ 
6d)aufe[ni>  aud)  butd)  ^in-’  uub  öetbeugett  beö  ^Humpfeö 
in  ben  6eittid)t«ngen  nntetilnbt  mitb. 

28*  ,/6cbanfein  bet  Reiben  mit  5H3aijett".  ^et  gieidK 
5Scd)fet  mie  27/  nnt  bab  mäbtenb  bet  etjlcn  Piet  Biegebüpfe 
nad)  ben  Seiten  bin/  mäbtenb  bet  jmeiten  Piet  $üpfe  nach 
ben  (^tften  bin  an  Ott  gemaijt  mitb* 

29*  ,/0cbanfeln  bet  Lotten"*  %U  bei  27/  nnt  mitb 
bietbei  jnetjl  nad)  ben  (gtjfen  bin  angebiipft*  (Sine  fd)öne 
5ibatt  ii7  auch*  baö  ,/0cbanfefn  bet  5)leiben  obet  Flotten  mit 
0cbieben'';  man  petgieid)e  24  nnb  25;  bann  ancb  //0cbau>< 
fetn  bet  Flotten  mit  5IBaijen  in  (petfd)obenet)  0taffeF;  nnb 
enbiieb  /,0cbanfetn  bet  0cbtägen^'/  ipobei  in  anfeinanbet^ 
folgenben  Seiten  petjt  bie  ^inen  nnb  bann  bie  ^nbetn  je 
mabtenb  Piet  $npfen  fd)anfetn* 

30*  „^aibmonb"'*  ^ad)  bet  ^egegnnng  mad)en  bie  of^ 
fenen  0titnpaate  mit  3^a|Tnng  bet  $(inbe  bei  gehobenen  ^t^ 
men  eine  Pietteii?  0cbmenfnng  nach  ben  ^'tjlen/  beibe 
ben  bilben  eine  bogenfotmige/  bntcb  ^änbefaffen  petbnnbene 
0titnteibe  nnb  sieben  fofott  mit  je  ad)t  ©aioppbnpfen  feit^ 
mättiJ  jnetji  ted)ti>  fteifenb  nm  eine  3}?itte  PotlingiJ  pon  bet 
Dleibenmitte  nnb  bann  (inftJ  fteifenb/  fo  bab  je  nnt  ein 
$afbfteti>  bntd)jogen  mitb. 


$ietmit  fd)fieben  mit  nnfete  ^(nftäbfnng  Pon  ^Becbfefn 
nnb  btaneben  fanm  jn  bemetfen/  bab  febon  je  eine  ^ofge 
pon  feebö/  ad)t  biö  ^’b«  betfefben  nach  befiebiget  9(nöipabf 
pt  ^(notbnnng  eineö  ^eigeniJ  binveiebt*  Betben  bie  geteibeten 
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0öppeIpaare  fo  eirtgetf)eitt/  i)Ott  ben  öt’fegten  ac^t 
pclpaaren  baö  etile/  btitte/  fünfte  nnb  ftebente  nnb  bann  bai> 
^n?eite/  mnt;  fecüöte  nnb  acüte  ^oppelpaar  miteinanber  ^met 
tnetnanbet  öcjlcüte  ^etgenöltebet  bilben/  fo  fann  tm  0op^ 
petreigen/  in  anfeinanbetfoigenben  Seiten/  je  pon  ben  nnöleid[> 
jübfiöen  ^Doppefpaaren  baö  begegnen  ober  im  SlBecüfet  pierjl 
getankt  nnb  bann  oon  ben  g(eict)5al;Ugen  0oppeipaaren  mie^ 
berboit  merbett/  fo  baü  mübrenb  baö  eine  iHeigengtieb  etma 
einen  Secüfei  tanjt/  baö  anbere  SKeigengtieb  bai>  begegnen 
anöfnbrt/  moranf  ^rjlere  bai?  begegnen  anöfübren  nnb  Seg- 
tere  je  ben  gteicüen  ^ecüfei  ber  (grüeren  mieberboien*  (gö 
gemabrt  biefe  ^(norbnnng  bei^  ^oppeireigenö  ein  in  jeber 
SS^eife  bnnterei>  ^leigenfpiei  für  ^eigener  nnb  6dbaner* 

5}iit  bem  oben  befcüriebenen  5(nftnge  mirb  ber  steigen 
eingeieitet  nnb  fobalb  bk  ^oppeipaare  ober  beibe  Linien  oon 
6tirnpaaren  in  ihre  6teünng  eingejogen/  fann  ber  SHeigen 
mit  bem  ,/?23egegnen"  beginnen.  0obatb  nnn  bie  beüimmte 
gotge  ber  einjefnen  Slöecbfet  nnb  mit  bem  eingefcpake- 
tett/  mieberfebrenben  5Iöedbfe(  beö  //55egegnenij''  enblidb  ge=^ 
fcbfolfen/  ait’b^t  ber  ^eigenförper  mit  ©egenjng  oon  Renern 
jnr  91eigenüeünng  innerbafb  ober  iängi>  ber  5fni^bebnnng  ber 
gemeinfamen  6teünng0iinie  beö  ganjen  Ä^örperö/  ober  ber 
^loei  0teünngi3iinien  beiber  Sinien  oon  0tirnpaaren/  bocf) 
fO/  baü  nnn  bie  ^rjlen  ba  jlcbcn/  mo  oorber  bie  Seiften  ge^ 
jlanben  nnb  biefe  ba/  mo  jene  anfgejleüt  maren.  0iefe  35er^ 
ünbernng  ber  ^eigenikünng  fann  nnn  in  oerfcbiebener  ^eife 
georbnet  loerben;  mir  looden  bi^^o  oerfcbiebene  ^fm^fübrnngen 
naher  bejeidbnen: 

A.  ,/0egenjng  ber  ^aare  (ängi>  ber  0ünkn  nacf)  ^ngen^'. 
3}iit  bem  0cbinjTe  bei>  leisten  ^Begegnenö  fcbioenfen  bie  0tirn^ 
paare  nach  ben  (grüen  jnr  0aufe  nnb  Rieben  bann  jnr  9Uigen- 
Üeünng  mit  oerfdbiebenilen  ^eioegnngöarteti/  loelcbe  näher  be^* 
jeicbnet  merben  müffen/  mit  lliaftfcbritt;  ^nieioippgang; 
mit  je  oier  0cbritten  im  5IBecbfet  mit  ^mei  0d)ottifdbbüpfen; 
mit  je  pei  0cbottifcbbüpfen  oorioärti?  nnb  je  jioei  foicben  rücf^ 
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Md)  tem  Äc|)t‘tmad)en  Ut  \)ctfcl&t*änftctt  ^aare  md)  5«=^ 
nen ;  mit  0alopp()üpfcu  fcitmärti>  t)er6tit‘n  gc^cn  (5tm 
tcn  ^saavc  unb  ^n()üpfen  mit  ben  äußeren  deinen  bev  utfprünö^ 
lic&cu  6tirnpaat‘e;  mit  0c()ottifd&=»  ober  ©atoppmaljen  (bei 
gaiTiinö  13)  tiacl)  ii^it  6cömenfbopfetu 

0abei  i\t  bead^teu/  ba^  bie  S)Ui()enorbn«ti3  bet  ^rfleu 
unb  S^iJ'^iten  in  ben  ^tirnpaaren  bei  oeränberter  jmeiter  ditu 
öenjlienunö  beiber  Linien  oon  6tirupaaren/  mit  bem  ^inbie^ 
öen  in  bie  6teünnööiinie  fo  nm^efeft  merbe/  bag  nun  bic 
0tirnpaare  ber  (Siner/  im  $13er^)ältnig  ju  ben  (Srjien  ber 
gmeierreiben  linfö/  bie  0tirnpaare  ber  t*cd)tö  ßerei^ 

bet  flebeit/  in  ö^^^icber  Seife/  mie  biefe  Umfegunß  auch  bei 
ben  Sinien  oon  0tirnpaaren  oor  ftcb  ö^bt/  inbem  an  ba^J 
erjle  ^aar  ber  (^iner  bie  fotgenben  ftcb  jegt  tinfö ,  an  bat? 
erfle  $aar  ber  S^^cier  bie  folgenben  ftcb  je^t  recl}tö  in  Sinic 
reiben/  alfo  in  mibergleid[)er  9leibung  im  53erbäitnif  ju  ber 
erften  SHeigenjledung  oon  0tirnreiben  unb  Sinien  oon  folcben» 
^15  fann  jeboeb  oon  biefer  Umfej^ung  auch  ber  ^injetnen 
ber  0tirnpaare/  nach  ^rmeffen  beö  Orbnerö  abgefeben  mer^ 
ben  unb  nur  bie  Umfe^ung  ber  ^aare  in  ber  Sinie  gelten/ 
loenn  auch  babei  bat?  loibergleicbe  0piel  ber  fleinileu/  flei^ 
neren  unb  größeren  S^eigenglieber  meniger  bc’roortreten  mirb. 

B.  ,/^ettc  ber  ^aare  nach  9lu§en"*  Sie  bei  A  fönnen 
hierbei  oerfebiebene  33emegungöarten  ber  ^injelnen  unb  oon 
paaren  beim  3ic‘ben  bureb  bie  0cblängel(inie  georbnet  toerben* 
c.  „Äette  ber  gianfenpaare  nach  ^ufen  ober 
3m  Uebrigen  mie  bei  A. 

D.  ,/^ette  ber  0tirnpaare  bureb  bie  ßinien  nach  3ttnen/ 
ober  stufen'',  ^abei  büpf^’u  bie  (5inje(nen  ber  0tirnpaare 
bei  boebgefaften  innern  §änben  mit  ©aloppbüpfen  feitmärtv 
unb  bie  je  ^um  ©egenjug  ^inbiegenben  mit  ^(nbüpfen  nach 
ben  Seiten  bin» 

E.  „^ette  ber  ^injelnen  nach  ^ufen  ober  3ttnen''.  Äann 
bei  oerfebiebener  ^emegungöart  bureb  bie  ^(bjiänbe  ber  (Sinjel=^ 
neu  in  berSinie  mit  unb  ohne  ipänbegeben  georbnet  merben; 
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md)  fO/  tag  mit  ©aiopp^üpfctt  t)urcl&  bie  in  6tivn=^ 

(ieiiuno  feitmäniJ  Si^^^nben  bet^  ©egenjug  erfolgt, 

F.  //©egenjug  ber  in  6tirn  geileHteit/  oerfcljränften 

u’rrei|)en  linfö  ober  recl)ti^^',  ©aOei  Rieben  bie  (ginerpaare 
i«  bie  6teünngi)linie  ber  t)ie  Smeierpaare  in  bie 

bet  (Sinev/  ober  eiJ  mirb  georbnet/  bag  (giner  mie  Smeier  fiel) 
in  ii)re  erjie  6teünngt>linie  oert{)eilen* 

G.  //(^egenjng  ber  in  gianfe  gefiellten  S3iererreiben  linfiJ 
ober  recl)tö.''  erjien  gaüe  fegen  iteg  bie  in  0tirn  jie^ 
genben  ?3iererrei{)en  in  aufeinauberfolgenben  Seiten/  je  bei 
bem  ^Inbiegen  pm  ©egenjng  linfU/  im  jmeiten  gälte  rec()ti> 
in  bie  glanfe  nm  nnb  Riegen  längt)  ber  6äule  in  bie  oer^ 
änberte  S^teigenfieanng, 

H.  „j^ette  ber  in  6tirn  gejlellten/  oerfegränften  35ierer^ 
reiben  linfö  ober  reebtö," 

I.  „^ette  ber  6ttrnpavire  nach  klugen  bnreb  bie  0änle 
ber  in  6tirn  ^iebenben  ^Biererreiben^',  0abei  minben  ficb 
bie  im  ©egenjug  jiebenben  $aare  gleichzeitig  in  miberglei^^ 
eben  6cblängellinien  bnreb  bie  9(bjiänbe  ber  Viererreihen/ 
inbem  ftetö  bie  (ginerpaare  Por  ben  gleicbzäbligen  S^^cierpaa^ 
ren  oorüberfreuzen,  5lucb  mit  ©aloppbüpfen  feitmärtt)  ber 
gegenziebenben  6tirnpaare, 

K.  //©egenzng  längt)  ber  Lotten  ber  offenen  in  6tirn 
gejiellten  Viererreiben  linfö  ober  reebtö/' 

L.  „^ette  ber  (Einzelnen  bnreb  bie  ^Hotten  ber  offenen 
in  0tirn  gejlellten  Viererreiben  linft)  ober  reebti)\  V5irb  mit 
nnb  ohne  ipänbegeben  ant)gefnbrt. 

M.  „^ette  ber  (Einzelnen  bnreb  bie  ^Hotten  ber  offenen 
in  0tirn  geffellten  Viererreiben  naeb  ^nben  ober  ^nnen'', 
^Dabei  ziehen  bie  Witter  nnb  Smeier  in  mibergleieben  Simen, 

0ie  0egenznge  bei  K,  L  nnb  M  fonnen  aneb  fo  georbnet 
merbem  bab  je  bie  znm  ©egenzng  (Jinbiegenben  mit  (^alopp^^ 
biipfen  feitmärtt)/  ober  mit  0ebottifebmalzen  zH’ben;  nnb  enb^ 
lid)  erinnern  mir/  baß  gemäß  ber  (in  oierter  0tnfe/  im  bri^ 
ten  ^Ibfcbnitte  befebriebenen)  ^miten  Orbnnng  Pon  Umreit 
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t>ie  Sextett  W  \Xmmi)nn^  ^ecjittnett/ 
nun  aud)  anjlatt  kr  t)ia  kfc^tieknen  ©eocnjitge  ankrc 
9(rtctt  bcr  Umfc^itnci  für  kibe  Stttien  ober  6äuten  oon 
ren  ö*^orbnct  loerben  fönnen. 


6oba(b  nun  nad)  einem  ber  A  hH  M  befd)rieknen  0e- 
öenjnge  ber  ^Keigenförper  in  bie  jweite  oeränberte  ^ei^en^ 
jieilnnö  beiber  Sinien  oon  6tirnpaaren  ö^jogeit/  beginnt  mit 
bem  //^^egegnen"  oon  97enem  bie  gteicbe  gotge  oon  5[Bed)feIn/ 
melcbe  oor  bem  ©egenjuge  anögefnbrt  loorben/  morauf  biefer 
fetber  loieber  fotgt  nnb  bie  SHeigener  in  ihre  erfle  SHeigen^ 
fteünng  mieberfebreti/  ber  $Heigen  enbet.  97od)  pfammenge:^ 
fek'^r  iü  ein  fotd)er  ^beigen/  loenn  foioobi  jmei  oerfcbiebene 
gotgen  oon  5[öed)fetn  (oor  nnb  nad)  bem  erjben  ©egenjnge)/ 
ati>  ancb  jioci  oerfd)iebene  0egcnjüge  georbnet  merben;  ober/ 
loenn  oier  oerfd)icbene/  loenn  and)  ifieinere  folgen  oon  ^ed)^ 
fein  mit  oier  oerfd)iebenen  ©egendigen  p  einem  Dbeigen  oer^ 
bnnben  loerben/  mobei  fietö  bie  ^üdficbt  auf  bie  bamit  oer^ 
bnnbene  ^njlrengung  nnb  bie  weitere  auf  baö  ©efädigc  nnb 
6d)önere  jnm  S3eiratbc  gezogen  werben  mug> 

bie  ber  9beigener  etwa  (bei  boppeft  fo 

grog  aU  bie  gefegto  fo  fann  ber  Körper  Allier  ju  jwei 
5Heigeng(iebern  (ein  jebeiJ  ©tieb  p  fed)jebn  i^aaren  in  ^wei 
Sinien  gejbeüt)  fo  geileüt  werben/  bag  entweber  biefe  ©iie^ 
ber  (wetd)e  ein  jebeö  für  fid)  fd)on  einen  gefebioffenen 
genförper  bi(ben)  nntereinanber  in  Sinie  (ber  Sänge  nacb)/ 
ober  in  6än(e  (ber  ^iefe  nacb)  nnb  felber  in  6taffet  (ber 
0cbräge  nad))  gcüetlt  werben  p  gieicbjeitiger  9(nöfübrnng 
beo  9beigenö  nnb  ^war  bei  ber  ferneren  ^norbnnng/  baß  bie 
beiben  großen  9leigcng(ieber  im  ^^erbäitnijTe  jneinanber/  wa<> 
bie  9ieibnng  ber  (ginjelnen  nnb  i^aare  oon  ben  Briten  ^n 
ben  Seiten  bin/  nnb  ferner  bau  ^)3eginnen  ber  ieweitigen  (^e^ 
gensüge  betrifft/  eine  gteidie  ober  wibergteiebe  ?leibung  nnb 
6te(inng  bnben  fönneu/  bei  ber  ^(nöfnbrnng  beö  SHei^ 
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öcttiJ  tt)efcnt(tdE)  ycrfc^tcbcne  (grfc^einuttöett  M  ^Heißcnfpicleö 

^etlept  unfcr  0^ciöenförpcr  Dier  fold^et*  ©(icbcr/  fo 
fötinctt  bicfe  tnitcteinatibcr  nidjt  nur  tu  SiniC/  6äule  ober 
0taffe(/  fonberu  aud)  fo  loerben/  bag  je  jmet  0(iebcr 
mtteiuanbcr  biefe  6tcnunööorbnuuß  l)aben  iinb  btefe  ^oppcl^ 
ödeber  aneberum  unteretnauber  eine  biefer  6teüunööorbnun^ 
ßen  tm  Körper  Allier  erpaiten.  je  jaei  fo(d)cr  ^eißen== 
ßdeber  auf  oerfd&tebene  ^eife  einanber  burcösie^en  fönneu/ 
um  aect)feiaeife  i()re  6teüunßöltnten  ju  oertau^cn/  braud)ett 
air  nur  anjubeuten  für  beu  g^aU/  bag  bei  feülid)en  ^fnlügen 
oon  ßroüer  bon  ^Uißenern  fold&e  Gleißen  auößefüprt 
aerben  foüten  unb  air  erinnern  nod}/  baß  oier  foid)er  ßerabe 
öeri(^)teten  SKeigengtieber  aud)  im  23ierecf/  ober  aai>  baffelbe 
iü  in  einer  großen  ^reiöiinie/  ßeüeilt  aerben  fönneu/  um 
eine  gemeinfame  2}litte/  ao  je  nad)  einem  $Heigenabfd)nitte 
gerabe  unb  ungerabe  ^eigenglieber  untereinanber  beim  3ic^ 
lien  in  entgegengefe^ten  0^id)tungen  ftei)  innerbalb  ber  ge=» 
meinfamen  ^reiötinie  mit  ^ette  burd)jieben/  fo  bag  feibji 
bie  größten  0iieber  M  0emeinfbrperö  miteinanber  in  ent=^ 
f(^)iebenen  S>erfe^)r  gebrad}t  aerben  fönnen. 

6inb  unfere  biöper  gefegten  jaei  ober  Pier  größten  9bei:^ 
genglieber  gerabe  gerid)tete  geaefeu/  fo  fönnen  biefefben  nun 
aud)  bogenförmig  unb  mehrere  miteinanber  in  einer  gemein-* 
famen  Äreiölinie  ringförmig  gejialtet  unb  gejieüt  ben  9\eigen 
auijführen/  aobei  bann  aie  bei  ben  int)  ^^iereef  gejfeüten  Pier 
9leigeng(iebern  beim  , /begegnen''  bie  Pier  inneren  Sinien  ber 
0tirnpaare  perji  nach  ber  TOtte  jurüefen  unb  bann  pon 
berfefben  abrüefen/  aübrenb  gteichjeitig  bie  Pier  äugeren  2u 
nien  ber  0tirnpaare  perfi  Pon  ber  9Dtitte  abrüefen  unb  bann 
berfelben  prüefen. 

$aben  air  in  ?3oreraühntem  mehr  bie  größere  3(thf  Pott 
9^eigenern  unb  beren  ©iieberung  $u  grofan  9letgenförpern 
im  5fuge  gehabt/  fo  genügt  bie  ^emerfung/  bah  ttur  bei  um^ 
gefehrter  ^tücfftcht  auf  ffeinere  3<^hi  'oon  SHeigeneru/  aud) 
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imu  «ttb  t)iet‘öncbnöe  SReißcnfötper  mx  je  nur  mv  obet* 
jmei  tviberglcid)  in  6tten  ö^ft^ütcn.^oppelpaatcn  in  je  jwei 
hinten  non  paaren  in  entfpreci)ent)ei^  5IBeife/  wie  ju  ben 
auöi)efcf)riei)enen  ^Keigenjjedunöen  ö^orbnet  inerben  tonnen, 
ivobnrc^  bie  ^iiber  nnb  (Srfrfieinnniien  biefer  9irt  non  ’^eu 
öen  in  ioeci)feiooüjler  0ejla(tung  ()eroor9e^oben  inerben  fönnen* 

XXVI. 

^ir  i)aben  bei  ben  noraui^befdbriebenen  Zeigen  bie 
bernnß  ber  ^Hei^ener/  bei  nerfcbiebenjjer  ?3erfaffnnci  berfelbeii/ 
inö  6piet  ^edbfeißieicbe  g^oioen  ber  ^Keigeninecbfei 

non  i^aaren/  non  ^oppeipaaren/  non  0äuien  nnb  Linien  nnb 
non  ©oppelfänien  nnb  ^oppeiliiiien/  bei  bereit  öleicbent/ 
iniber^leidbem  nnb  nn^ieicbem  33erba(ten  peinanber/  finb 
befeprieben  nnb  p  ^efebioffenen  einbeitiieben  ^erbänben  in 
befonberen  Zeigen  pfammengejIeKt  inorben. 

(Jö  foilen  nnn  bi^t*  fnicbe  9leigen  nacbfolgeu/  wobei  ber 
^beigenförper  in  einer  ^reiölinie  fo  anfgefbeüt  inirb/  bag  non 
nier  ©iiebern  je  jinei  miteinanber  gereibete  ©tieber  (inetcbe 
l^vtare  ober  ^Doppeipaare  ftnb)  anf  gegenüber  itegenben 
ten  einer  ÄreiOtinie  6tirn  nach  ber  0}litte  (leben/  fo  bag  bie 
nier  ©lieber  an  ben  ^innften  nertbeilt  ftnb/  ino  ^\vn  bie 
Äreiömitte  rec()tiniiinigt  bnrebfrenjenbe/  etwa  acht  0cbritte 
lange  ^nrcbmefTer  bie  jlreiölinie  berühren*  ©benfo  fbnnen 
bie  0tellnngölinien  nnferer  nier  T^aare  ober  ^Doppelpaare 
alö  nier  p  einem  gleicbfeitigen  9U‘cbtccb  nerbnnbene  gerabe 
ginien  anfgefaßt  werben/  in  bereit  Sängenbälfte/  ober  ^erüb«^ 
rnngöpnnften  (©efen)  bie  einzelnen  ©lieber  flebeit/  fo  baß 
nnfer  ^Keigenfbrper  fowobl  in  ^reiiJ^»  aliJ  and)  in  23ieredanf^ 
(lelinng  gefaßt  werben  fann  (man  nergleid)e  ^nrnlebre  iv, 
0eite  118/  5iö» 

5Bir  tbeilen  nnn  ^nerü  bie  $)leibe  ber  jweinnbbreißig 
S)beigener  in  fleiitjle  ober  B^i^eierreibett/  bann  in  ad)t  fleinjle 
SHeibenförper  non  ^wei  Sweierreiben  nnb  enblid)-in  nier 
fleinjle  Körper  non  jwei  folcben  9beibenförpern* 
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0et‘  cvj^e  ^örpet*  üott  ad&t  ^letgcncvtt/  mt  6tit*ttpaarett 
unb  jmci  9lci()cnförpct‘n  fofort  in  obcnbefd&i^tebenct* 
^Beife  9icißcn]1eüuttg  im  Greife  (obci^  Sßierecf)/  fo  ba§ 
bcm  cnlen  i^aare  baö  (mit  bemfclbcn  im  ctjicn  5Keif)cnf5rpcr 
ßcn’ibt’te)  ^mcite  ^aav/  bcm  Unfö  t)öm  etflen  ßejlclltcn 
britten  ^^aate  baö  (mit  bcmfctben  im  jmeiten  9lei?)cn!örpcv 
ßcreibetc)  nictte  öcßcmibct‘tlcj)t.  0obalb  ber  crjie  ?(itu 


ßcnförpcr  ßeileüt  ift/  fönncn  nun  bie  brei  anbctn  cbcnfo  in 
Greifen  einjiepeu/  beten  9}Htten  mit  bet  Jvteiömitte  bei>  etjl 
ßefegten  i^teifeö  in  einet  ßetaben  Sinie  ßetidS)tet  finb/  obet 
beten  9}iitten  nnteteinanbet  mie  bie  (gefen  eineö  ßteiebfeitigen 
9Uc()tecfeö  (obet  in  einet  ^teiötinie)  ließen/  obet  enblict)  fo 
liegen/  mie  bie  (gden  eineö  oetfepobenen  gleicbfeitigen  23ietecfeö, 
^abei  fanu/  mat>  bie  ^Infftellung  bet  ju  einem  5Heißen=^ 
fötpet  petbnnbenen  ©liebet  oon  oiet  in  ifteifen  geotbneten 
^btpetn  bettifft/  geotbnet  metbeu/  bag  bie  ßleicl}jal)lißen 


^aate  ^  bie  etfien  ^aate  bet  oiet  5vbtpet  nnteteinanbet 
in  offenet  0änle  obet  Sinie  (leben/  obet  bag  nnt  je  jmeiet 
^ötpet  ßleicbjäblige  ^aate  nnteteinanbet  in  6änle  obet 
Sinie  (ancb  bei  mibetßleicbet  ©tellnng)  ftepen. 

Snbem  mit  nnn  megen  leiebteten  ^öetjlänbniffeö  ben  Sefet 
anffotbetu/  fomobl  bie  ^^(nfftellnng  bet  oiet  ^leigenlötpet/ 
al^^  ancb  inöbefonbete  bie  nnt  eineö  ^ötpetö/  nach  bet  oot^ 
anöbefebtiebenen  51Beife  im  ©tmibtiffe  felbet  anftnjeiebnen/ 
bemetfen  mit/  bab  mit  in  ben  nnn  folgenben  ^efebteibnngen 
folcl)et  ^leigen  pnäebd  eben  nnt  ^ejng  nehmen  anf  baö  ^tu 
genfpiel  einei^  bet  oiet  ©liebet/  b»  b»  tnnei>  fleinjlen  j^btpetö 
non  oiet  ^Jaateti/  melcbe  mit  fofott  alö  etjleiJ  nnb  jmeiteiJ/ 
btittet?  nnb  oietteö  $aat  bejeiebnen  mollen* 


^n  anfeinanbetfolgenben  3^it^tt  Rieben  im  %  ^nfte  bet 
91eibenfolge  nach  mit  Sinföantteten  bie  einzelnen  ^Jaate/  bei 
boebgefabten  inneten  $änben  mit  acht  fleinen  6cbtitten  (in 
9(cbteli>jeiten)  im  Söiegebnpfen  ootmätt^ 
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«nb  foföt^t  ebenfo  tDiebei^  fo  bag  bie^  in  'oUv  XaU 

'  ten  je  uon  einem  ^^aate/  in  feci)jebn  haften  non  ben  nien 
paaren  ooüjocjen  mirb* 

^iiöbalb  miebenj)oien  juerji  bie  nier  teci)ten 

nnb  bann  bie  oier  (infen  g^übnen  biefe  ^öernepn^en  in  aeijt 
haften/  mobei  mäbrenb  beö  Swfammentreffenö  nnb  mäbrenb 
ber  jmei  ^IBiegebupfe  je  bie  25iet:  ben  9linö  mit  boeb^efa^ten 
^änben  febiiegen  nnb  bann  beim  9incbmät*t>jjieben  inieber 
iöfen. 

^njlatt  be0  bi^n  bejeiebneten  föonmäntöjiebenö  fonnen  ancb 
jnenl  bie  rechten  gnbrer  M  erjien  nnb  britten  ?3aare0  mit 
ben  öc’öennberjiebenben  iinfen  gnbrern  beö  jmeiten  nnb  oier^ 
ten  i^aareö/  nnb  bann  bie  rechten  gnbrer  beiJ  ^weiten  nnb 
nierten  ^aareö  mit  ben  öe^ennberilebenben  linfen  pbt^t^n 
bei?  erjien  nnb  britten  ^aarei?  bie  55emeönnö  ber  je  33ier 
anöfnbren/  maö  bann  befonberi?  georbnet  merben  mng/ 

^ann  mieberboien  jnerj^  ßieiebseitiß  baö  erile  nnb  jmeite/ 
nnb  bann  bai?  britte  nnb  oierte  i^aar  in  acht  haften  baö 
58ormärti>^  nnb  0^ncfmärtöjieben/  fo  baß  bieß  ^e^egnen  ber 
^injelnen  nnb  bann  ber  $aare  in  feeb^ebn  haften  erfoißt* 
0ofort  begegnen  einanber  mit  biefem  ^or^  nnb  dlüd^ 
märtösieben  ^nerß  ßteicb^eitiß  erßeö  nnb  oiertei?  nnb  jmeitei? 
nnb  britteö  i^aar/  naebbem  fie  ^noor  einanber  6tirn  ßeßen 
0tirn  pßefebmenft  in  oier  haften  nnb  bann  ßleicbjeitiß  erßeö 
nnb  britteö  nnb  jmeitey  nnb  oierteö  ?}aar  in  oier  ^laften/ 
fo  baß  bieß  oerfebiebene  ^cßcßnen  nrfprnngticb  fcbrägßeßeü^» 
ter  ^aare  in  acht  ^laften  ooUjoßen  mirb. 

$ieranf  jieben  ßieicb^eittg  bie  oier  ^aare  jmeimaf  jnm 
^^^eßeßnen  oor=^  nnb  rnebmärtö  in  acht  haften/  mobet  ßeorbnet 
mirb/  baß  je  mäbrenb  ber  beiben  ^Bießebnpfe  nach  bem  ^or^ 
märtöjieben  bie  acht  ^Keißener  ben  ^itiß  mit  bocbßcfaßten 
$änben  febiießen  nnb  bann  beim  ^licfioärtöjieben  mieber 
ibfett/  fo  baß  bieß  ^eßeßnen  ber  oier  febräßen  nnb  baö  ber 
oier  ßcßennberßeßedten  ^aare  in  fechjeb«  haften  ßcfcbiebt. 
Unb  enbiieb  machen  bie  oier  ^saare  bie  ^ette  recbti?  im  ^inß/ 
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tnbem  cvilciJ  unt)  ^iveitcö  linfiJ/  unt)  mtM 

^aat  rcc{)tö  um  t)ic  Tlittc  fretfett/  mai>  in  ad)t  haften 
fd[)te^)t  unt>  fofort  mirb  bie  ^ette  xcdjt^  im  9Unci  fo  micber^ 
boit/  ba^  n«tt  crjlciJ  «ub  jmeitci>  ^aar  t^ecbtfv  bdtteö  unb 
viei'tcö  (ittf0  um  bic  3}?itte  freifcu/  bcibe  betten  in 
fecbjcbn  haften  uoüjogeu  merbeu, 

^amit  fcblieut  betr  ^leigett/  meteber  in  biet*  ?(5fcbnitte 
bon  je  fccbjebn  Xuften  verfällt 

^nj^att  bcö  öf^id)ani3en  SicbeuiJ  je  mit  acht  6cbncn«* 
febbitten  uub  jmei  ^Sicßebüpfeu/  fann  auch  öeofbnct  mefben/ 
ba@  nur  bei  bem  cbjjen  unb  bHtten  ^(bfebnitte  mit  biefeb 
got^e  bon  ^Bemepnßöabten  bon  ben  ^iujetnen  tanjenb  ge^ 
SOßen  mirb/  bei  bem  ^tbeiten  unb  hievten  ^bfebnitte  baßeßen 
in  umßefebvtev  gotße  bev  ßteicben  ^emeßunßöavten;  obev 
mit  einev  anbevn  $?otße/  je  mit  jmei  ^ibi^bupfen  mit 
^nieibibpen  unb  ^mei  ©iegebüpfen;  obev  mit  3it)ivbe(n  unb 
^[öiegebupf  linf^  unb  bann  cbenfo  veebtö  je  beim  SJovmävtö^ 
Rieben  im  unb  acht  0cbnellfcbvitten  unb  jmei  ?8ieße^ 

büpfen  je  beim  SKMibävtösieben» 

^ueb  bann  biefev  ganje  Zeigen  gegangen  unb  mit  0efang 
aU  6angveigen  auögefiibvt  mevbeu/  mobei  bann  baö  $öov^ 
unb  SKücfibävtöjieben  in  fecbjebn  fieinen  6cbvitten  mäbvenb 
bev  biev  ^afte  evfotgt.  3uovbnen  beö  5(vmfcbibingeni> 
unb  Ä(appevni>  mäbvenb  beö  XanjenU  bev  (ginjeinen  fönnen 
miv  fügticb  bem  Sebvev  übevlaffen* 

XXVII. 

3ttt  Va  ^aft  si^^^n  gteicbjeitig  aüev  $aave  (^injetne  feit=- 
ibävti)  nach  5(u^en  pm  begegnen  an  ben  0cfen  (bei>  S>iev^ 
ecfeö)  inbem  fie  mit  biev  Biegefebvitten  bovmävtö  unb  bann 
mit  ebenfobiet  5[öiegefcbvitten  vücfmävtö  pv  uvfpvünglicben 
Steilung  miebevfebven/  mobei  alle  mit  ben  üugeven  deinen 
antveten  unb  biefen  5IBecbfet  in  acht  haften  bonjieben* 
6ofovt  gteicbjeitig  bie  veebten  gübvev  bei>  evjten 
unb  bvitten  ^^aavei>  mit  ben  gegenübevjtebenben  (inten  güb^ 
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mn  M  siv>eiten  uiib  mnm  ^aai‘ci5  ^nm  ^c^eßncu 
unb  ni(fiüart0  mit  ac()t  5Bteöefc^)ntteti/  mobei  ade  rcdjtiJ  an^ 
mun  unt)  mäbvcnb  bcr  vier  6d&ritte  vonvärtö  baö  ^irrnauf^ 
fcbiinnßcn  aiiöfübrctt/  baö  mä^renb  ber  SKuefbemegung  untere 
bteibt;  gcfd)ici)t  in  ad)t  ^laften. 

^un  mirb  in  acht  haften  baiJ  ^^egegnen  ber  (Sinjeinen 
an  ben  (Sefen  mieberbott  nnb  bann  machen  gleichzeitig  bie 
linfen  geübter  beiJ  er|]en  nnb  britten  ^^aarei5  mit  ben  gegen^ 
iiberjiebenben  redeten  gübrern  beiJ  vierten  $aa=* 

reö  baö  begegnen  ber  S3ier  mieberum  mie  oben  in  ad;t  XaU 
ten  nnb  eö  enbet  bamit  ber  erjle  ^bfebnitt  von  ziveinnbbrei^ 
big  haften» 

@leid)zeitig  beginnen  fofort  nach  einem  6d)ivenfen  6tirn 
zm  6tirn  bie  fd)rägen  ^aare/  baö  erjle  mit  bem  vierten  nnb 
baö  ziveite  mit  bem  britten  baö  55egegnen  mit  ad}t  5[Biege=* 
febritten/  tvobei  bie  beiben  erjlen  $aare  red)tö/  bie  beiben 
anbern  ^aare  linfi>  antreten  nnb  nad}  acht  haften  mieber^ 
febren  an  ben  erjlen  6tednngöort. 

Sofort  ziehen  gleid)zeitig  baij  erjle  nnb  ziveite  ^aar  z«m 
begegnen/  bod)  fo/  bab  mäbrenb  beö  ^orriiefenö  bie  ^inzel^ 
nen  ber  ^aare  miteinanber  baö  ^b^  nnb  3«^^bt‘en  mad)en^ 
mobei  nad)  ^ngen  angetreten  ivirb  z«ttt  5H>iegegang  nnb  nach 
ad)t  ilaften  ber  Bed)fet  enbet* 

^nn  mieberbolt  ficb  in  acht  haften  bai>  gleid)zeitige 
gegnen  ber  febrägen  ^aare  ivie  oben/  nnr  baß  jebt  bai>  erjle 
mit  bem  britten/  baö  z'^^ite  mit  bem  vierten  i^aare  ben 
5ß5ecbfel  anöfnbrt/  beibe  erjien  i^aare  je^t  linfö/  beibe  anbern 
^aare  reebt^^  antreten;  nnb  ebenfo  fcbließt  ftcb  bi'^t’an  bai> 
gleichzeitige  begegnen  beö  britten  nnb  vierten  ?3aarei?/  mel^ 
cbeiJ  in  acht  haften  mie  baö  begegnen  beö  vorgenannten  er^ 
ften  nnb  zd)eiten  $aarei>  anögefiibrt  mirb/  momit  bann  ber 
zmeite  ^bfebnitt  von  zmeinnbbreißig  haften  enbet* 

^(löbalb  nnb  gleichzeitig  ziehen  alle  ^aare  in  bie  6tel^ 
Inngölinie  ber  fd)rägrecbt0  jlebenben  ^aarc/  melcbe  je  ihren 
0tellnngiJort  mit  einem  anbern  vertanfeben  nnb  febren  fofort 
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md)  einem  ^ei)rt  mieter  imM  in  i^)t‘e  nrfpninglicije  (5uU 
lnnöit)iinie  nnb  jmat*  fo/  ba^  beim  ^injieben  bie  0tiimpaat‘e 
hier  ^cbottifcbbnpfe  im  Xatu  nnb  bann  md)  einem  ^it)XU 
machen  naei)  ^nnen  ebenfoniei  $npfe  beim  ^erjieben  gemaebt 
mevben/  bet*  ?S3ecbfei  mit  einem  ^ebttmacben  nach  Ernten 
nach  acht  Platten  enbet, 

6ofort  Rieben  ejleicbjeitig  bie  mv  i^aarc/  baö  erjie  mit 
bem  jmeiten/  ba^  britte  mit  bem  vierten  ^aai*e  jnm  ^egeg^ 
nett/  inbem  ftcb  bie  (Sinjeinen  bet*  ^aare  beim  ^ortiiefen 
nach  bet*  ^t*eii/mitte  mit  Sit)ifbein  nach  5(n^en  nnb  5[öieöe^ 
febritt  mit  ^(rmfebminnen  nnb  bann  ebenfo  nach  ^nnen/  in 
jmei  geraben  p  einem  fpiben  5Sinfe(  nerbnnbenen  Sinien 
fottbemegett/  in  meicben  fte  ftcb  fofott  ebenfo  beim  ^ibttiden 
oon  betfeiben  priieb  bemegen  nnb  nach  acht  haften  in  ben 
nvfpttinglicben  ©teünngöon  miebetfebten. 

9^nn  mieberboten  gieicbjeitig  alle  ^aare  ben  Becbfef/ 
mobei  fte  in  bie  6teUnngöiinie  bet*  febtägen  ^aat*e  bitt  nnb 
in  ibte  ntfprtinglicbe  0teünngöiittie  bersiebett/  boeb  fo/  bag 
jeft  in  bie  0teiInttg0iittie  bet*  febrägiittgöliebettben  ^aate 
gepgett  rnitb/  maU  toiebet*  in  acht  haften  gefebiebt;  moranf 
bann  in  ebenfooiet  haften  baiJ  foeben  befebtiebene  Sieben  ber 
oiet  ^aare  pm  begegnen  nm  bie  ^t*eiömitte  miebet*boit  mirb/ 
ber  btitte  ^Tibfcbnitt  oon  jmeinnbbreigtg  ^laften  enbet. 

0teicbpitig  machen  ttnn  etjleö  nnb  peiteiJ  ^aar  mit 
6cbottifcbbnbfen  im  Yi  ^afte  baö  //Ummatpn^'  (ftebe  oben 
6eite  368)  t*ecbti>  in  acht  haften ;  nnb  fofott  miebet*boiett  biefen 
^eebfet  btitteö  nnb  oietteö  ^aat*  in  acht  haften;  moranf 
bann  gieiebpitig  miteittattber  bie  febrägen  $aat*e/  bai3  erjte 
mit  bem  oiertem  batJ  jmeite  mit  bem  bt'itten  biefen  5[öecbfet 
in  acht  haften;  nnb  enblicb  gleichzeitig  miteinanber  bie  febrä^ 
gen  i^aare/  boeb  iebt  baiJ  etfe  mit  bem  btitten/  baiJ 
mit  bem  oierten  in  acht  halten  biefen  5Becbfet  miebetbolen/ 
bet  oiette  ^bfebnitt  oon  jmeinnbbteibig  Seiten  enbet. 

hiermit  fcblie^t  biefet  Steigen  bet  bann  ancb  bei  bteitbet^ 
ligem  Xafte  bet  0ang^  nnb  6angmeife/  üU  0ang^  nnb  6ang^ 
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fctöcn  gcofbnct  wefbett  fann.  3«ot‘bnctt  Don 
weifen /  fo  wie  baiJ  33erbinben  non  ©auß^/  6anß^  nnb 
veißcu  futb  ieici)t  ju  treffen,  %nd)  fann  anffatt  beö  ^Bießegan^ 
ßeö  //6ct)wenfi;opfen^'  im  %  ^aft  ßeorbnet  werben, 

XXVIII. 

Sm  Vi  Xafte  mit  6cf)ottifc&^üpfen  Rieben  pterff  jwei  0e^ 
ßeniiberffebenbe/  ber  red&te  gü()rer  bei>  erffen  nnb  ber  tinfe 
gn()rer  beö  ^weiten  ?5aarei>  nnb  mad&en  ^ecf)tönorüber^ 
Rieben  mit  ^änbeßeben/  fofort  baiJ  SHab  linfö/  je  mit  ben  an 
Ort  ßebtiebenen  SHottienten/  worauf  mit  ber  ^Hncffebr  beiber 
jur  6teüunß  wieberum  baö  ^lecbtöooriiberjieben  nnb  bann 
bai)  0^ab  finfi)/  je  mit  ben  an  Ort  ßebtiebenen  bleiben»* 
(euten  ßemaebt  wirb/  wäbrenb  acht  6cbottifcbbüpfen  in  oier 
haften. 

^Dann  ebenfo  ber  linfe  nnb  rechte  Rubrer  beö  erffen  nnb 
^weiten  ^aareö/  boeb  fO/  baff  je^t  baö  S^orüberjieben  finfö/ 
baö  9lab  reebtö  ßemaebt  wirb;  beibe  5[öecbfet  mit  acht  ^laften 
nolljoßen  ffnb, 

?Bäbrenb  ber  foißenben  acht  ^afte  machen  nun  bie  reeb^ 
ten  gübt'er  aller  ^aare  mit  linfö/  bie  linfen  gübrer  aller 
^aare  mit  recbti>  Greifen  um  bie  ^reii^mitte  bie  ^ette  rechte 
mitipänbeßebeu/  furjßefafftt  „bie  ^ette  ber  ^injelnen  im  9linß 
reebtö"/  fo  baff  mit  feeb^ebn  6cbottifcbbtipfen  biefeibe  enbet, 
6ofort  machen  in  zweimal  oier  haften  je  jwei  ©eßen=* 
überffebenbe  beö  britten  unb  oierten  ^aareö/  juerff  ber  recl)te 
unb  linfe  unb  bann  ber  linfe  unb  rechte  pbver  biefer  ßeßen^ 
überffebenben  q3aare/  bie  oor  ber  ^ette  befebriebenen  %id)^ 
fei;  worauf  wieberum  in  acht  Xaften  bie  Ä'ette  ber  (5injel^ 
neu  im  9linß/  aber  je^t  linfö/  ffcb  anfcbliefft/  ber  erffe  5lb- 
febnitt  non  ^weiunbbreiffiß  haften  enbet, 

?llöbalb  machen  ßleicbseitiß  bie  ©eßenüberffebenben  beö 
erffen  unb  ^weiten  ^aareiJ  mit  einanber  zweimal  bie  fleine 
^ette  reebtö  mit  ipänbeßeben  unb  acht  ipupfett/  woran  ffcb 
fofort  ber  6tcrn  recbti?  unb  linfi^  mit  acht  Rupfen  anfcbliefft/ 
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fo  bag  bicfer  Scd)fct  in  ad)t  !laftcn  Cffoigt;  unb  fofort  folßt 
lieber  bie  Äette  im  SHin^  in  ad)t  haften* 

0ann  micberboien  in  ac()t  haften  miteinanbet*/  bi*ittei> 
nub  i)icttei>  ^>aar  biefen  ?H>ed)fci/  bod)  fo/  bag  bie  Heine 
^ette  linU/  bet*  0tern  jnerji  iinfu  unb  bann  rec^tö  ßcmadtt 
mirb;  worauf  mieber  in  ad)t  haften  bie  Ä^ette  im  ^ing  folgt/ 
ber  zweite  ^(bfdtnitt  oon  ^weiunbbreifig  haften  enbet»  Unb 
pie^t  wirb  in  fed&jejtn  haften  mit  ^weiunbbreifig  6d)ot^ 
tifdt^üpfen  bie:  ,/^ette  ber  ^nnjetnen  mit  9iab  reebtiJ"  ge^ 
mad&t/  womit  ber  britte  5(bfd)nitt  oon  aweiunbbreifig  XaH 
ten  unb  pgieid;  ber  9lcigen  enbet. 

5H3irb  and)  M  0ang^  unb  0angrcigen  bargejfeüt/  waö  fo 
georbnet  werben  fantt/  bag  nad)  foidtem  ber  SHeigen  aU  ^anj- 
reigen  wieber^toit  wirb» 


XXIX. 

3m  %  ^aft  btipft  baö  erjfe  ^aar  bei  boebgefaften  ^än- 
ben  unb  red}ti5  ?(ni)üpfen  mit  oier  J^ibigbüpfen  (mit  tiefem 
j^niewippen)  oor  baö  zweite  ^3aar/  worauf  ber  linfe  gübrer 
fid)  red)tö  an  baö  jweite  ^aar  jur  ^reierreibe  in  6tirtt 
reibet  /  ber  rechte  göbrer  beö  erjlen  ^saareU  fofort  (oorUngö 
oon  ber  ^reierreibe)  feitwärtö  recbti>  fed)ö  ^reujbüpfe  unb 
5ß5iegebupf  bin/  unb  feitwärtö  Unfö  bie  gteicben  Bewegungen  b^r 
macht  unb  bann  nach  einem  ^lechtöfcbrt  mit  oier  Äibihhüpfen 
jur  erjlen  0teüung  wieberfebrt/  waö  in  acht  haften  gefchiebt» 
0ofort  d'^ben  bei  bodtgefaften  ipänben  bie  ^rei  oor  ben 
^injelnen  unb  tanjen  beim  ^iiu  unb  ^er^eben  mit  ben  gtei== 
Chen  Bewegungen/  biö  auch  fte  wieber  ^u  ihrer  erilen  6tei^ 
iung  wieberfebrett/  in  acht  haften» 

2}]it  ben  dreien  macht  nun  ber  (^injeine  baö  Begegnen/ 
fo  bag  beim  guruefeu  oier  ^ibihbüpf^  gemad)t  werben/  beim 
^brüden  bie  Baare  mit  6chottifchwa4en  reduö  ^ur  erflen 
6te(Iung  wieberfebrett/  in  oier  haften» 

B>ann  Rieben  bie  iJinjeinen  aller  feitwärtiJ  nad) 
klugen  mit  jwei  ^reujbüpfcn  unb  5Siegebupf  nach  ben  ^efen 

0pie6  Xuvntiuct)  f,  0rf)u(en.  H. 
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|)tn/  m  bic  ^eßepenbett/  mit  jmei  6ct)ottifd)f)üpfett  baö  0^ab 
rcd)tö  maclK»/  fofort  mit  ^mei  j^rcuj^üpfen  unb  5[öicöe^ 
t)upf  feitmärtb  nad)  ^tiucu  i)civ  mo  bie  qjaatc  am  6tt’(tun9ö^ 
orte  mit  jmci0df)ottifct)i)üpfcn  unbbcm  ^abetinfö  ben5[Bed)fe( 
fd)tie^en  in  oicr  haften/  fo  bag  bie  eine  gotöe  oon  Bedifedt/ 
ber  erjie  5ibfd)nitt  oon  oiernnbjmanjici  haften  enbet* 

£)iefe  ganje  got^e  oon  5IBed)fetn  mirb  bann  non  bem 
jineiten  $aare  beöonnen  nnb  non  biefem  mit  bem  etilen  ^aate 
miebet^olt/  fo  bag  nun  bet  teerte  giijitet  beö  jineiten  $aa^ 
teö  alö  (ginjetnet  tanjt/  bib  enbtid)  miebet  mit  bem  Stäben 
bet  (ginsetnen  nach  ben  (Sden  bin  nnb  jnt  6teünnc}  bet  ^aate 
bet/  mit  bem  9babe  bet  $aate  bet  jineite  ^(bfebnitt  non  niet^ 
nnbjinanjiö  haften  enbet* 

Snm  btitten  931ate  initb  biefe  gotge  non  bem  btitten 
^aate  begonnen  nnb  non  biefem  mit  bem  nietten  ^aate  inie^ 
betbolt/  wobei  nnn  bet  ted)te  gitbnet  beö  btitten  ati> 

^injetnet  tanjt;  bamit  enbet  bet  btitte  ^bfd)nitt  non  niet^ 
nnb^anjig  haften. 

Snm  nietten  ?Ü?ate  beginnt  fofott  baö  niette  $aat  biefe 
gotge  mit  bem  btitten  i^aate/  bet  teebte  giibnet  beö  niet^ 
ten  ^aateö  tanjt  a(ö  ^injetnet  nnb  bamit  enbet  bet  niette 
^bfebnitt  non  nietnnbjinanjig  haften. 

^iie  ^aate  miebetbolen  alf>balb  in  gleichet  SHeibenfolge 
nietmal  bie  gleidK  golge  biefet  5[Bed)fel/  nnt  bag  jegt  bet 
iHeibe  nad)  bie  linfen  gtibtet  bet  ^^aate  ali>  (Sinjelne  tan^ 
jett/  nnb  bag  jle  beim  beginnen  biefet  golgen  linfb  ange^ 
bnpft  nnb  pt  ^teietteibe  linfö  in  6titn  geteibet  nnb  non 
ben  (ginjelnen  beim  $in^  nnb  ^etjieben  notlingi>  non  ben 
dreien  ^netjl  feitinättö  linf^  nnb  bann  feinnättiJ  tecbtiJ  ge^ 
biipft  witb* 

91ad)  ad)t  ^(bfebnitten  nnb  golgen  non  je  nietnnbjmanjig 
haften  enbet  bet  steigen, 

^abei  fann  and)  geotbnet  metben/  bag  fiatt  bet  obenbe^ 
^eid)neten  ^^einegnngen/  bie  ^injelnen  je  beim  ipin^  nnb  §et^ 
jieben  notlingiJ  non  bet  ^Dteietteibe/  bteimal  Sti^it^^^l»  tnit 
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$üpfcn  uub  ?Iöicge^)upf  l)iu  tinb  cücnfo  unt)  bann  fcr^ 
ncr  ktm  ^Ibvücfcn  jut*  6te((utt3  ad)t  Hicfwävtö 

mit  6citfci)iaö  bei  ben  cfjlcn  ^Ivittcu/  ober  ac(}t 
maetjen, 

XXX. 


3meima^  mad)en  bie  oier  ^tirupaare  mit  ^ormärtö-  iinb 


SHücfmärti^ßeben  baö  ^^eßegneu  in  fedbyjebn  6ci)r^ 

ten  unb  oier  V4  haften. 

0ieici)jeiti3  umfreifen  bann  erilei?  ttnb  jmeiteö  6tirm 


paar  bei  bocf)9efa^ten  ^)änben  ünfö  bai>  oierte  unb  britte 
(jlebeube)  $aar  mit  fecf)jebn  0aiopobiiofe‘n  feitmärti^  red^tiJ 
in  oier  ^laften. 

6ofort  a^oeimaligeö  ^^egecinen  aüer  (ginjeineu  an  ben 


0den  mit  S3or^  nnb  ^nefmärtößeben  in  oier  haften. 

0ann  nmfreifen  etf  eö  nnb  ^meiteiJ  ^aar  recbti>  bao  oierte 
nnb  brttte  ^aar  mit  ©aioppbüpfen  feitmärtö  iinfiJ  in  oier 
haften/  momit  ber  erile  ^(bfebnitt  oon  feebjebn  haften  enbet. 

^(i>ba(b  mieber  jioeima(igei>  ^e^egnen  ber  oier  $aare  an 
ber  ^reiiimtitte  mie  Oben;  nnb  bann  freifen  britte^  nnb  oier^ 
teö  ^'aar  jnerft  (infö  nm  erjieö  nnb  jioeitei>  ?>aar;  nnb  mie^ 
bernm  nad)  einem  jmeimaliaen  ^e^eanen  ber  ^injelnen  an 
ben  0den/  freifen  brittei>  nnb  oierteiJ  ^^aar  reebtiJ  nm  ^mu 
teö  nnb  erile^  ^aar/  momit  ber  jtoeite  ^bfebnitt  oon  feeb^ 
jebn  haften  enbet. 

5)lad)  bem  ^egeanen  ber  oier  ^aare  machen  bann  erjleiJ 
nnb  jioeitei?  i^aar  mit  fecbjebn  0aioopbüpf^ti  pcrjl  ben  $)ling 
(infi^  nnb  bann  reebtö  (nm  bie  ^vrei^mitte)/  nnb  bann  nach 
bem  begegnen  aller  (ginjelnen  an  ben  0cfen/  mieberbolen 
britteiJ  nnb  oiertei)  ^13aar  mit  einanber  ben  9ling/  momit  ber 
britte  ^^bfd)nitt  oon  fecbjebn  haften  enbet. 

07acb  bem  begegnen  ber  oier  ^aarc/  machen  gleichseitig/ 
bei  boebgefabten  $änben  bie  oier  $aare  linfö  nm  bie  Äreiö^ 
mitte  nnb  bann  nach  bem  ^^egegnen  ber  (Jinselnen  an  ben 
0den  ben  9^ing  reebti^/  je  mit  feeb^^sebn  0aloppbwpf'^tt  (<^11^ 

25^ 
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wänö/  womit  bie  oicv  JJolöcu  «nb  ^bfc()nitte  oon  fed&jebn 
Platten  bicfcö  ^Heigenö  cnbctK 


XXXI. 

^Me  Bei  bem  ootBctBcfcBHeBctteit/  fo  fotten  auct)  Bei  biefem 
9Ieiöctt  0cBcn  wnb  0atoppBiipfctt  feitwärto  in  ^ÖccBfet  ge^ 
BracBt  wctbctt* 

9lati)  einem  jmeimaligcn  ^Begegnen  gieicBjeitig  beiJ  elften 
mit  bem  oierteii/  bei>  ^weiten  mit  bem  bfitten  ^aarc/  ma^ 
cBen  je  bie  genannten  fcBtägen  ^oppetpaave  mit  einanbet  ben 
$King  (infiJ  nnb  trec^tö  mit  fecBjepn  §npfen  nnb  bann  nacB 
einem  begegnen  beö  erjlen  nnb  btitten/  beö  ^weiten  nnb  oier== 
ten  i^aareö  machen  nnn  andB  biefe  fcBrägen  ^oppetpaare  mit- 
einanber  ben  SHing  linfö  nnb  fecBtö/  womit  bet  etjle  ^B- 
fcBnitt  pon  fecBjeBn  haften  enbet. 

^aef)  einem  begegnen  jnetj^  nnt  bet  teerten  nnb  einem 
^weiten  nnt  bet  linfen  $?nBtet  aüet  $aate  an  bet  ^Äteiömitte/ 
machen  gleicBjeitig  etjleö  nnb  ^weiteij  mit  btittem  nnb  oiet^ 
tem  6titnpaate  bie  Äette  im  ^ing  tecBtö/  woBei  bie  Beiben 
etilen  ^aate  tinfö,  bie  Beiben  testen  $aate  tecBtö  bie  93]itte 
nmfteifen  mit  feebjeBn  0atoppBnpfen  feitwättö/  wotanf  bann 
nad)  wiebetBottem  begegnen  jnetjl  bet  teerten  nnb  bann  bet 
linfen  giiBtet/  bie  ©titnpaate  bie  Äette  im  9ling  UnfP  ma- 
dien/  woBei  nnn  bie  Beiben  etilen  ^3aate  teditö/  bie  Beiben 
lebten  ^aate  tinfö  bie  9}Utte  nmfteifen/  bet  peite  ^Bfdinitt 
pon  fecBjeBn  ^laften  enbet, 

91ad)  einem  begegnen  bet  (Sinjetnen  ^netjl  an  ben  0cfen 
nnb  einem  ^weiten  bet  $aate  an  bet  9}|itte/  mad^en  fofott 
bie  (Sinjetnen  bet  ^aate  mit  0atoppBnfen  nad;  Gingen  nnb 
6titn  nad)  bet  Ätei^mitte  bie  Klette  im  ^Hing  tecBtö ;  nnb 
bann  nad)  wiebetBoltem  ^Begegnen  an  ben  0cfen  nnb  an  bet 
9}litte/  mad)en  bie  (ginjetnen  bet  ^T3aate  nad)  einem  j^eBtt 
nnb  SKiiden  nacB  bet  Äteiömitte  bie  ^ette  im  SKing  tecBtiJ/ 
womit  bet  btitte  ^BfcBnitt  Pon  fecBjeBn  haften  enbet» 


^ttblid^  rnxd)  mm  Umju^e  aKet*  6tirttpaare  um 
bie  ^rcit>mttte  itmfrctfett  btefcfbctt  mit  ©atoppmatjen  t‘ed[)tö 
bie  ^tctömttte  tinfi>;  uttb  bann  nad)  einem  Umjnge  aller 
6tirnpaare  red;tö  nm  bie  J^reiömitte/  madien  ö^^idijeitiö 
erjleiJ  nnb  ametteiJ/  nnb  britteij  nnb  Pierteö  $aar  bie  ^ette 
red)tö  im  ^ing  mit  ©aloppmaljen/  fo  bag  beibe  erjien  ^aare 
(infö  f reifen  nnb  rec^tö  maljeti/  beibe  legten  ?3aare  reebtö 
Greifen  nnb  linfi>  maljett/  momit  ber  Pierte  5(bfd)nitt  non 
feebjebn  haften  nnb  bie  Pier  golden  pon  ?8ed)feln  biefeö 
^Heißenö  enben* 

5S5aö  bie  j^etten  ber  ^injelnen  im  ^inge  (man  pergleid)e 
bie  britte  g^olge  pon  ?H>ecbfetn  biefeiJ  ^leigenö)  betrifft/  fo 
fann  biefe  and)  fo  georbnet  merben/  baß  bie  rechten 
giibrer  0tirn  nad)  ber  SJiitte/  bie  linfen  ^liefen  nad)  ber 
9}?itte  Rieben;  fo/  bag  je  nach  Pier  Hüpfen  bie  ^injetnen 
Äebrt  machen  nnb  fo  im  ^Becbfel  ber  9}iitte  6tirn  nnb  ^liicfen 
pipenben;  and)  fo/  bag  bie  (ginjelnen  red)ti/  ober  linfO  waU 
jen.  branebt  mobt  faum  bemerft  jn  merbett/  bag/  mie 
mit  ^inbnpfen  nnb  0eitipärtöbnpfen  ber  (Sinjelnen  nad) 

^en  (bejiebnngöipeife  jnm  $aare)  bie  Äette  ber  (^injelnen 
georbnet/  fo  auch  baö  9inbnpfcn  nnb  6eitiPärtöbnpfen  ber 
<5injelnen  nach  ^nnen  (bejiebnngömeife  jnm  i^aar)  georbnet 
merben  bann/  wobei  bann  bie  red)ten  g^iibrer  jnerff  por  ben 
linfen  ^nbrern  ibre</  ^aarei>  pornberfrenjen* 

tiefer  nnb  ber  poranöbefebriebene  SKeigen  haben  S^dma^ 
nnb  3nbl  gleicblanger  ^Ibfcbnitte  gemein  nnb  fönnen  barnm 
and)  nad)  gleicher  5}?ufif  getankt  werben» 

XXXII. 

unechter  nnb  linfer  S^iibrer  beö  erüen  nnb  ^weiten  ^^aarei^ 
machen  bai)  begegnen/  inbem  fte  bei  ^(nbnpfen  red)tö  mit 
Pier  ^Biegebnpfen  (mit  ^eifiampf)  (ober  mit  6chlagen  ber 
britten  dritte)  priiefett/  mit  S^iPbeln  (im  §npfen)  nnb 
Biegebnpf  perji  feitwärtö  red)ti>  nnb  bann  linfö  bin==  nnb 
berjieben/  bann  wieber  mit  Pier  SSiegebüpfen  riiefwärtö  ab^ 
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tücfeti  uub  ctib(irf)  mit  mt  6dE)ötttfct)()ü))fen  baö  $Hab  bet 
$aare  ted)tö  auiJfübrcn/  fo  bag  biefet  ?H5ctt)fel  in  acl}t  Vi 
haften  gemacht  mirb. 

6ofott  ö[eict)jeitiöeö  ^egeonen  bet  niet  ^aate  je  mit 
inet  6ci)ottifcJ)i)i'ipfen  beim  nnb  ^iinücfen  /  mobei  ftetiJ 
aUe  (infen  (obet  teebten)  gübtet  baö  Uebetbeben  bei  uet=* 
febtänften  ^tmen  (ftebe  Oben/  0eite  304  ,/6titnj4eüunn  bet 
Smeietteibe  nnb  iHeibnn3ömec()fe('0  mit  ^Botnbetjieben  bin«* 
tet  ben  teebten  gnbtetn  mäbt^enb  bet  nn^etaben  etjien/  btit^ 
tett/  fünften  nnb  fiebenten  $npfe  anöfnbten;  nnb  bann  machen 
bie  ^injetnen  allet  ^aate  an  ben  Gefeit  mit  niet  6cbottifcb=* 
bnpfen  ba^  9lab  mit  ^nien  nnb  fofott  baffelbe  an  Ott  mit  ben 
pm  ^3aate  geteibeten  in  bet  5IBeife/  bab  üetö  an  ben  ^efen 
bie  linfen  gnbtet  auf  teebtem  ^nie  ü'^ben/  mabtenb  bie  tin^ 
fen  gnbtet  fte  mit  gajfnnj]  bet  teebten  ipanbe  reci)tö  nmftei=* 
fen/  beim  9labe  bet  ^aate  abet  üetö  bie  teebten  gilbtet  ünfö 
fnieeti/  mabtenb  bie  linfen  gilbtet  fie  tinfö  nrnfteifett/  fo 
bab  aneb  biefet  5H>eebfe(  in  ae()t  haften  ani>cjefnbtt  mitb/  bet 
etüe  ^ibfebnitt  non  feebjebn  haften  enbet, 

^acb  bem  ^eeje^nen  nnn  beo  iinfen  nnb  teebten  gnbtetö 
be0  etüen  nnb  jmeiten  ^aateö  nnb  bem  ^eßegnen  bet  oiet 
i^aatC/  an  meiebeö  fteb  miebetnm  jmeimai  baö  $)iab  mit  ^nieen 
anfebliegt/  enbet  bet  jmeite  ^ibfebnitt  oon  feebjebn  haften/ 
nnb  eö  folgen  nnn  ebenfo  bet  btitte  nnb  oiette  ^(bfebnitt  beö 
SHeigen'^/  fo  bag  bei  bem  btitten  bet  teebte  nnb  link/  bei 
bem  oietten  bet  linfe  nnb  teebte  gilbtet  beö  btitten  nnb 
oietten  ^3aate6  mit  bem  begegnen  bie  9u’igenabfcbnitte  be=^ 
ginnen/  bet  ganje  iKeigen  nach  oietnnbfeei}jig  haften  feblieüt 

XXXIII. 

6ebenn)it  nnn  bict  oiet  ?3ietetteiben/  meiebe  im  9ling  obet 
^ieteef  anfgeüeüt  ftnb/  fo  fonnen  mit  ben  ^ötpet  oon  fed> 
jebn  SHeigenetn  aneb  alO  einen  foleben  anffaffeti/  bet  ani>  oiet 
fieinjlen  ^leibenfbtpetn  (^Dopoelpaaten)  nnb  jmei  fleinüen 
^ötpetn  jnfammengefebt  ijl  nnb  mit  üeüen  bet  etüen 
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nmii)i  t>ie  ^wcito  ber  bHttcu  bte  mxu  öc^enübct?  auf/  fo 
tag  bcr  ^bjlanb  bctr  nebcneinanber  ö^rei()etcu  bleiben  etiua 
mx  0cbrttte  beträgt  iDte  fteinilen  ^leibcntörper  tuoEeu  mir 
nun  aU  erjle/  jmeitc/  britte  uitb  inerte  ^ierreibe/  bereu 
0tieber  a(ö  rechte  unb  tiufe  ^3aare  uub  mteberum  bereu  ^hu 
jetne  atö  rechte  uub  tiufe  gübrer  uuterfcbetbeu  uub  be^etebueu. 

3u  aufeiuauberfolgeubeu  Seiten  febmeufeu  ber  ^etbe  uacb 
bie  etujelueu  SSiererreibeu  bei  uerfebräufteu  5(rmeu  breimat 
reebtü  imr  bie  je  febräg  recbtij  jlebeube  9leibe/  mobei  je  uacb 
uier  6cbottifcbbüpfctt  (uiit  reebtu  ^(ubübfeu)  bie  ^iujetueu 
recbtij  ^ebrt  macbeu  uub  aufij  91eue  bie  ^rme  uerfebräufeu/ 
bii>  eiue  jebe  mit  ber  Dierteu  6cbmeufuug  recbti>  au  ibreu 
0tettuugöort  mit  recbti>  ^ebrt  mieberfebrt/  mai>  je  iu  acht 
Vi  Xafteu  gefebiebt/  fo  bag  uacb  jmeiuubbreigig  Xatun  bie 
hier  9leibeu  biefeu  50t>ecbfe(  uoUjogeu  babeu/  ber  erjle  ^b^ 
febuitt  uou  ^meiuubbreigig  ^afteu  eubet. 

6ofort  mieberboteu  juerg  gteicbjeitig  erge  uub  ^meite  uub 
bauu  britte  uub  uierte  ^Viererreihe  biefe  uier  ©cbmeufuugeu 
tu  feebsebu  ^afteu/  morauf  bie  uier  9teibeu  iu  feebjebu  ^at 
teu  jmeimat  bie  Äette  reebtö  im  9iiuge  macbeu  iubem  bie 
beibeu  ergeu  9leibcu  tiufi>/  bie  beibeu  te^teu  ^eibeu  reebtö 
um  bie  9}iitte  freifeu  /  ber  ^eite  5lbfcbuitt  uou  jmeiuubbret 
gig  ^afteu  uub  ber  gauje  9leigeu.  eubet* 

X)k  9leigeumeife  lauu  auch  juerg  mit  0aug  gegau=* 
geu  uub  bi^fauf  jum  jmeiteu  9}?ale  getaujt  merbeu  uub  ei> 
geuügt  bie  ^emerfuug/  bag  je  acht  0cbritte  auf  uier  @cbot 
tifebbüpfe  gejäbit  merbeu*  ^ueb  fauu  babei  im  5ö5ecbfet  ge^ 
büpft  uub  gegaugeu  merbeu  t  fO/  bag  je  uacb  uier 
pfeu  acht  6cbritte  fotgeu/  auberer  ^uorbuuugeu  uicbt  ju  ge=^ 
beufeu* 

?)®euu  hier  bie  91eibeufo(ge  ber  ^um  0cbmeufeu  pe=* 
beubeu  SKeibeu  beim  ergeu  ^ibfebuitte  ber  urfprüuglicbeu 
gotgC/  bereu  3<^bf  eutfpreebeub  begimmt  morbeu/  fo  fauu 
auch  georbuet  merbeu  /  bag  perg  bie  erge/  bauu  bie  uierte/ 
peite  uub  britte  uacbeiuauber  pm  6cbmeufeu  jiebeu/  mor«^ 
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auf  bann  gtetcfijeitiß  unb  mm  unb  bann  nnb 
brittc  9leibc  mitcinanbct  jnm  ©cf)it)enfen  Rieben*  0ann  fann 
cnbücb  allci)  6cbmenfen  ber  9lcibcn/  bai>  5lnbüpfcn  nnb 
machen  ber  (Stnjetnen  iinU  ö^ot^bnet  merben/  fo  bah  etma 
beim  ©ang^  nnb  ^angreioen  rechtö/  bet  bem  ^anjreigen  fo^ 
fort  (infiJ  ö^fchmenft  mirb» 


XXXIV. 


(gö  fönnen  nnn  anch  non  ben  obenbefchriebenen  ^Seifen 
ber  ^leigen  für  nier  ^3aare  bie  meinen  bet  öerin^er  Umän^ 
bernng  bei  ben  SHeigen  für  nter  5)3iererreiben  ober  Moppet- 
paare  p  ©rnnbe  geteilt  loerben» 

00  fönnen  33»  nnfere  oter  ^oppetpaare  bie  bei  XXVI 
bejeiepnete  ^eife  fo  anöfübren/  bah  ber  SHeibenfotge  nach 
bie  etnjelnen  33iererreihen  loie  bort  bao  33or^  nnb  9Iücfjiehen 
machen/  moranf  bann  gteichjeitig  perjf  bie  Pier  rec()ten  ^aare 
(ober  bie  acht  rechten  gührer)  nnb  bann  bie  Pier  linfen  33aare 
(ober  bie  acht  ünfen  Jyührer)  mie  bort  ba^>  33or^  nnb 
jiehen  machen/  moranf  gteichjeitig  jnerft  bie  erile  nnb  peite/ 
bann  bie  britte  nnb  Pierte  33iererrethe  baö  nnb  ^Kücf- 
ziehen  mieberhoten»  ®ann  machen  ipie  bort  bie  perfchiebe^ 


nen  fchrüggeüeüten  33aare  nnn  hier  bie  fchrüggetleilten  33ie=^ 
rerreihen  baö  33egegnen  jtpeimat  nnb  hicranf  jiehen  gteich«^ 
jeitig  bie  Pier  33iererreihen  jmeimat  pm  33egegnen  por^  nnb 
rücfipürtö  nnb  enbtich  machen  bie  Pier  33iererreihen  einmal 
bie  ^ette  rechtiJ  im  SKing» 

3Ind)  ber  hei  xxvii  hefchriehene  9Ieigen  fann  pon  ben 
Pier  33iererreihen  fo  getankt  jperbeit/  bah  nnn  hierbei  jnm 
begegnen  an  ben  (Sefen  alle  einjefnen  ^aare  ziehen/  moranf 
gfeichjeitig  bie  Pier  rechten  Rührer  beö  erhen  nnb  britten 


2)oppetpaareii>  mit  ben  gegenüherftehenben  Pier  finfen  Führern 
beö  jmeiten  nnb  Pierten  ^oppetpaareö  mie  bort  baö  ^Begegnen 
anPführett/  moranf  baö  begegnen  ber  iuiare  an  ben  ^efen 
mieberhott  mirb  nnb  bann  gleichseitig  pon  ben  Pier  linfen 
Führern  beö  erften  nnb  britten  0oppelpaareö  mit  ben  ge^ 


/ 
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öcnitüctf  e^)ettt)en  ijier  rechten  güf)revn  M  jitjcitett  «nb  m\:» 
ten  ^oppclpaatei^  bai)  ^e^egnen  ßcmac^t  Wirt», 

0attu  \md;)ü\  W  Wrägen  ^oppclpaare  mc  bort  bai) 
öcöucn/  worauf  aleid)§cittg  crifci>  unb  jweiteö  ^oppclpaar 
ba>5  33egc3uen  wie  bort  maefieu/  wobei  bie  ^inelnen  ber  ^aarc 
baö  9(b^  unb  Swf^bt^en  aui^fübren.  ^lacbbem  nun  anbere 
fcbra'gcjciiellte  0oppcIpaarc  wieberum  baö  ^e^epen  pmadbt/ 
wirb  baffelbe  oou  bem  brittett  unb  oierten  0oppeipaare  wic^ 
berboit 

5i(i5Dalb  jiebctt  öicicbH’iti^  alle  ^Doppcipaare  (ober  ^ierer^ 
reiben)  in  bie  6te({ungi^iinie  ber  fcbräpedbtöjiebenben  0op^ 
pelpaare  unb  in  bie  eigene  jurücf/  worauf  gieicbjeitig  perfl: 
bte  Pier  rechten  ^3aare  wie  bort  mit  Swirbetn  ber  ^injeinen 
por^  unb  abrücben;  gieichjeittg  Rieben  fofort  alle  0oppe(paarc 
in  bie  0teüungö(inie  ber  fcbräglinfi>  ifebenben  unb  prücf/ 
worauf  bann  gteicbjeitig  bie  Pier  tinfen  ^aare  pm  begegnen 
an  ber  93litte  por^  unb  abrüefen» 

^nblicb  machen  gleichzeitig  ztterji  erjieö  unb  jweiteö  ^Dop^ 
pelpaar  baö  Umwatzen  rechte  unb  bann  britteö  unb  Piertei) 
0oppetpaar/  worauf  bann  gleichzeitig  miteinanber  bie  fchrä^^ 
gen  ^oppelpaare/  ba<>  eril:e  mit  bem  piertett/  baö  zweite  mit 
bem  britten  biefen  5ß3echfet  unb  z«^^6t  baiJ  erjie  mit  bem 
brittett/  baö  ziueite  mit  bem  Pierten  ^oppetpaare  baö  Um^ 
walzen  wieberboten/  in  ber  ^eife/  bag  je  ziuei  einzelne  ge^ 
genübergeilellte  ^3aare  miteinanber  bai>  Umwalzen  auöfübren» 
5[öir  überlaffen  nun  bemSeferbie  9teigenweifen  beiXXVlll, 
wo  bei  bem  britten  ^(bfehnitte  anjlatt  ber  ^ette  ber  ^inzel^ 
nen  mit  9iab  nun  pon  ben  q^aaren  bie  JCette  mit  6tern  ge== 
macht  wirb/  XXIX,  XXX,  xxxi,  xxxii,  mit  snücbftcht  auf 
notbwenbige  Umänberungeu/  auch  für  Pier  im  9Ung  gefiellte 
^oppelpaare  ztt  ©runbe  zu  legen. 

XXXV. 

eitler  ^3aare  rechten  gübrer  machen  gleichzeitig  bei  boch^ 
gefaxten  Rauben  mit  fechzeben  0aloppbüpfen  (mit  acht  $ü»* 
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pfen  feittDä>t0  «nb  bann  ad)t  Hüpfen  feimärtö  tccötO 
bcn  SKiuö  unb  linfö  in  Pier  Va  haften/  morauf  Qkid)^ 
fettig  aüe  33iererrei^en  mit  aci)t  0d)ritten  jum  ^egcöncn 
naci)  ber  TOttC/  bei  nerfcbränften  Firmen  unb  abnicfen 
imb  bann  an  Ort  mit  acpt  Schritten  eine  ganje  0ci)men^ 
fnng  um  bie  SKeibenmittc  macb^tt/  maö  in  Pier  haften  ge«* 
fcftiept» 

Sofort  maclien  öteicbjeitig  aüe  tinfen  gübrer  ben  5Hinö 
perji  tinfö  nnb  bann  recbtö  in  Pier  haften/  moranf  mieber 
aüe  Sßiererrciben  jueril  baö  begegnen  unb  bann  an  Ort  eine 
ganje  6cbmenfung/  aber  jegt  ünfö  um  bie  ^leibenmitte  in 
Pier  haften  macbem 

^un  ipieberboien  perft  bie  rechten  $5übrer  ben  SHing  unb 
nach  bem  begegnen  unb  6cbmenfen  aller  bleiben  auch  bie 
linfen  gübrer  benfetben/  morauf  nach  bem  begegnen  unb 
6dbipenfen  aller  bleiben  ber  erjie  9lbfcbnitt  pon  peiunbbrei*' 
gig  haften  enbet. 

5llle  rechten  ^^aare  umfreifen  nun  linf^  mit  Sinfyipaljen 
bie  linfen  ^aare  mit  6chottifchbüpf<^tt  in  Pier  ^aften^  tpor»^ 
auf  bei  bochgefagten  Rauben  alle  Viererreihen  ben  9ting 
^ller  in  Pier  haften  j^uerfl  rechtö  unb  bann  linfi>  machen. 
6ofort  umfreifen  alle  linfen  Vaare  mit  ^lechtöipaljen  rechtiJ 
bie  rechten  ^aavc  in  Pier  haften  unb  mieberum  machen  bann 
alle  Viererreihen  ben  9ling/  aber  nun  juerg  linfi)  unb  bann 
rechtiJ  unb  ei?  mirb  aliJbalb  biefer  ganje  V5echfel  Pon  fechjebn 
haften  mieberbolt/  momit  ber  jmeite  ^bfchnitt  pon  ^loeiunb»^ 
breigig  haften  enbet. 

©leicl)jeitig  fchioenfen  nun  alle  Viererreihen  bei  per^ 
fchränften  5frmen  mit  Pier  6chottifchbtipfen  um  bie  $Heiben^ 
mitte  pr  ganjen  6chmenfung  rechtö/  inbem  eine  jiebe  9feibe 
fiel)  babei  zugleich  in  bie  6tellungi>linie  ber  fchrägrechtöge»* 
henben  9leibe  fortbemegt/  iporauf  alle  9Uiben  pon  bem  peränber^^ 
ten  6tellung<5orte  auö  nach  ber  9}litte  biu  baiJ  Vegegnen  mit 
acht  Schritten  machen/  inbem  fie  mit  Pier  6chritten  mit 
Pier  6chritten  abrüefen/  loelcheiJ  6chipenfen  unb  Vegegnen 
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bann  Don  alUn  9tei()ert  fofon  bvetmal  iDiebeD^)o(t  mtfb/  biö 
eine  jebe  9let^e/  nacl)bem  fte  in  bie  6te((nngönnien  bet  brei 
anbern  9ieiben  eingefebmenft  nnb  anii>  betfeiben  baö  ^egeg^ 
nen  gemacht  bnt/  in  bie  nrfDn'ingficbe  6teilungönnie  mieber- 
febrt  nnb  oon  biefer  anö  jnm  lebten  9}laie  bai>  begegnen 
madbt/  loai)  in  fecbjebn  i^aften  erfolgt* 

5([i)balb  malten  alle  ^3aare  gleichzeitig  mit  6chottifch^ 
hüpfen  recht!)  bie  ^ette  im  9ling  red)tö  in  fechjehn  ^laften/ 
inbem  bie  rechten  ^aare  linfi)/  bie  (infen  ?3aare  rechte  bie 
^reiömitte  umziehen/  momit  ber  britte  ^bfehnitt  oon  ziPCi^* 
nnbbreiüig  haften  nnb  ber  Ureigen  enbet 

XXXVI. 

(grjfe  nnb  zit)eite  ^Viererreihe  bilben  bnreh  Slechtönm  ge^ 
rabe/  offene  gtanfenreihen  nnb  bnrehfrenzen  einanber  zmei^ 
mal  mit  je  acht  0alopphnpfen  feitmärti)  linfö  nnb 
bann  feitmürt!)  rechtö/  inbem  bie  einzelnen  einanber  ©egen»* 
nberüehenben  0tirn  z«  6tirn  gemanbt  bnreh  bie  ^bjfänbe 
ber  9Ieihe  aneinanber  oornberziehen/  eine  jebe  SKeihe  bit)  jnr 
0tennngi)linie  ber  ©egennberilehenben  hin  nnb  in  bie  eigene 
mieber  h^t^zi^h^t;  fofort  fefen  fich  beibe  SKeihen  bnreh  Sinfönm 
mieber  in  6tirnreihen  nm  nnb  machen  bei  hochgefa^ten  $an^ 
ben  miteinanber  ben  9ling  rechtD  nnb  linfö  mit  fechzehn 
©alopphnpfen/  fo  baü  biefer  ^echfel  in  oier  %  haften  enbet* 
fDaö  ©leiche  mieberholen  alöbalb  britte  nnb  oierte  33ie=^ 
rerreihe  in  oier  haften/  moranf  miebernm  znerjb  bie  beiben 
erffen  nnb  bann  bie  beiben  lebten  9teihen  ben  gleichen  Sech^ 
fei  in  anfeinanberfolgenben  Beiten  fo  anöfnhren/  baß  nnn 
bie  6tirnreihen  oor  bem  ^nrehfrenzen  mit  Sinfönm  offene 
glanfenreihen  bilben/  melchc  z^t’rff  feitmärtö  recht!)  nnb  bann 
feitmärtö  linf!)  bei  bem  ztneimaligen  Ä^enzen  hüpfen  nnb  ben 
9^ing  bann  z^^i^ü  linf!)  nnb  bann  rechte  machen/  momit 
bann  ber  erüe  ^Ibfchnitt  oon  zweinnbbreigig  ^labten  enbet* 
©leichzeitig  zic’h^^n  bei  hochgefaüten  $ünben  erüe  nnb 
Zioeite  ^Viererreihe  mit  fechzeh»  ©alopphüpfen  feitmürt!)  recht!)/ 
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tt)ö6ei  ftc  bie  ?0]itte  linU  in  weitem  ^ö^en  umfreifen  «nb 
bau»  wieber  tu  i()re  6teUuu9t?(tuie  eittj^tebeu/  wotauf  fofort 
öleii^jeitiö  bie  uter  öcrabe  ö^rictitete»  S5iet:errei^)eu/  bei  bocb^ 
gefaßte»  ipäubeu/  mit  adjt  ^dbvitteu  juerit  jum  6teru  aUa 
9leibeu  iu  bet  Äreiömitte  (iufö  fdbmeufeu  uub  bau»  mit  ad)t 
6cbtitteu  pm  ©tetu  aüet  9teibeu  tecfeti)/  wobei  ö^otbuet 
witb/  bag  ie  jliatt  bet  btitteu  uub  oietteu  oou  oiet  6d[)tit^ 
teu  eiu  ^ibigfcbtitt  mit  6tampfeu  iu  jwei  6dbttttjeiteu  ge^ 
luad&t  witb/  uub  fo  um  bie  gübtet  gefcbweuft  witb/  ba^  auf 
bie  etfte  oietteiö  6dbweufuu9  tiufö  um  tiufe  gübtet/  bie  zweite 
oietteB  6cbweufuu3  mit  tiicfwättö  0ebeu  um  btefetbeu  güb»^ 
tet  öefcbicbt  uub  bau»  bie  btitte  oietteiö  6cbweufuuß  tedbti? 
um  tecbte  gübtet/  bie  oiette  oiettefö  6cbweufuu(|  mit  tiM^ 
wätti>  ©ebeu  um  biefeibeu  gübtet/  fo  ba^  biefet  gauje  ^ecb^ 
fei  iu  acht  Xafteu  auögefübtt  witb. 

9?acbbem  fofott  öicicbjeitiß  btitte  uub  oiette  9leibe  bie 
9}titte  tiufö  umfteiüt/  wiebetboieu  bie  oiet  SKeibeu  baU  Siufö- 
uub  9lecbtöfdbweufeu  jum  ©tetu  aKet  9kibeu  au  bet  ^tetö^ 
mitte/  waö  wiebet  iu  acht  Xafteu  (]efdi)iebt;  wotauf  alöbaib 
juetjl:  etfte  uub  jweite  uub  bau»  uacb  bem  6tetufcbweufeu 
aüet  9leibeu  au  bet  SJIitte/  btitte  uub  oiette  9leibe  bie  ?ü?itte 
umfteife»/  baö  0tetufcbweufeu  aüet  9leibeu  beu  jweiteu 
fcbuitt  oou  jweiuubbtei^iß  ^afteu  eubet.  ^Dabei  abet  witb 
öeotbuet/  ba^  bei  bem  btitteu  uub  oietteu  5[öecbfe(  bie  9Jlitte 
mit  ©aloppbüpfeu  feitwättö  üufö  tecbtö  umfteii>t  witb/  baö 
0ci)weufeu  jum  6tetu  juetjl  ted()tö  uub  bau»  iiufö  gefdbiebt. 

0ieict)jeitig  fe^eu  fid)  uuu  butd)  9tec^töum  ade  SKeibeu 
iu  offeue  tjetabecjetidbtete  giaufeuteif)eu  um/  uub  miteiuaubet 
mact)eu  etfte  uub  oiette/  zweite  uub  btitte  95ietetteli)e  ^\vü^ 
‘  mal  je  mit  ad)t  0aloppbüpfeu  feitwättö  baö  ^utdbfteujeu 
(wobei  ju  beadbteu  ijl/  ba^  etile  uub  btitte/  jweite  uub  oiette 
bleibe  iu  eiuet  ßetabeu  Siuie  getiditet  büpfeu)/  uub  fofott 
uact)  eiuem  Siuföum  miteiuaubet  (bie  ö^tt^tiutcu  fcbtägge^^ 
jledteu  9leibeu  au  beu  0cfeu)  beu  91iu(i  tecbtö  uub  liufö 
mit  fecbjebu  0a(oppbüpfeu/  waö  iu  acht  ^afteu  ö^fcbiebt; 
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aföbalb  Bet  BocBöefa^ten  ^änbeti  bie  Diet^  bleiben  ^itm 
SHing  5(üei‘  ttnfiJ  ttm  bie  ^tei^mitte  in  ber  ?Seife/  bag  je 
md)  nier  ©aloppbtipfen  feittnäftö  reebtö  an  ber  6tetlunöö=* 
iinie  ber  fcbrägredbtö  geteilten  9ieibe  bie  ipänbe  geiööt  nnb 
mit  inet  ©ebtitten  an  Ott  non  ben  ^injetnen  eine  ganje 
^tebnng  teebtö  gemacht  initb/  moBei  mäbtenb  bet  0ci)titt^ 
jeiten  nietmat  §änbeftanpen  auögefüBtt  mitb/  bet  ganje  Um^ 
jug  im  9ling  nnb  bie  ^iebetfebt  bet  9iei{)en  in  bet  etilen 
0tenungi5iinie  nach  acht  haften  enbet,  6ofott  (eben  ftcb 
alte  SKeiben  mit  Sinföum  in  glanfenteiben  nm  nnb  mitein=- 
anbet  machen  nun  gteichjeitig  bie  etile  nnb  btitte/  bie  peite 
nnb  niette  91eibe  ^ineimat  bau  ^ntchftenjen  nnb  bann  an 
ben  (gefen  ben  SKing  tinfu  nnb  techtö/  motanf  miebet  alle 
91eiben  anm  91ing  ^tlet/  aBet  nnn  techtö  nm  bie  ^teiömitte 
Rieben/  mo  bann  je  an  ben  6teanng0iinien  bet  fchtäglinfö^ 
gefleüten  91eiben  oon  ben  ^injetnen  eine  ganje  ^Dtebnng 
tinfö  gemacht  mitb/  nach  peimat  acht  haften/  bet  btitte 
^Bfchnitt  oon  jmeinnbbtei^ig  haften  nnb  bet  9leigen  enbet» 

XXXVII. 

(Jtjle  nnb  jmeite  SJietetteiben  Bitben  bntch  SKechtönm 
gleichzeitig  offene  gianfenteiben  nnb  bntcl)zieben  einanbet 
zmeimat  mit  ^ette  techtö  mit  zmeimat  acht  0chottifchbüpfcn/ 
inbem  ffe  in  einet  Stinie  jnt  ^(chte  Unfö  ziehen/  maö  in  acht 
V4  haften  gefchiebt;  fofott  mieberboten  gleichzeitig  btitte 
nnb  oiette  gtanfenteibe  ben  gleichen  Bechfel  in  acht  Xaften 
nnb  bann  machen  gleichzeitig  aüe  in  bie  techte  glanfe  ge- 
Hellten  ^Bietetteiben  ben  Äteiönmzng  nm  bie  2}litte  linfö  in 
fechzebn  haften  in  bet  ^eife/  ba^  eine  jebe  91eibe  mäbtenb 
biefei;  UmzngeiJ  oietmal  SinfOootzieben  (nnb  Sinföbintetzie- 
ben  bet  (Einzelnen)/  baO  etjlete  je  mit  oiet  6chottifchbffofcn 
00t  bie  gebenben  gilbtet/  baO  leitete  je  mit  acht  6chtitten 
hinter  biefelBen  anOflibtt/  momit  bet  etjle  ^TlBfchnitt  oon 
nnbbtei^ig  halten  enbet» 
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iDtcbei:‘()o(cn  juerft  Mc  erjle  mit  kt*  jmetteti/  bantt 
bie  dritte  mit  bcr  Dienen  gtanfenreiije/  nac^  ie  einem  Sinfönm 
t)aiJ  jur  5(ct)te  recl^tö  mit  ^meimaligem  ^nvcl)5ie{)en 

mit  J\ette  linfö/  mofauf  bann  alte  in  bie  tinfe  glanfe  ge^ 
ileüten  ^ieren'eit)en  ben  Ä'reiönmjuß  Dect)ti5  mit  Diennati^em 
9lec()töDon  nnb  iHect)tö()intenieben  macf)en/  momit  ber  jmeite 
5(bfdf)nitt  Don  ^meinnbbreigiß  haften  enbet* 

0(eict)jeiti0  mact)ett  nnb  beginnen  bie  Dier  in  bie  rechte 
g^tante  geileüten  SSiererreiben  ben  Umjug  um  bie  ^xreiömitte 
linU  in  fec()jebn  haften/  in  ber  ^IBeife/  bag  Diermat  baö 
Sinföreiben  (ptr  6tirnreibeJ)  nnb  baö  9lecbtübtnter^ieben  (jnr 
gianfenreibe)  er|lerei>  je  mit  jmei  0cbottifcbbnpfen/  lehtereö 
je  mit  Pier  Schritten  mabrenb  bet?  Umjngeö  mieberboit  mirb/ 
moranf  bann  gleichzeitig  alle  ^Doppetpaare  mit  Ummalzen 
recht!?  in  fechzebn  haften  ben  Umzng  linfi?  nin  bie 
mitte  macl}en/  mobei  je  nach  ncht  Cchottifdihnpfett/  alfo  Pier* 
mal  bai>  eine  ^aar  baö  anbere  malzenb  nmfreiöt/  momit  ber 
britte  5ibfchnitt  pon  zmeinnbbreigig  haften  enbet. 

^Dann  zi^bni  mieber  bie  zneril  in  bie  linfe  gianfe  geflell^ 
ten  ?Biererreiben  znm  Umzng  rechte  nm  bie  ^reiömitte  mit 
Piermaligem  $Hechti?reiben  nnb  Sinf^binterziebett/  moranf  mit 
Piermaligem  Sinfönmmalzen  bie  ^Doppelpaare  ben  Umzng  nm 
bie  ^reiömitte  rechtö  tanzen/  ber  pierte  9lbfchnitt  Pon 
nnbbreihig  haften/  ber  ^ieigen  enbet» 

XXXVIII. 

(grjle  nnb  znmite  ?lUererreibe  machen  bei  bochgefabten 
$änben  in  Pier  Va  haften/  4nbem  fte  beim  3n=^  nnb  ^briiefen 
je  ziP^t  ^ibihfehritte  mit  ^etonnng  ber  dritte  tanzen/  mor- 
anf  bann  beibe  rechten  ?>aare  mit  acht  6chottifchbnp^n  linfi? 
nm  bie  ^reiömitte  rechte  malzen;  fofort  nach  mieberboltem 
begegnen  malzen  bann  ebenfo  beibe  linfen  ^aare  linfö  nm 
bie  2}Utte/  melcher  ^echfel  in  fechzebn  haften  enbet* 
iDen  gleichen  5Bechfel  mieberboten  nnn  britte  nnb  Pierte 
^I^iererreibe/  momit  ber  erjie  ^(bfehnitt  Pon  zmeinnbbrei^ig 
haften  enbet. 
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^ed^fcl  mct^bcn  mn  tu  aufcinanbcrfolöcnbcn  2cu 
tcn  je  mx  jmei  $Kei(;ett  fo  mtel^ei’^olt/  bag  nad)  bem 
nett  nun  non  je  jmei  paaren  vedtti)  nm  bie  SDUtte  ltnfö 
inaljt  mirb/  mmit  ben  jineite  ^(bfdtnitt  non  jineinnbbveigig 
haften  enbet, 

@Ietd)jcittö  machen  tnieben  enjje  nnb  zweite  ^tercfveilte 
bei  bodtgefa^ten  ipänben  baö  ^e^e^nen/  inbem  beim  3«*^  wttb 
9(brüden  ved)tö=*  nnb  iinföbin  im  Stdjad  je  jmeimat  jmei 
Ä'oenjbüpfe  mit  5Iöiegef)nnf  t‘ed)tö  nnb  biefetben  55emeönnöen 
linfö  getankt  mei’bett/  morauf  gieidtjeitig  bie  niet*  ^titnpaane 
bei  oerfebnänften  ^Imnen  mit  ^oppetfebottifeb  nnb  ^ebnma«» 
d)en  ber  ^aare  nach  3nnen  ben  Umjug  linfi>  nm  bie  Glitte 
tanjen;  fofott  mieberboien  beibe  23ieretveiben  bat>  begegnen 
nnb  bie  ^tirnpaate  mit  0oppetfcbottifcb  ben  Umjug/  metdter 
jebt  teebtö  nm  bie  23iitte  gemad)t  minb/  maö  in  feebjeb» 
haften  gefebiebt 

0en  gieicb^n  ^edtfet  miebetboien  nun  britte  nnb  niente 
^ieretneibe/  momit  ben  bnitte  ^ibfdjtiitt  non  jmeinnbbnei^ig 
haften  enbet. 

©ieiebseitig  machen  nun  ade  nien  9Uiben  baö  ^^egegnen 
nnb  jieben  nach  einem  9led)töfcbmenfen  jum  6tenn  ben  oien 
9beiben  an  ben  93Utte  mit  fecbjebn  fieinen  0d)nitten  (inftJ 
nm  biefetbe  jnm  b^^iben  Umjug/  monanf  aüe  9leiben  non  ben 
6te(lnngöiinie  ben  nnfpnnngticb  gegeniibenjiebenben  $Heiben 
gleichzeitig  ba^  begegnen  miebenbolen  nnb  bann  im 
6tenn  ben  SHeiben  ben  Umzug  necbtt>  mit  fed;zcbn  0cbnitten 
oollziebett/  matJ  in  fedtjebn  haften  gefd)iebt»  ^un  minb  bie= 
fen  ganze  5Bed}fel  miebenbolt/  boeb  fO/  bab  nad)  bem  ^egeg»» 
neu  linfy  z^^t  0tenn  ben  oien  9leiben  gefebmenft/  bie  9}Utte 
ned}ti>  umzogen  minb/  momit  bann  ben  oiente  ^Ibfcbnitt  oon 
Zipeinnbbnei^ig  haften/  ben  9leigen  enbet. 

XXXIX. 

bleibt  nn^  nntt/  nad)bem  min  bao  9leigenfpiel  oon 
oien  im  9Ung  gejbellten  ^aanen  nnb  oon  oien  ^oppelpaaneu/ 


400 


ivc(di)c  je  untevcinanbcr  einen  ^UtgenfÖrper  ^^^beten  anf  man^ 
ntöfad&e  ?IBeife  in  (Kfonberen  ^leißentanjen  kfcf)Heben  nod) 
nPriß/  ö'^naner  ju  kseid)nen/  in  me(d)e  5(rt  nnn  tie  ki 
XXVI  nnt*  angebentete  öleid}jeitiße  ?5et()äti9unö  mehrerer 
SHeißenfövpet*  georbnet  inerben  tann,  Unfere  jineinnbbrei^ig 
SHeiöener  können  bei  iker  (Sintbei^wnö  in  Pier  ^ei== 
genfiirper  pon  nier  paaren  fo  anfgefteUt  inerben/  bag  bie  Pier 
^iiißförper  nm  nier  ^reiömitten  ftc^  jleüen/  ine(d)e  nnter^ 
einanber  auf  einer  allen  öe’meinfamen  Äreiölinie 

in  reßelmägigen  9ibfd)nitten  berfelben  pertbedt  liefen/  fo  ba^ 
je  oier  jum  $Hinci  (ober  93iered)  öejfellte  ^aare  felber  nur 
(^lieber  ftnb  eineö  nocl)  snfammengefek^pen  nm  eine  jlreiö^ 
mitte  ßejjellten  9leigenförperö  pon  Pier  0liebern.  ^Die  0tel^  ' 
Innökrbnnno  biefer  Pier  ©lieber/  bie  felbcr  5)lei9enförper 
ftnb/  fann  bann  im  5)3erf)ältni^  berfelben  jn  beren  gemein^* 
famen  ^reiömitte  fo  fein/  bag  alle  erjlen  ^aare  biefer 
bie  0tirn  ober  ben  $)tnden/  bie  rechte  ober  bie  linfe  gianfe 
pmenbert/  in  meieren  Sollen  bann  je  nad)  ben  erilen  ^aa^ 
ren  bie  brei  anbern  $aare  befonbere  0telinnci  im  SKing 
p  orbnen  kben»  ^affelbe  ßilt  ancb  bann/  menn  Piernnb- 
fedijig  Sieigener  einen  großen  ^leigenförper  Pon  Pier  ©lie^ 
berit/  beren  ein  jebeiJ  Pier  0oppclpaare  ober  Viererreihen 
jählt/  bilben» 

®iefe  großen  piergliebrigen  SKeigenförper/  meldie  nnn  fel^ 
Per  nm  eine  gemeinfame  ^reiömitte  ober  nm  bie  ©den  einei> 
gleichfeitigen  red)tn)tnfligen  Vieredeö  gesellt  ftnb/  mie  bei 
ben  oorauöbefdhriebenen  SHeigen  bie  oier  Vnare  ober  Doppel- 
paare/  erhalten  nun  loie  biefe  kleinen  ©lieber  loieber  ihre 
3ahl  unb  ihren  beidmmten  6tellnngkrt/  fo  ba^  V.  bem 
erjien  ©liebe  ba^  poeite/  bem  britten  ba'J  pierte  loie  bort 
gegenüber  Stellung  nehmen» 

©1$  fbnnen  fofort  gleichzeitig  pon  ben  Pier  ©liebem  alle 
bie  XXVI  bii>  xxvin  befdiriebenen  gleichen  V3eifen  ber 
Steigen  auögeführt  loerbeti/  loaö  baö  angemejTenüe  tü/  ober 
ungleiche  SHeigenioeifen/  fobalb  biefe  untereinanber  bei  gled 
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c^cr  Kaftan  ^lOfci^ntttc  f)al)ctu  ^attn  fönnen 

aud)  in  anfetnanbci^foißenben  Seiten  t)erfd)iebene  @iiet)ef  bic 
Öiei(d)en  5Beifen  bet*  ^leigen  anöfii^reti/  fo  j.  5^.  tt)iebet|)o(en 
miteinanbet^  bfitteö  nnb  uiertet>  ©iieb  bie  ?H5eife/  meldete 
^)er  enle0  nnb  ^meiteiJ  0lieb  (taben» 

^Dann  aber  bann  and)  nach  ^eenbiönn^i  foicber  Slei^ett/ 
tneldte  bie  einzelnen  ©lieber  innerhalb  ber  S^ingjleünnci  ihrer 
iner  $aare  ober  0oppelpaare  t)or(}enommen/  ber  SHeigen  im 
^ecbfel  anf  baö  0piel  biefer  ©lieber  nntereinan^ 

ber  felber  ant^gebebnt  merbeti/  maö  bann  alö  ©infdtaltnng 
jmifd)en  ben  SHeigentäujen  ber  ©lieber  auf  tterfcbiebenjle  5öei=* 
fen  georbnet  merben  fann,  5H>ir  moUen  hier  nur  folgenbe 
5[Bed)fel  naher  bezeichnen: 

1.  t)ier  ©lieber  ziehen  alö  6änlen  non  paaren  ober 
0oppelpaaren  zum  Umzug  linfü)  um  bie  gemeinfame  ^reitJ^ 
mitte  in  ber  großen  jvreiddinie/  ober  fte  machen  biefen  Umzug 
red)tö/  mobei  oorher  je  bei  ben  einzelnen  ©liebem  bie  '^cU 
henorbnung  nnb  9(uöführungi>meifc  zu  biefer  Umgejlaltung 
bejUmmt  werben  muh  unb  ebenfo  bie  SHücfgejialtung  zur  ur^ 
fpr{inglid)en  ^ing^  ober  ^ieredjlellung  berfelben  mit  unb 
nach  ^eenbigung  beiJ  Umzugeö*  5ß3irb  auch  mit  ^anz  (Bai»» 
zen)  ber  ^aare  ober  ^oppelpaare  auögeführt. 

2,  iDie  oier  6äulen  zi^h^u  zur  ^ette  ber  ©lieber  im 
9Ung  rechte  ober  linfö/  wobei  erileö  unb  zweitet>  ©lieb  bie 
93Utte  linU/  britteö  unb  oierteö  ©lieb  bie  SDUtte  red)t0  um^ 
freifen/  ober  fo/  bah  je  beibe  genannten  ©lieber  miteinanber 
in  entgegengefehter  ^Uchtung  bie  2}Utte  umfreifen.  Birb 
auch  fo  georbnet/  bah  hier  Sinien  (oon  gianfenreihen  ober 
6tirnreihen)  bie  ^ette  ber  ©lieber  im  SKing  mad)en  unb 
enblich  fo/  bah  bie  ^aare  ober  iDoppelpaare  ber  ©lie^ 
ber  mit  ^ette  einanber  burdtziehen. 

3»  ^Die  oier  in  gerabe  Sinien  ber  0tirnreihen  gejlellten 
©lieber  machen  gleichzeitig  aUe/  ober  je  zwei  gegenüberjle»» 
henbe  ©lieber  in  aufeinanberfolgenben  Sitten  bat>  begegnen 
an  ber  ?0Utte/  ober  baö  begegnen  ber  fchrägen  ©lieber  an 

@ptc§  S^uvnfcucö  U  ©ct)inen.  n. 
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ktt  ober  fie  jie()Ctt  mit  $Hec^)töfct)mettfett  an  bie  ^ittc 
jum  0tcrn  ber  0tieber  tinfiJ/  ober  mit  Sinfi^fd&menfen  jitm 
6tcrn  ber  ©Heber  rect)tl 

4.  0te  oier  in  boßenförmiöe  Sinien  ßeftetiten  03Heber 
machen  öHid()jeitiö  aUc;  ober  ie  jmei  gegennberjkbenbe  ©He¬ 
ber  in  anfeinanberfotgenben  Stätten  ben  5Hing  ber  ©Heber 
re(4)tö  ober  Hnfl 

5tuy  biefen  ^eifpieten  oon  ?Bect)feHt  für  bie  größeren 
©Heber/  beren  SHtbauer/  nact)  9Dia§gabe  ber  Sa^l  ber  $Hei- 
gen  in  aüen  gäüen  teict)t  ermittelt  merben  fantt/  laft  fiel) 
entnel)men/  mie  biefelben  nur  mieber  $4acübi(bungen  oon 
5ß>ect)fefn  fleinerer  ^etgenförper  ftnb  «nb  mie  ei5  möglich 
mirb/  ftnb  nur  erü  bie  Oieigener  oorgebilbet/  bie  ^äume  ge¬ 
eignet/  gleichseitig  mehrere  folcher  größeren  pfammengefehten 
SHeigenförper  ju  betbätigen  unb  ju  führen/  nach  bem  0challe 
ber  3}luftf  ben  Zeigen  Miller  in  ©ang  su  bringen* 

xxxx. 

©ij  mag  nun  noch  hier  am  6chluffe  ber  ?^efchreibung 
funüPoü  georbneter  9leigen  fürs  eiuf  eine  5(rt  bei>  SKingel- 
reigeni)  aufmerffam  gemacht  merben/  melche  eö  möglich  macht/ 
bie  ^emegungiJarten  oon  ©inseinen  unb  Leihen  in  freierer 
?Seife  snm  Xans-=  unb  ^leigenfpiel  einer  beliebiggro^en  Se^hf 
,  pon  SReigenern  sn  machen* 

Smansig  biö  fechsig  reihen  ftch  Hnfö  s«t*  gefchloffenen 
ringförmigen  ©tirnreihe/  6tirn  nach  ber  SJHtte*  ^n  auf- 
einanberfolgenben  Seiten  sieben  nun  mit  bem  ©rjfen  begin- 
nenb  snerjf  ©inseine  im  ^aftfehritt  swnt  Umsug  rechte  um 
bie  ^reiömitte  in  einer  Sinie/  melche  etma  in  einem  ^bflanbe 
pon  einem  6chritte  porlingö  pon  ber  $Heihe  Hegt/  in  ber 
Seife/  ba^  etma  je  nach  s^^ei/  brei  ober  Pier  0chritten  ein 
golgenber  ben  Umsug  beginnt*  6obalb  bief  pon  ^üen  ge- 
fchehen  unb  ^lle  auch  mieber  in  ihre  Stellung  eingesogen 
ftnb/  enbet  biefer  Sechfel  unb  alöbalb  fönnen  3it)eierreihen 
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in  (5tin\  biefett  mad)Ctt/  bann  ©nncrrci^cu/ 
rci^H’U/  günfcr^/  6cd)fcr=^/  ©icbenct*^  itnb  9(cf)terrci^en»  ^Uu 
ftatt  bcv  bH’i*  öcorbnctcn  ^aftfcfKitteö  fanu  nuu  aiici^  latu 
tauf/  ^opferöaui]/  6cf)ottifc^^üpfcu  ober  2BiC9e|)ü))fctt  im 
%  ober  Ya  Xaft/  ^iM$t){ipfen/  für  bie  3it’j)enben  beüimmt 
merbcu/  ober  auct)  ©atoppWipfeu/  ^reujbüpfen  ober  6döot^ 
ttfcf)püpfen  feitmarti)  tinfo  ober  rect)tö/  wobei  bie  ^üpfenben 
bie  0tiru  ber  Mttc  ^lu  ober  abfebreti/  bie  ipänbe  im  ipüft^ 
üü^  ober  ö^bt)ben  mit  Salfung  ber  $änbe  ber  ^ebengereibe^ 
ten  bitten,  ^iefe'5  Sieben  im  Itmjug  reebtö  fann  auch  in 
einer  ^reiötinie  riieftingö  oon  ber  ^bingreibe  auögefübrt  wer^^ 
ben  unb  bie  9bingreibe  fann  anfiatt  an  Ort  ju  üeb^n  wüb«* 
renb  beö  Umsiebenö  ihrer  ©lieber  auch  felber  feitwürt^  linfiJ 
ober  reebtiJ  feitwärtö  geben  ober  mit  fleinen  ©aloppbüpfen 
ober  ©ebottifebbüpfen  feitweirtö  jiebett/  ober  felber  alö 
fenreibe  ftcb  oorwärtiJ  in  ber  freiöformigen  ©tellung^linie 
fortbewegen»  ©injelne  ober  ^aare  fönnen  nun  in  aufeinan^ 
berfolgenben  S^it^'n  in  oerfcbiebenjber  SBeife  im  Umjuge  reebttJ 
waljeu/  ^Doppelpaare  fönnen  baiJ  Umwaljen  im  SiBecbfel  mit 
©tern  unb  SHing  machen  unb  im  ?n5ecbfel  mit  ben  in  auf^ 
einanberfolgenben  Seiten  auiJgefübrten  ^Bewegungen  ber  ©lie^* 
ber/  fann  gleichzeitig  bie  ganze  SHingreibe  in  Linien»»  ober 
©äulenüeüung  ihrer  fleineren  ober  größeren  i)leiben  felber  einen 
Umzug  ober  einen  ©egenzug  mit  ^ette  innerhalb  ihrer  ©tel^ 
lungölinie  machen/  waö  aufö  oielfältigfie  georbnet  werben  fann» 
^Inbere  ^ewegungölinien  für  bie  in  aufeinanberfolgenbeu 
Seiten  zi^benben  ©lieber  futb  auch  biC/  wobei  in  geraber 
Sinic  znr  Ä^eiömitte  unb  nach  Umbiegung  berfelbeu  wieber 
jurücf  in  bie  ©tellung  gezogen  wirb/  ober  machen  bie 
©lieber  ba^  begegnen  an  ber  9}Utte/  z«  ber  fte  bin=^  unb 
bann  znr  ©tellung  wieber  berzieben/  wobei  wieberum  allerlei 
^üpfarten  oerfchiebenjier  ^ewegungörichtung  unb  baö  Sal^ 
zen  in  ^(nwenbung  gebracht  werben  fann» 

^ann  fann  auch  eine  ringförmige  ©äule  offener  Smeier^ 
reiben/  beren  Einzelne  ©tirn  gegen  ©tirn  zngefebrt  fmb/ 

26* 
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öcjiellt  mctben  «nb  bie  ©Oebet*  \md)tn  bcti  Umju^  innerbalb 
bet*  rinöfbtmtöett  ©affe  beibet^  Spotten. 

0tefc  5lnbeut«tigcu  mögen  genügen  anf  eine  eigentbüm^ 
Ud)c  9(ft  beö  ioferen  SHeigenö  anfmerffam  jn  machen/  meieüe 
fcüon  bei  jüngjlen  Gütern  in  fpietenbet*  ©eife  bie  ««b 
nnb  9leigen(n)l:  ju  beliebigen  febf  geeignet  iü  nnb  bon  ben 
gebbern  nnb  ftnnenben  6ct)ü(ern  anfö  meebfeinoUjic  fonge^ 
Üaitet  mefben  fann. 

(gö  fcbliegen  ficb  bi^ran  bie  im  Seben  übiieben  boifömä^ 
bigen  Reigentänze  bon  ^3aaren  mie  bon  feibfi  am  bie  ^cu 
gen  nämlicb/  mo  in  einet*  nidn  gefebioffenen  bingfövmigen 
6änie  bon  Maaten  einzelne  obet*  mebrere  ^aate  in  anfein=* 
anbetfolgenben  im  Umzug  veebtö  obet*  linfiJ  tanzen 
nnb  bann  nach  ein>^  obet*  mebmaligem  Umzüge  ftcb  mtebet* 
an  bie  lebten  $aat*e  bet*  0änle  anreiben* 


\ 


0  db  to  elb  eü]&  u  n  g  e  tt  ♦ 


SlBtt*  bürfett  tiutt  tt>of)l  borauöfe^en/  eö  merbe  bem  Sebrer 
tttit  ^ücfftcüt  auf  bie  örbüere  ^u^bilbun^  ber  ©cüüfer  ttt 
bett  grciübunöen  ein  Seicütef>  feitt/  fofd&e  ©cümebcübiinöett 
auf  ben  Äanteu/  ben  6cl)tt)ebeüau9en/  bem  6cütt)e6ebaum 
unb  auf  beu  6teljeu  aujuorbneu/  me^cüe  geetpet  ftnb/  uou 
0tufe  p  0tufe  ben  gortfcüritt  p  funünoderer  ^(uöbilbung 
aucü  t)iedn  p  uermitteP.  3}?aö  ftcü  bieg  auf  bie  größere 
^unüfertigfeit  non  ^injePen  ober  auf  bie  oon  ganjen  Örb^ 
nungctt  bejie&en*  ^ie  im  ^urnbucü  l  gegebene  ^(nteitung 
p  ben  6cf)mebeübungen/  fomie  ber  erjtnberifc^e  0ei|l:  ber 
0d)üier  überleben  unö  bi'^t*  tut  (^’injePen  bie  befonberen 
Uebungen  p  befcbreiben  unb  mir  fcütießen  mit  ber  9fnbeu=^ 
tung/  mie  oon  geübten  0tetsengängern  Orbnungöübungen/ 
Steigen  unb  ^pkk  aller  ^rt  auögefübrt  merben  fönnen. 


(Seilulkuttgen. 


Sauf  untct  bctit  taugen  6c()U)ungfeit/  fomie  bei* 
6pt*ung  über  baffetbe  fonneu  bet  ben  0cf)üfcrn  nuferer  oor^ 
gerüefteren  ^ifteröüufen  ju  größerer  ©efcbtcfttdbfeit  fortgeübt 
inerbeu/  worauf  fcf)on  bte  größere  9Jtannigfa(tigfeit  ber  cr^ 
fernten  §üpf^/  6prung-  unb  Saufarten  binwetöt.  ^Die  6cf)ü^ 
fer  fernen  nun  fefber  bai^  fange  6eif  feftwingen;  jmet/  brei 
ober  oter  6etfe/  bei  fleiuerem  ober  größerem  9(bßanbe  in 
einer  geraben  ober  freiöförmigen  Sinie  gebafteu/  werben  nach 
gfeicben  Seiten  gefdbwungeu/  fo  baß  bie  Orbnung  aüer  6cbü- 
fer  in  oerfebiebenßen  ©lieberungen  reigenartig  bie  tabuen 
burcbjiebet  unb  eö  iß  bem  ©efebiefe  ber  6cbüfer/  bem  ©r^ 
ßnbungögeißc  für  bie  9fnorbnuug  ein  großer  6piefraum  ju 
funßoolfen  unb  febönen  JDarßeflungen  eröffnet.  9}ian  fefe 
weiter  Unten  ,/Äfapperübungen'^  über  bereu  93erbinbung  mit 
ben  Uebungen  am  fangen  6cbwungfeif. 


9ta(^)bem  in  beti  5(5fc&nittcn  ,/6prirtöCtt"/  //^eitfpruitö 
übet*  ben  0t*aben^'/ A,/Xteffpruttö  uom  ^icffptinget''/  ttnb 
//6tüt*mett"/  in  Xurnbucü  l  biefe  |)aupttitt*ttübutt9  nacf) 
bereitunö  unb  iSeife  bet*  ^ui^fübvuttg  fo  umfaffenb  bebanbelt 
wotbett/  fbntiett  mit*  uni5  tticüt  cntfcüUe^ett/  i)m  nocümaii) 
eine  ^eif)e  un  ünfenmagig  ö^otbneten  ^eifpieien  für  baö 
springen  nnferer  6cüü(er  folgen  ju  (affen.  ?Bie(mebr  mo(^ 
(en  mir  ben  Sebrer  mahnen/  oon  Seit  S^it  ben  bort  ge^ 
gebenen  Lehrgang  jtt  mieberboten/  ttnb  hierbei  mit  immer 
jlrengerer  g^orberung  bie  befonbere  Seiffnng  pertangem 
bie  grünblicbe  ©nrcbbitbnng  ju  erüreben.  $aben  bie  0cbü=^ 
(er  einmal  eine  genügenbe  gertigfeit  in  ^SBabrnng  ber  $aupt- 
regeln  für  bat)  6pringen  ftdb  angeeignet/  fo  iü  geratben/ 
mieber  auf  einfachere  gälte  bie  Uebung  ju  begründen.  ?2Bir 
meinen/  eö  foHe  inöbefonbere/  etma  am  ^ochfpringel/  ber 
gembbttliche  ^ochfprung  mit  größerem  ober  fleinerem  Anlauf/ 
mobei  mit  einem  gu§e  abgefprungen/  auf  beibe  güge  nieber^ 
gefprungen  mirb  unb  par  öfter  in  bie  Bette  geübt  merben/ 
ebenfo  ber  $ochfprung  mit  ^einfchluü  ober  0rätfchen/  mo^ 
bei  beibfubig  ab=^  unb  niebergefprungen  mirb.  ^abin  gebö^ 
ren  ferner  ber  Beitfprung  auf  ebeuem  ^oben  (mit  ober  ohne 
Gebrauch  ber  0pringfchnur)/  fomie  ber  über  ben  0raben 
unb  bann  bai>  ©chrittfpringen  (Sauffpringen)  jum  ^miv 
breW  oier^  unb  mebrfchrittigen  ©prung/  mobei  nach  einem 
Einlauf/  pon  einem  beütmmten  9}?ale  an  unb  mit  ^bfprung 
einei?  (linfen  ober  rechten)  gugeiJ  im  Bechfel  ber  ©chritte 
eine  mbglichü^  ^eite  erfprungen  mirb/  p  bem  lebten  ©chritte 
mit  beiben  gefchloffenen  güfen  niebergefprungen  merben  mug, 
^er  ©prung  in  bie  Xiefe  folt  üetö  nur  unter  ^ufftcht  bei> 
Sebrerö  unb  auch  bai>  ©turmfpringen  mit  ?)3orftcht  untere 
nommen  merben. 


^Dte  ^cifpie(e/  melcl&e  ^urnhtc^)  i  füt*  tiefe  Uetutißen 
öiOt/  ßcnüßcn  Doüftantiö  teu  Sekret  ki  gonkibuitß  unt 
^imiH’ubiiuß  tiefet  ^lutnatt  leiten»  (^ö  tieten  tie  man^ 
cl)etlei  neuanfgejäkten  ^^emepnööatten  im  6tekti/  0ekrt 
unt  $üpfen/  ©ptin^en  nnt  Saufen  kt  gälle/  tei 

n)e[cf)en  tie  ipanteln  in  ^Inmentnnö  öettacl)t  metten  fönnen* 
Bit  moden  M  folcde  nnt  folaente  tejeic^nen/  opne  taki 
tem  Sek^t*  totjngteifen  mit  9tnottnnng  tet  kfonteten  ^aU 
tnngen  otet  ^k’megnn^en  füt  tie  ^tme/  meil  Sek^te  fcljon 
tei  ten  gteinOnngen  tefc^tickn  motten»  6o  fönnen  tie 
hanteln  jugeottnet  metten/  j»  ^»  tei  tem  ^ocfmippeti/  tei 
tem  5lnieanteik’n/  ^Infetfcn/  ©tätfe^en  nnt  ^tek’n  im 
6ptun<]e;  fetnet  bei  tem  Biege^aitß/  tem  ^tenjv  0cf)titt^ 
nnt  6pteijjmitbeln/  bei  ^(ui^fällen  nnt  antetn  S3cmc3nnßö^ 
atten»  5lncl)  bei  ten  oetfc()ietenen  mitten  tei>  6ptinka^ 
§ope/  Beite  nnt  ^iefe/  bei  tem  ©cbtittfptinßen  fonnen  tic 
>panteln  al^  ^elailnngk  otet  ^cbmnnggetätbC/  nach  5ltt  tet 
falteten  mannigfacbe  ^Utmentnn^  etbaltcn  nnt  tann  ancb 
bei  ten  Ottnnngöiibnngen/  wobei  tiefclbcn  anf  öemejTenete 
^altniti]  nnt  dtengete  6ammlnnö  bitti^t^rfen/  wie  tie 
maffnnnö  tieg  bei  ten  .^tiegönbnngen  tet  Bebtlente  be$cn=> 
gen  tam\/  tiefe  Untetfdiiete  bei  Seiebt^  nnt  6cbmetben)aff=» 
neten  fiel)  bemetfbat  machen»  liegt  nabe/  wie  ancb  tie 
$anteln  jn  0anct^  nnt  Bettnbnngen  in  oielfältiget  Beife 
oetmentet  wetten  fönnen.  0ewäbten  eö  tie  Umjlänte/  fo 
wetten  fnt  tie  ©cbiilet  nnfetet  ^Itetöjlnfen  febwetete  $an^ 
teln/  jwei^  bii^  tteipfiintige  befebafft  nnt  bennk* 


Hebungen  mtt  &ett 


Sekret/  mclcf)e  ©clcßcn^cit  öe^aM/  mit  ii)vcn  6d)ülcnt  bic 
^tapperü&uttßen  tm  ^l«rn«ttterricf)tc  ju  betteiOeu/  mevben 

erfahren  babcti/  t)on  mic  (^iuflfulTe  bicfclbctt  a«f 

btc  tufttcrifdie  ®r$tet)iinß  fein  fönnen*  %n  biefem  ftciujlcn 
Xuttiöct'ätbc  crma(^fcn  ber  ^ugenb/  mirb  eö  mt  einigerma^^ 
gen  ju  freier  ^nng  nnb  tugißem  6piete  ßebrad&t/  bie 
perfct)iebengeu  .Kräfte  turnerifdfjen  ©efegiefeö  nnb  ^ageö/ 
nict)t  nur  für  miberßteicüen/  nngleicüen  nnb  g(eict)en  ©ebramt) 
beö  Obern  ©lieberpaare^/  mie  folcüer  in  feiner  anbern  ^eife 
anf  fo  teidbte  9frt  in  ©emeinübnnß  betrieben  merben  fann/ 
fonbern  eö  helfen  biefe  Uebnnßen  oielmehr  im  ^((Ißemeinen 
baö  ©efnhl  für  Bechfelßleic&heit  nach  allen  SHicljtnngen  ber 
ilnrnfnnjl  ßeltenb  jn  machen,  S3on  nnfern  Schülern  ermaiv 
ten  mir  in  fortfehreitenber  ttebnnß/  bag  ge  beib^  ober  ein^» 
hanbiß  nnb  bei  oerfchiebenger  ^Irmhaltnnß  ober  ?frmbeme^ 
ßnnß  bie  oerfchiebengen  fürjeren  ober  lünßeren  3^olßen  mech^ 
felßleich  ßeorbneter  Xont/  mie  ge  ber  Sehrer  tn  ßleichlan^ 
'  tenben  Älünßeii/  ober  in  einer  6anßmeife  bezeichnet/  mit 
ber  Klapper  anöführen  nnb  bag  ge  ebenfo  ihre  oerfchiebenen 
Sieber  flappern  fbnnen, 

^nch  foü  ßleichjeitiß  ßefnnßen  nnb  ßeflappert  merbett/  in 
ber  5lrt/  bag  mie  bie  ^bne  in  ber  Seife  bet>  Sieben  anch 
bie  6chläße  ber  ,5a'lappern  folßen/  ober  fo/  bag  nnr  je  bei  ben 
ßnten  Xafttheilen/  ober  bei  einzelnen  ^bfehnitten  mührenb 
bei>  6anßeö  einzelne  Schlüße  ober  fleinere  Sirbel  ßeflap^ 
pert  merben,  ^ann  fann  anch  im  reßelmügißen  Sechfel  mit 
bem  6anß  bie  Klapper  mit  ßemeg'enen  6chlaßmeifen  ertönen/ 
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um  ba/  m  btc  5Iötebevf)ö0utö  Siebcrfa^eö  buvd) 
fcti  beötänjt  mirb.  fanu  ^  bet  bem  aabefannten  Siebe: 
;,3^cl)  batt’  einen  Ä'ameraben^'  bie  Äiapper  fo  mit  bem  0angc  in 
?J3erbinbnnß  met^ben,  6obalb  ber  efjlc  Xbeil  beö  Siebei> 

mit  ben  5S3ot‘ten  „einen  beffeim  (tnb'il  bn  niebt^^  fcblie^t/  febiagen 
bie  klappern  mit  bem  jmeiten  ^id)tel  beö  etjlen  S^iertefö  beö 
nannten  lebten  ^afteiJ  einen  fufjen  5H>irbel/  melcbem  für  bau 
jmeite  ^aftPiertel  jmei  M)te(fcbläöe  nnb  für  baö  britte  ^aft^ 
piertel  ein  S3iertelfcblag  folgen,  ^mciten  ^beile  bei)  Sie^ 
beö  mirb  bann  attöf^t^b  mit  bem  0ingen  ber  2S>orte  „glei^ 
eben  0cbritt  nnb  ^ritt^'/  melcbe  ftcb  mieberbolen/  je  ein  S3ier=* 
telfcblag  geflappt/  woran  ftcb  nach  bem  lebten  6cblag  wic=* 
ber  ber  fnrje  ^Sirbel  mit  ben  brei  0cblägen  anfcblieüo  wie 
folcber  am  (Snbe  beö  erüen  ^beileö  eintrat/  ber  6ang  bei> 
^weiten  Siebertbeileö  wieberbolt  wirb.  3n  abnlicber  5Öeife 
fann  nun  bei  anbern  Siebern  bie  Klapper  mit  bem  0ange 
perbnnben  nnb  erwartet  werben/  0ang^nnb  Ä'lapperlnjl  wer^ 
ben  leiebt  ihre  eigentbümlicben  ^löeifen  aneinanber  erweefen  ju 
befonbern  neuen  0cbbpfungett  biefer  oereinten  ^ünüe.  ^ei 
ber  ?3ertrautbeit/  weli^e  bie  Sebrer  jebt  mit  fo  Dielen  neuen 
^ewegungöarten  haben/  fann  ihnen  faum  mehr  bie  5Berlegen^ 
heit/  bie  Klapper  mit  benfelben/  in  immer  neuer  unb  anre- 
genber  ^^eife/  in  ?3erbinbung  p  bringen  /  erwaebfen.  51ucb 
bei  ben  Orbnungöübungen  fönnen  bie  klappern  fo  in  ^i\u 
wenbung  gebracht  werben/  baü  j.  wahrenb  ber  gemeffenen 
Seiten ,  welche  je  ju  einer  Umfebung  ber  SHeihen  ober  M 
SKeihenförperö  gefebt  ünb/  bie  0cbüler  eine  0cblagweife  oon 
gleicher  ^auer  auöführeu/  ober/  bag  mit  bem  beginne  unb 
0cblu|Te  ber  Umfebung  furje  ?H>irbel  ober  einzelne  0cbläge  bie 
beflimmten  3'^itabfcbnitte  bezeichnen,  ^ine  eigenthümlicbe  5ln- 
wenbung  fönnen  bann  auch  bie  jflappern  bei  bem  0pringen  über 
bie  0pringfcbnur  ober  baö  oon  bem  Sehrer  gehaltene  lange  0cil 
ftnben.  0o  wirb  geforbert/  bag  je  mit  bem  ^IbfprungC/ 
je  wührenb  bei)  gliegenö  in  9}Uttc  beö  0prungeö/  ober  je 
mit  bem  9tieberfprunge  ber  0pringer  beibhanbig  einen  0cblag 
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obet^  furzen  Birbel  flappcrctt/  bei  bet*  fcnietnt  Suorbuung  bet* 
3paitiuiß  bet*  dritte/  wetebe  eutmebei*  fveigegeben  unt*by  ober 
i^um  ?Bor^  /  0eit=^  ober  ^lufilrecf eu  wäbrenb  bet>  ^i(appernt> 
beilimmt  mirb.  ^et  bem  Saufe  unter  bem  tanken  6(^ii)unß^ 
feite  tmn  bie  bleibe  in  ^  4  ober  V4  Seiten  bie  6eitfcbmüu}]e 
mit  eiujetneu  0cf)täi3eu  ber  ^tapper/  metefte  auf  bie  erften 


$3iertet  ie  mit  beu  S^ieberfcbiuiiuöeu  bei>  0eitei>  fallen/  bie 
ßemefenen  Saufjeiten  beöteiteu/  roat>  für  51lle  bie  ^Sabrun^ 
ber  ürenöileu  S^ttorbnuttß  erbeifebt  /  ober  et?  mirb  baU  be^ 
üimmte  jttapperjeicben  nur  je  oon  ben  unter  bem  6eite  Sau^ 
fenben  geforbert,  (gbenfo  bann  bei  bem  6prinßeu  über  baö 
tauße  6cl)ii)un3feit  entmeber  bie  ganje  5)leibe  jugteicl)  mit  ben 
0cbmunöjeiten  ftapperu/  ober  nur  bie  einzelnen  6prinöer 


geben  je  mit  bem  ^Ibfprung/  je  mäbrenb  bet>  g^tiegenö/  ober 
je  mit  bem  ^ieberfpruug  baö  bejlimmte  Ätapperjeicben.  ®ie 
$8erbinbung  ber  ^tappern  mit  iHeigen  unb  ^lan^  liegt  nabe 
unb  eö  iü  auf  fotebe  Oben  bereite  bia^etniefen  morben* 
?Iöir  haben  im  ^urnbueb  l  febon  bemerft/  mie  mir  bie  .Itap- 


perübungen  ücte  ju  gemiffen  3abt^»^i^Hüten/  mäbrenb  mehrerer 
Bocbeit/  etma  mit  (gnbe  Hornung  bie  5}litte  5lpril  betreiben/ 
bann  aber  auch  mit  ber  gorberung/  bag  jeber  6cbüter  für 
jebe  ipanb  fein  Älapperjeug  üete  bei  ftcb  habe,  g^inbet  ber 


Sebrer  für  bie  0cbüter  ber  oierten  ^Kteröllufe  eö  ertaüticl) 


biefe  Uebungen  fortjubetreibeu/  fo  mag  bieü  gefebeben,  für 
bie  6cbüterinnen  ber  gleichen  porgerüefteren  0tufe  aber  foü 
biefe  Uebung  jährlich  mieberfebren.  0ie  ^lübchen  haben 
üatt  ber  iClapperbbljchen  bie  ^aüagnetteti/  beren  gübrung 
mehr  ©efehief  erforbert  unb  mefentlich  ben  gefchmeibigen 
Gebrauch  ber  ^^Irme  unb  bee  ganjen  Seibee  auebilben  büfr 


Uei^mtgen  mH  Heincn  ®dJ>ttiuttöfetL 

5)lel)en  kt*  ^ai*|1cü«nOtcfcr  Ucbunßcu/  mok’i  aufcinatt^ 
tet*fofßcnb  kc  ^tujelnen  kt()ätißt  mcrbeu;  fommt  eö  nun  \)kv 
kranf  au/  ptß(eid&  and)  ke  pnje  C^rktung  aücr  (5d)iiUt/ 
fotnok  an  Oft  atö  and)  in  bet*  Fortbewegung  in  gebnnbener 
3eit  nnb  innerbatb  beftimmt  gemeffener”  räumlichen  S3erbäit^ 
niffcn  üben  ju  taffen  nnb  bann  auch  in  regelmäkg  aufein»» 
anberfolgenben  Beiten  bie  einjeltten  9teiben  beö  S)Uibenfbrperö 
in  Bewegung  ju  fegen*  Für  bie  gleichzeitige  0emeinübung 
Miller  werben  bie  offenen  Flnnfenreihen  in  6än[e  geffellt/  wie 
eö  bei  ben  F^^^tübnugen  gefchieht/  wenn  auch  hi'^r  bie  SKücb»» 
ficht  auf  bie  0eile  größere  ^Ibjiänbe  für  bie  in  ^Heihe  nnb 
9lotte  0eff eilten  forbert.  6inb  bie  6d)üier  einmal' foweit 
fortgefchrittett/  bie  oerfchiebenen  ^ewegnngöarteu/  wie  fie  bei 
unfern  entwicfelteren  Freiübungen  befchrieben  worbett/  in  ber 
bejeichneten  ^ufffellung  nach  gleichen  Bkten  auözufübreu/  fo 
ffnbet  ei>  wenig  6d)wierigfeit/  auch  bie  meiffen  ber  ipüpfar^ 
ten  mit  6eilfchwingen  barzuffeüen,  ^Die  Einzelnen  lernen 
leicht  bem  gemeinfamen  23?abe  5111er  ihre  Bewegungen  unter»» 
zuorbnett/  fobalb  fie  erff  für  ftch  allein  bie  befonbern  Uebun»» 
gen  ooraubgeübt  haben,  wirb  barum  ber  Sehrer  ffch 
öfter  oeranlagt  fühlen/  ben  6chülern  aufzugeben  beffimmte 
Uebungen  mit  6eilfchwingen  z»  ^taufe/  außerhalb  ber  regele 
mäßigen  ^urnzeit/  für  fich  einzuübeu/  auf  baf  folche  in 
folgenber  0tunbe  alö  0emeinübung  5(ller  um  fo  fchneller  unb 
ficherer  erlernt  werben  fönnen. 
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jEJritte 

UcbunöCtt  cvftcr  ttnb  jiDeitct*. (Stufe  mit  91ü(fiuätttJ^ 
fct)minßcu  bei>  0eite0» 

9lüe  UcBuußen  etjler  unb  jmeitet*  6tufe  aucf)  in  ©cmein^ 
ü6unß  Keineret  ober  öt'ö^erer  einzelner  iRei^en  unb  aller 
Slei^en  nael)  ilrengem  geitmaß  unb  r(iumlict)er  Örbnunc]/  mit 
53or^  unb  S)l{icfmärt(^fcf)minßen  beö  ©eileö. 

^ieöe()üpfen  in  ber  ?Seife/  baß  bei  jebem  $upfe  UnU  unb 
recl)ty  unmittelbar  nact)  bem  6eilfcl)munöe  unter  ben  güßen 
ein  folcber  feitlingö  oom  Seibe  im  5H3ecl)fel  (infö  unb  recfitö 
erfolgt,  5[öirb  bie  ^emepn^  in  Va  S^üen  auööefiibrt/  fo 
fallen  je  bei  einem  §upfe  bie  beiben  6c^münße  mit  ben  ^ier^ 
telöjeiten  jufammen*  ipier  unb  bei  ben  folßenben  Uebuncjen 
merben  alle  6cl)mün(]e  beibbanbig  ooUjogen. 

2Biegebüpfen/  fo/  baß  unmittelbar  nadb  i'^bem  6eil^ 
fcbmunge  unter  ben  güßen  ^mei  6cbmünge  in  ^(cbtelöjeiten 
feitlingi^  oom  Seibe  erfolgen;  bie  gleiche  Uebung  fo/  baß 
nad)  jebem  6eilfcbmunge  unter  ben  güßen  brei  6cl)münge 
feitlingi)  oom  Selbe  in  ber  jmeiten  S>iertel0jeit  erfolgen 
(^riole)* 

^Die  gleichen  Uebungen  nun  auch  mit  ^Hüdioärti^fcbmingen 
bei>  ©eileö* 

5[Biegebüofen  in  rafcben  Va  Seiten  mit  jle  brei  0cl)müngen 
bei  einem  ^upfe/  fo  baß  mit  bem  erjien  Viertel  ber  6cl)ioung 
unter  ben  güßen  erfolgt  mit  beiben  lebten  ^Sierteln  ^toei 
(Scbmünge  feitlingtJ  oom  Selbe  gemacht  merben;  baö  ©chioin*' 
gen  fann  bi^obei  oor»»  ober  rücfmärttJ  georbnet  merben» 

0cbottifcbbüofen  in  rafcben  Ya  fo  huß  je  bei  ei=^ 

nem  $upfe  ein  ^or=^  ober  iHücffcbmung  bei>  6eilei>  unter  ben 
güßen  erfolgt* 

^[Biegelaufen  in  Ys  «tit  je  brei  ©cbmüngen  unter 
ben  Süßen  bei  ben  linfen  mie  rechten  5^emegungen;  baö 
(Schmingen  fann  biovbei  oor=»  ober  rücfmärtiJ  georbnet  loerbem 
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SteAcIaufcn  mit  je  einem  obei’  SHncffcj)n)nng 
unter  Den  giifjen  bei  Dem  erjleu/  jmeiten  oDer  Dritten  0ct)ritte 
Der  Unten  nnD  rect)ten  ^^emeßungen» 

Bießelanfen  mit  je- nur  jmei  S3or^  oDer  ^U'ictfclimmiöen 


unter  Den  Dei  jmei  nai)er  p  DejlimmenDen  0cf)ritten 

Der  Unten  unD  redeten  ^emepn^en. 

?Ii3iC(]etanfen  mit  je  Drei  0cl)n)ünöen  feitUngö  nom  SeiDe 
ma()renD  Der  (inten  nnD  rect)ten  ^emeßunpn.  ?BirD  entmeDer 


fo  ßeorDnet/  Daß  mäßrenD  Der  (inten  ^^emeßunßen  Diefe  Drei 
?öor=^  oDer  $Hnctfc(}mnnße  fcit(inßö  linU  Dom  SeiDe  erfotßen^ 
oDer  fo/  Daß  maijrenD  Der  (inten  S3emeßunöen  Die  Drei  0cf)münße 
UntiJ/  rec()ti5/  (into  oom  ^eiße  crfo(ßen/  ßei  Den  rect)ten  ^e=* 
meßunßen  recl)tö/  Unty/  rec(}tö  non  Dem  ^eiße;  oDer  enDUd) 
fo/  Daß  ßei  Den  Unten  ^emeßunßcn  red)tt>/  Untö/  red)tö  ßei 
Den  red}ten  ^emeßungen  Unto/  red)tö/  (intö  oom  Seiße  ße^ 
fdjminißen  mirD. 


5Sießc(anfen  mit  je  Drei  0d)mürtßen/  moßei  je  jmei  unter 
Den  güßen  unD  einer  feitUnßi?  oom  Seiße  ßeorDnet  merDen; 
oDer/  moßei  je  jmei  0d)münße  feittiiißö  oom  Seiße  unD  einer 
unter  Den  Süßen  ßeorDnet  merDen* 

^>ieße()üpfen  in  Va  SUten  unD  je  Drei  ^^or^  oDer  5Küct^ 


fcümüttße  feitUnßö  oom  Seiße  ßei  jeDem  (inten  unD  redeten 
$upf/  fo  Daß  ßei  Den  Unten  Rupfen  Untö/  red)ti^/  Untö/ 
ßei  Den  rechten  Hüpfen  red)tö/  (inti)/  red}tö  oom  Seiße  ße=* 
fd)munßen  mirD;  oDer  fO/  Daß  ßei  Den  (inten  $üpfen  recütD/ 
UntD/  recütD/  ßei  Den  rechten  ipüfen  UntD/  red)tD/  (intö  ße- 
fcümunßen  mirD* 

5ß5ießeßüpfen  oDer  0dßottifd)ßüpfen  unD  S^or^  oDer  91üd^ 
fd)minßen  unter  Den  Süßen  mit  Greifen  Der  ßeftredten  Firmen* 
^ie  ßteicüe  Ueßunß  mit  0riffmed)fe(  ßei  jeDem  ipupfe/  je 
nad)  Dem  5(uffd)minßen  unD  oor  Dem  ^Ißfdßmtnßen  Der  ßeüred^ 
ten  ^Irme/  fo  Daß  eine  jeDe  $anD  Den  ()o(jernen  0ei(ßriff  Der 
anDern  §anD  aßuimmt  unD  ißr  Dafür  Den  eißenen  aßßißt* 
Stoei  ^reuj()üpfe  UntD  unD  5[Bießeßupf  UntD  in  V4  Seiten 
(intDj)in  (uuD  Dann  Die  miDerßteicüen  ^emeßunßen  red}tD  ßer/ 
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ober  tm  oon  Ort)  mit  bret  ^oiv  ober  9tMfc()mütt^ 

öen  unter  ben  gii^ett/  in  ber  Beife/  bag  beibe  erjlen  6d)U)iinöe 
mit  beiben  erjlen  5J3ierteliJjeiten  erfotgeti/  ber  britte  6d)mung 
mit  (Greifen  ber  öejlredten  ^rme)  mit  ber  britten  ^TdertetiJ^ 
^eit  eintritt  unb  biö  jum  ©d)tu|Te  ber  oierten  Seit  erjb 
enbet/  fo  baß  je  jmei  fd^neüere  ©d^münge  mit  einem  lang^ 
fameren  6d)munö  medbfeitu 

^Die  öteid)e  Uebunß  mit  oier  6eitfd}n}(inßen/  oon  me(d}en 
ber  te^te  fleto  feittinßiJ  oom  Scibe  erfolßt. 

0rei  Äreujbüpf»^  duft>  unb  ?H>ießefd)ritt  tinfo  in  ^4 
ten  linföbin  (unb  bann  bie  loiberßteidjen  ^emeßunßen  redbtö^* 
beiv  ober  im  Siebjad  oon  Ort)  mit  feebö  5>or^  ober  dlnd<> 
fd)ioünßeu/  brei  unter  ben  Jüßen  unb  brei  feittiußö  oom 
^eibe  loäbrenb  ber  jemeitißen  ?H>iegefd)ritte, 

(Sin  $uof  nnfi>  mit  ^reu^smirbetn  unb  ^Siegebupf  tinfiJ 
in  V4  Seiten  tinföbitt  (unb  bann  bie  mibergleicben  5Beme^ 
gungen  reebtöper/  ober  im  Siebs^d  oon  Ort)  mit  St\:cU^ 
febmingen  beiJ  6eite0  in  magered}ter  ^’bene  riidtingiJ  oom 
Seibe  mäprenb  beö  Si^irbetnö  unb  ^orfd}mung  unter  ben 
5üßen  je  bei  bem  ^Biegebupf» 

§üpfen  in  einer  ber  oerfdjiebenen  ipüpfarten  mit  ?Sor»* 
märtöfebmingen  unter  ben  güßen ,  fo/  baß  nach  je  einem  ge^^ 
mbbnticben  6cbn)ingen  ein  6eitfd)n)ung  bei  gefreujten  Un^ 
terarmen  erfolgt» 

$üpfen  mit  33or^  ober  91tidfdbioingen  unb  Sieben  bureb 
eine  fleine  ^IreiOlinie;  j»  linfö  ober  reebtö  Greifen  mit  je 
acht  6d;ottifd)büpfen  oormartö  /  mit  je  fecbjebn  ober  ^mblf 
0aloppbüpfeniober  ^reujbnpfen  feitmärtö  linfö  ober  recbti>» 
iDie  ^(norbnung  anberer  .t)«Pf<tt^ten<^  unb  ricbtungeti/  foioie  ber 
be(limmten  ber  ^^emegungen  überlaffen  mir  bem  Sebrer» 
Biegebüpfen  oon  Smeien  in  6tirn  unb  6cblußßellung/ 
melcbe  mit  ben  innern  ^rmen  einanber  um  bie  $üften  p 
feüer  Orbnung  faffen  unb  oerbinben  unb  ?Bor-  ober  ^ücf^ 
febmingen  mit  nur  einem  0eite/  melcbeö  Leiber  äußere 
$änbe  faffen  unb  febmingen»  0ie  gleiche  Uebung  mit  6cbot^ 
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tifd)()i'ipfeu  /  jlnicmipp^üpfctt/  $opfcvöatt(}/  wobei  jietö  auf 
't)a^  9(nbüpfen  ö(cic()cr  gü^c  jlreng  ^ebad)t  genommen  wer*« 
beu  muß» 


linierte 

0te  Uebungen  ber  brttten  0tnfe  in  0emetnnbung  ber 
Orbnung  Eitler/  md)  jirengem  93ia^e  oon  Seit  unb  Scannt» 
^erfebiebene  ^lipfarten  unb  abwecbfelnbe^J  Unterfebwiu*« 
gen  rücf^  unb  oorwärtiJ  in  ber  ?H>eife/  bag  baö  0eii  nicht 
über  ben  ^opf/  fonbern  mit  bti^ben  ^reiiJfcbwüngeu  nur  üetiJ 
biö  jur  wagereebten  (gbene  rüd^*  unb  PoriingiJ  Pom  Selbe  ge*« 
febwungen  wirb»  nach  icbem  ?l^or=^  ober  01üdfcbwingen 
jum  ganzen  ober  halben  ^reii>  gefebwungen  werben/  unb  jebem 
$albfreiöfcbwunge  ein  ganzer  ober  halber  Äreiöfebwung  fol^ 
gen  fanti/  lä^t  ftcb’iJ  abfeben/  in  wie  mannigfacher  ^eife 
ber  5H3ecbfel  pon  SSor-  unb  SKücffcbwüngen  bei  ununterbrochen 
ner  $üpfbewegung  georbnet  werben  fann» 

SBiegegang  unb  Hopfen  bei  jebem  ber  brei  dritte  ber 
linfen  unb  rechten  ^>iegefchritte  mit  ^or^  unb  ^üdfchwitin 
gen  unter  ben  Süßen  bei  jebem  ber  brei/  ober  jwei  ipopfe/ 
ober  nur  je  bei  einem  ber  brei  ipopfe. 

0ie  gleiche  Uebung  unb  ipopfen  mit  6chwingen  nur  bei 
bem  erüeu/  ^weiten  ober  britten  dritte  ber  linfen  unb  rech«« 
ten  Söiegefchritte»  ^ei  biefer  fowie  bei  ber  erjigenannten 
Uebung  foUeu/  wo  nicht  unter  ben  Süßen  Schwünge  georbn 
net  fuib/  folche  feitlingö  pom  Seibe  erfolgen» 

^iegehüpfen  in  ber  ?Beife/  baß  nach  jebem  $upfe  linU 
unb  rechte  unmittelbar  nach  bem  6eilfchwunge  unter  ben 
Süßen  ein  folcher  in  wagerechter  (gbene  überlingö  Pom 
^opfe/  im  ^Bechfel  linf^)  unb  rechte  im  Greife/  erfolgt»  SJtan 
pergleiche  hierbei  bie  erjle  Uebung  britter  6tufe/  unb  ferner 
bie  bamit  perwanbten  folgenben  Uebungen/  welche  für  bie 
^erbinbung  unb  ben  5S?echfel  ber  Unterfchwünge  mit  ben 
ÄreiiJfchwüngen  in  wagerechter  (gbene  überlingiJ  poin  Äopfe 
maßgebenb  fein  fbnnen» 
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§üpfctt  uub  ©eilfc^anu^en  in  fenfvcc|)ten  ^Hnc 
nnöi>  i?om  2ÜU. 

0d)ottifc{)^)üpfcn/  51tucanpp()üpfcn/  $opfcföang/ 

{)üpfcn/  ©lUopp^üpfcu/  iltcujl)üpfen  ittib  unt>  SHücf^ 
fdjatnßcn  nut  5ci  gefrcujtcti  Unterarmen. 

Smei  Äreits^üpfe  tinfiJ  itnb  2[Bteße^)npf  linfö  unt)  bann 
bie  miberöteid)en  ^eaeßungen  rec^tö  mit  jaeimaligem  ?Bör^ 
ober  $Kücffcl)n)irt3en/  bet  ßefreuu<^n  Unterarmen/  je  bei  ben 
^reujbnpfcn  nnb  einmalißem  6clin)inßen/  je  bei  ben  5öieße* 
bnpfen  in  ber  58eife/  baß  bei  feisteren  baö  6cl)ainßen  ent^ 
aeber  bei  ßefreujten  Unterarmen/  ober  ohne  Kreujen  berfe(^ 
ben  ßeorbnet  airb. 

rDrei  ^renjbnpfe  UnfiJ  nnb  5H3ießefc()ritt  tinfö  nnb  bann 
bie  aiberßieidKn  ^eaeßitnßen  recf)ti>/  mit  0cf)ainßen  bei 
ßefrenuen  Firmen  bei  ben  ^renjbnpfcn. 

^renjfcl^aenfbnpfen  nnb  S3or^  ober  SHncffcbaittßen;  airb 
anc^)  mit  aec()fetnbem  ©cöainßen  ber  nid[)t  ßefrenjt^n  nnb 
ßefrenjten  Unterarme  nnb  enblidj)  fo  ßeorbnet/  bag  nnr  bei 
ßefrenjten  ^rmen  ßefci)annßen  airb. 

6ci)rittiairbetn  linfi>  rec^itö  tinfö  nnb  brei  .^renjbnpfc 
reci)ti>  in  Va  nnb  bann  bie  aiberßteid^en  5^eaeßnnßen 
rec{)tö  mit  jlreii^fcf)ainßen  beö  6eiteö  in  aaßereci)ter  (^bene 
aabrenb  beö  3it)irbe(ni>  nnb  brei  Unterfcf)annßen  bei  ben 
Ä'renjbnpfcn. 

0cl)rittjairbeln  linfö  rec()tö  nnb  SÖ3ießebnpf  linf^  in  % 
Seiten  nnb  bann  bie  aiberß(eici)en  ^eaeßnnßen  recbti>  mit 
jlreii>ul)ainßen  in  aaßered^ter  (Sbene  aäbrenb  beö 
nnb  Unterfc^annß  bei  ben  5H>ieße()npfen. 

Ären^jairbein  mit  $npf  tinfö/  jaei  ^'renjbnpfc  Unfi> 
nnb  2[öießef)npf  UnfiJ  in  %  Briten  nnb  bann  bie  aiberßiei- 
ci)en  $5eaeßnnßen  red[)ti5  mit  Äreiöfc&ainßen  in  aaßere(^)ter 
^bene  bei  bem  Sairbein  nnb  Unterfd;annßen  beim  ^renj^ 
bnpfen  nnb  Bießebnpfen. 

ÄrensjairbeUi  mit  ipnpf  Unfo/  ja^i  ^renjbtipfe  Unfö/ 
^renjjaivbeUi  mit  ipnpf  linfö  nnb  ^IBießebnpf  linftJ  in  % 

2:iivnt)ud()  f.  0rf)uten.  II.  ^7 
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Seiten  unb  baittt  bie  it)tbevöteic|)en  ^etnepttgett  tedf)t0  mit 
^reiöfcbmiiiöcn  in  ma^eteitter  ^bene  je  beim  Smirbeln  nnb 
Unterfcbmingen  bei  ben  Ä'reujbüpfcn  nnb  ^Siegebüpfen. 

0cbmenfbopfen  im  %  obetr  im  Vi  ^aft  mit  ober 
SKncbfcbminoen. 

$üpfen  in  ben  oerfcbiebenen  $üpfarten  nnb  redbtiJ  ober 
linfö  5Ba(jen  mit  S^or^  ober  ^lüdfcbiPinöen» 

$npfen  mit  S>or:*  ober  SHncffdbmingen  nnb  Rieben  bnrcb 
eine  größere  ober  fleinere  ^^tinie  ober  Siebte;  s*  55.  bnrcb 
bie  '^v^linie  linfi>  ober  reebtü  jieben  mit  acht  (5cbottifcb^ 
bnpfen;  jnr  ^ebte  linfö  ober  reebtö  Rieben  mit  fecbi^jeben 
(acbO  6cbottifcbbnpfcn.  Birb  ancb  tnit  ©atoppbnpfen  nnb 
^renjbnpfcn  feitmärtiJ  in  bejlimmter  Snbl  t^on  ^^emegnngen 
georbnet. 

6cl)rittjn)irbein  linfy  reebtö  linfb  nnb  brei  beibbeinige 
^iipfe  anö  einer  gefrenjten  6teünng  ber  gefebioffenen  gii^e 
p  einer  fotcbeti/  mobei  perjl  ber  rechte  3^ng  por  bem  lin^ 
Uw;  bann  biefer  Por  jenem  nnb  jnlebt  mieber  ber  rechte 
por  bem  (infen  frenst/  ein  jeber  ipnpf  mit  entfebiebenem 
^niemippen  an^gefnbrt  mirb/  in  Va  Seiten/  mit  ^reii>fcbmin<* 
gen  in  magered}ter  (gbene  je  beim  t^nb  einmaligem 

Unterfcbmnnge  bei  jebem  ber  brei  ^iipfe  nnb  bann  bie  mU 
bergteicben  55emegnngen  reebtö. 

58irb  ancb  fo  geübt/  baß  je  bei  ben  brei  Hüpfen  brei 
Unterfcbmnnge/  pon  melcben  ber  jmeite  bei  gefrenjten  Untere 
armen  erfolgt/  georbnet  merben;  ancb  fO/  baü  bei  ben  brei 
ipnpfen  brei  6eitfcbmnnge  linfö  rechte  linfö  bei  ben  linfen 
55eipegnngen/  rechte  linfiJ  reebtiJ  bei  ben  rechten  55emegnn^ 
gen  gemacht  merben;  nnb  enblicb  fo/  bag  je  nach  ben  brei 
Unterfcbmnngen  bei  gejiredten  Firmen  ein  ©riffmecbfel  erfolgt. 

Uebnngen  Pon  Stneien  mit  6cbmingen  nnr  einet?  6ei^ 
M  fönnen  etma  folgenbe  georbnet  merben: 

55eibe  in  gefcbloffener  0tirn  bnpfen  nnb  febmingen  bei 
Pier  0cbottifcbbüpfen/  moranf  mäbrenb  ber  Pier  folgenben 
$npfe  nnb  6cbmnnge  beibe  in  offener  SHeibe/'  6tirn  gegen 
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6tirtt  cinanber  fid&  beit)eöen/  fo  bag  im  Sed^fci 

mt  Untcrfd)tt}iin9e  unb  bann  mv  6ct;münöe  uoilin^ö  \)on 
Reiben  öcmadf)t  werben/  halb  bie  9cfci)iof[ene/  baib  bie  offene 
dXü\)i  siebet 

5öeibe  febwittöen  tinb  ie  nach  oier  6cbottifi1)biipfen  wirb 
baö  0ei(  nur  unter  einem  ipüpfenben  gefebwunsen/  fo  bag  im 
Sß^eebfet  ber  ^ine  unb  bann  ber  5(nbere  über  bem  0ei(e  büpft» 
^eibe  febwingen  unb  je  bei  oicr  6cbottifcbbüpfen  büpfeu 
suerff  ^eibe  in  ^efebioffener  6tirn/  bann  nur  ber  (Sine/  bann 
ber  ^nbere  über  bem  6eite  unb  enbticb  beibe  in  offener 
SHeibe  mit  6cbwiniien  oorlin^ö  oom  Seibe» 

^eibe  fcbwiuöen  unb  büpfen  bei  oerfebiebenffer  6tellun3 
ber  ßefebtoffenen  Sweierreibe»  23ian  oertiieicbe  oben  bie  0tet 
tuuejen  eineö  iiaaret>* 

^ie  öteicben  Uebun^en  mit  Bte^ebüpfeti/  Äniewippbüpfeu 
unb  mit  Xaftiauf, 

^eibe  febwingen  in  gefebioffener  6tirtt  unb  büpfen  mit 
swei  ^reusbüpfen  iinlö  unb  Slöiegebupf  tinf^  unb  bann  mit 
ben  wibergieicben  ^Bewegungen  rechte. 

Uebungen  oon  Si^^ten  mit  6cbwingen  nur  eineö  6eilei5/ 
boeb  fo/  baü  nur  je  Zitier  febwingt: 

^eibe  ffeben  in  gebrängter  gtanfe  unb  büpfen  wäbrenb 
ber  ^orbere  ober  ber  ipintere  baö  0eit  febwingt» 

S5eibe  ffeben  6tirn  gegen  6tirn  unb  büpfen  wäbrenb  ber 
(gine  ober  ber  ^nbere  febwingt/  aueb  fO/  bab  je  naeb  meb^ 
reren  6cbwüngen  ober  naeb  jebem  0ebwunge  im  5Iöeebfet 
ber  ^ine  unb  bann  ber  91nbere  febwingt/  naebbem  bie  0eit 
griffe  ben  ^änben  be^  ^inen  in  bie  bef>  91nbern  gefom^ 
men;  aueb  fo/  bag  nur  ber  ^ine  febwingt/  wäbrenb  beruht 
bere  baib  mit  bem  (Srfferen  über  bem  0eite  büpft/  batb  oon 
biefem  ffeb  entfernt/  fo  bag  nur  biefer  aUein  über  bem  ge- 
febwungenen  0eite  büpft/  wai)  in  regeimä^igem  ^Beebfef  ge- 
orbnet  werben  fann» 

Uebungen  oon  dreien/  wobei  3wei  febwingen  unb  (Siner 
über  bem  gefebwungenen  6eife  büpft  0ie  ^Inorbnung  oer- 

27* 
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fd)icben|ler  tta^c  iinb  auc^  Wthü  fönncn  im 

?H3cct)fet  bie  ^tnjeittcti  fc()minöen  unb  bann  über  bem 
fcbmnnöenen  6eile  büpfetu 

Uebnngen  bon  günfen/  mobei  0rei  in  offener  6tirn  mit 
jmei  0eilen  fdbminöeit/  unb  Si^^i  über  ben  gefebrnnngenen 
6ei(en  büpfen. 

Uebnngen  pon  Si^bifcn  in  offener  SHinöücünng/  6tirn 
nach  it^bbei  6ecbö  mit  eben  fo  Pie(  ©eiten  febmin^ 

gen/  nnb  6ecbii>  über  ben  gefebrnnngenen  ©eiten  büpfen» 

Smei  in  ©tirn  geüeüte  febmingen  jmei  ©eite  fO/  baü 
eineö  3eben  innerer  ^rm  ben  inneren  ©eitgriff  beö  anbern 
faffet  nnb  beffen  ©eit  mitfebmingt.  0rei/  S3ier  nnb  ?Ü?eb<* 
rere  in  ©tirn  febmingen  ebenfo  riete  ©eite/  fo  bag  ffetö  ber 
(ginjetnen  ©eit  Pon  ben  9tebententen  gefcbtpnngen  mirb; 
bnrebano  gefebiebt  bie^  bei  ben  SJIittettenten  ^nm  Xbeit  nur 
bei  gübrern» 

©cbiPingen  bei>  fteinen  ©eiteö  mabrenb  beö  SaufeniJ  mu 
ter  bem  tangen  ©cbmungfeit  unb  bann  mabrenb  beö  ©prin^ 
geni)  über  baöfetbe*  5Iöirb  unter  bem  boebgefebmungenen 
tangen  ©cbmungfeite  getaufett/  fo  febmingen  bie  Säufer  bie 
fteinen  ©eite  rücfipärti>  unb  fott  über  baöfetbe  gefprungen 
merbeu/  fo  febmingen  bie  Säufer  bie  fteinen  ©eite  pormärtö. 
^(ueb  bai^  fortgefegte  ©cbmingen  bei?  fteinen  ©eiteiJ  unb  baiJ 
$üpfen  in  ben  perfcbiebenjfen  ^emegungöarten  für  ^rm  unb 
^eine  fann  über  bem  gefebmungenen  tangen  ©eite  pon  (gin^ 
setnen  auögefübrt  merben/  Uebungen/  metebe  Piet  0efcbicf 
porauöfegen  unb  ffetö  mit  Suff  unternommen  merben. 

^aff  auch  bie  Uebungen  mit  bem  fteinen  ©cbmungfeite 
bei  ben  ^beigen  unb  ^ät%en  ihre  ^(nmenbung  ffnben  fönnett/ 
mag  hier  pm  ©ebtuffe  nur  angebeutet  merben  unb  mir  fön^ 
neu  eö  ben  Sebrern  übertaffen  /  auö  ber  Sbeibe  ber  oben  be^ 
febriebenen  9beigen  fetber  fotebe  auöjumäbten/  metebe  bie  ^n^ 
menbung  ber  ©eitübungen  aufi>  teiebteffe  unb  gefättigffe 
taffen. 


0tcmmu]kun<ten^ 

Uebuttöcn  am  Darren. 


5ß5it*  ti&etfaffen  ci>  bem  Sc()rer/  je  nadf)  ^cbiitfntg 
unb  Umflänben  bie  0c(){i(et  an  bem  faugctt  0tenban^cn/ 
ober  an  ben  Äurjbarrett  in  ©emeinüimng  ö^ö^ercr  ober  fiet^ 
nerer  ^(btljetiungeti/  ober  in  Uebnn^en  0inje(ner  ^n  hct^^'dtu 
geti/  mobei  im  ^iilgemeinen  bie  $b()e  ber  23arren  im  ^er^ 
bäitniH  jn  ber  Seibeögröge  ber  nun  oorgerncbteren  0cf)nier 
gerichtet  werben  mn^/  bnrcf)  (Steigernng  ber  ^arrenböbe 
über  baö  gewbbniicbe  aber  oft  and;  eine  Steigerung  p 
größerer  ^nnjffertigfeit  in  bie  ^ibüufnng  ber  Uebnngen  oon 
ben  (eid;tern  ju  ben  fcbwierigern  Uebungöfäüen  ocrmittett 
werben  fann.  ^ieß  fagen  wir  nicht  allein  mit  33ejug  auf 
bie  Uebnngen  ber  nun  folgenben  britten  nnb  oierten  Stufe/ 
fonbern  and;  mit  ^ejng  auf  bie  Uebnngen  ber  beiben  erjlen 
Stufen/  welche  bei  bem  Unterrid;te  üetö  wieberbolt  nnb  jn 
größerer  ^nnü  anögebilbet  werben  muffen  nnb  bemerfen 
fchließlich/  baß  bie  ^(nöwabl  oon  ^arrennbnngen/  welche 
Xnrnbnch  i.  befchrieben  worben/  oolUommen  anöreid;t  für 
bai>  ^Q3ebürfniß  ber  ^üUibchen  oon  oorgerüdterem  Filter/  wenn 
auch  ani>nahm0weife  manche  ber  nun  folgenben  Uebnngen 
auch  beim  Xnrnen  biefeö  ©cfd;lechteiJ  in  ^nwenbnng  gebracht 
werben  mögen* 

gorbernngen/  welche  ber  Sehrer  immer  wieber  anfö  9tene 
p  ffellen  Ht/  futb  baö  ^T'ringen  auf  genaneö  Hinhalten  ber 
^effimmnngen/  welche  baö  5H3efen  einer  jeben  Uebnng  im 
0anjen  nnb  in  ihren  anömachen/  baö  Streben  nach 

ber  Seife  ber  ^nöführnng/  wonach  eine  jebe  Uebnng  in  ge=« 
meffener  Seit/  ben  Unöbrnef  einer  wechfelgleichen  Bewegung 
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öeiDtnnt/  fütr  bcti  Ucücnbcn  \m  für  ben  0dt)auettben 
freier  Ännü  erhoben  loirb-  (5dhü^er/  welche  bet  ben  grei- 
Übungen  an  gemiffenbafte  ^iuöübung  ber  georbneten  ^bütig^ 
feiten  gewöhnt  worben/  ftnben  unb  fügen  (ich  leicht  in  bie 
SHegetn  unb  ©efehC/  weiche  bie  ftcherjfe  SHichtfehnur  für 
funjfgerechten  Gebrauch  ber  ^raft  bilben  auch  hier/  wo 
ber  Xurner  in  anbern  Buüünben  unb  auf  anbern  6tühflächen 
p  üben  bttt. 


dritte  ^tuff. 


6tühein  an  unb  oon  Ort  auf  beiben  Pointen  unb  wech^ 
feiarmigeö  5lnbanben  ber  je  üühfreien  $anb»  0aö  5fnban^ 
ben  fann  jum  6c()iag  an  ber  6chu(ter  ber  gleichen  £eibeö=» 
feite/  ober  jum  0chiag  ber  flachen  ipanb  auf  bie  S3ruü  ge^ 
orbnet  werben. 

0tüheln  an  unb  von  Ort  in  Va  Seiten. 

6tüheln  an  unb  oon  Ort  mit  wechfelgleichen  Griffen 
wie  bie  ^rittfolge  bey  j^ibiggange'^. 

0tüheln  oon  Ort  mit  je  jwei  Griffen  linff*  im  SBechfel 
mit  je  jwei  Griffen  recht! 

0tüheln  oon  Ort  mit  je  pvet  fleinen  6panngriffen  linfö 
im  ^Bechfel  mit  je  einem  großen  6panngriff  rechte?  in  Va 
ober  Va  Seiten;  ebenfo  bei  wtbergleicher  9lnorbnung  ber  ^e^ 
wegungen  beiber  9lrme, 


0tüheln  an  unb  von  Ort  unb  wechfelarmigeö  ?l3or^/ 
0eit=  ober  ^(uffchwingen  beö  je  üühfreien  5(rme! 

0tüheln  von  Ort  auö  großen  0eitfpannüühen  pt  fokhen 
unb  ©egenbreben  mit  viertelt  ^Drehungen.  5H>äbrenb  beö 
beibarmigen  0tüheö  iü  bie  Breite  beö  Uebenben  üeti>  fchräg 
im  2>erbältniß  p  ben  ^arrenbolmen  gerichtet. 


0tüheln  an  unb  von  Ort  bei  abwürtö  geilrecften  0chuk 
tern/  fo  baß  ber  $ak  unb  Ä'opf  beö  Uebenben  in  möglich^ 
Üen  ^bffanb  von  ben  0chukern  gebracht  wirb. 

0tühern  an  unb  von  Ort  bei  aufwärts  gejlrecften  0chuk 
terti/  fo  baß  ^ak  unb  ^opf  M  Uebenben  in  möglichße 
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ktt  6df)Ultetnt  «ub  ^iDifcf)en  biefelüen  ge^t^ad[)t 

Wirt)* 

6tüö  uttb  md)  Seiten  georbnetei>  ^0^  unb  ^ufjlrecfen 
ber  0c^)uitern;  mit  0c6wiui9  //6d)nlterwippen''* 

6tiigelrt  an  nnb  ron  Ort  imb  im  ^ecf)fel  nnb 
jlrecfen  ber  6c()Ultern*  Slöirb  fo  georbnet/  bag  etwa  je  nacf) 
bter;  brei/  jmei  6tü^fd()ritten/  ober  bei  jebem  Hnfen  nnb 
rechten  6tüKcbritte  ber  SBecbfei  eintritt* 

6tü^ein  an  nnb  oon  Ort  nnb  ©c^nttermippen  bei  jebetti 
0tn^ßrift=^  ober  fcbritt* 

6tn$fd)ioingen  oor^  nnb  rndfmärtö  bei  ab^ejlrecfter  §al^ 
tnnci  ber  0d)nitern;  ebenfo  bei  anfgeilredter  Haftung  ber^ 
feiben;  ancb  fO/  ba^  nad)  jebem  ?Bor=*  nnb  ^tndfdjwnnge/ 
ober  je  nad)  mebrmatiger  ?Bieberboinng  beiber  0ci)wnnge 
mit  ber  ©cbntterbaitnng  gemecbfeit  wirb;  nnb  enblidb  fO/ 
bag  je  bei  bem  ?3orfcbwunge  eine  anbere  biefer  beiben  ^d)uU 


terbewegnngen  georbnet  wirb/  aU  bei  bem  9tndfcbwnnge» 
6tn@ein  an  nnb  oon  Ort  nnb  ^engbaite  bey  jtopfe^  oor^ 
wärt0/  riidwärtö  ober  feitwartö  (red^tö/  iinfö);  fo/  bag  je 
nad)  oier  ober  pei  6tngfcbritten  in  oerfdiiebenen  Äopfbat^ 
ten  gewecbfeit  wirb/  1 55*  in  ben  entgegengefe^ten  oor^  nnb 
rndwärtö/  ober  feitwärtö  red)ti>  nnb  (infö;  fO/  bag  je  bei 
ben  tinfen  6tn^fd)ritten  ^opfbengen  feitwärty  tinfiJ/  bei 


ben  rechten  ©tiihfchritten  Äopfbengen  feitwärtb  redjtü»  ge»* 
macht  wirb, 

0tnhfchwingen  oor^  nnb  rncfwärt^  mit  $aite  be^  gebeng«^ 
ten  ^opfeö  in  einer  ber  oier  9tichtnngen;  anch  mit  5IBed)fet 
ber  55enghaUe  je  nach  mehrmaiigem  Schwingen* 

6tn^  anf  beiben  $olmen/  bei  giif fegen  ^trrnen  0reh^ 
hatte  mit  oierte[i>  ^rehnng  tinfö  ober  redjtö  nnb  0tnt^ 
fchwingen  feitwärti>  tinfö  nnb  red)tö  biiJ  pr  ^arrenhöhe; 
fo  bag  je  nach  jwei*»  ober  einmaligem  ^in^  nnb  iperfchwin^ 
gen  ein  ©egenbrehen  mit  halber  0rehnng  in  ber  $bhe  beö 
legten  6chwnngei)  erfolgt  nnb  bann  baö  6d)wingen  bei  an== 
berer  ^Drehhctlte  fortgefegt  wirb* 
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6t{ii^fcl)n)ittöcti  Hnfy  unt)  nac6  einem 

linfö  0ref)en  jnt*  0re^^)aite  beö  Seil^eiJ  unb 
über  ben  $o(m  pm  ^teberfpruttö.  ^ann  fo  ö^orbnet  mer¬ 
ken/  ba§  mit  einem  6df)n)nnße  feitmärtö  iinfö  ober  recüti) 
über  ben  rücbtingö  geteitenen  ipotm  ab(]efc()n)nnöen  mirb/ 
ober  bag  mit  ben  oerfcüiebenen  6citfcün)ün9en  über  ben  oor^ 
tingt)  ötiicßenen  $otm  ber  ^bfebmung  erfolgt*  ^benfo  fon^ 
nen  bie  ^Ibfcümünge  oerfebieben  auö  ber  iDrebb^ite  bei>  Sei== 
beb  nadf)  einem  recütb  Greben  beüimmt  merben* 

6tü^fcbmingen  feitmärtb  (infb  unb  reebtö  in  ber  ^reb^ 
halte  beb  geibeb  tinfb  ober  reebtb  «nb  meebfeiarmigeb  6tü^ 
getn  feitmärtb  iinfb  ober  reebtb/  mobei  je  mit  einem  ^in^* 
unb  iperfebmunge  jmei  6tübfcbritte  gemacht  merben* 

6tübetn  an  unb  oon  Ort  unb  je  im  ^[Becbfet  nach  oier 
6tübfcbritten  oier  6tü^btipfe. 

6tü^  unb  6enfen  mit  Beugung  ber  ^rme  jum  ^nief«« 
'üüg*  Strb  fo  georbnet/  bag  für  biefe  23emegung  /  metebe 
am  jmecfmagigüen  in  ©emeinübung  oon  ?ütebreren  oorgenom^ 
men  mirb/  aci)t/  feebb/  oier/  jmei  Sitten  gezahlt  merben/ 
ober  fO/  baü  nur  eine  3^tt  ö^jählt  mirb* 

^nicfüü$  unb  (Erbeben  mit  6trecbung  ber  5frme  jum 
6tü$  ber  geüreeften  kirnte;  mirb  bebanbett  mie  bie  ooraub^ 
gebenbe  Uebung* 

6tüg  unb  ^llenbogenmtppen  aub  geffreeftem  5(rmüüg  jum 
Änicfüüb  ber  mäßig  gebeugten  ^(rme/  fo  baß  ber  ^[öeebfet 
beiber  mit  ©cbmung  aubgefübrten  55cmegungen  nach  Seiten 
erfotgt;  ,aucb  fo/  baß  bab  Rippen  aub  bem  6tü^  ber  ge«» 
beugten  kirnte  beginnt*  SÜ  auch  S>orübung  für  bab  6tü@^ 
hüpfen* 

.^nicfüül^  unb  (güenbogenmippen  aub  bem  6tü^  ber  üarf 
gebeugten  ^(rme  ptm  6tüb  ber  mäßig  gebeugten  ^rme;  ober 
aub  biefem  ju  jenem*  auch  Vorübung  für  bab  Hüpfen 
im  .^nicfftüi^* 

©tübein  an  unb  pon  Ort  im  ^niefüü^  ber  mäßig  ge^ 
beugten  ^rme* 
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6tüge(n  an  nnb  non  On  im  jtnicfjiü^  bet*  jiaff  gebena^ 
tcn  ^itrne. 

6tü^i)npfcn  an  nnb  non  Ort  an^  bem  Änicfjiü^  ber 
llarf  gebeugten  5(rme. 

©tülKcbmingen  auö  bem  ^nicbiKtl^  bev  flart  gebeugten 

5(rme  unb  6tügetn  an  unb  non  Ort/  fo  bag  bet  jebem  ^or=» 
unb  ^Hi'icffdbmung  ein  6tü^fci)ritt  gemacht  mtrb* 

6tü^fct)mingen  auö  bem  ^nicbjiü^  ber  jiarf  gebeugten 

^rme  unb  6tüi^bnbfen  bei  jebem  ober  SHücbfcbmunge; 
fomobi  bei  jebem  5öorfcbmunge/  aU  auch  bei  jebem  dlüd^ 
fcbmunge,  Birb  juerji  an  Ort  unb  bann  auch  oormärtö 
unb  rücfmärt^  geübt. 

6tü^fcbn)ingen  aui>  bem  6tüg  ber  geürecften  5irme  unb 

6tübbüpfen  bei  jebem  $Bor^  ober  SHücffcbmung;  bei  jebem 

?3or^  unb  SHücffcbmunge.  ^öirb  ^uerji  an  Ort/  bann  non 
Ort  geübt. 

^nicfjiü^  unb  0cbiningen  jum  ©rätfcbü^  nor  ben 
men;  ebenfo  ^um  0rätfcbfi^  biuter  ben  Firmen. 

6t§inect)fet  auo  bem  0rätfcbft^  nor  ben  ^rmen  pm 
0rätfct)fi^  hinter  bemfetbeit/  ober  aui>  Se^terem  pm  (grjien 
in  ber  5[Beife/  ,ban  je  ber  0ci)tnung  im  ^nicbjiüf  gemacht 
tnirb. 

^nicfüüh  i^nb  6chmingen  jum  0ih  nor  einer  $anb;  bic 
gleiche  Uebung  pm  6ih  hinter  einer  §anb. 

Änicfjiüh/  6chinittgcn  unb  ^^bfchinung  über  ben  $o(m 
nor  einer  $anb  jum  S^ieberfprung  mit  ^ehre. 

Änicfjiüh/  0chtntngen  unb  ^(bfchinung  über  ben  $olm 
hinter  einer  $aub  pm  ^teberfpruug  mit  ?S3enbe. 

6tüh  auf  ben  (güenbogen/  0chmtngen  unb  ^ibfchtnung 
über  ben  §otm  nor  ober  hinter  ber  ipanb  pm  0^ieberfprung 
mit  ^ehre  ober  Senbe. 

6tül^  auf  ben  ^üenbogen/  6chtningen  unb  gteicharmiget? 
gortrutfchen  norinürt^  ober  rücfinürtö/  fo/  baü  je  bet  einem 
?Borfchtnunge  ein  SHucb  normartö/  ober  je  bei  einem  SHücf^ 
fchtnunge  ein  9^ucf  rücftnärtö  gemacht  tnirb. 
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6tüi^  mit  SKijlgfiff  auf  einem  $o(me  unb  meebfetarmige 
6tü^febi*e  aum  6tü^  auf  bem  anberu  $otme» 

(5tü$  uub  fortgefei^t  vec{)t0  aber  tinfö  matjeu  au  unb 
aou  Ort  mit  meebfetarmißer  6tü^febre;  mirb  nac^  6ct)ritt^ 
feiten  öe’orbnet* 

6tül^/  0ct)mitt(]ett  unb  ^ölertetöbrebun^  tinfiJ  ober  rect)ti3 
in  raWer  33emeöun9  unb  fofort  mieber  rafebeö  ©egenbreben 
pr  urfprüngttcben  Gattung  je  in  ber  ipöbc  ber  33or^  ober 
SKücffcbmünge/  ober  je  bet  ^or^  unb  S^ücffcbioüngen;  aud) 
fo/  ba^  bei  ^or^  unb  iHücffcbmiingeu  in  oerfc^)iebenen  ^reb^ 
riebtungen  gemeebfeft  mirb. 


6tüb  uub  6cbmingen  auö  bem  0rätfcbftb  ^ov  ben  ipän^ 
ben  unb  nach  einem  SHeebtö»*  ober  Sinfßfebrtmacben  lieber*» 
febmingen  jum  ©rätfcbftb/  ober  0i^mecbfe(  jur  0cbeere» 
^Diefer  ^ibmeebfet  mirb  halb  mit  9lücffcbmung/  batb  mit 
?3orfcbn)ung  auö  bem  ©rätfebbb  btuter  ben  ^oänben  auöge- 


führt/  M  6cbeere  rücfioärt^  ober  6cbeere  oormartiJ;  bann 
mirb  auch  bie  6cbeere  bei  nur  einem  0cbmunge  auö  bem 
0tüö  unb  enbticb  im  Seebfet  mit  ben  6ibtt)ecbfetn  jum 
^albmonb  unb  jur  6cb(ange  auögefübrt. 

9tui)  bem  ©rätfcbftb  uuf  beiben  ipotmen  fortgefebteö  ^Dre> 
ben  um  bie  ^reitena^*e  p  biefeni  @ratfcf}ftg/  fo  baü  mäb^ 
renb  bei>  UeberbrebeniJ  ber  ^eib  im  (Sdenbogenbang  ober 
0tüb  ber  feitmärtö  geüredten  9(rme  gehalten  mirb.  5b[>irb 
oorioärtö  ober  rücfmartö  über  bie  ^arreiUänge  mit  ^oefbuit^ 
ber  ^eine  aui>gefübrt/  aU  ,/9toHe/' 


0tüb  unb  33or^  unb  ?tücffd[)ioingen  mit  0trecfbutte  be^J 
ganzen  Setbeö/  //0teiffcbmingen/^ 

^niefüü^/  0cbmingen  unb  Greben  oormartiJ  um  bie 
^reitena^^e  pm  9^teberfprung  ober  ©ratfcbft$  auf  beiben 
Dolmen*  ^aö  //Ueberfd)tagen  oormart^^'  mirb  an  ben  ^iu 
ben  bei>  ^arrenö/  ober  mitten  im  Darren  bei  ber  ^norb^ 


nung  geübt/  ba^  babei  0tredung  unb  0(jb(uü  ber  ^eine  ge^ 
mabret  merben;  mirb  auc^)  jum  0d)utterücb^tt  nad}  halber 
^Drehung  geübt 
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^Dcm  genfer  McKu  cö  übertaffen/  bei  bett  betfe^iebenen 
Uebungen  auef)  anberc  a[i>  bie  gemobnlidbeu  0i‘iffe  anjuorbnetn 

liierte  ^tufe. 


6tü^bübf^u  Übet  bie  ganje  ^arrcnlänge  bomättö  ober 
niefwärtö. 

0iefc(be  Uebung  bem  Ä'nicfjlüg. 

6tüÖ  tmb  gieici;atmigeö  beugen  bet  ^tine  pm  0üen^ 
bogenüü^. 

^Ueubogenjlü^  unb  gleicbatmigeö  6ttecfett  bet  5(tme  jum 
6tü^  bet  geüteeftett  9itme* 

6tü^fct)mingett  «ub  gieiebatmigeö  ^eugett  bet  5ltme  pm 
0aenbogenüü§  bei  einem  ^Botfebmunge  unb  bann  gleicbatmi^ 
geö  ©tteefen  bet  ^Itmc  bei  einem  9iücffcbmnnge. 

©tüb  nnb  gieiebatmige  ©tnbfebte»  5IBitb  fo  geotbnet/ 
ba^  je  bei  einem  beibatmigen  ©tnbbüpfen  eine  b<ilbe  ^te^ 
bung  tecbt0  (obet  iinfö)  gemacht  mitb/  obet  fO/  ba§  im  5H3ec(> 
fei  eine  iDtebung  teebtö  unb  iinfiJ  einanbet  foigen. 

©tüb  mit  ^iügtiff  auf  einem  ^o(me  unb  gteiebatmige 
©tübfebte  pm  ©tüb  auf  bem  anbetn  §olme;  mitb  mie  bie 
notauögebenbe  Uebung  netfebieben  geotbnet* 

©tüb  unb  ©tübfebmebe  bet  gegtätfebten  ^eine  übet  bem 
^oiine  biutet  bet  teebten  obet  Unten  §anb/  auf  JDauet* 
©tüb  unb  ©tübfebwebe  bet  gegtätfebten  ^eine  übet  beiben 
ipoimen  oot  ben  ^änbett/  auf  hattet ;  ebenfo  biutet  ben  ipänben* 
©eitüanb  im  S3atten/  ^Kijigtiff  auf  einem  $olm  unb 


gianfenfptung  tecbti>  obet  iintö  übet  ben  ootiingi^  geiege=^ 
uen  $o(m;  bie  gteicbe  Uebung  mit  gtunfenfptung  übet  ben 
tücfiingö  geiegenen  ^oim;  beibe  Uebungen  auö  bem  ©tüb 
auf  einem  $oim* 

^eibbeiniget  ©ptung  jum  ©tüb  uuf  beiben  ^oimenben 
unb  Steifen  eineö  gejttecften  ^eineö  oon  5(ufen  nach  ^nnen 
übet  einen  $olm/  fO/  bag  je  bie  eine  §anb  füt  baö  febmin*- 
genbe  ^ein  nut  flüchtig  ben  $o(m  oetiäflt  unb  bann  miebet 
pm  ©tüb 
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0ie  öreid)e  unb  Greifen  eiueö  ^Seittcö  »on  3«^ 

tun  nact)  ^ugen. 

S3eibe  Uebintgen  a«^  bem  6tattb  ju  bemfetben* 

33eibe  Uebungen  a«i>  bem  0tü^  jiim  0tanbe. 

^cibe  Uebungen  auö  bem  0tü^  ju  bemfeiben» 
55etbbeinigcf  0prung  unb  6tug  beibee  ^rme  jum  0rätfdb^ 
auf  beiben  ^otmeu/  fo  bag  für  beibe  fd)iuiugenbc  23eine 
^ugfeief)  beibe  $änbe  nur  flüchtig  bie  $oIme  reriaffem 
^eibbeintger  0pruiig  unb  6tü^  beiber  ^irrne  mit  0räN 
fd)en  über  beibe  ipolme  jum  0tü$- 

0tü^  auf  beiben  ^oimeuben  unb  0df)mittgeu/  fo  baü  mit 
einem  5Borfd)tt)unge  bie  geüreeften  S3eine  über  beibe  $oim^ 
enbe  jum  91ieberfpruttg  abgrätfdben/  ber  ^Barren  rücfiingö 
oom  0tebenben  bieibt, 

^ie  gieidbe  Uebung  mit  ^ibgrätfcüen  über  nur  einen  $oim. 
$Beibbeiniger  0pruug  unb  0tü^  beiber  ^(rme  jum  Äebr^ 
auffi^  recütO  ober  linfö  auf  einem  $oime/  fo  bag  für  beibe 
fcf)mingenbe  ^eine  bie  tinfe  ober  recl)te  §anb  nur  fiüc^)tig 
beu  ipoim  oerlägt. 

^öeibbeiniger  0prung  unb  0tü^  beiber  9(rme  mit  Äebr^ 
fdbmung  red)tö  ober  tinfö  über  einen  $otm  jum  0tü§;  mirb 
audb  pm  S^ieberfprung  in  ben  0tanb  georbnet. 

0tü^  auf  beiben  ipoimenben  unb  ^cbrabfd)mung  rücf- 
märti)  jum  91ieberfprung  über  baö  rechte  ober  tinfe  ^olnu 
enbe^  fo  ba^  ber  Darren  ooriingö  oom  0tebenben  bleibt. 

^eibbeittiger  ^bfprung  unb  0tü^  beiber  5irme  mit  ?Senbe=* 
febmung  recf)tö  ober  iinfö  über  einen  §oim  jum  S^ieberfprung/ 
fo  baß  bie  rechte  (ober  tinfe)  ipanb  mit  bem  0d[)n)unge  über 
linfen  (ober  redeten)  ipotm  beu  0tü^  periügt/  ber  $5arren 
feitiingi>  pon  bem  0tebenben  bieibt. 

^ie  gieidbe  Uebung  aui>  bem  0tü$  jum  0tanb. 

^ie  gleid)e  Uebung  auö  bem  0tanb  ober  0tü^  aum  0tül^ 
mit  9^iügriff  auf  nur  einem  $oim. 

^eibbeiniger  ^(bfprung  an  ber  0eite  beö  ^arreuö  unb 
0tüij  mit  ^iügriff  beiber  5frme  auf  nur  einem  ipoim  mit 
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Bcntefd&mitun  obct  übet*  tenfclbcn  jum  6tü|^ 
auf  beibcrt  ipolmcn;  cbeufo  mit  ?H>entefd)mun9  j«m  0rätfct)^ 
auf  bciben  ^ofmen  hinter  heu  ipänbeu;  jur  6tühfchmebe 
her  öccjrätfchtett  ^cine  über  beiben  ^olmeu/  ober  über  nur 
einem  $olme;  auch  fo/  bag  pm  6tüh  auf  beiben  §otmen 
uub  föfort  ohne  Unterbrechuu^  mit  ol'ehrfchmuuß  rechtö  (nach 
bem  5Iöenbefchiouu(]  rechte)/  ober  mit  ^ehrfchmuuß  tinfö 
(nach  iinfem  5H>eubefchmunö)  über  beu  aubern  $o(m  jum 
0tanb  uiebergefprungen  mirb;  ober  mit  erneuertem  Benbe»* 
fchmun^  über  ben  ßieichen  ipolm/  fo  bah  ber  i^tieberfprung 
an  ber  0teüe  bei>  5(bfprun(]ei>  erfotgt  (^oppefmenbe);  enb^ 
lieh  fo/  bah  ber  ^^öenbefchmung  über  beibe  öotmen  jum  9tie^ 
berfpruuö  in  ben  0tanb  auögeführt  mirb, 

^Beibbeiniger  ^tbfprung  an  ber  6eite  beö  ^arreni?  unb 
6tüh  im  9iiügfiff  beiber  5(rme  auf  nur  einem  $otm  mit 
gtanfenfehmung  rechtö  ober  tinfö  über  benfelben  jum  6tü@ 
mit  ^liügtiff  auf  beiben  Dolmen;  auch  fO/  baü  fofort  mit 
gtanfenfehmung  nach  einem  6eitmartöfchmingen  jmifchen 
beiben  $oimen  über  ben  anbern  $olm  pm  S^ieberfprung 
gefchmungen  mirb/  ober  über  ben  gleichen  ipolm  jurücf  auf 
ben  ^bfprungöort.  ^ei  ber  ^oppelflanfe  bemegt  ftch  im 
erüern  galle  ber  Seib  in  einer  fchlangenförmig  gemunbenen 
^bne/  in  legterem  in  ber  ^bene  eiueö  Sängenfreifeö» 
^eibbeittiger  ^ibfprung  an  ber  0eite  beö  ^arrenö  unb 
6tüh  mit  9tiügriflr  beiber  9irme  auf  nur  einem  §olme  mit 
.^ehrfchmung  rechte  ober  linfö  über  benfelben  jum  0tüh  auf 
beiben  ipolmen,  auch  fo/  bah  fofort  mit  bem  9lücffchmunge 
in  Benbelage  über  ben  anbern  ober  ben  gleichen  $olm  pm 
6tanb  niebergefprungen  mirb» 

5Bie  au0  bem  ©taub/  fo  fönnen  bie  oerfchiebenen  Benbe=^/ 
glanfen^  unb  ^ehrfchmünge  auch  auö  bem  6tüh  auf  einem 
^olrne  gemacht  merben» 

^uö  bem  6tanb  an  ber  6eite  beö  ^arreniJ  bie  $0(f  e  über 
einen  $olm  jum  6ih  auf  bemfelben;  pm  (5tüh  auf  bem 
gleichen  ober  bem  anbern  $olme;  pm  ^niefünö  nuf  einem 
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bet  kibeii  $ofme;  jum  0tanb  jit)tfd&en  ben  §o(mcn;  btc 
$0(fe  «Oer  Ocibe  ipolme  jtim  (5i$  ober  auf  bem  jioei^ 
ten  ipoOue;  jum  S^ieberfpruncj  hinter  Oeiben  ipoimeu» 

3«  äOnlicfeer  Beife  tmn  nun  aurf)  bie  ©rätfcbe  über  einen 
ober  über  beibe  $oime  jnm  0t^/  0tu§  ober  0tanb  georb^* 
net  loerben» 

0tül^e(n  an  Ort  unb  oon  Ort  mit  0tü^fci)ivebe  ber 
fdbloffenen  unb  in  n)aöerecl)ter  0bene  gejirecft  ö^^^ittmen 
^eine;  mit  0tüöfci)mebe  ber  gegrätfc()ten  S3eine  hinter  einer 
ipanb/  hint^f  beiben  $änben  ober  oor  beiben  §änben^ 
0tü^fchminöen  unb  gteicharmiöeö  ^eu^en  ber  '2lrme  pm 
Änicfjiü^  bei  einem  33orfchmuneje  unb  bann  öit’icl}armiöei> 
0trecfen  ber  5(rme  bei  einem  SHücffchmunge» 

0tühfci)tt)in3en  unb  gteicharmigei)  ^nicfilühtoipben  je  bei 
ben  ^or^  unb  ^iicffchmungen» 

0tü^  ber  öejirecften  5(rme/  0chmincien  unb  Greben  oor^ 
märtö  um  bie  ^reitenai^e  pm  ^ieberfprung  ober  ©rätfchfi^ 
auf  beiben  ^otmen;  mirb  auch  jum  //$a«b|lehen''  nach  HU 
ber  :Dreh«nö  geübt 

0tüj^  ber  geürecften  ^irmc/  0chmingen  unb  ^Drehen  rücf^ 
märtö  um  bie  ^reitenaj^e  jum  S^ieberfprung  ober  $ang  mit 
0pcichgriff  an  ben  ^nben  ber  ^arrenhotme;  jum  0rätfchfi^ 
auf  beiben  ipoOnett 

0ü^fchmingen  unb  ?Benbeabfchm«ng  auö  bem  ^anbjlt’hctt 
@rütfchfi$  auf  beiben  $otmen  unb  drehen  oormärtö  um 
bie  ^reitenai^e  jum  ©rätfchfig»  5)abei  fchmingt  ber  Ober^ 
leib  mit  ben  Firmen  jmifchen  ben  Dolmen  oormartö/  gehat 
ten  oon  ben  grätfchenben  gejirecften  55einen/  fo  lange  bi^  bie 
5(rme  unb  ^)änbe  ben  Seib  jur  oölligen  Drehung/  burch  0t«$ 
auf  ben  ipolmen/  bringen. 

0tül^fchmingen  unb  gleicharmigei>  ^Beugen  ber  5(rme  pm 
(gUenbogenüüi^  bei  einem  ?8orfchm«nge  unb  bann  gleicharmt 
geö  0tre(fen  ber  ^rme  bei  einem  SHücffchmunge. 

5Bechfel  bem  (^llcnbogenüüi^  pm  ^nidü«^  unb  a«0 
biefem  p  jenem» 
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6t«^fc|)rc  öletcf)antuci  auö  tem  voit'o  aui>  bcm 

6tü$  auf  ktbcn  $o[men  ju  bcmfelbcu  unb  auö  bcm  6ni^ 
auf  einem  $oIme  ^u  bemfelben  gemai1)t. 

0tü$  unb  5n3aße  auf  einem  5irme;  Bagemeci)fet  uon  lUu 
fern  auf  rcd}ten  ^Inn;  0tügfc^)miugen  unb  i*egelmägtgei>  ^uf=== 
fctimingen  jue  51Bage  auf  Hnfem  obet:  vcd^tm  ^Irmc/  je  mit 
einem  9tücffd)auinge. 

6tii^fci)mingen  unb  ^^eiujlogen  je  bei  ben  5Bor^  unb  dlüd^ 
fcbmüngen, 

m  Uebungen  am  0temmbaffen* 

91acf)  Einleitung  mic  fte  im  ^utnbucb  i  ju  biefen  Ucbun^ 
gen  gegeben/  fann  nun  bet  Sebtet  beten  meitete  (gntmicfelung 
felbet  fottfübten.  ^bcilö  finb  eö  bie  E3attenübungen/  tbeilö 
finb  eö  bie  Uebungen  am  0cbiningel  unb  23ocf  /  melcbe  in  ei^ 
gentbümlicl)et  ?Seife  and)  an  bcm  0temmbalfen  batgeilellt 
metben  fönnen. 

Uebungen  am  0cbmingel. 

Unfete  0cbület/  melcbe  beteitö  an  bem  0temmbalfen  unb 
im  E3ocffptingen  Uebung  b^^beti/  fönnen  mit  Seicbtigfeit  niele 
0ptünge  an  bem  0cbn)ingel  auöfübten  unb  eö  mitb  bet  Sebtet 
eö  ftcb  getabe  jut  Elufgabe  macbett/  bie  ilutnbucb  i.  bei  bem 
0temmbalfen  unb  E3ocffptingen  bejeicbneten  Uebungen  (all? 
Uebungen  etftet  unb  jmeitet  0tufe)  am  0cbn)ingel  batfleden 
in  laffen,  5Bit  mollen  bict  mit  Slücfftcbt  auf  bie  gufammen^ 
ilellung  folcbet  Uebungen/  mie  fie  bei  bem  Untetticbte  in 
angemeffene  golge  gebtacbt  metben  tonnen/  bie  befonbeten 
5?älle  bejeicbnen.  ®abei  otbnen  mit  biefelben  gemag  ibtet 
Elnmenbung  nach  ben  butcb  bie  0ejlalt  unb  ben  S5au  beiJ  ge^ 
poljletten  0cbmingel0  bebingten  Untetfcbieben/  al^  Eintet** 
fptünge  unb  0eitfptünge. 

Begen  bet  notbettfcbenben  ^emenbung  M  butcb  bie 
Stfabpaufcben  geebneten  0cbmingeli>  bei  ben  $intetfptüngen 
unb  beö  mit  ^aufcben  netfebenen  0cbmingel^  bei  ben  0eit^ 
fbtüngen  moUen  mit  bie  Uebungen  btittet  unb  niettet  0tufe 
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fo  kfdjreibcn/  bag  mir  eben  bei  ben  ^interfprüngen  ben  ge^ 
ebneten  ^cbminjiel/  bei  ben  6eitfprün3en  ben  mit  ^aufdben 
nerfebenen  noranöfel^em  Bir  ermarten  aber/  eö  merbe  ber 
Sebrer  andb  bfter  bai)on  abfeben  nnb  fomobi  ^interfprnnße 
an  bem  mit  ^aufeben  pcrfebenen  6cbminöei  anöfiibren  taffen/ 
atö  ancb  ©eitfprnntie  an  bem  geebneten  6cbmingeL  ®amit 
tonnen  oieie  Uebungen  ju  oercinberter  nnb  febmieriger  0ar^ 
ffellnngi^meife  gebracht/  bie  6cbming(iücte  oermebrt  merben. 

Sieben  biefer  $)tnctffd}t  beffebt  noch  bie  anbere/  monacb 
nnfer  6cbminget  ancb  jn  oerfebiebener  §bbe  geffeüt  merben 
fann,  ^amit  iff  mieber  für  bie  0cbmingffücfe  bie  9}?ögtid> 
feit  gegeben/  fotebe  ju  einer  anbern  leichteren  ober  fcf)mereren 
5(büufnng  jn  bringen/  mo  im  ^Klgemeinen  anjnnebmen  iff/ 
bab  mit  bem  ^bbenmage  beö  6cbmingeti)  ancb  bie  5fnöfnb^ 
rnng  ber  Sprünge  an  5(nffrengnng  nnb  .^nnff  maebfe»  0iefe 
perfcf)iebenen  9lnorbnnngen  moüen  mir  bem  (grmeffen  beö 
Sebrerö  anoertraneti/  ber  ftcb  batb  ^Um  an  ben  Uebnngen 
feiner  6cbnfer  unrecht  ffnben  mirb. 

5fncb  bie  6te(inng  beo  6cbmingefi5  für  |)inteiv  nnb  6eit== 
fprünge/  mobei  bie  (Sbene  beö  $atfeö  ober  bie  beö  ^renjeö 
hoher  ober  tiefer  gerichtet  ober  befeffigt  mirb/  fann  jn  eigene 
tbümticber  ^mJfübrnng  Pieter  6cbmingffücfe  jnmeiten  gemübtt 
merben  nnb  bringt  nenen  SBeebfet  in  biefe  Uebnngen, 

^ie  ^(bfprünge  hinter  ober  an  ber  0eite  bcö  0cbmingetiJ 
merben  fomobt  mit  0ebrancb  beö  6prnngbretteö  anf  biefem/ 
ober  ohne  baffetbe  anf  bem  ebenen  '^^oben  gemacht/  baö  ®ine 
mie  baö  5tnbere  mug  geübt  merben,  ^ei  pieten  Sprüngen 
bebingt  gerabe  ber  nähere  ober  fernere  ^(bfprnng  Pon  bem 
6chminget  bie  befonbere  Uebnng/  baö  fteinere  ober  grbgere 
0efchicf  beö  (Schmingeri?  nnb  eö  mirb  ber  Lehrer  barnm  bie 
perfchiebene  6ehnng  beö  ^bfprnngortef>  beffimmett/  maö  an*» 
fangö  bnreh  3«»^  ttnb  ^brüefen  beö  6prnngbrettei5/  bann  aber 
anch  obtt^  0ebranch  beffetben  gefcheben  fott, 

^atb  mirb  por  bem  ^bfprnng  ein  größerer  ober  fteinerer 
^ntanf/  ein  ^nfehreiten/  nnr  ein  Söorfchritt  ober  ^orfprnng 
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9emä()rt  nnt)  felbil  biefer  fann  oerfagt  merbeu,  0er  5)lieber^ 
fprung  foE  in  ber  auf  beiben  gefcbioffenen  gügen  mit 
mcniger  ober  me^r  ^IBippen  ber  ^ein»  unb  gu^tjeienfe  erfoi^ 
gen  unb  eö  gilt  für  unb  ^ieberfprung  bie  (eichte  /  ieife 
unb  fcümungpafte  ^uöfüprung/  eö  fei  benn  bai>  gerabe 
bereö  bejmecft  mirb.  5ludp  bei  ben  ^cpmingfiucfen  gUt  mie 
bei  ben  greiübungen  unb  anbern  bie  ^teget/  bag  ber  Seib 
be0  ^cbmingerö  in  allen  ^heilen  unb  ©liebem  bie  ^norb«» 
nung  in  Haltung  unb  ^emegung  einbalte/  melcbe  be^iebungU^ 
meife  p  jeber  befonbern  Uebun^  bejürnrnt  iji;  auch  bie  fleinjle 
5H>iEfür  bleibe  anögefcbloffeii/  fo  oerlangen  eö  ber 

erjieberifcbe  unb  fünillerifcbe  ^votä. 

9}iit  ^epg  auf  bie  i)leibenüeEung  ber  6c()minger  oer^ 
toeifen  mir  auf  baö/  maC*  ^urnbucp  i  bei  ben  Uebungen  am 
^ocb  hierüber  gefagt  iü.mit  bem  S5emer!en/  bag  folche  mit 
Strenge  p  panbhaben  ift/  fomie  auch  baö  gleichmügige 
^Ibpehen  eineö  3eben  nach  bem  5Eieberfprung  pm  5H>ieber^ 
anreihen*  ^Ib  SHegel  fann  gelten  /  bag  bei  6eitfprüngen  je 
nach  einem  0prung  ober  0chmung  über  baiJ  ^reuj/  um  ben 
$alö  abgepgen  merbe/  ober  um  baiJ  ^reup  fobalb  ©prung 
ober  6’chmung  über  ben  $ali?  oorau^gegangen* 

0ie  lofere  unb  grengere  ©emeinübung  unferer  ganpn 
©chülerjahl  fann  fehr  oerfchieben  georbnet  fein/  namentlich 
menn  §mei/  brei  biö  oier  geübare  ©chmingel  oorhanben  gnb/ 
bie  p  ^interfprüngen  mie  ©eitfprüngen  in  geraber  ©äule 
ober  Sinie  ober  im  Greife/  bei  angemeffenen  9ibgänben  auf«* 
gegeüt  merben  fbnneu/  mop  noch  bai>  ©teüen  ber  ©chmin«* 
gel  p  gleicher  ober  ungleicher  $bhe  hi^tpfommt*  ^ntmeber 
turnt  je  eine  ^btheilung  an  nur  einem  ©chmingel/  ober  bie 
©efammtheit  ber  ©chüler  turnt  ber  9^eihe  nach  an  ber  SHeihe 
oon  ©chmingeln* 

^efonbere  55äüe  überlaffen  mir  ber  ^norbnung  be^  Sehrerii 
unb  ermahnen  fchlieglich  ber  gleichzeitigen  ©emeinübung  oon 
ie  Sweien  ober  dreien  an  nur  einem  ©chmingel/  melche  bei 
oielen  ©eitfprüngen  in  ^nmenbnng  fommen  fann* 

^uvnbud)  f,  (5c()iilen.  n. 
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dritte  ^tufe. 

^  i  ti  t  e  r  f  p  r  ü  n  9  e, 

(3ln  Dem  burd)  btc  ©rfa^pnufc^cn  geebneten  (Sd)n)tngel.) 

0pntn9  jum  9U’itft$  unt>  Scnbeabfii^en  redf)ti>  ober  tittfiJ 
jitm  ^ieberfbruug  an  ber  0eite  bei>  ©d)n)in9et0*  5Strb 
erd  duf  bai>Äreuj/  bann  auf  ben  6attel  unb  ple^t  auf  ben 
^ali^  9emad)t, 

0ie  9[eidE)ett  0prürt9e  mit  Äebrabft^en  red&t^  ober  litifö 
jum  9^ieberfprutt9  an  ber  6eite  beö  6cfitt)itt9etl 
gür  bai>  ^Benbeabftgen  mirb  bie  lieget  gegeben/  bad 
beim  ^bfli^en  rec^)ti>  ber  rechte  5(rm  junäct)d  oor  bem  Seibe 
diii^t  ber  iinfe  in  größerem  ^ibjlanbe  oon  bemfeiben/  mäbrenb 
bei  bem  ^Ibft^en  tinfö  bie  mibergieicbe  ^(norbnung  gitt 
Sdü  bem  Äebrabfi^en  fönnen  beibe  5(rme  rüefüngö  oom 
geibe  dü^en/  ober  eö  gefepiebt  bieß  nur  jie  mit  einem  ^rme, 
6prung  pm  9teitdb  duf  ^reuj/  6atte(  ober  ipatö  unb 
rafebeö  ?3orfcbmingen  beö  einen  gedreeften  ^eineö  mit  ?)5ier^ 
telöbrebung  über  ben  0cbminge(  ^um  6eitdb  auf  bemfelbeu/ 
morauf  9^ieberfprung  erfotgt» 

0ie  gleichen  Sprünge  unb  rafebe^  SKücffcbmingen  be^  einen 
gedreeften  5Beineö  mit  ^iertelöbrebung  über  ben  6cbU)ingel 
jum  6tüb  an  ber  6eite  betreiben/  morauf  9^ieberfprung  erfolgt. 

6prung  pm  0eitdb  duf  .^reuj  ober  0attel  mit  ^ier^ 
telöbrebung  reebtö  ober  linfö  unb  bann  ^ieberfprung. 

6prung  pm  6tüb  auf  ^reuj  ober  6attel  an  ber  6eite 
beö  6cbiuingeliJ  mit  S^iertelöbrebung  linfö  ober  reebtö  unb 
bann  S^ieberfprung. 

6prung  pm  6eitftb  auf  ^reuj  ober  6attel  unb  rafebei? 
^ogenfpreipn  oon  ^nnen  nach  5(ußen  pm  9leitd$/  vorauf 
mit  bem  gleichen  Steine  SBenbeabdb^n  pm  ^Tieberfprung  ge=» 
macht  mirb* 

6prung  pm  6tüb  auf  Ireuj  ober  0attel  an  ber  0eite 
beö  6cbmingelö  unb  rafcbei>  ?Bogenfpreipn  oon  5iußen  nach 
^nnen  pm  9leitdb/  it>orauf  mit  bem  gleichen  ^eine  Äebr^^ 
abdb^n  ptm  91ieberfprung  gemacht  mirb. 
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6pt‘un9  pm  auf  bem  6attel  unb  vafcbeö 

fcbiuiugen  unb  6cf)negen  bet*  ^cine  bei 
fd)tt)in(jen  beö  Oberieibcö  jum  SHiicfiiuöötiegen  auf  ber  Säuge 
be^  0dbwingel0  /  worauf  niebergefprungeu  wirb* 

0pruttg  pm  ^nieen  ber  gefcbloiTeneu  ^eine  auf  ^reuj 
ober  6attei  unb  9^ieberfpruug  au  ber  0eite  bei>  0cbwiugeiö; 
ober  Sl^oriiugijUegeu  auf  ber  Säuge  M  0cbwiugel0  uub  bann 
erjf  9^ieberfpruug* 

0prung  mit  SSierteliJbrebuug  iinf^  ober  recbtö  pm  iluieen 
auf  ^reuj  ober  0attel  uub  bann  ^lieberfpruug* 

0prung  pm  ^ocfftebeu  ber  gefcbloffeneu  ^eiue  auf  Äreu§ 
uub  0attet  —  0trecfeu  pm  Siege#ü$  oorlingiJ  uub  5lbgrät<» 
fpeu  über  beu  ^aU  pm  9^ieberfpruug* 

0pruug  mtt  S3ierte(i)brebuug  liuf^  ober  recbtiJ  pm  ipocf^* 
üeben  auf  Äreuj  ober  0attel  uub  9^ieberfpruug  au  ber  0eite 
M  0cbwittgeB* 

0pruug  pm  ^ocfücbcn  unb  rafcbei>  0tre(feu  pr  aufge^ 
ricbteteu  0teüung  auf  Äreuj  ober  0attet  uub  0prunggrät:- 
fcbeu  über  beu  pm  5)?ieberfpruug;  auch  ^bgrätfcüeu 
au^  bem  Siegeüüg^  ober  ^ieberfpruug  au  ber  0eite  beö 
0cbwiugetl 

0prung  mit  SSiertetöbrebuug  tinfö  ober  recbti^  pr  geürecfteu 
0teüuug  auf  ilreuj  ober  0attet  uub  ^ieberfpruug  au  ber 
0eite  beö  0cbwiugetl 

0pruug  mit  b^tiber  ©rebuug  recbti)  ober  linfö  pm  0i$ 
ber  gefcbioffeneu  553eine  auf  bem  ^reuj  uub  S'lieberfprung* 
0pruttg  mtt  9vecbtt)^  ober  Siuföfebrt  pm  ^Heitfi^  auf 
^reuj  ober  0attet  unb  ^bfpeu  pm  9^ieberfpruug  au  ber 
0eite  bei?  0cbwiugeti?;  auch  ^(bgrätfcbeu  über  baö  ^reuj* 
0pruug  pm  (9teit)  0cf)iuü  auf  ^reuj/  0attet  ober  ipaii? 
uub  ?:ß5enbe^  ober  ^ebrabft^eu  auö  bemfetbeu  pm  5)lieber- 
pvung* 

®ai)  0tebeu  im  0cbiub  wirb  auch  obue  ipütfe  ber  ^rme 
auf  ^auer  unb  fo  geübt/  bab  ber  0cbiub  jwifcben  beu  j^nieeUf 
oberhalb  ober  unterhalb  berfelbeu  georbnet  wirb* 

TD  * 
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6i)runö  mtt  okr  pm  6d&t«g  auf 

Äreuj  ober  6attet  unb  %H^in  aum  S^ieberfprung. 

6prunö  5um  6($(u^  unb  rafct)ei>  Becf>fe(n  jur 
fc^mebe  bei  gejirecfter  ipaite  ber  gegrätfc&ten  33eine  auf  ^reuj/ 
0attei  ober  ipatö. 

6tü^fc^mebe  auf  ^Dauer« 

6tu^fcbtt)ebe  unb  25or^  unb  SHü(ffcf)n)ingen  ber  35eine 
unb  bann  mit  einem  9tücffLt)n)un9e  ?Senbeabft^en  pm  9iie=^ 
berfprung  an  ber  6eite  beö  6cf)min3ei0* 

0prung  jum  6cf)lug/  ?3orfcf)meben  mit  einem  gejlrecbten 
^eine  unb  ^Benbeabfi^en  jum  i^lieberfprung  an  ber  6eite 
bei^  6cbminöe(iJ/  ober  pm  6tü^  an  ber  ©eite  beffeibetu 

©  e  i  t  f  p  r  ü  n  9  e* 

(3tn  bem  mit  ©attelpaufcpen  oerfebenen  ©cbwingcl,) 

3u  Uebungen/  meicfie  an  bem  burc^  (5rfa^paufcf)en  ge»^ 
ebneten  ©cbminget  atu  ©eitfprünge  oorgenommen  merben 
fbnnen/  empfebten  mir  bie  ^urnbucb  l  befcbriebenen  f,©temm^ 
Übungen  am  ©temmbaifen'6 

©prung  pm  gejfrecbten  5(rmüü^  mit  ©peicbgriff  auf  ber 
ipbbe  beiber  ?3aufcben  unb  9^ieberfprung  rücbmärt^),  Birb 
auch  pm  ^auerfiüb  georbnet/  jietö  aber  fo  geforbert/  bau 
beibe  gefcbioffene  ^eine  geürecbt  unb  mit  bem  geftrecbten  Ober^ 
teibe  gieicbgericbtet  in  einer  etmaö  fcbrägen  ^bene  gebalten 
merben/  ber  Oberleib  fcbräg  über  bem  ©cbmingel  im  ©leicb^ 
gemicbte  rubet 

©prung  pm  ©tül^  unb  ^ieberfprung  p  mehrmaligem 
^ecbfel. 

©prung  pm  Änieen  auf  bem  ©attel  unb  9iieberfprung 
rücbmärti^;  mirb  auch  pm  Änieen  auf  nur  einem  ^eine/  bei 
gejirecfter  Haltung  M  anbern  55eineö/  geboten* 

©prung  pm  ^ocfjieben  auf  bem  ©attel  unb  9lieberfprung 
rücfmärti^  ober  oormärtö;  mirb  auch  pm  ^ocfüeben  auf  nur 
einem  ^eine  geboten* 

©prung  unb  ^urcbbocfen  über  ben  ©attel  pm  ©eitfn^ 


auf  bemfelbeu  unt»  ^tiebet^frntnci  uormärti)  bei  grifffeften  ipän^ 
beu;  mirb  audb  ^um  ^Durdbbocfeu  unb  tücfwänö  nur 
eineiJ  ^eiue^  ö^boten» 

6prung  unb  ^urdbbocfcn  über  beu  6atte(  jum  S^lieber^ 
fpruttß  ohne  ober  mit  ^Cufgebeu  M  ^riffeö,  ,,^ocfe." 

Sprung  unb  ©rätfcüen  ^um  ipocffteben  ber  ge^rätfcbten 
^eine  auf  Äreuj  unb  ipat^/  bei  grifffeflen  ipanbem  unb 
berfprung  oormärtö  hinter  ben  0attel/  ober  ^lieberfprung 
rücfmärti>  oor  benfeiben. 

^affetbe  pm  geürecften  0tanb  ber  gegrätfchten  5Beine 
auf  ^reuj  unb  ipall 

6prun9  unb  0rätfchen  über  Äreuj  unb  jum  ^ie** 
berfprun^  hinter  ben  6atteL  f,©rätfche." 

6prun<(  unb  ^eitfchmingen  beiber  gefchiojfenen  unb  i}u 
Ürecften  ^eine  rechti?  ober  (infö  /,g(anfenfchmunö"  btö  pr 
ipöhe  bei>  (^chminget^  unb  9^ieberfprung  auf  bem  0prung> 
brett;  mirb  auch  pm  0eitfpreiien  nur  eine^^  ^einei>  geboten. 

^Daffetbe  ^um  Siegeüüi^  feittingiJ  auf  ber  Sänge  beö  0chtt)in=> 
geti)  unb  9^ieberfprung  oormärtö  ober  rücfmärti?/  hinter  ober 
oor  bem  Mattel/  fo/  bag  oor  ber  §bhc  be^  6prunge0  bie 
ipanb  ber  ©eite/  nach  toetcher  bie  ^eine  auffchmingen/  ben 
(^riff  oerlä^t/  bie  anbere  allein  im  6tü^  beö  geürecften 
meö  oerbleibt. 

^affelbe  jum  //glanfenfprung"  über  ben  ©chmingel  unb 
9^ieberfprung  hinter  bem  ©attel/  fo  baß  furj  oor  bem 
S^lieberfprung  auch  bie  anbere  ipanb  ©tüh  unb  0riff  oerläßt/ 
ber  ©attel  bann  rücflingö  oom  ©pringer  liegt.  /,glanfe." 

©prung  unb  ©eitfchmingen  beiber  gefchloffenen  unb  ge^ 
ürecften  Steine  mit  ?3ierteli>brehung  linfi^  ober  rechte  ,/Senbe^ 
fchmung"  pm  Siegejlü^  oorlingiJ  auf  ber  Sänge  bei>  ©chioin^ 
gelö  unb  S^ieberfprung  hinter  bem  ©attel/  melcher  bann  feit^ 
lingi^  linfö  ober  rechti>  oom  ©pringer  liegt/  loährenb  bie  linfe 
ober  rechte  ipanb  grifffeü  bleibt. 

^ajfelbe  pm  //58enbefprung"  über  ben  ©chtoingel  unb 
9tieberfprung  hinter  bem  ©attel.  //^löenbe." 


6pr«ng  unt)  g(anfctifcl)tt)ung  rccl)tiJ  ot)cv  (infö  ^um  6eitfi^ 
auf  Äreuj  ober  ipatö  unb  9^ieberfprung  oonoärtö;  bann  and^ 
pm:  „0cl)rittfcf)(ug^'  auf  ^reuj/  ipafö  ober  6attel  auö  bem 
unb  SHücfgrätfcöen  beö  einen  unb  anbern  ^eineö  auf  ^auer; 
^e()rtmact;en  (infö  auö  bem  0ci)rtttfcf)iug  recl)tö  jum  6cf)ritt^ 
fcf)(ug  (infö  unb  Ä'e()rtmacf)en  red&t^  biefem  ju  jenem. 

0prung  unb  5[!^enbefci)mung  recf)ti>  ober  linfi>  jum  SHeit^ 
0$  ober  0ci^tug  auf  Äreuj  ober  ipaiiJ  „^enbeaufft^en"  unb 
?Benbeabfi^en  iinfö  ober  rec^tö  pm  9^teberfprung/  mobei  auf 
redeten  ©ebraudf)  ber  auf  ben  ?3aufcben  greifenben  unb  ftüfen^ 
ben  ^änbe  unb  ^rme  (fte^e  Oben  ,/5[Benbeabft^en'0  S« 
ijf*  (£0  gi(t  ^ier  namentlich)  bie  ^tnorbnung  feft  p  halten, 
monach  bie  pnädbjf  oor  bem  ^eib  ftü^enbe  $anb  mit  Kamm=* 
griff  bie  qjaufche  erfaffen  foü*  ?JBenbeaufft$en  rechte 
unb  linffJ  mirb  bann  auch  auf  ben  6attel  geboten/  in  ber 
Seife/  bag  entmeber  bie  rechte  ober  linfe  ipanb  für  ba^ 
fchmingenbe  ^ein  flüchtig  ben  0riff  aufgibt  unb  mieber 
faffet/  ober  bag  nach  bem  Ueberfchmunge  beö  rechten  ober 
linfen  ^eineö  bie  rechte  ober  linfe  ipanb  auf  ber  anbern 
^aufche  neben  ber  flühfeflen  anbern  ^anb  pm  (Griffe  eilt. 

(Sprung  unb  ^Bormartöfchmingen  beiber  geflre^ten  unb 
gefchloffenen  55einen  mit  ?öiertelObrehnng  linfö  ober  recht(^ 
//^ehrfchmung"  rechte  ober  linfö  pm  Siegeflh  ber  ^eine 
auf  ©attel  unb  $ali>/  ober  auf  0attel  unb  ^reup  fo/  bafl 
bei  bem  ^ehrfchmung  rechte  bie  linfe/  bei  bem  Äehrfchmung 
linfiJ  bie  rechte  §anb  furj  oor  bem  6ihen  ben  ©riff  auf=» 
gibt  unb  bann  ^ieberfprung  hinter  bem  6attel/  ber  feitling^ 
linfi)  ober  recht(>  oon  bem  Springer  bleibt;  mirb  auch  pm 
Siegefp  auf  nur  einem  ^eine  geboten. 

Sprung  unb  ^'ehrfchmung  recht(^  ober  linfö  pm  9ieitfp 
auf  ben  Sattel  ,/^ehraufflhen"/  mobei  linfe  ober  rechte  ^anb 
bai>  über  bie  ^aufche  fchmingenbe  rechte  ober  linfe  33ein  mit 
nur  flüchtigem  ^ufgeben  M  ©riffeb  burchlagt  unb  bann 
Äehrabfpen  linfö  ober  rechte  pm  ^ieberfprung  hinter  bem 
Sattel/  ber  feitlingi^  linfö  ober  rechtö  oom  Springer  bleibt. 
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«nb  ^ef)tfcbmunö  rec^tö  ober  ltnfi5  über  ben 
Ptti  ^ieberfpruttö  bititer  ber  linfen  ober  recbteti 
isaufcfte/  metcbe  feitiiugö  linfö  ober  recbtö  bteibt  «nb  oor 
bem  9?ieberfpriin9  oon  Unfer  ober  rechter  ^anb  mit 
örtff  ^ebaiten  mirb*  ,/^ebre/' 

0prun9  mit  ^atberbrebung  recbtö  ober  (inff>  jum  6eitfi^ 
bet  gefcbtoffenen  ^eine  auf  0attei/  ^reuj  ober 

6prun9  unb  Greifen  eine^  '^eine^  oou  ^ugen  nach  3«»^» 
über  eine  unb  bann  über  bte  anbere  ^3aufcbe/  fo  bag  im 
Becbfei  beibe  $änbe  für  bab  fcbmiucjeube  ^eiu  ben  0riff 
flücbtiö  aufgeben  unb  mieberfaffeti/  jum  5)lieberfprung  oor  bem 
0atteL  5H3irb  juerü  in  jo^^i  gefcbiebenen  Bewegungen  unb 
Seiten/  bann  aümabtig  in  einer  ununterbrochenen  Bewegung 
bar^uüeüen  gefucht. 

6prung  unb  Greifen  eineb  Beineö  oon  3««^» 
ben  über  eine  unb  bie  anbere  Baufche/  pm  i)lieberfprung  oor 
bem  0atteL 

0prung  unb  Greifen  bei^  rechten  Beineö  oon  Stuben  nach 
^nnen  über  beibe  B^ufchen  unb  Sinföfehrtmachen  pm  0eit^ 
Üh  auf  bem  0atte(/  bann  S^ieberfprung  mit  Sinfi^fehrtmachen 
oor  bem  0atteL  Bei  wibergteicher  5(norbnung  auch  ünf^J* 
0prung/  BJenbeaufbhen  pm  0chlub  unb  0tü^fchwebe 
im  geürecften  ^rmjfüg  beiber  mit  Kammgriff  faffenben  $änbe 
auf  einer  Buufche;  wirb  auf  ^auer  gemacht» 

Bor»»  unb  SHücffchwingen  ber  Beine  in  biefer  0tühfchtoebe 
unb  ^bfchwingen  pm  Bieberfprung  über  bie  Sänge  beö 
0chwinget0  mit  einem  9lücbfchwunge» 

0tühfchtoebe  im  0tü$  eineiJ  geftrecften  ^rmeb  auf  einer 
Baufche/  währenb  bie  ^anb  be0  anbern  9(rmeö  mit  9liügriff 
bie  anbere  B^ufch^  mirb  auf  0auer  geübt» 

0chiub  unb  Borfchweben  eineö  Beinei?  im  0tüh  eineiJ 
geürecbten  ^rmeö  unb  nach  mehrmaiigem  SHücf^  unb  Bor^ 
fchwingen  bei?  Beinei?/  B>enbeabfihen  pm  Bieberfprung  an 
ber  0eite  be^  0chwingeli?. 
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lUierte 

ipiet*  ötO  cö  bte  Sprünge  unb  6cöm{inge  aiul)  fo  an^n^ 
bitten/  ba^  fotct)e/  neben  jltenger  nnb  feiner  Beachtung  ber 
befonbern  geibeötibnng  im  ©anjen  nnb  in  ihren  ^beitem  audh 
in  öemeffener  3^tt  nnb  in  jjerfchiebenen  iH5eifen  mechfeigtei^ 
eher  0arfteünng  anii>ßefübrt  merben  fönnen*  ?ßor  ^üem  foüen 
bie  Uebnngen  britter  6tnfe/  bann  aber  auch  bie  ber  vierten 
bei  bem  hatten  biefer  (^efege  jn  größerer  ^unft  geförbert 
merbem  6o  fann  ^  bie  erfte  Uebung  britter  6tnfe  (^in*= 
terfprünge)  fo  bejlimmt  merben/  bah  folche  in  brei  3*^it^tt/ 
mooon  bie  erfte  bei  bem  ^bfprnng/  bie  jmeite  bei  bem  9leit^ 
fih  nnb  bie  brüte  bei  bem  9^ieberfprnng  gejäWt  mirb/  anö^ 
geführt  merbe/  mobei  bie  erjle/  jmeite  oberbritte  55emegnng 
pr  oorherrfchenben  (betonten)  gemacht  merben  fann,  (Sbenfo 
fann  bie  gleiche  Uebung  auf  oier  3üten  oertheUt  merben/ 
menn  für  ben  ^Senbeabfehmung  noch  eine  brüte  3^ü  einge.^ 
fchaüen  mirb/  ber  9^ieberfprung  mit  ber  oierten  3‘^ü  erfotgt 
^uch  bie  bekannten  6eitfprünge  „gtanfe'S  „?©enbe"  ober 
//^ehre"  fügen  fich  mie  oon  fetbü  in  bretjeitige  ober  oier^ 
zeitige  Bewegungen/  fo  bah  h  ^bfprung  bie  erfle, 

bei  bem  6chwung  bie  zweite/  bei  bem  9^ieberfprung  bie 
brüte  3üt  gejähü  wirb/  ober  bie  oierte/  fobatb  auf  ben 
0chtt)ung  zweite  unb  britte  3^it  bcrtheiü  ftnb.  ber 
brei  Bewegungen  fann  auch  hier  jur  oorwaüenben  unb  über^ 
georbneten  gemacht  werben/  waö  für  ben  Uebenben  unb  6chau^ 
enben  merfüche  Unterfchiebe/  in  ©ebanfen  unb  Xhat  beü 
fcheinbar  gleichen  Uebungöfalleö  bringt*  Bon  einer  SHeihe 
geübter  6chwinger  fann  bann  erwartet  werben/  bah  in  ^uf^ 
einanberfolge  bie  ^injelnen  biefe  genannten  6brünge  ober 
auch  anbere  fo  wieberholeu/  wie  folche  ber  iSrüe  im  beüimm^ 
ten  3eitmahe  unb  bei  befonberer  Betonung  ber  einjelnen 
Bewegungen  auiJgeführt  hat.  Äommt  nun  hieju  bie  begleü 
tenbe  9)fufif/  fo  orbnen  fich  mit  ben  regelmähig  wieberfeh- 
renben  6prüngen  auch  ^fulauf  nnb  5lblauf  ber  im  9ling 
Üehenben  6chwinger  nach  3c’iten/  bie  (^emeinübung  felber 
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luirb  ju  funiiooücr  er^)obett.  51ÖOÜC  nun  ber 

Scttmag  unb  5Beci&fcl9(eic^|)eit  bei  ben  berfc^iebenen  Ucbnngö^ 
liiicben  orbncn/  mag  bieg  me^t*  ber  ober  mehr  ber 

(^emetnübnng  ber  ^c^iminger  gelten, 

ipinterfbrünge, 

(Sprung  unb  (Srätfcben  über  bie  Sänge  be(^  6cbmingelö 
unb  ^ieberfprung  oormärti?  hinter  bem  ipall  5[öirb  fo  ge=^ 
orbnet/  bag  jum  beibbanbigen  flüchtigen  6tüh  ber  gegrecften 
5lrme  auf  Sattel/  ipalö  ober  Äreuj  gegriffen  mirb/  ober  p 
mechfelarmigem  Stüh  nach  oorau^gegangenem  beibarmigen 
Stüh.  Streckung  ber  fchmingenben  ?^eine/  fo  mie  bei>  9lum^ 
pfei>  unb  Äopfeö  mirb  geforbert. 

Sprung/  ©rätfchen  unb  Spreizen  eineö  55eineö  oon  klugen 
nach  3nnen  mit  58iertelöbrehung  jum  Seitfth  auf  ^reu^/ 
Sattel  ober  ipalö  unb  bann  ^flieberfprung. 

Sprung/  (5}rätfchen  unb  Spretjen  eineö  ^eineö  oon  klugen 
nach  3ttnen  jum  9^ieberfprung  an  ber  Seite  beö  Schmingelö* 
5©irb  mie  bie  oorauöbefchriebene  Hebung  mit  einer  23iertel0== 
brehung  georbnet/  mobei  nach  bem  ’^tieberfprung  ber  Schmin^ 
gel  (^reuj/  Sattel  ober  ipalö)  rücfling^  Pom  Schminger 
bleiben/  ober  fo/  bag  berfelbe  feine  Drehung  macht  unb  nach 
erfolgtem  5^ieberfprung  bei  bem  Spreizen  bei>  rechten  SeineiJ 
ber  Schmingel  feitlingö  rechtö/  bei  bem  Spreizen  beö  linfen 
^etneö  berfelbe  feitlingö  linfö  oon  bem  Schminger  bleibt/ 
mobei  im  ergen  galle  bie  rechte/  im  feiten  bie  linfe  ^anb 
p  ^eherrfchung  beö  0leichgemichtei>  bei  bem  5)Heberfprunge 
auf  ben  Schmingel  greift.  „Spreije." 

Sprung  mit  S3iertelöbrehung  an  ber  Seite  bet)  Schmin^* 
gelt)  i^um  Söenbeaufühen  auf  Äreuj/  Sattel  ober  $alt)  unb 
^Ibffhen  pm  i)lieberfprung. 

SSenbe  über  ^reuj/  Sattel  ober  |)al0  ^um  SHeberfprung 
mit  halber  Drehung/  mobei  bie  eine  $anb  am  Schwingel 
bleibt. 

glanfe  über  ^reuj/  Sattel  ober  $alb  jum  9^teber^ 


fprung  mit  23iencli5t)re()itn9;  aucö  pm  6eitfi$  auf  tem 
0cf)mtn9cL 

0ptung  an  bet  0eite  beiJ  0cl)tt)tn3efb  unb  0pteijen  etneö 
33eiuei>  pon  ^nnen  uacf)  ^ugen  jum  Ä'ebtauffi^en  auf  ^teuj/ 
6attel  ober  ^afö. 

Äebtc  übet  ^teu^  obet  6atte(  jum  5^iebetfptunö  an  bet 
0eite  beö  ^cbmingei^z  bet  feitfiugö  pom  0cüminöet  bleibt/ 
ipobei  bie  eine  ipanb  flüchtig  auf  ben  6cün)iu9el  ipiebet== 
febtt;  fcbiPietiget  ift  bet  S^iebetfptuuö  auf  bie  6teüe  beö 
^bfptungeb» 

6ptun9  au  bet  0eite  beb  6cbn}inßelb  unb  0pteijcn  eineb 
^eineb  pou  3unen  nacb  klugen  mit  ©egenbtcbung  jum 
0cibtaubaufft^en  tüdmattb  auf  ^teuj/  €attel  obet  $alb, 

0ptung  pm  Änieen  auf  ben  ipalb. 

0ptuug  pm  Änieeu  unb  0ptung  aub  bem  Änieen  pm 
^ocfüebeu/  obet  pm  gefltecften  0tanb  auf  bem  0cüiPingel. 

0ptung  au  bet  0eite  beb  0cbtt)iugelb  mit  ^albetbtebuug 
pm  Ä'uieeu/$pcf)lef)eu/  obet  pm  gefltecfteu  0taub  auf^teuj/ 
0attet  obet  $alb. 

0ptuug  mit  Äebttmacbeu  uub  (^tätfcbeu  pm  SHeitfp/  obet 
0cblug  auf  beu  ipalb. 

0ptuug  mit  Äebttmacbeu  uub  ©tütfcbeu  übet  bie  Säuge 
beb  0cbiPiugelb  pm  ^icbetfptuug  tücfmättb  biutet  bem  ipalb. 

0ptuug  pm  geütecfteu  0taub  auf  bab  Äteuj  obet  §alb 
uub  Äopfübetu  pottpüttb  mit  ipaub  uub  ^opfauffefeu  auf 
bem  §alb  pm  9liebetfptuug  biutet  bemfelbeu;  rnitb  bauu 
aucü  mit  9luffei^eu  uut  bet  ipäube  bei  gefuicfteu  obet  ge^ 
ütecfteu  ^tmeu  gemacht 

0ptuug  uub  ^opfübetu  potmättb  mit  $aub  uub  ^opf^ 
auffe^eu  auf  bab  ^teuj  pm  iHeitfp/  obet  0cl)lug  auf  beu 
§alb;  aucü  pm  ipocfüebeu/  obet  butcü  biefeb  pm  gefttecfteu 
0taub  auf  0attel  obet  $atb;  bauu  aucü  pm  9^iebetfptuug 
pomättb  au  bet  0eite  beb  0cün)iugelb« 

0ptuug  mit  ^Cebttmacüeu  pm  0i$  bet  gefdbloffeueu  ^^eiue 
obet  i^um  ^ettüp  auf  bab  Ä'teui^  uub  lopfübetu  tücfmättb 
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pm  0cöiu^/  ipocfftet)en/  ober  gejlrecften  6tanb  auf 

0attci  ober  3paH>;  mirb  auch  pm  ^teberfbruns  rücfioärti^ 
an  ber  6ette  beö  ^cbtuingetö  ^emacbt* 

0pruuj]/  ©rätfcpen  unb  Äebrtmacben  mit  Äreujen  ber 
fcbtiegenben  ^eine  jum  6c()eeraufftgen  auf  beu  ipa(^;  mirb 
jum  ^ettfi$  ober  jum  6cl)tug 

6eitfbrünöe. 

6prung  pm  Äuieen  auf  bem  6atte(  unb  auö  bem  ^nteen 
bet  grifffreien  $änben  oormärt^  ^ieberfprung  ()inter  bem 
0attet, 

ipocfe  über  ben  0atte(  unb  ^iertetiJbrebung  ober 
macpen  oor  bem  iflieberfprung  hinter  bemfetben;  auch  mit 
0tüh  auf  bem  0atteL 

0tüh  unb  $ocfe  über  ben  6attet  pm  9^ieberfprung  oor- 
märte;  ober  pm  0tüh  rücftinge. 

6tüh  rücftinge  unb  §0(fe  rücfmärte  über  ben  6attetpm 
5)Iieberfprung  rüdmärtö;  ober  pm  0tüü  oortinge, 

0tühfchmebe  auf  beiben  Häufchen  mit  ipocfhatte  ber  ^eine 
über  bem  0attel;  mirb  auf  0auer  geübt. 

0prung  mit  ^ehrtmacpen  pm  ^adU^tn  auf  bem  0at:* 
te(  unb  5^ieberfprung  rücfmärte. 

0prung  mit  ^ehrtmachen  unb  öocfe  rücfmärte  über  ben 

0attel  pm  ^ieberfprung  rücfmärte;  ober  pm  0tüh  rücftinge. 

/ 

0rätfche  über  ben  0chmingel  mit  Etappen  ber  fchtiegen^ 
ben  gü^e  oor  bem  9^ieberfprung;  auch  mit  0tüh  auf  bem 
0attel. 

©rätfche  pm  0eitfp  auf  ben  0attet, 

©rätfche  pm  0tüh  rücftinge;  mit  ipocfe  rücfmärte  pm 
0^ieberfprung  oor  bem  0attet/  ober  pm  0tüh. 

0rätfche  pr  0tühfchmebe  ber  gefchloffenen  unb  geürecf^ 
ten  ^eine. 

0tüh  unb  gtanfe  rechte  ober  (infe  pm  5)lieberfprung  hin^ 
ter  bem  0attet;  pm  0tüh  rücflinge;  pm  0eitfth  auf  bem 
0attel. 
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6tti$  unt)  red^tö  ober  Unfö  pm  9lieberfprunö 

hinter  ber  linfen  ober  rechten  ^aufche. 

©tilg  nnb  Äehre  rechte  ober  (infi)  jnm  S)lieberfprnn9  hinter 
ber  tinfen  ober  rechten  ^anfehe, 

6tiih  nnb  gtanfe  ^nm  ©eitfth  auf  Äreuj  ober  ipalö; 
ober  jum  „©chrittfchlu^"  auf>  bem  2^or^  nnb  Mcf^rätfchen 
ber  $5eine, 

©tüh  nnb  5Benbe  jum  ^Heitft^/  ober  ©chiug  auf  Äreuj/ 
ober  ©attet* 

©tü$  unb  ^ehre  jum  SHeitfth/  ober  ©chiug  auf  ^alö/ 
^reuj/  ober  ©atteL 

©tiih  unb  Greifen  eineiJ  33eine0  oon  ^ugen  nach  S^nen 
über  beibe  ?3aufchen  pm  94ieberfprun3  oor  bem  ©attel;  ober 
jum  ©tüh. 

©tüh  unb  Greifen  eineö  ^eineö  oon  3nnen  nach  ^ugen 
über  beibe  Häufchen  jum  ^JZieberfprung  oor  bem  ©atte(;  ober 
jum  ©tüh- 

5^eibe  Wirten  beö  ÄreifeniJ  eineö  ^eine^  au0  bem  ©prung 
ober  ©tüh  mit  Äehrtmachen  pm  9^ieberfprung ;  jum  ©tü^ 
rü(f(inö^>/  ober  jum  ©eitfth  auf  bem  ©attel. 

©prung  unb  ©chraube  rücbioärtö  pm  ©chluü  auf  ben 
©atteL  ^abei  fönnen  bie  $änbe  auf  beiben  Häufchen  greü 
fen  ober  mit  SKiügriff  nur  bie  rechte  ober  tinfe  43aufche/  je 
nach  bem  bie  ©chraube  recht!)  ober  (infi)  gemacht  totrb/  loo^ 
bei  bann  auch  ^Senbeabfihen  rechte  ober  (infö  jum  9^ieber^ 
fprung  oor  bem  ©attet  unb  jmar  in  fchneüer  5?oige  nach  bem 
©chiuü  georbnet  merben  fann* 

0iefe(be  Uebung  auö  bem  ©tüh  auf  beiben  Häufchen  nach 
einem  ©eitfehmeben  beö  jur  ©eitfprethhalte  gehobenen  rechten/ 
ober  linfen  ^eincl 

©prung  unb  ©chraube  rücbtoärti)  (^rehfprung)  über  ben 
©chminget  jum  5)lieberfprung  hinter  ber  rechten  ober  (infen 
^aufche/  melche  oor  bemfeiben  mit  linfer  ober  rechter  ipanb 
erfaßt  mirb. 

©prung  unb  Greifen  eineö  ^eineb  oon  9(ußen  nach  S^tt^n 
mit  lehrtmachen  ;^um  ©tüh  rüdlingb  unb  nach  einem  rafchen 
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^ßorfcbweben  beff^lben freujcnt)  uor  bem  anbeni'  ^vicu 
fcu  Don  3nucn  md)  mit  Äebttmacben  jum  94iet)et^ 

fpimng  \)ov  tem  0attel ;  ober  jum  0c^raubaufftl^cn  rücfmätti? 
auf  ober  ^reuj;  mirb  auci)  aui>  bem  6tii^  begonnen, 
0pt*nng  nnb  Jlreifen  oon  S^nen  nad)  ^ugen  mit 
machen  nnb  rafchem  6cf)t’aubanfft^en  riicfmärtb  beffelben 
neb  ^um  ^eitfig  ober  0chiug  auf  ben  6attei/  worauf  bab»« 
felbe  ^ein  ^enbeabfi^en  jum  94ieberfprung  oor  bem  hattet 
macht;  wirb  auch  aub  bem  @tü^  begonnen. 

0prung  unb  Greifen  oon  ^ugen  nach  3nnen  mit  Äehrt^ 
machen  jum  @tü§  rüdttngb  unb  rafcheö  6chraubaufft$en  oor^ 
wärti)  beffetben  ^eineö  (2öenbeaufft^en  nach  einem  ^ehrtma^ 
Chen)  pm  ^eitfp  ober  6chlu^  auf  baö  ^reuj  (bei  bem  .^rei^ 
fen  beö  rechten  ^eineö)  ober  auf  ben  ^laib  (bei  bem  Greifen 
bei)  (infen  ^eineb);'  wirb  auch  aub  bem  0tü$  begonnen. 

0prung/  j^ehrtmachen  unb  Greifen  oon  ^ugen  nach  Sn=» 
nen  (0chraube  rucfwärtb)  mit  einem  i5eine  über  beibe 
Häufchen  unb  ^ieberfprung  oorlingi)  oon  unb  oor  bem  0at^ 
tei/  fo  bag  ber  0chwinger  eine  ganje  ^Drehung  macht;  babei 
wirb  auf  beiben  ^aufcheu/  ober  nur  auf  einer  ?5aufche  gegriffen. 

ipocfe  pm  0tü$  rücfiingö  unb  Benbeauffpen  mit  25ier^ 
tetöbrehung  auf  ^atb  ober  Äreuj  ,/0chraubaufff5en  oor^ 
wartb";  wirb  and)  aui)  bem  0tü^  begonnen. 

$ocfe  unb  0chraubauffthen  rücfwärtb  auf  ^reuj  ober 
$ali)/  nach  einem  rafchen  ?)3orfchweben  beb  freujenben  23ei^ 
neb ;  wirb  auch  mit  ^ehrtmachen  unb  Greifen  eineb  ^cu 
neb  über  beibe  q3aufpen  atb  0chraube  rücfwärtb  pm  94ie^ 
berfprung  ooriingb  oon  unb  hinter  bem  0attet  gemacht;  wirb 
auch  aub  bem  0tü$  begonnen. 

®ie  gleichen  Uebungen  nach  ooraubgegangener  ©rütfche 
pm  0tü^  rüdlingb. 

0tü^fchwebe  auf  beiben  Häufchen  mit  58orgrätfchen  beb 
einen  unb  9iücbgrätfchen  beb  anbern  5^eineb  unb  gleipjeiti»* 
geb  ^Durchhoden  beiber  ^eine  über  ben  0attet/  wobei  ffetb 
bab  eine  ^ein  oorwärtb/  bab  anbere  rücfwürtb  i)oät/  f,@affel." 
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gtanfc  j»m  6tü^  rucfltngö  (ober  auf  bem  6at- 

te(  uub  rafc()eö  Greifen  eiueö  55eineö  t)on  ^mnn  nact) 
^u^en  mit  Äebttmaci^cn  übet*  beibe  ^saufcüen;  ober  rafcüeö 
6cüraubauffti^en  rücfmartö  pm  9leitfil^  ober  0cbiuü  auf 
beu  0attel  ;  mirb  fo  georbnet/  bag  bei  ber  gianfe  redtti)  baö 
tinfe/  bei  ber  gianfe  itufö  bai>  recltte  ^ein  bab  Greifen  ober 
^ufft^en  au^fübrt;  mirb  aud)  au^  bem  Ctü^  begonnen. 

gianfe  unb  0d)raubaufft^en  oormartö  auf  ben  $a(i5/ 
ober  auf  bai>  ^reuj/  mai^  bei  bem  6prung  recütö  oon  red)== 
tem/  bei  bem  0|)runge  tinfö  oon  bem  linfen  33eine  gemacht 
mirb;  aueü  auö  bem  0tü^. 

Äebre  red)ti>  über  Unfe  ^Jaufcüe  unb  fofort  ^ebrt=^ 
machen  recütö  mit  Äebraufftj^en  red)tö  (6d)raubaufft$en  rücf^ 
märt^>)  über  rechte  ^3aufd)e  jum  D^eitfi^  ober  6d)luü  auf  bem 
0attet/  maö  in  einem  ununterbrochenen  6d)n)unge  gefddebt; 
ebenfo  Äehre  linfö  bei  mibergteicher  9inorbnung  ber 
gungen  unb  6tü^punfte;  auch  auö  bem  0tüh* 

Äehre  rechte  über  linfe  ^aufche  unb  fofort  Äehr^ 

mad)en  rechtö  mit  ^ehre  über  ret*hte  ^aufd)e  sum  9^ieber^ 
fprung  oor  ber  linfen  ^aufd)e/  metche  linfö  gegriffen  feit=^ 
lingö  (infö  oon  bem  0chn)inger  bleibt;  ober  pm  5)lieberfprung 
t)or  bem  0attel/  ber  oorlingö  oon  bem  6chminger  bleibt; 
ober  jum  ^ieberfprung  oor  bem  0attel/  ber  rücflingb  oon 
bem '0chminger  bleibt,  „©oppelfehre/'  gür  bie  ^oppelfehre 
linB  gilt  mibergleiche  ^norbnung. 

^ehre  rechti^  über  linfe  isaufche  unb  fofort  Äehrt^ 

machen  rechte  ^um  tyiieberfprung  hinter  ber  linfen  ?3aufche; 
ebenfo  mit  breioierteiö  ober  ganzer  Drehung  rechti>  jum 
berfprung ;  in  mibergleicher  ^norbnung  bei  Äehre  linfb. 

^ehre  rechtö  über  linfe  ^3aufche  unb  fofort/  oiertelö/ 
halbe/  breioiertelö  ober  ganje  Drehung  linfö  jum  ^ieber«^ 
fprung  hinter  ber  linfen  ^aufd^e;  in  mibergleicher  5fnorb^ 
nung  bei  ,^ehre  linfö. 


glanfc  unt)  ober  ^inföbrc()en  p  t)erfct>tcbenen 

oor  bem  ^teberfprun^. 

®cnbe  uttb  9lec{)tö^  ober  Sinföbre^eu  p  oerfpiebenen 
93?agen  oor  bem  ^icbcrfprung. 

glanfc/  SBcttbe  ober  jlebre  bei  $ocfb«Ite  ber  öefcbioffe*^ 
nett  ^kine* 

gianfe/  Benbe  ober  ^ebre  bei  ©rätfcbb^ilte  ber  Qej^recf^* 
tett  ^^eine, 

gianfe/  ?H>ettbe  ober  ^ebre  bei  unb  ©rätfcbbalte 
ber  teilte. 

^eubeaufftben  ^um  6cb(ug  auf  baö  ^renj/  ober  auf 
beu  unb  nach  bem  ^orfcbmebeu:  ^lücffcbmung  unb 
jireifen  M  einen  ^eineö  oon  ^nnen  nach  ^ugen  über  eine 
ikufcbe  mit  Äebrauffpen  pm  6p(uü  auf  6attet/  SpM 
ober  ^reuj;  mit  bem  9^ücffpmunß  Greifen  beö  einen  ^eineö 
über  eine  ^aufpe  unb  fofort  nach  einem  Äebrtmapen  auch 
über  bie  anbere  ?>aufpe  pm  ^^ieberprung  feitlinßö  oon  unb 
oor  bem  hattet;  ober  eö  mirb  nap  bem  Greifen  über  beibe 
^aufpen  mteberbott  Äebrt  gemacht  unb  ^ebrauffpen  auf 
ipatö  (ober  ^reuO  gemapt/  ^(leö  in  ununterbrochener 
megung, 

ferner  nap  bem  ^orfchmeben  ^lücffpmung  be^  einen 
^eineb  unb  Kehre  ber  gefploffenen  ^eine  über  eine  53aufpe 
pm  5)Zieberf|)rung  hinter  einer  ^aufche;  auch  mit  oerfchie=^ 
benem  drehen  oor  bem  ^lieberfprung  (ftehe  Oben);  nach 
ber  Kehre  über  eine  ^aufche  Kehrtmachen  unb  Kehrauffpen 
einei>  ^eineö  über  bte  anbere  ^aufche  pm  9teitfp  ober  6chiuh 
auf  bem  hattet;  nach  ber  Kehre  über  eine  ^aufpe  Kehrte 
mapen  unb  Kehre  über  bie  anbere  ^aufche  pm  S^ieberfprung 
feitlingb  oon  unb  oor  einer  ^aufche. 

$(uf>  bem  SSorfchmebeti/  ^enbefchmung/  Kehrtmachen  unb 
?Senbeauffpcn  pm  6ptuh  hinter  ber  üünfeüen  anbern  ipanb 
auf  ben  §aii>;  mirb  au0  bem  SSorfpmeben  reptO  mit  ^epti^^ 
fehrtmapen  mehremat  mieberhott/  fo  baü  je  oor  erneuertem 
?8orfpmeben  aup  bie  repte  ^anb  bei  geürePtem  ^rme  auf 
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ber  näc^ften  ^aufcl)c  mit  jCammgriff/  mäf)renb  bic  liufc 
^anb  jum  0tü^  mit  ^Htjlgriff  W  anbete  ^anfd&e  fa^t/ 
(tecl)tö);  bann  mit  bem  ^enbefd^mung  jCei)ttma=^ 
(Jen  nnb  5Benbe  über  ben  ipatt)  pm  S^iebetfprnng  bittet* 
bemfetben;  obet  mit  bem  5[Benbtf(Jmung  $)le(Jtöummacben  nnb 
gtanfe  (tecbti?)  übet  ben  jnm  S^iebetfptung  bintet  bem- 
felben;  Benbe  nnb  glanfe  anij  bei  obet  (^tätfcbbnite 
bet  teilte. 

bem  S^otfcbmeben  ^Benbefijmnng/  SKeiJtUnmmaiJen 
nnb  ipode  übet  ben  0atte(  jum  5)liebetfptnng/  jnm  6eitft$ 
anf  ben  6atte(/  obet  jnm  0tü$  tüifiingö, 

^nt>  bem  SSotfcbmeben  6cbtanbanfft^en  tü(^mättö  jnm 
$Heitft^  obet  0cbinü  auf  ben  6attet  obet  ipal^;  bann  aini) 
0(Jtanbe  mit  gefcbtoffenen  'deinen  jnm  S^iebetfptung  übet 
ben  ^)aiö  bintet  bem  0atteL 

^it  einem  SHücbfcbmnnge  bet  55eine  auö  bet  6tü^fcbn)ebe 
beibet  ^tme  anf  einet  '1>anfdbe  (fiebe  Oben)  Äebttmaijen  nnb 
^tenjen  bet  geüte(f  ten  ^eine  jnm  0(jeetanfft$en  anf  bai>  ^tcnj^ 
,/0(Jeete  tü(fn)artö'^;  mitb  aud)  anö  bem  ^eitft^  anf  bem 
Ätenj  (obet  ipa(ö)  gemaijt ;  ebenfo  anö  bem  9leitfi$  auf  einet 
^anfdbe/  mei(Je  mit  SHiügfiff  oon  beiben  ipünben  etfaßt  iür 
„0(Jeete  ootmüttö''  mit  einem  2Sotf(Jn)nnge  bet  5öeine  ^nm 
0(jeetanffi^en  nadb  einem  ^ebttmaijen;  mitb  ancb  anö  bem 
9ieitft^  anf  bem  ^tenj  obet  $aii>  mit  0tü^  bet  $anbe  tücf- 
tingö  bom  Seibe  geübt. 

,/0(Jeete  tüdmüttb^'  fottgefe^t  jnm  0(jeetanffigen  anf  ben 
0attei  anö  bet  0tü^fdbn)ebe/  im  SBecbfei  anf  bet  einen  nnb 
anbetn  ?3anf(Je;  mitb  anij  anö  bem  ^eitft$  anf  bem  geebneten 
0cüminget  gema(4)t;  ebenfo  bie  ,,0(Jeete  ootmätti)"  fottge- 
fe^t  pm  0(jeetanfft$en. 

^nö  bem  SSotfcümeben  tecjtö  51öenbef(Jmnng  iinfi)  übet 
ben  ipalb  nnb  fofott  na(J  einem  SHeiJtöfebttmaJen  (obet 
Sinföfebttmajen)  0(jeetanfft$en  ^nm  Sleitft^  obet  0(jl)tnü 
anf  ben 

^nö  bem  ^otfcbmeben  tejtb  Äebtfcbmnng  tejt^  übet  ben 
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ipat'j  unb  fofot't  nac^)  einem  91ed)töfe{)i4mad)en  (obet  ^liwU^ 
!et)nmad)en)  6c^)eevaufftl^en  jum  9Uitfig  ober  6cl)fu^  auf 
ben  ^aU, 

6d)eerabf9^en  vücfmärtö  ober  oormärtö  jum  5)?ieberfprun(] 
an  ber  0eite  bei)  6cöminßeii)  ober  i)inter  bemfelDen, 

0d)tug  auf  bem  ^reuj  /  ^amiußriff  bei  cjejlrecftem  ^rme 
auf  ber  neiebften  ^aufebe  unb  9^ijlgriff  ber  anbern  $anb  auf 
anberer  i^aufci)e  unb  bann  6tü^fcbaH’be  im  gejlrecften  Siege^ 
oorlinoö  jur  2Bage  auf  bem  (güenboaen  bei)  gefniefteu 
rechten  ober  finfen  9lrmei)  auf  näd)(fer  ^aufd)e;  mirb  auf 
^auer  öeübt;  babei  fönnen  bie  öeilrecften  S5eine  im  6dbiu^ 
ober  grätfebenb  öcbaiten  merben;  im  ?IBecbfet  feitmartö  tcd)t^ 
unb  (infi)  6ci)n)ebert  burefe  iDreben  um  bie  ^iefenape;  auf 
nur  einem  ^rme/  mobei  ber  anbere  gejireefte  5frm  in  ber 
9Itd)tung  bei)  geibeö  ö^baiten  mirb/  auf  ^auet\ 

0enfen  bei)  Oberieibei)  auö  ber  5IBage  auf  einem  9(rme 
mit  Unterp^ung  beö  anbern  ^trmei)/  jur  febrägen  unb  fajf 
fenfreebten  Gattung  bei)  gejlrecften  abmärtö  gerichteten  Sei== 
bei)  jur  ,/0cbrcigmage''/  aufiDauer, 

5Benbeabftben  auö  ber  5ß5age  ober  0cbrägmage  jum  9^te^ 
berfprung  an  ber  0ette  bei)  0cbwingeti)  ju  fteinem  ober  gro»* 
gern  9tb|4anb  oon  bemfetben;  auch  mit  Greben  oor  bem  ^Tie*« 
berfprung* 

Senbeanfftben  ober  0cbeerauf(ib‘^»  ber  SÖ3age  jum 
SHeitftb  ober  0cbiug  auf  bai)  ii>euj;  ebenfo  auö  ber  0cbräg=‘ 
mage. 

?Dtübte  aui)  ber  Bage;  ebenfo  auö  ber  0cbrägmage, 
5Sage  unb  Stöenbe  über  ben  §ali)  jum  S'lieberfprung. 
6prung  mit  ^enbe  jur  auf  rechtem  ober  tinfem 
5irme» 

^opfübern  mß  ber  0cbrägmage  jum  S^ieberfprung  an 

ber  0eite  beö  0cbn)ingeti). 

««f  betben  gefnieften  Firmen  auf  einer  $aufcbe; 
5Becbfet  ^ur  einarmigen  unb  aui)  biefer  ju  jener;  5Secb»» 
fet  aui)  biefer  5[öage  ^ur  0tübfcbmebe  unb  umgefebrt. 

6))je6  ^uvnttucf)  f,  6cf)iUen.  II.  -29 
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6pvutt3  mit)  jvopfübctn  Dot)it)ärti>  mit  ^opfauffct^ctt  jum 
S^iebetfpruuß  f)iiuct  bcu  6attet;  ba|Te(&c  ol)\u  ^opfauffej^cu 
im  ^iticCjKi^;  baffcibe  mit  ßcfttccftcm  ^trmjlül^. 

6prmiö  mit»  „|)öc()metit)e''  pim  ^^ieberfptung  hinter  bem 
0attel  bic  Dovauögcöanöene  Uebmig  mit  bcm  Untere 
fd}icbe/  bag  mul;  crfotötci*  baibet  0rebimcj  «m  bie  55teitcn^ 
fofort  eine  ^icrtclöbrebung  um  bie  Smigena^e  gemacht 
mitb/  motauf  mit  ^enbefchmmig  (b*  l).  mit  brtibet  0egen^ 
btebung  um  bic  ^teiteua):e)  bet  9^iebetfptuug  ctfotgt;  mitb 
auch  juetjl  mit  ^opfauffeheu/  bann  mit  j^nicffiüh  unb  juteht 
mit  geiltecftem  9(tmj^iih  geübt, 

6ptung  mit  ^ibfptung  uut  eineb  ^>ciueö  übet  beu  6attet 
jum  J^iebetfptuug  auf  gefchiolTeneu  gügeu  hintet  bemfetbeu/ 
hoch  fo/  baü  etü/  uachbem  bet  fliegenbe  Seib  jut  gtbbeteit 
$atfte  beu  gteifptung  poüjogeu/  bie  beiben  9(tme  jum  0tüh 
tücblingö  gteifeu  unb  beu  Seib  iu  faü  magtechtet  Sage  jum 
9liebetfptuug  in  mögtichü  meitem  ^büaube  uom  0chminge( 
fottfchieben;  ,/0ieböfptung'\  - 


0ptünge  mit  0tüh  uut  eiue^  9(tmel 

?J3iete  bet  oben  befchtiebetten  0ptüuge/  fomohl  ipintet^ 
fptüuge  atö  auch  0eitfptüuge  tbnueu  nun  auch  mit  uut  eitu 
atmtgem  0tüh  unb  beibatmigem  ^(bfptuug  geotbnet  metbeu, 
00  I  atb  ipintetfptütige: 

0ie  ©tütfchfptüuge  pm  ^eitfth  obet  0chUtü  auf  ^teuj/ 
0attel  unb  $a(i5/  fomie  bet  ©tatfchfptung  übet  bie  Sänge 
bet>  0chmingel0 ;  fetnet  bie  0ptünge  jum  ^nieeu/  $ocbüehen 
unb  pm  geütecften  0tanb  auf  bem  0chminget;  fetnet  bic 
5Senbe^  unb  ^ehtfptünge;  bann  auö  bem  Siegeüüh/  ipocfüe^ 
hen  obet  0tehen  auf  bem  0chn)inget  bab  5ibgtätfchen  unb 
^opfübetn  mit  0tüh  nut  eineö  ^tmeiJ  u.  m* 

^Dann  ^  atiJ  0eitfptünge: 

^Die  gtanfen^/  5ö5enbe=-/  ^eht^  unb  0chtaubfptünge;  ebenfo 
bat>  ?Senbe^  unb  ^ehtauf^unb  abfthen;  bie  $ocb^  unb  0tätfch^ 
fptünge  u,  %  m. 
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5  ^  cl)  t  f  p  t  ün  ö 

fmt)  bieg  foicl)e  6pnnt(}C/  bei  tveteben  mit  nur  einem 
^eine  ber  ^(bfpntnß  mit  nur  einem  9(i‘me  ber  6tn^/  nnb 
-  ^mar  je  non  0nebemi  ber  nerfc^iebenen  Seibei^feiten  3einaci;t 
mirb. 

6o  33.  aiiJ  §intet‘fpn'in(ie: 

mt  fcbWiöem  Einlauf  ober  anö  bem  ec()räi]i1anb  bie 
gtanfe  rechte  mit  ^(bfpninj)  beiJ  rechten  33eineö  nnb  6tnl^ 
beö  tinfen  3(rmeö  nnb  miberöleidjer  ^inorbnnn^  bei  gtanfe 
linfö;  ebenfo  bie  5Benbc  recljtö  nnb  UnU;  bie  ^ebre  red)tö 
mit  3(bfprnnö  beö  (infen  33einej5  nnb  0tn^  beö  rechten  31r. 
meiJ  nnb  mibergteicber  3(norbnnng  bei  j^ebre  tinfö;  baö 
2Benbe==  nnb  ^ebranfft^en;  bie  0pt*nnge  ^nm  ^nieen/  ipoef^ 
jjeben  nnb  0teben  anf  bem  0cbmingei. 

0ann  ^  ali>  0eitfprnnge: 

3}tit  febrägem  3(nianf  ober  ani>  bem  0cbrägilanb  bie 
gtanfetw  ^Senbe^^nnb  ^^ebrfprnnge;  baö  SBenbe^»  nnb  ^ebranf*» 
ftben;  bie  0prnnge  jnm  ^nieetv  ipod'tleben  nnb  0teben  anf 
bem  0cbminge(  n.  31.  m. 

0prnnge  mit  31bfprnng  nnr  eineiJ  5Beineii  nnb 

0tn^  beiber  31rme. 

0olcbe  0prnnge  nberlaffen  mir  bem  Sebrer  anöjtnbig  jn 
machen  nnb  bemerfeti/  bag  barnnter  fnr  bie  31nmenbnng 
manche  febbne  nnb  0efcbicb  forbernbe  gntle  gefnnben  merben. 

greifprnnge. 

5Sir  bejei(^nen  folgenbe  gäüe  alö  $interfprnnge: 

31bfprnng  eineö  33eine^>  nnb  0prnng  pm  ^ocfjleben  ober 
0teben  anf  ^renj/  0attet  ober  $a(i)  nnb  über  bie  Sänge 
M  0cbmingelö  ^nm  31ieberfprnng  hinter  bemfelben. 

31bfprnng  einei>  5Beinei>  nnb  ©rätfcbfprnng  jnm  91eitfii^ 
ober  0cblng  anf  ^renj/  0atte(  ober  $alö  nnb  über  bie  Sänge 
beö  0cbmingell 

29^ 
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i&eibct*  ^eine  unb  j«m 

ober  (5c()Iug  auf  Äreuj/  0attef  ober  $a(0. 

^Ibfpruuö  beibbeitttci/  Äcbrtmacf)eu  unb  (9rätfc()fprung 
jum  SHettfil^  ober  (5d)lu^  auf  Äreuj  ober  6'attel. 

^ef)r^  uttb  5IBettbeabftgen  obuc  ©ebrauef)  ber  ^rme, 
6eitfprütt3e: 

^(bfpruug  etueö  ^eiueö  unb  6pruttß  jum  $ocf|leben  ober 
©teben  auf  bem  6atte(  unb  bann  über  ben  ©attef  jum 
berfprung  hinter  bemfetbeu;  bte  gleichen  ©prünge  mit  Äehrt^ 
machen  vor  bem  9^teberfprung. 

9(bfprung  beibbeintg  pim  ^oefflehen  ober  ©tehen  auf  bem 
©attel  unb  über  benfelben  jum  9^ieberfprung;  auch  jum 
©tüh  rücflingö. 

^(bfprung  beibbeintg  jum  gegrätfehten  ©tanb  auf  §alö 
unb  i^reuj  unb  0ratfchfprung  über  ben  ©chminget  ^um 
9^ieberfprung  hinter  bemfelben;  auch  jum  ©tüh  rücflingö. 

greifprüngc  mit  ©chraganlauf  auf  unb  über  ben  ©chmingeL 


Sßon  bctt  Uebungeit/  am  (5c^)m^nöc^  ö^tttact)t  mu 

bcH/  faffcn  ftdf)  nun  ntcl'c  anc^  am  ^ocf  anöfü^ren  nnb 
fabc  btc  Unterfc^tcbe/  melc^e  in  bet  ©ej^alt  betbet  Hegen^ 
bebingen  mtebet  bie  (gißentbümiicbfeit  nnb  33etfcf)tebenbett  in 
bet  ^Datfteanng  fonjb  ßieicbet  UebnuötJfäüe.  5(uci)  bie  &cU 
innö  bei)  55ocbei)  bet  Sän^e  obet  ^teite  nach  netänbett  mie 
bie  netfdbiebene  6teünng  beö  6cbminßeli)  mefentlicf)  bat)  23et=^ 
bäftnig  bet  6ptnnße  nnb  6cf)mnn9e  nnb  bilbet  mte  bott  net^ 
fctiiebene  ^ebinönngen  ju  fonjl  öt^ici)ett  Uebungen,  3«  ben 
6ptnn9en/  meldbe  bei  jebet  ©teünng  bei)  ©cbmingeli)  abet 
5)3öcfei)  notnebmiidb  jn  üben  ftnb/  ^ebbten  bot  %{Mn,  bie 
gianfeu/  5[öenben/  jCebten/  ©tätfcbeu/  ipocfen  nnb  foldbe 
6ptünc|e/  meicbe  fici)  mit  benfelben  ieidbt  oetbinben  taffen, 
öanptgeficbtöpnnft  bei  ben  Uebnngen  am  bleiben  abet 
immet  bie  0tätfcbf|)tünge  bei  mögtidbff  bbcügeffetttem  ^ocfe/ 
fo  mie  bie  ©tätfcfffbtnnge  mit  ^ibfptnng  in  mbglicffff  meitem 
^ibffanbe  not  bem  ^ocfe/  bet  bann  miebet  tiefet  obet  böb^’t 
gcffeüt  metben  fann  nnb  bann  andb  bie  ©tätfcltfptünge  p 
mbgticüff  weitem  S'liebetfptnng  bintet  bem  ?5ocbe.  0ie  ^b»» 
fptünge  wetben  fowobt  auf  bem  oettücfbaten  0ptnngbtette/ 
M  auc^  auf  bet  atlgemeinen  ^obenfläcbe  geübt,  ^ntcff  ^nt=^ 
fetnen  nnb  Segen  bei)  ^tetteö  im  tegetmaüigen  5IBecbfet/  lä^t 
ficb  bie  getttgfeit  in  beiben  ^Seifen  ben  ^(bfptnng  ^n 
madben  leicfft  bdtbeifübten.  ^efonbeten  ^ei§  gewübtt  andb  bai) 
58ettfptingen  übet  ben  Sdoä/  wo  ei)  entwebet  ben  immet 
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()o()cr  ju  it^crfpfittöcn  öiU/  obct  t)ctt  i)om 

festen  ^ibfprunßöott  immer  meitet*  aügerücftcn  5Boif;  mer 
babei  f?raiict)e(t  tritt  ab/  biö  ber  0iegcr  aiö  Sci^ucr  baö  größte 
6pritngmag  crrcic()t. 

0ie  0cmeittübiing  aticr  0c(;ülcr  an  jmei  biC'  Pier  g(eict> 
ober  ung(cid)boct)  gejieUteu/  in  geraber  Sinie  ober  6änie/ 
ober  in  ^reiötinie  gericl)teter  ?Bbcfe/  bei  oerfc^iebenen  9lb== 
ganböoerbäitniffen  berfeiben  nntercinanber/  fann  mie  bei  bem 
0d)minget  tofer  nnb  (irenger  anfi>  9}?annigfaltig|ie  georbnet 
merben  nnb  felber  fbnnen  0d}minget  nnb  ^oefe  im  ?Sec^fet 
für  6prnnge  aller  ^Irt  oerbnnben  gejiellt  merbetu 

Bir  mollen  hier  ein  0piel  befcbreibeit/  baö  mit  bem 
fpringen  oerbnnben  oon  je  einer  0d}aar  oon  adjt  biö  jmölf 
moglicüü  gleid)genbter  0pringer  anögefübrt  mirb,  9}?it 
englifcpen  Knaben  bie  nnö  ^Dentfcben  baöfelbe  nberbraebt/ 
marb  e)>  in  grüner  ^ngenbjeit  mit  boppeltem  ?Betteifer  ber 
rüüigen  ^nrngenoffen  eifrig  gefpielt.  0ie  nannten  baö  halb 
cinbeimifcüe  ^^ocffpiel  ;,Leap-frog“. 

Um  jn  ermitteln/  in  meld)er  ^leibenfolge  bie  0pieler 
oom  ®rüen  biö  jum  Seiten  fpringen/  bat  3eber  nad)  einem 
Einlauf  nnb  einbeinigen  5ibfprnnge  oor  einem  totale  (ein  in 
ben  ^oben  geriffener  0trid)/  oor  meld;em  ber  ganje  guj]  bit> 
jnr  3ebe  abfpringen  mnü/  meil  fonü  ber  ganje  0prung  nn^ 
gültig  iü)  im  Sanf  brei  0prnngfcbritte  in  nnnnterbrod^ener 
golge  fo  $n  machen/  baü  ber  erfte  nnb  jmeite  E^ieberfprnng 
je  nnr  auf  einem  gnüc/  ber  britte  nnb  le^te  9^ieberfprnng 
aber  anf  beiben  gefchlolfenen  güüen  erfolge,  0er  größere 
ober  Heinere  ^büanb  oom  ^Ibfprnngömale  biij  ju  bem  9^ieber^ 
fprnngöjeid;en  beiber  im  ^oben  eingebrüdten  gerfen  entfepei^« 
bet  bann  erü  nach  erfolgtem  0reifprnng  aller  0pringer  ben 
$Hang/  meld;en  bie  ^injelnen  in  ber  SHeihe  einjnnehmen  ha^ 
ben,  ^aben  mehrere  gleichmeiten  Hbüanb  erfprnngen/  fo 
müffen  biefe  fo  lange  in  bie  5H5ette  biefen  0reifprnng  mie- 
berholen  bitJ  bie  Unterfchiebe  in  beren  0prnngma^e  ihren 
9^ang  nntereinanber  ermitteln  laffen. 
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mitb  bcr  ^oä  in  kiJ  ^Rinjlcn  tct* 

öet  öerid)tet  unb  bcr  Ivette  nad)  peif  fo  {)intef  bem  (5pm\p 
ma(c  (ober  ©prunobtett)  gejlcUt/  bag  jn^ci  ^etne  bcöfelbcn 
ßctabe  auf  ber  2}?aliinie  Heben. 

^Der  9teibe  nach  fpringen  bie  (ginjeinen  unb  naeö  jebem 
SHung  Ht  ber  Segte  nm  bie  Sänge  feineö  gu^ei>  ben  33ocf 
ineitet^  bon  bem  feHgefe^ten  ^^)^pn^ngöma^e  abjnrncfen. 

febletbaft  ah^  ober  nieberfpringt/  maiJ  beibfn^ig 
gefebeben  tnnh  ebenfo  mer  nid)t  beibbanbig  jiii^t  nnb  nament^ 
lidb  bei  bem  ^(bfprnnge  bie  9}]aninie  andb  nur  mit  einem 
^b^it  ber  ©oblen  berührt/  oerliert  feinen  9tang  unb  mirb 
Sei^ter/  maö  fomit  einen  jeben  Sämigen  treffen  bann. 

0a  nun  naeü  jebem  9tung  mit  bem  ^brüefen  bei>  ^ocfei> 
ber  ^eitfpruttg  größer  mirb/  fo  mirb  eö  nach  brittem/  oier^ 
ten  ober  fünften  $Huuge/  maö  jum  25orauö  beffimmt  mirb/ 
ben  (Sittjetnen  geffattet/  mit  bem  ?ISeitfpringen  auö^ufei^en/ 
fobalb  fte  mäbreub  beö  testen  (5prungei>/  metdben  ffe  aui>== 
führen  „0prung''  rufen. 

geübtere  unb  rüffigere  6priuger  fudbeu  nun  in  bie  ?IBette 
ben  je  um  bie  guHtänge  beö  Seiten  fortgerüebten  Sdod/  bei 
immer  größerem  ^(bffanbe  ju  überfpringen  unb  eö  mirb  mit 
biefem  ruefmeifen  ^brüefen  fo  tauge  fortgefabren/  atö  noch 
ein  Springer  ben  0pruug  aui^fübren  bann  unb  miü/  mebebe 
^bbficbt  bei  ben  besten  Sprüngen  bureb)  ben  5Huf  //^uü"  ober 
tf?avid^‘  mäbrenb  be'j  0pruttgei>  bunb  gegeben  mirb*  3Bibl  ber 
be^te  Springer  ein  gröüereö  0prungmaü  nicht  mehr  erfprin^ 
gen/  fo  mug  auch  er  bei  feinem  besten  6prunge  „^prung^^ 
rufen/  momit  nun  baö  0pieb  in  feine  peite  gortbibbung 
übergebet. 

S3on  feuern  mirb  bie  9teibenfobge  abber  6pringer  ermit»- 
tebt;  Sei^tere  ftnb  bie/  mebche  bei  bem  ruebmeifen  ^(brüefen 
bei>  ^oebeö  juerff  ben  6prung  anögefe^t/  (grffere  bie/  mebche 
ftch  bei  bem  meiteffen  6prunge  jubelet  noch  betbeibigt  unb 
febberboö  fprangen. 

0er  Segte  ffebbt  nun  einen  5uH  por  bie  9}babbinie/  auf 
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wc(d&ct^  UiU  gügc  M  ki  feinem  nnb  meite- 
flen  9(0jianbe  ciejianben  unt)  maci)t  auö  betr  0tenun9  einen 
ntöß[id}j1:  öt^ofen  ^löeitfprnng  mit  ^^ieberfptnng  anf  kibe  0^=* 
febfoffene  gnk’>  5fnf  bie  Sinie/  metct)e  bie  getfen  begrän^ 
jen/  mivb  nun  burd)  ben  Seiten  ber  ^oef  um  bie  Sänge  beö 
0prungeö  meiter  foftgetiidt  unb  alle  0pietet  beginnen  uon 
Steuern  baö  ^oeffptingen  in  bet  SBeife/  baß  not  bem  nt- 
fptüng(id)  etfien  0ptnngmate  nad)  einem  Einlaufe  mit  mit 
einem  guße  abgefptnngen  mitb  jum  S^iebetfptnng  auf  beibe 
gefd)toffene  giiße/  metd)et  9Ziebetfptung  bann  jugieid)  bet 
^(bfptnng  5um  0ptung  übet  bem  ^od  iü. 

60  oft  im  SHnnge  alle  ben  ?l^od  übetfptnngen/  mitb  um 
bie  0ptung(änge  beiJ  Sefuen  bet  ^od  micbet  fottgetüdt/  fo 
baß  allmäblig  nad)  bem  jmeiteii/  btitteti/  oietten  unb  mel)t- 
maligem  gotttüden  um  eine  0ptunglänge  beö  Sek^’»/ 

^od  nad)  ootauögebenbct  gleickf  ©d)tittfptüngen 

übetfptnngen  mitb»  $Kegel  bleibt/  baß  j^um  etüen  (5d)Ynu 
fptung  je  mit  einem  guß  00t  bem  gefegten  9}?ale  abgefptun^ 
gen/  jum  leken  0d)tittfptung  je  mit  beiben  gefd)lo|Tenen 
güßen  niebetgefptungen  mitb  unb  baß  mebet  meniget  nod) 
mebt  0cütittfptünge  gemacht  metben  bütfem  3cbet  ^etüoß 
gegen  eine  biefet  iHegeln  bnt  pt  golge/  baß  bet  Uebetttetet 
Sekct  mitb  unb  bleibt  biö  ein  9(nbetet  il)n  ablöfet.  0aö 
0piel  mitb  biö  ju  fed)^  bii>  jmblf  0ptungfcbtitten  gettie- 
ben  unb  muß  üteng  am  ©efek  gebalten  metbett/  foll 
feinen  9beis  unb  feine  ^unü  bemabten  unb  bemäbten. 

^ie  utfptünglicbe  9ltt  beö  befebtiebenen  ^odfpieleiJ  iü 
bie/  mo  alö  ^od  nicht  baö  fogenannte  0ptunggetätb/  fon=^ 
betn  bet  oon  je  bem  Seiten  bet  0pielet  mit  feinem  eigenen 
Seibe  geüaltete  ^od  übetfptnngen  mitb.  ^ine  ^füdt/  melcbe 
bem  läßtgeten  0pielet  mebt  Unluü  beteitet  alö  baiJ  0tellen 
beö  gebulbigeten  oietbeinigen  0teüoetttetetö/  batum  abet 
auch  bie  0ebanfen  unb  0inne  bet  0pietet  gefammelt  unb 
mach  füt  bai?  ütengete  0inbalten  bet  0pielgefek  etbält. 
(Sin  jebet  0pielet  muß  M  leibigen  ^mteö  aU  ^od  ju  bie«* 
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neu  fein  nnb  öefcf)idft  ben  madjjcn  fbnneu/ 

wüi  ebne  ben  ted^ten  ^od  bai>  ^anje  6piel  feinen  ted}ten 
Verlauf  haben  fann.  0abei  fommt  eö  auf  feileö  6tehen 
nnb  Pid)tti]ei>  0teWert  nnb  ipaden  neu  Siücfeu/  Firmen 
nnb  33einett  ati/  feintet*  auf  baö  9ltd)ten  bei*  ^Bodhöhe  je 
nach  bem  ^Vöehien  bei*  (Stnjelnen  6'piinßct*  unb  pot*  5(üem 
auf  ein  $Jei*nhaden  jeber  Uugefchieftheit/  Sä^ißfeit  unb  je^ 
ben  Seid)tftnneö/  tnobuich  bem  Springet*  ©efahP  ennachfen 
fbnnte. 

^Daö  ^ocffpiingen  non  Leihen  unb  9feihenföt*pet*n/  mo 
im  5[öechfe(  bie  ^injefnen  halb  fpHugeu/  halb  ^ödjlehen/ 
mag  ht^t*  noch  ermahnt  merben:  iDie  neun  58tercrreihcn  fle¬ 
hen  hei  einem  9(hjianbe  oon  Pier  hii5  ad)t  6chritteu  in  geinv 
bei*  0äuie/  fo  ba^  bie  ^leihen  offene  gtanfenileüung  hnhen» 
Gleichzeitig  üherfpringt  nun  bie  ganze  erife  (hintere)  SKotte 
zuerif  bie  hocfjlehenbe  zmeitc/  bann  bie  britte  unb  zuleht  bie 
pierte  9totte/  morauf  ftch  hei  einem  5lh|fanbe  pon  Pier  hio 
acht  0d}ritten  bie  erjie  9totte  porliugt>  pon  ber  Pierten 
$)lotte  mit  ^oeffiehen  aufgefft/  bie  zweite/  britte  unb  pierte 
SKotte  bai5  ^oeffpringen  üher  bie  S>orberleute  ehenfo  auö^- 
fuhrt/  tpaö  bann  nach  heffimmten  Seiten  in  %  Xaft  greng 
georbnet  tperben  fantt/  fo  bag  bie  ^hfprunge  je  auf  eine 
erge  3^it  faden. 

(ghenfo  fonnen  bie  9totten  in  bie  gianfe  gegedt  merben 
unb  gleichzeitig  heginnen  bann  bie  9teihen  nad)  einanber  in 
gemeffener  Seit  baö  525ocffpringen  üher  bie  ^orberleute.  ^ai> 
33erhinben  beö  ^oeffpringenö  mit  anbern  Örbnungen  ber 
9(ufgedung  liegt  nahe  unb  hleiht  barum  bem  gehrer  zn  he^ 
gimmett/  fo  mie  auch  bie  9lnorbnung  ber  9lrt  beö  ^oefge^ 
henö/  bie  Pom  nieberen  gehücften  0tanb  znm  gegreeften 
0tanb/  hei  gehücftem  ^opfe  unb  hei  gegreeftem  ^opfe/  geho»* 
ten  tperben  fann. 


^an(tül^un<)en^ 


5Bie  hü  allem  Utitett*icl)te  Me  Sieber^olimg  ju  mac^fen^^ 
bet*  ^^ilbung  «ub  fejleter  ^egrünbung  immet*  mteber  bie  be^ 
fettö  jitn'icböeleöten  ?H3eße  ben  6cbülern  ne«  bereitet/  fo 
führt  and)  bie  Xnrnfcbnle  bie  ^injelnen  nnb  bie  0efanimt^ 
beit  berfelMn  ju  ölMcbem  Bmecfe  mieber  auf  bie  ^Infän^e 
jnrnd/  bamit  im  neuen  Sebr^ange  ©elauftßfeit  nnb  6id)er^ 
beit  im  (Erlernten  jumacbfe»  ^ttM^efonbere  öilt  bieß  t)on 
ben  Hebungen  im  fangen/  metcbe  mir  ^urnbncb  i.  in  fo 
reidter  9(«Moabl  bei  ben  mageredtten  ^oppelbangleitent/  bei 
ben  fcbräaen  nnb  fenfred)ten  §an3fiad)en  beö  6tan9enöerü=- 
Üe0  für  bie  ^nmenbung  befd)rieben  b^^be«/  nnb  ebenfo  oon 
ben  6teiö^  nnb  Äletterübungen/  fomie  enblid)  non  ben  Uebnn^ 
öen  am  Äreiöfd)mingel.  (gö  ftnb  bieg  ö^t*abe  foldte  ^urn^ 
arte«/  für  meld)e  bie  jüngeren  Filter  oorpöömeife  gejfimmt 
finb  nnb  melcbe  ben  oorgerücfteren  Sebenöalter«/  mit  meld)en 
mir  ei^  hier  jn  tbnn  habe«/  leid)t  fremb  nnb  fällig  merbeti/ 
mirb  nicht  oon  0eite  beo  Sebrerö  bie  ^Sieberbolnng  berfef^ 
ben  nnnad)giebig  nnternommem  ©efcbiebt  bief/  fo  mirb  ben 
beranmad)fenben  6d)ütern  ohne  üJlübe  bie  ermorbene  ^nrn^ 
fertigfeit  in  biefen  Uebnngen  erbalten  nnb  ungleich  oermebrt/ 
mirb  eö  bagegen  oerfünmt/  fo  nimmt  gerabc  in  biefen  Xnrn^ 
arten  bei  oielen  bnrcb  baö  ?Iöad)fen  angegriffenen  6cbülern 
baö  ^l«rngefd)icf  ab/  maö  bann  nur  mit  5(n|lrengung  mieber 
neu  gemonnen  merben  fann.  5(nö  ©rünben  /  bie  ber  ein^ 
ftcbtöoolle  Sebrer  bemeffen  fan«/  moUen  mir  bie  3nbl  ber 
Uebnngen  an  ben  angejogenen  Xnrngerüjlen  nid)t  meiter  oer- 
mebren»  bereite  Gegebene  reicht  für  ba^  6d)nlt«rnen 
and)  nnferer  oorgerücfteren  ^llteröffnfen  oodfommen  anö/ 
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wtnn  aitd)  bet*  Unten*td)t  bci^  ®(cid)cu  umfaffenbet*  ttnb  be=^ 
jtcbutiöiJtetdKr  für  btc  0d)ütcr  ßcßcbcn  werben  muü/  tr>ai> 
aber  füglid)  ber  Sebr^abe  bci5  Sebreri>  vertraut  iinrb;  im 
brauchen  nur  an  bie  gorberunc]  bci>  (Jinbaltenö  ürctiöerer 
^eitlicben  iinb  ränmneben  23iaüe  nnb  an  bte  uerfdjiebenen 
^(norbnnnßcn  tncd)fefg(eid)er  ^^lu^'fübrnngömcifen/  namentdeü 
bet  ©cmetnnbnnß  non  9lctben  jn  erinnern/  ineldbe  funü^ 
ooüeren  Seiüungen  non  felber  binfübren. 


#  Uebnngen  am  9led* 


93lit  93ejuö  auf  bai>/  maö  ^nrnbueb  l.  bei  gieidjuamißem 
9ibfcbnitte  gefaßt  iü/  muü  and)  bicr  über  bie  ^Bermenbung 
biefe0  ju  oorrreff(id)en  Hebungen  in  reid)ejler  9(nömabi  fo 
geeigneten  ©erütbet?  bei  bem  0d)u(turnen/  ber  @efid}töpunft 
mieber  beroorgeboben  merbett/  me(d)er  bort  rietb/  ben  0e=* 
brauch  bei>  9lecfei>  ju  befebranfeu/  ober  baöfelbe  burd)  an- 


bere  für  bat>  0emeinturnen  geeignetere  (^erätbe  ju  erfe^en. 
®ocb  fod  bi<^r  in  meiterem  Umfange/  aij>  bei  ben  jüngeren 
9Utern/  non  ben  ^eefübungen  0cbraud)  gemacht  inerbeti/ 
ineit  einerfeitö  bie  eigentbümiieben  9lecffünüe  non  6eite  ber 
umfaffenberen  ’Xurnbitbung  erinorben  tnerben  foüen  uub  meit 
anbererfeit!^  bie  nun  geinonnene  9i>orbilbung  unb  gröbere 
6elbüa'nbigfeit  unferer  6cbüter  eö  juiäbt/  bei  9(u(unabt 


ber  Hebungen  unb  bei  jmeefgemaben  Einrichtungen  biefe 
^urnart  nnterricbtt?gemäb  p  betreiben»  0aju  iü  nbtbig/ 
bab  eine  3ubi  t)on  mehreren  9lecfen/  beren  6tangen  tiefer 
unb  bob^r  befeftigt  tnerben  fbnnen/  norbanben  fei/  bamit 
auch  non  ber  ganzen  0cbüierjabi  in  0emeinübung  unter 
Leitung  be0  SebrerO  biefe  Hebungen  norgenommen  tnerben 
fönnen  unb  ferner  mub  eö  ber  Sebrer  nerbeben/  gerabe  fotebe 
Hebungen  auöi^umäbien/  meicbe  ohne  feine  befonbere  $anb- 
teiüung  gefabrioi)  p  nerfueben  unb  auöjufübren  finb.  0a 
nun  baö  9ledfturnen  nicht  immer  gerabe  pgieid)  non  ber 
0efammtbeit  ber  0cbüier  betrieben  tnerben  fod/  einjepe 
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^um  SHecfturticn  öeOoteu  merbett  föttncit';'  H)ä{)t*enb 
5(nbcrc  9(ubcrci5  treiben/  fo  i)(\t  ber  Sebrer  ju  beachten/  ba/ 
wo  er  fetber  bte  9tecfnbiingen  (eitet/  bie  6ci)ii(er  fowobt  im 
^iuöfnbren  ber  einjeUien  ^urnftnefe/  aU  anci)  in  ben  befon^ 
bereu  ^anbteiftnnöen  jn  nnterweifen  nnb  in  ben  ipntfen/ 
wetebe  nun  ben  6c()ü(ern  fetber  jugemntbet  nnb  anoertraut 
werben  fönnen. 

^ie  93ibö(icbfeit  in  93efe|liöunö  ber  SHecfilange  ^u  oer^* 
febiebenem  §libenab|lanbe  über  bem  ^oben/  welcher  nach 
93erl)ältnig  ber  Seibeöböbc  ber  Uebenben  pr  §üft=^/  93ruü^/ 
0c(}ulter^/  jCiun^/  6tirn^  unb  0cbeitell)öb^  tiub  über  biefe 
binauö  biö  jur  ber  Ellenbogen  unb  $änbe  bei  aufge- 
üreebten  Firmen  unb  noch  höher  beüimmt  werben  fanti/  ge^ 
wahret  bie  ?3erwenbung  biefeö  ^urngerätheö  für  Hebungen 
oerfttiebcnüer  9frt  unb  felber  gleiche  Hebungen  treten  bei 
oerfchiebener  §öhe  ber  $Hccbüange  in  ein  oerünbertey  ?3er=^ 
hältnig  ber  9lni5führung.  gür  oiele  Hebungen  eignet  ftch 
bann  mehr  baö  SHccb  mit  fürjerer  6tange/  für  anbere  baö 
mit  längerer  6tange*  9(uf  biefe  Hnterfcl)iebe  in  ber  3«rü=^ 
üung  beö  ^lecfeö  wollen  wir  hier  nur  wieberholt  hittmeifen 
unb  erwarten/  eö  werbe  ber  Sehrer  baö  Geeignete  für  ben 

oerfchiebenen  ©ebrauch  bei  ben  befonberen  He’bungöfällen  an^^ 

• 

orbnen*  3n  bem  gleichnamigen  9ibfchnitte  Xurnbuch-i.  ift 
auch  fchon  bemerft/  wie  manche  Hebungen/  welche  an  ben 
§angleitern/  am  Darren/  an  bem  6temmbalfen  unb  6chwin^ 
gel  ^anlellung  gefunben/  nun  auch  am  ^eef  auögeführt 
werben  fönnen,  gür  Sehrer  unb  0chüler  wirb  biefer  gin^ 
gerjeig  genügen/  mit  Seichtigfeit  nun  auch  im  9tecbturnen 
cinheimifch  werben  unb  au  ben  eigenthümlid)'  befd)affenen 
0tühfiächen  biefeö  ©erütheö  bereite  erworbene  ^ünüe  mit 
neuem  ©efd)icbe  ju  übeu/  ein  Hmftanb/  ber  unO  gejlattet/ 
einerfeitö  bie  9(uöwahl  ber  HebungOfälle  p  begründen  unb 
anbererfeiti)  bie95efchreibung  berfelben  furj  p  fallen.  0chlieh=» 
lid)  bemerfen  wir/  bag  bei  ber  nun  folgenben  9(ufteichnung 
ber  Hebungen  ganj  abgefehen  wirb  oon  ber  inneren  3wfam^ 
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menf)üHö^cit  bet?  ^ttt?njlücfe  in  ^en'icffic^tigunß  ber  t^erWie^ 
beiten  Swi'^^nbe/  iDelc&e  bei  ben  befouberen  Uebuncien  p 
©rnnbe  liegen/  eö  folgen  oielmebf  bie  Uebnngen  in  gemifeb*^ 
teilet*  Reibung/  fo  wie  fte  nnö  für  bie  ^(nioenbnng  bei  bem 
Unterriebte  gerabe  geeignet  erfebeinen. 

5(n  bem  büft^  ober  brnjlboben  furjen  dlcdi 

6|)rnng  jum  6tüb  mit  91i|lgrifF  nnb  ^ieberfprnng  pt 
mebrmaligem  2l^ecbfeL 

©prnng  nnb  ^nrebboeben  eineö  S3eineiJ  über  bai>  91ecf 
oormürtt/  nnb  rücbmürtö* 

6prnng  nnb  ipoefe  über  baö  ^eef  mit  nnb  ohne  ^Infge^ 
ben  beö  0riffeö  pm  $lieberfprung;  and)  jnm  6'ii)  anf  bei^ 
ben  0cbenfeln  nnb  ^ibfdjtnnng  rüdmürt^  pim  0tanb, 
6prnng  nnb  glanlenanffi^en  auf  beibe  6cbenfel  nnb 
bann  glanfenabfigen  rüdmürtö  jnm  6tanb. 

0prnng  nnb  glanfenanfft^en  auf  red)ten  ober  linfen  0d)en^ 
fei  bei  rechtem  ober  linfem  0prnng  nnb  bann  ©obliegen 
bei?  $angbeinei^  jnm  ©i$  anf  beiben  ©d)enfelm 

©prnng  nnb  glanfe  über  bai5  SKeef  mit  nnb  ohne  ^nf^ 
geben  beö  0rtffe0  pm  91ieberfprnng. 

©prnng  nnb  ^Benbeanfftgen  pm  91eitfi^  im  ©palt  nnb 
bann  SlBenbeabftben  ober  Äebrabfifen  pm  ©tanb. 

©prnng  nnb  5[Benbe  über  bai5  ^ed  pm  51ieberfprnng  in 
ben  ©tanb. 

©prnng  nnb  ^'ebranfftben  pm  ^eitftg  im  ©palt  nnb 
bann  ^ebrabft^en  ober  5Senbeabft^en  pm  ©tanb* 

©prnng  nnb  Äebre  über  bai>  91ed  snm  91ieberfprnng  in 
ben  ©tanb. 

Selgnmfcbtnnng  rüdmürt^  mß  bem  ©tanb  mit  ^ip  ober 
Kammgriff  beiber  $ünbe  pm  ©tanb;  ancb  mit  SHijlgrifir  ber 
einen  nnb  Kammgriff  ber  anbern  $anb. 

gelgnmfcbmnng  rüdmarti^  an^  bem  ©tüg  mit  ^Hijigriff 
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ju  h’itifcllH’tt/  obcv  jum  6tant);  rndj  alö  fon^efc^ter  jwew 
brci^  iinb  mc^)t*ma^^gcr  ltmfcl)mung  M 

gctgauffc()iDunß  itnb  ^cl^nmad^cn  uitt  bie  Sätigcna^e  jitm 
auf  betbcti  ^dnuifcln* 

^iciicbanc]  an  einem  Äniee  nub  an  beiben  mit  ^Kijigriff 
faffenben  §änben  nnb  bann  ^uffebrnnnö  bonnättö  mit 
machen  über  bem  $Ked  jum  Siegebang  an  bem  aiibern  ^niee 
nnb  au  beiben  Rauben;  mirb  ^n  fcbnetlem  5[Bed}fet  anb  bem 
einen  in  ben  aiibern  Siegebang/  je  nach  einem  9(uffd)tt)nnge/ 
geübt. 

0i^  auf  beiben  6d)enfetn  mit  SKiügriff  beiber  ^änU 
feitlmgi)  Don  benfelben  nnb  Umfd)mnng  rüdmarti)  pm  glei- 
d)en  0ii?;  mirb  and)  a(ö  0i^meae  jn  mebvmatigem  Um^^ 
fdirnnng  fortgefejt;  and)  fo/  bag  bie  eine  $anb  jmifd)en  bei^ 
ben  0cbenfe(n/  bie  anberc  feittingö  i)on  einem  0cben!et 
greift;  fo/  baü  beibc  $änbe  jmifdben  beiben  0d)enfe(tt  baö 
$Hed  faffen. 

51n^  ober  Umfd)mnng  rncfn)ärti>  anö  bem  Äiimmbang 
mit  Kammgriff  beiber  ipänbe  jnm  ^and)bang/  0tüt^/  0tanb 
ober  Äang;  ancb  bem  ^timmbang  mit  91iügriff  ober 
Smiegriff  beiber  ipünbe. 

^^aud)bang  nnb  ^tbfenfen  ber  teilte  nnb  beö  geibei5  jnm 
^(immbang  mit  ^amm^  ober  ^Hiügriff  beiber  ipänbe  nnb  bann 
Biebererbeben  ber  ^eine  nnb  beö  Seibei^  jnm  ^anebbang. 

0ii^  anf  beiben  0d)enfeln  nnb  rücfmärtb  0enfen  (and) 
mit  0d)n)nng)  jnm  Änie^  nnb  $anbbang  mit  ^ijlgriff  nnb  * 
bann  Ärenjanfjng  (and)  mit  0dbmnng)  jnm  i^renjtiegen  anf 
bem  $Hecl;  pm  ^nicfüül^  rüdlingö;  jnm  Oberarmbang  rücf^ 
(ittgö;  pm  0i^;  jnm  0tanb.  5(bfcbmnng  anö  bem  0ij^ 
nnb  ^ren5anffd)mnng  in  fd)neüem  Bed)fet. 

0il^  anf  beiben  0cbenfetrt/  0enfen  jnm  Ä'nicfjlü^  rüd^ 
nng'5  nnb  bann  §>eben  jnm  0tü^  ber  geüredten  5lrme  nnb 
0ib/  ohne  nnb  mit  6d)mnng/  mit  ^ip  ober  lammgriff 
beiber  $änbe. 

6tü^  mit  j)iiffgriff/  6enfen  jnm  ^nidffü^  vordngiJ 
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tmb  bann  §cbcn  jitm  6tü^  bei*  gcilvccftcn  ^(rmc/  ebne  utib 
mit  6cbmunß. 

Obciarmbauö  Doriitigö  bet  angejoßenen  Uuteravmen  itnb 
S)ii|ißnff  ber  $änbe/  SHücf-  itttb  ^oifcbn.nnßen  bet*  55cine  unb 
bann  Itmfcbmnnß  ober  ^etle  rücfiimrtö;  and)  ohne  ben  (^t*iff 
ber  ipänbe ;  and)  bei  ßeilrecf ten  binnen  *5  anef)  im  |)an(i  betr 
iSdlenboßen;  auci)  im  ^^Irmban^  bei^  einen  nnb  ^anbbang  beö 
anbein  5irmei5. 

Oberarmbans  niebüngö  bei  an^ejoßenen  Unteiatmen/ 
91ncf^  nnb  ^^orfd)minßen  nnb  bann  Umfcbmnnß  ober  ^elie 
oormärtl 

Änicfjbn^  mit  91i|?ßriff  oorüngö;  9^nd^  nnb  SSorfdjmin^ 
ßen  nnb  bann  Umfd)mnnß  riiefmärtö  ptm  ^^and)banö;  jnm 
i^nidjbn^;  jnm  0tanb;  jnm  Oberarm^/  (^üenbogen^  ober 
$anbbanß;  fortßefetd  pr  ^eUe»  iDie  Uebnng  mirb  ancb 
anö^bem  6tnB  ber  ßejbrecbten  ^(rme  begonnen/  fo  bag  mit 
bem  ^Ibbnrten  ein  2[>orfcbmnnß  erjieit  mirb. 

6tn^  anf  ben  (güenbogen  oorlingo/  nnb  33orfd)n)in^ 
gen  nnb  bann  Umfcbmnng  ober  5H5el{e  rndmärtö;  and)  fO/ 
ba^  mäbrenb  beiJ  Umfd)n)nngeö  bie  ipänbe  oon  5in^en  bie 
6cbntfet  erfaffen/  mobei  bann  anci)  Umfcbmnng  nnb  5ß3eüe 
oormärti>  gemacht  merben  fann»  ^drb  and)  anö  bem  6tn§ 
ber  geiirecften  ^Irme  begonnen, 

Änidjlii^  mit  Kammgriff  riidiingö/  nnb  mit  einem  SHnd^ 
febmingen  Umfcbmnng  ober  ?Selie  oormärti>  (Jirenjmeiie) ; 
and)  fo/  bab  nad)  einem  Umfcbmnnge  ber  Seib  pm  6ib/ 
0tnb  riidiingö/  Oberarmbang  riicfüngö/  ober  ^nm  6tanb 
gebracht  mirb,  ^neb  anö  bem  0tn$  ber  gejiredten  5irme 
nnb  aniJ  bem  0ib  mirb  bie  Uebnng  begonnen, 

0i^  anf  beiben  0cbenfein  nnb  Umfcbmnng  ober  5[Bede 
oormärtö/  ober  rtiefmart^/  mobei  beibe  ^änbe  hinter  bem 
SHede  abgejiredt  mit  0))eicbgrijf  bie  0d)ienbeine  erfaffen, 

0ib  anf  beiben  0cbenfe(n/  Sßorbengen  beö  S)lnmpfei> 
nnb  bann  ^(bfenfen  riiefmärtö  pm  Kniehang  beiber  ^:5eine/ 
ohne  ^iitfe  ber  9frme,  ^on  rechtzeitigem  0treden  beö  ^nm=» 
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pfcö  intb  9^ücfMcgen  bci5  Äreujcö  ^)än9t  baö  ©cHnöcn  bet* 
Uchtn^/  baö  galten  im  ^tiicbanöe  ab. 

(ot$  auf  einem  0(1}enfet  bei  abbauöcnbcm  anbern  ^eine 
unb  bann  ^ibfcnfen  tiicfmävtiJ  jum  Änicbang  cineö  ^citiOf, 
^abci  fann  bet*  Sußtijl  bei>  ^cineij/  auf  meidbem  gefeffen 
unb  au  meicbem  bann  ber  $au(j  erfolgt/  bie  ^niefeb^e  beö 
auberu  ^eiueö  faffen. 

^0^  unb  Dlücffcbmingen  im  Äniebang  beibet*  ^eine  unb 
bann  mit  einem  ^ücffcbmunge  9fiiebet*fpt*ung  jum  6tanb; 
bie  g[eid)e  Uebung  auö  bem  ^niebange  eineö  55eineö. 

6ib  auf  beiben  6cbenfe(n/  ^^ticffcbmung  pm  ^niebang 
unb  bann  oot*  obüigem  Umfcbmungc  rücfmärtö  ^ieberfpntng 
jum  0taub.  5®eun  auch  anfangtJ  eril  mit  bem  ^ücffcbmunge 
bie  $änbe  ben  ©riff  aufgeben  /  fo  fonen  ©eübtere  auch  obue 
biefe  Äülfe  bie  Uebung  auöfubreu. 

6ib  auf  einem  6cbenfel/  ^ücffcbmung  jiun  ^niebang 
unb  bann  ^iebetfpning  pm  0tanb. 

5)U’ttfib  im  6pa(t  unb  6peicbgnff  beibei*  ipänbe  oor  bem 
Seibe  unb  bann  Umfcbmung  ober  Seite  feitmärtö  recbtö  ober 
linfö  (mit  Greben  um  bie  ^iefena^*e  betJ  Seibeö  unb  pgleicb 
um  bai5  $Kecf)  /,5}?tible". 

^(n  bem  btift^  ober  brujlbocb  gejU’llten  langen 

SHecf : 

Sie  oben  bie  6prünge  jur  ipocfe/  glanfe/  SenbC/  Äebre 
unb  baö  9(uf^  unb  ^Ibftben  mit  ben  gteicbnamigen  0cbmün^ 
geti/  mai>  bei  ber  fcbmanfenberen  unb  auögebebnteren  0tüb^ 
fläcbe  oeränberte  Sirfungen  gemäbrt. 

6ig  auf  beiben  ©cbenfeln  unb  D^ijfgriff  an  ben  äußeren 
0cbenfelfeiten  unb  bann  feitmärtö  recbtö  ober  (inf^  gort^ 
rücfen  mit  ipeben  pm  6tü^  unb  0enfen  jum  0ii^  über  bie 
Säuge  betJ  S^ccfcß;  ebenfo  gortrutfcben  im  (5i$  mit  ipülfe 
ber  ^(rme  unb  $äube. 

0i&  auf  einem  0cl)enfel  bei  abbangenbem  anbern  ^eine 
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uttb  bann  bie  ijorauöbcfcbrtebcnc  llcluiui]/  mobei  bit’t*  \m 
bort  SKurfe  m\  feinerem  ober  größerem  93laje  in  langfamc^ 
Vit  über  fci)neüerer  %oU}c  geotbnet  werben  flinnen. 

0il^  auf  betben  6d)enfcln  unb  ebne  5(nnbü(fc  über  bie 
Sänge  beö  S^ieefef^  feitmärtö  redjtiJ  ober  linfö  fortrutfeben* 
^iefeö  ©igein  entfpriebt  bem  0eben  mit  ^acbftellen  unb 
erfolgt  auf  ben  biutern  ©cbenfetfläcben;  wirb  auf  ©cbnelle 
geübt» 

©i)^  auf  beiben  ©cbenfetn  unb  ohne  ^(rmbülfe  über  bie 
Sänge  bei>  SHecfci)  feitwärtö  reebtij  ober  linftJ  gortbüpfen» 
^DiefeiJ  ©i^büpfen  wirb  auf  ©ebneUe  geübt  unb  erforbert 
©efebief  im  ©cbweben» 

£luerü$  auf  einem  ©cbenfet  bei  abbangenbem  anbern 


teilte  unb  ^or^  ober  9iücfwärtöbüpfen  über  bie  Sänge  beö 
$Hecbeö  ohne  ^rmbüife»  33ei  biefem  ©i^e  liegt  bie  biutere 


©eite  bei>  oberen  ©ebenfetö  ber  Sänge  nad)  auf  bem  SKed/ 


wäbrenb  bie  Breite  bei>  Seibeö  reebtwinflig  ju  ber  Sängen^ 
auöbebnung  bei>  9iedeö  gerid)tet  iü* 

©i^  auf  beiben  ©cbenfeln  unb  bann  in  ber  ©tü^fd^webe 
feitwärtö  reebtiJ  ober  linfiJ  ©tübeln  mit  ?lBeiter^  unb  S^ad> 
griff;  wirb  mit  ^amm^  ober  Swiegriff  beiber  $änbe 
geübt  unb  fo/  bag  bie  gefd^loffenen  33eine  entweber  in  $od- 
halte  ober  in  geüredter  $alte  gepöben  ftnb. 

©ig  auf  einem  ©cpenfel  unb  bie  ooraui^gehenbe  Uebung/ 
wobei  entweber  baö  eine  ^ein  in  ber  ipodpalte  fepwebenb 
über  bem  gepalten  wirb/  wäprenb  baiJ  anbere  55ein  ge=» 
ffreeft  hinter  bem  ^ede  abpangt/  ober  fo/  bag  beibe  geffredte 
33eine  in  ©cprittpalte  p  beiben  ©eiten  bei>  5Hede^  abpan=== 
gen/  baö  eine  pinteiv  baö  anbere  oor  bemfelben» 

SKeitfi^  im  ©palt/  ©peid;griff  ber  $änbe  oor  bem 
Seibc  unb  bann  je  mit  einem  S'lüdfcpwunge  ber  gejiredten 
^eine  rüdwärtö  ^ortrüden  mit  $eben  pm  ©tül^  unb  ©en^ 
fen  pm  ©igi  über  bie  Sänge  beö  $Hedeö  p  fleineren  ober 
größeren  Etüden ;  ebenfo  bei  0riff  ber  $änbe  hinter  bem 
Seibe  oorwärtö  gortrüden  je  mit  einem  5)3orfcpwunge» 

©pte§  2;uvnt)ud)  f,  (Scöuten.  n. 
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SKcttjtl^  tm  6|)alt/  tet*  ipänk  «nb  bann  in 

bei*  6tü$Wn)cl)c  bei  0t*ätfcf)baitc  bet*  gebobenen  55eine 

obet*  t*üifmävti>  6tü^e(n  mit  Beitet*^*  unb  9^a(i)9t*iff/ 
ober  nur  mit  5S>eitet*9t*iff  beiber  $änbe;  mirb  ani^  bei  §ocf^ 
batte  ber  ßeörätfiäiten  ^eine  geübt 

6i^  auf  beibeu  6cbenfettt  unb  S^iügriff  bet*  $änbe  ju 
beiben  6eiten  bevfelben  unb  bann  ^ebt*tma(i)en/  fo  bag 
gteiijbjeitig  mit  bem  6eitf(jbn)in9en  beibet*  geürei^ten  unb 
fi^toffencn  teilte  über  baö  ^ecb  ber  SKumpf  auf  ben  6i$=^ 
tbeiten  brebet/  beibe  $änbe  ju  neuem  Griffe  faffen  unb  bie 
Uebung  unterjiügen;  mirb  fortgefebt  mit  ©teicb-»  ober  0e^ 
genbreben  je  ju  batben  ^Drehungen  um  bie  Süngena^*e. 

SHeitfi^  im  6patt  unb  ohne  ^(rmbülfe  53orfcbmingen  einet» 
5^eineö  pm  £luerfti^  auf  einem  6(^enfet  unb  bann  dlüd^ 
Mtoingen  beö  g(eid[)en  ^eine0  in  feinen  erflen  Abhang/  fo 
bag  aut>  bem  £luerfi$  mieber  jum  erüen  6i^  geme(^)fett 
loirb» 

£luerft$  auf  einem  6(^)enfe(  unb  53orf(jbU)ingen  beiber 
^eine  über  baö  $Hecf  jum  £luerfi§  auf  bem  anbern  ^eine; 
mirb  juerj?  mit  unb  bann  ohne  ^rmbütfe  geübt  unb  jtoar  ju 
raf(i)em  6i§toecbfe(  oon  einem  auf  ben  anbern  6dbenfet. 
9}?it  ^(rmbütfc  fann  md)  mübrenb  biefer  6ii^me(jbfet  ein 
gortrürfen  oortoärttJ  über  bie  Sänge  beö  $Hecfei>  auögefübrt 
merben. 

€iuerfi^  auf  rei^item  6(jbenfet  unb  Sinföfebrtmai^ien  pm 
Cluerfii^  auf  bem  tinfen  6(^enfet/  mobei  beibe  ^eine  jietö 
auf  ber  g(ei(i)en  SHedfeite  bteiben;  mirb  ohne  ^rmbütfe  ge^ 
macht  unb  bann  auch  fo  mit  ber  oorauöbefchriebenen  Uebung 
oerbunbeu/  ba^  je  nach  einem  6ihmechfet  pm  £luerfth  auf 
einem  6chenfet  mit  S3orfchit)ingen  ber  ^eine  über  baö  iHecf 
ein  6i^mechfet  mit  .Äehrtmachen  fotgt» 

6tüh  oortingt)  mit  dliP/  Äamm^  ober  3it)iegriff  ber 
$änbe  unb  feitmärtö  rechte  ober  linfö  üüh^tm 

6tü§  rücftingt^  bei  biefen  oerfchiebenen  0riffen  unb  feit 
märti?  rechtt^  ober  (inftJ  üühetn. 
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^den^ogen-  obct  Ö6ct'rtvm()attg  (ober  rücHitiöb) 

unb  $an9e^n  fcttii^ärtö  rec^tö  ober  Unfb. 

Siege^ang/  auf^aucl)  nnt^iP  ober  J^ammgrijt  ber  ipäube 
unb  gortrüefeu  feitioärto  rec()ti>  ober  linfiJ  mit  $ebett  pm 
0tü^  unb  0enfeu  jum  $aug;  auc^  gortrutfd)en  im  23auc()^ 
i)ang. 

Stege^aug  au  beibeu  6d)enfeln  mit  5Hijl^  ober  Kammgriff 


ber  $anbe  unb  Rangeln  fcitmärti^  rectitö  ober  iinfb  im  Bec()=^ 
fet  beiber  $änge. 

Siegebang  an  beiben  Änieeu  mit  dli\%  ober  ^ammgrifr 
ber  $änbe  unb  $angetn  feitmärtö  reebtb  ober  linfb  im  5Sed> 
fet  beiber  $änge, 

ipang  an  beiben  Inieen  unb  ipangetn  feitmärtiJ  redjtb 
ober  tinfb» 

^Xuertiegebang  an  ben  gerfen  mit  6peicbgri1t  ber  $änbe 
unb  §angetn  aufmdrtb  ober  abmdrtb;  and)  mit  g^erfenbang 
eineb  ^eineö, 

Äniebang  unb  0enfen  jum  ^ieberfprung  auf  bie  ipdnbe 
beiber  geilredten  5irme  unb  rafdieö  rüdmärtb  ^Drehen  jum 
0tanb  auf  ben  gü^eiu 

6tanb  oor  bem  $)led  unb  5öormärti5  Ueberbreben  bei  ge- 
jiredten  Firmen  im  @tü^  ber  ipdnbe  auf  bem  ^oben  jum 
Äniebang;  biefe  unb  bie  oorauöbefd^riebene  Uebiing  werben 
im  ^ed)fet  gemadjt, 


5(n  bem  etmaö  bbber  aU  reid)bod)  geilettten  furjen 

S)led. 


$upf  ober  6prung  jum  ipang  mit  9tij?griff  beiber  $änbc 
unb  abmeebfetnb  ipang  an  nur  einem  9frme;  auch  im  ipang 
mit  Kammgriff  ober  3t^t^9t*iff ;  im  £luerbang  mit  6peid)griff. 

^uö  bem  gejiredten  '^(rmbang  mit  ben  oerfebiebenen  Grif¬ 
fen  ber  $änbe  Siebfüttimen  pm  Ätimmbang/  wobei  M  9^ed 
möglicbft  oom  Äopfe  überragt  wirb  unb  bann  (5enfen  pm 
geüredten  5(rmbang;  beibe  ^öewegungen  ohne  0d)wung  in 
tangfamer/  mit  0cbwung  in  febneUer  ^uöfübrung;  baö 

30* 
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ipc^cn  M  ()ancicubcn  o^ne  ©d&ivuno/  M  6enfett  mit 
6i1)mun9  ober  in  nmßcfcf)t‘tem  ^BcrbäitnijTe;  nad)  Seiten  gc- 
orbneteö  $eben  unb  6enfcn;  mei)rma(igeBiebet‘i)otung  biefer 
Ucbnng  in  bie  SBette  jn  meniget^  ober  mef)r  Seijlnngcn; 
0ancr^ang  bei  gejlrecftem  ^rmbang  nnb  in  Älimmbängen 
bei  nct’fcbicbener  ^engnng  bet*  ^rme, 

ipang  mit  ^ij^gviff  nnb  mecbfelbnnbiget*  0t*iffmec()fet  jnm 
ipang  mit  ^ammgnff  nnb  anö  biefem  ju  jenem;  ebenfo  an^ 
bem  $ang  mit  Siniegriff  jn  biefent/  nnb  nad)  einet*  niertelö 
fDtebnng  nm  bie  Sängenai^e  ^riffmedtfet  ju  bem  ^ang  mit 
0peid)gi*iff;  mit  ^ebt’tmadn’n  anö  bem  £lnet*bang  mit  0peid)- 
griff  0riffmed)fet  ju  bemfetben;  bie  gteidten  0riffmecbfe(  in 
Ätimmbängen» 

ipang  mit  9^ijjgriff  nnb  gteiebbanbiger  0riffn)ed)fe(  jnm 
$ang  mit  Kammgriff  nnb  anö  biefem  jn  jenem;  ebenfo 
bem  §ang  mit  3n>icgriff  jn  biefem;  ebenfo  ant?  bem  Cinei*»* 
bang  mit  6peid)griff  jn  bemfetben;  bie  gteicben  ©riffmedtfef 
in  ^(immbängen* 

$ang  mit  9biffgriff  ber  ^änbC/  Si’^bfdntnten  nnb  meebfef^ 
armigeö  ober  g(eid)armigeö  Sed)fetn  jnm  Ellenbogens  nnb 
bann  ptm  Oberarmbang  beiber  5(rme  nnb  anö  biefem  SlBecb^ 
fein  jn  ben  oerfdtiebenen  ipängen  in  nmgefebrter  golge. 

0effrecfter  5(rmbang  mit  SHiffgriff  nnb  $)3ors  nnb  SHüds 
fdtmingen;  ancb  mit  öänbeftappen  nad)  jebem  ^ncffcbmnnge; 
ancb  mit'  gleicharmigem  $angmed)fet  jnm  Ellenbogens  ober 
Oberarmbang  nnb  bann  mieber  pm  ipanbbange  je  nad)  eis 
nem  ^^ndfdtmnnge;  ancb  mit  oors  ober  rndmärtö  ^ieberfpritts 
gen  nach  eins  ober  mehrmaligem  0d)it>ingen  jnm  0tanb  tn 
mbglicbffe  5[öeite;  ancb  mit  0rätfd)en  nnb  6cbliegen  ber 
55eitte  je  bei  ^ors  nnb  9lncffd)mnngen» 

Otnerbang  mit  6peid)griff  bei  gejireeften  ^rmen  nnb  23ors 
nnb  ^iidfdtmingen» 

?8ors  nnb  SKiidfcbmingen  in  ben  oerfdtiebenen  ^(immbäns 
gen;  ancb  mit  gleicbbanbigem  0rifftt)ecbfel  antj  SHiffs  jn 
.Kammgriff. 
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$an9  mit  SKiftgtiff  einet*  $attb/  Oberatmbanci  M  anbern 
^rmet)  itnb  ^(nffiltmnng  bei>  ^eineö  ber  entge^engefe^ten  2ei=^ 
beöfeite  jum  iCniebang;  aui>  biefem  Siege^ang  5iuffd[)muttg 
nor^  obet^  vuefmärtö  jum  6i$  auf  einem  6d)enfei;  cbenfo 
Umfefemung  obet*Beüe;  biefet  ^nieauffeftmung  jnm  6ig  auf 
einem  <5d)inUl  mit  rafc^er  5Bemegung/  mie  in  einem  0c{)n)ung* 
6i$  auf  einem  6ct)enfet  unb  6ci)iteHen  beö  6i§beine0 
jum  6tü§  noftingö/  ober  pm  ^^auci)()ang  unb  bann  oomärtö 
^bfenfen  ober  ^fbfd^mingen  bet)  Seibeö  mit  9lijl^  ober  ^amm»* 
griff  ber  $änbe  jum  $ang  unb  0tanb, 

6tt^  auf  einem  6ci)enfet  unb  0ci)liegen  bei>  $angbeineö 
^um  6i^  auf  beiben  0c^enfcln  unb  bann  rücfioärti>  ^ibfenfen/ 
ober  5ibfci;mingen  jum  Siegebang  an  ben  Änieen  unb  ben  mit 
iHiügriff  faffenben  $änben/  morauf  auö  biefem  Siegebang 
rücfmärtö  baö  ^bfenfen/  ober  ber  ^(bfebmung  fortgefe^t  mirb 
pm  ipang  unb  6tanb* 

6prung  jum  $ang/  rafcb’eö  Sit’bftimmen  mit  SKiffgriff 
ber  $änbe/  meebfetarmigeö  Becbfetn  autJ  bem  ^iimmbang 
jum  ^niefffüb  unb  9lufilemmen  jum  gejireeften  ^(rmffüb  oor^ 
tingö;  ebenfo  0enfen  aui>  biefem  jum  ^niefi^ub/  meebfet^^ 
armigeiJ  ^eebfetn  aui>  bem  j^niefffüb  sum  ^(immbang  unb 
6enfen  jum  gejlrecften  ^rmbang  unb  ^ieberfprung  jum 
6tanb;  mirb  ohne  6cbmung  in  iangfamer  unb  mit  6cbmung 
in  febneüer  ^emegung  gemacht;  auch  aui^  bem  $ang, 

6t{ib  mit  9tiff^  ober  Kammgriff  unb  oormärtt>  9tbfcbmin^ 
gen  bei  geffreeftem  Seibe  jum  ipang  unb  6tanb* 

6tiib  riiefiingt)  mit  SKtjigriff  unb  rüefmärtö  ^bfebmingen 
bei  gelireebtem  Seibe  jum  $ang  unb  6tanb*  ^iefe  unb  bie 
oorauöbejeiebnete  Uebung  muffen  an  bem  nieberer  geffeliten 
9lecf  mit  6icberbeit  oorgeiibt  fein. 

^ang  mit  9tiffgriff  an  gejireeften  ^frrnen  unb  febmung^ 
bafteö  ober  fcbmunglofei)  ipeben  ber  gefebioffenen  unb  gejireef^ 
ten  5^eine  jur  $a(te  in  mbglicbff  magereebter  (Sbene;  ebenfo 
mit  ©dtmingen  bii5  jum  flüebtigen  ^Infu^en  am  SHecb;  bann 
mit  0urcbbocben  ber  gefebioffenen  ^eine  unter  bem  SHeef 
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jit)if(4)cn  ^cibeti  Firmen  i)öaiöcn  beö  Seiber 

tiicfmärtö  «m  feine  ^reitenage/  morauf  mit  nofmärtö  ^Dre^en 
baö  5)«r(^f)ocfen  in  entgeßen^efe^tev  4Kic^)tnnß  jnr  t)ölli=^ 
öen  ©eöenbrebnnci  in  ben  erjfen  ipang  erfotgt* 

6pvung/  ipang  mit  ober  Kammgriff  nnb  ^nffd&mnng 
rücfmärtö  jum  5Bancf)f)ang  ober  6tnö  oortingö;  ebenfo  Um^ 
fcbmnng  rncfmärti>  jnm  ipang  an  Oberarmen/  (gaenbogen/ 
ober  §änben  nnb  bann  57ieberfprnng  in  ben  6tanb» 

$ang  mit  ^iftgriff/  ^urebboeben  ber  ^eine  jmifeben  ben 
Firmen  ^nm  Siegebang  an  $änben  nnb  .^nieen  nnb  bann 
5frenjaufjng  ohne  ober  mit  6cbmnng  pm  6ig  anf  beiben 
6d)enfetn» 

bem  etmaö  böber  aU  reiebboeb  geileUten  langen 

9U  cf. 

fommt  hier  jwnäcbfl  baranf  att/  M  SHeebbangetn  ^n 
redjter  gertigbeit  jn  bringen/  mojn  oiete  ber  an  ben  5)oppef=* 
-  teitern  nnb  an  bem  0tangengernjbe  betriebenen  Uebnngen 
oorbereitet  haben/  menn  and)  bie  befonbere  ^efebaffenbeit  beö 
^Heebeö  (^igentbnmlicbeö  barbietet»  5[5ir  befebränfen  nn^  anf 
folgenbe  Uebnngöfäüe: 

§npf  ober  6|)rnng  pm  §ang  mit  S)liilgriff  beiber  $änbe 
bei  gejlrecbten  Firmen  nnb  ©eitmärtöbangeln  mit  5H5eitergrei. 
fen  ju  fteincren  ober  größeren  Spannhängen  nnb  9facbgrei=^ 
fen  jn  fteineren  Spannhängen  ober  jn  ^anbfcbngbängen» 
5Birb  bei  geftredt  abbangenbem  Seibe  nnb  gefebtoffenen  5^ei^ 
nen/  bann  mit  ipocfbalte  ber  teilte/  mit  ®rätfcb=»  ober  Schritt^ 
halte  nnb  mit  ?ßcrfd)ränfung  ber  gefrenjten  ^^eine  georbnet* 
JDie  gleichen  Uebnngen  tm  $ang  mit  Äamm^  ober  Si^icgriff 
beiber  $änbe;  ebenfo  im  O^nerbang  mit  Speiebgriff  beiber 
$>änbe;  ebenfo  im  Otnerbang  mit  Speiebgriff  beiber  $änbe/ 
mobei  ancb  fortgefe^t  mit  ?löeitergreifen  fortgebangelt  merben 
fann» 

Sndbangeln  feitmärtö  red)tö  ober  linfö  im  geftreeften 
5(rmbang  mit  diip/  ^amm^  ober  Smiegriff  ber  $änbe;  ebenfo 
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im  CinctHH  ti\it  6peicf)3t‘iff  bev  ^änbe  obet^  nicfmäniJ; 
bie  öteicf)cn  Uebun^jett  in  .^limmbänöcn* 

unb  S^ücffcbmingen  im  $an3  bcr  öetlrccftcn  51vme 
mit  SHiftöriff  unb  feitmärtö  tccbti>  obct*  ünU  Sticfb^^ngcin/ 
je  mit  einem  fteineren  obet  gro^even  91ncf  nact)  einem 
fci)mnnöe» 

Sudbcinöetn  feitmätt^J  ved[)tö  obet*  tinfö  im  5IBeci)fet 
beibavmiget?  Ellenbogen-  unb  ^limmbänge  mit  iHijigtiff  bev 
$änbe» 

^angetn  feitmärtö  recf)ti5  obei^  linfiJ  im  6eitfpannbang 
mit  Ettengriff  beiber  ipänbe/  mai?  butcb  0ettfdbmingen  oer- 
mittelt  mitb;  and)  mit  Ellengviff  ber  einen  unb  ^amm-  obet: 
^ijigtiff  bet*  anbern  $anb* 

Mängeln  mit  2[Baftbreben  auö  beibbanbigen  Gängen  mit 
Äammgnfir  p  fotcben  mit  ^ijlgtiff. 

hangeln  mit  0egenbt*eben  p  b<^lben  i^nbungen  auö 
beibbanbigen  ipängen  mit  P  folcben, 

Mängeln  mit  ^Salpreben  auö  beibbanbigen  Rängen  mit 
^ijlgtiff  p  fotcben  mit  Eüengtiff» 

Rangeln  mit  0egenbteben  aut)  beibbanbigen  Rängen  mit 
^iillgtiff  p  folcben  mit  Eüengtiff  bet  einen  (meitergteifenben) 
unb  ^^ammgriff  bet  anbetn  $anb, 

$angep  auö  beibbanbigen  |)ängen  p  beibbeinigen  Knie¬ 
hängen* 

Rangeln  auf-  obet  abinättt)  aut)  iluettiegebängen  an  ei¬ 
nem  Kniee  unb  an  einet  ipanb  (obet  Ellenbogen)  bet  einen 
Seibeöfeite  p  folcben  an  0liebetn  bet  anbetn  ^eibeöfeite. 

Rangeln  im  Obetatm-  unb  öanbbang  mit  ^iftgtiff  feit- 
mättt)  tecbtö  obet  linfö, 

Rangeln  mit  ?l[Baftbtebcn  autj  beibatmigen  Ellenbogen- 
obet  Öbetatmbängen  tücflingt)  p  folcben  ootlingtj* 

Rangeln  im  Öpetliegebang  an  einem  ^tme  obet  an  einet 
$anb  bet  einen  Seibeöfeite  unb  an  einem  Kniee  obet  an  einet 
getfe  bet  anbetn  Seibet^feite* 

Rangeln  aut)  Opetliegebängen  ^meiet  0liebet  oetfcbiebenet 
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Sctbc^feiten  ju  foldfjcn  an  ben  wit)ct*9(eic^)ett  ©tieberit  bcr 
aiibcrtt  ScibciJfettc» 

5(U(4i  foüen  ^tet*  bic  (cid)tct^en  6i^ivcd)fcl  unb  gortbeivc^^ 
ßungvartcti  im  0tö/  mic  mit:  fte  oben  bei  ben  Uebunöcn  am 
lanßcu  9U’cfe  befc^ricbeti/  uorgenommen  metben» 


Utertc 

91  ti  bem  ober  bntj^boben  fnx^cn  9^ecf. 


0tü§  mit  ^ijigtiff  uub  ^«rdt^oefett  einetJ  ^eincö  über 
baö  $Hcd  t)o^  unb  vüdmärtiJ» 

6tii§  unb  ipode  übet  batJ  $Hed  mit  unb  ohne  ^(ufgeben  M 


©viffeö  jum  6i^/  jum  0tü^  n'idtiuöö/  obet  jum  97iebetfptuuß; 
and)  jum  ipodüebeu/  ober  pm  gejlredten  0tanb  auf  bem 
SHed  unb  jum  $ocbfd)mebeu  im  0tü$  übet  bem  9ted» 

0tü^  uub  ^^fanfenaufjt^cu;  auf'  bem0tüt?  tüdiiuöf 


feuabft^en  tüdmattf;  ebeufo  auf  bem  0tü^  ^^enbe:^  obet 
ÄebtauffilKiu 

0tü^  unb  gtanfe/  Benbe/  obet  ^ebte  übet  baf  ^Hed. 
0ptunö  unb  0d)taubeauffiben  jum  9teitfi^  im  0patt; 


baffetbe  auf  bem  0tü^. 

0ptunß  unb  0d)taube  übet  baf  SHed  jum  0tanb;  baf^ 


feibe  auf  bem  0tüb. 

0ptung  unb  jfteifen  einef  55eiuef  oon  Gingen  nad)  ^lu 
nen  übet  baf  9U’d  jum  5)Iiebetf|)tunö  auf  bem  ^ibfptungf- 
otte;  ebeufo  mit  Steifen  oon  ^nneu  nacb9(u^en;  beibe  Ueb^ 
ungen  fo/  bag  nad)  bem  Steifen  mit  einem  Äebttmacben  bet 
5)liebetfotung  etfot^t/  obet  baf  9(uffi^en  auf  beiben  0d)enfein» 

^auebbang/  0enfen  bef  Seibef  bei  gefftedten  unb  ge^ 
fd)lo|Tenen  93eineu  mit  ootmättf  ^Dtebendm  SHiü^  obet  Äamm^ 
gtiffbang  bet  §änbe  bei  gejftcdten  9(tmen  bif  jum  9(ntiücn 
bet  g^üüe  am  $)led  unb  bann  ipeben  mit  tüdmättf  ^teben 
unb  Sit^bfiimmen  bet  9(tme  ^um  ^audtbang.  0abei  follen 
mäbtenb  bef  0enfenf  unb  ^ebenf  bie  93eine  in  mögtiebüet 
9?abe  bef  9Iedef  oetbieiben;  mitb  ohne  0d)mung  iangfam 
unb  bann  auch  mit  0cbmung  febueü  aufgefübtt. 
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6taub/  obct*  luib  gelötttttfdfjmuuö  xM- 

märtu  bei  ßctlrecftcm  Scibc/  obnc  55crü()runö  beö  ^ccbcö/  junt 
^^teberfprung;  aucf)  auö  bcm  ^(immbattö;  audb  ipcben  bcö 
geibeö  vücfmärtö  itm  baö  $)lecf  ttt  rnoßHi^jb  lattßfamiT 
ßuttß  aitö  bem  6taub/  ober  .f)anß. 

^elßumfc^amtiß  rücfivartö  auö  bem  6tanb/  ober  ^auß 
jum  0tanb  mit  diip  ober  ^ammßrtff  bei  ßefreujten  Unter^* 
armen;  aurf)  mit  ©riff  einer  $anb  am  SHecb  nnb  ber  anbern 
am  biinnen  Unterarme  ber  erfteren;  mit  ©riff  nnr  einer  §)anb 
am  jKeef;  ebenfo  getßanffcbmnnß  jnm  ^andb^atiß. 

6tng  mit  ^Hijlßriff  nnb  Umfdbmnnß/  ober  5Be(ie  rnefmärti) 
bei  ßeftreebtem  £eibe/  ohne  berühren  beö  SHeefeö. 

Sießebanß  an  beiben  mit  SKijb  ßreifenben  §änben  unb 
^nie^anß  eineiJ  ^eineö  jmifd&en  beiben  ipänben  nnb  bann 
5iuffcf;mnnß  oormärtö  mit  ^DnrcJ)^ocben  beö  anbern  ^eineö 
jnm  6i^  auf  beiben  6cbenfetn;  ebenfo  mit  bem  ^(ufWmnnß 
6cf)(iegen  beö  b^^»9ff^i^n  55einei>  oon  ^ngen  nad)  ^nnen 
pm  6i^  auf  beiben  0cbenfein;  ebenfo  mit  bem  ^nffcbmuuß 
0ci^Ueßen  bei>  b^anßfreien  '^eineb'  oon  ^nnen'  nac^  ^u^en 
pm  (5\^  auf  beiben  6d)enfetn;  mit  bem  ^(uffdbmuuß  Äe^rt^ 
mact)en  unb  6i^  auf  bem  banßfreien  anbern  ^eine;  mit  bem 
^nffcf)munße  ^e^)rtmacben  unb  6dS)tie^en  beö  erjlen  bauß- 
freien  ßejfrecbten  ':Beineö  mit  6cbmunß  über  bat>  SKeef  jum 
0tü^  ooriinßö/  jnm  ^auebbanß/  Oberarm^/  ^üenboßen^  ober 
$anbbanß/  ober  jum  ?)Ueberfprunß  in  ben  6tanb* 

6tüi^  mit  jKiüßriff  unb  Umfebmunß  oormärti?  pm  6tü^; 
and)  ibBeüe;  ebenfo  auö  bem  6tü^  mit  ^ammßriff* 

6i$  auf  beiben  6d)enfe(n/  ^lammßriff  ber  $änbe  nnb 
bann  Umfdbmunß  oormärtö/  ober  Seüe  pm  0ib.  ^itb 
bureb  ben  ^niebauß/  bann  aber  auch  fo  ßenbt/  bab  nad)  bem 
^bfebmunß  ber  ^uffd)munß  jnm  ließen  auf  ba>5  ^Irenj  unb 
auö  biefem  jum  0ib  afö  eißentiieber  ^reujauftuß  ßemaebt  mirb* 
0ib  auf  beiben  0cbenfein  unb  Umfcbmuuß  rüdmärtö/  ober 
58e(le  im  $anß  beiber  ^niee  ohne  $trmbülfe  jum  0ib;  and) 
M  5ibfcbmunß  rüdmärtö  jum  9^ieberfprunß  in  ben  0tanb; 
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aucl&  mit  Äe{)nma($ctt  nacf)  t)o((cnt)Ctem  UmWmitttöe  pm 
^audj)()ang/  6t«$  \)orlinöi>/  Oberarm»^/  (güenboßcn^  ober  ^anb*» 
bauß/  ober  pm  ^teberfpruuß  in  ben  6tanb» 

(5i^  auf  einem  6cbenfet/  gaffen  beö  ^aiißbeineö  mit  bem 
gußrijl  beö  6ipeineö  nnb  Umfcbmnnß  rücfmärtö/  ober  Beüe 
jnm  6i$  auf  einem  6cbenfef;  auch  mit  9(5fcbmunß  pm 
^ieberfprutiß  in  ben  0tanb. 

Sießebanß  an  beiben  j^nieen  unb  ben  mit  ^iiißriff  faffen=* 
ben  $änben/  5Bor.  unb  SKucffcbmingen  unb  bann  mit  einem 
5)3orfcf)munß  9iuffcbminßen  jum  ©iß;  bie  ßieicbe  Uebunß  im 
§anß  an  beiben  Änieen  (ohne  ipanbbanß);  bie  ßleicbe  Ueb^ 
unß  im  $anß  an  einem  Äniee  Cbei  gaffunß  beb  b^^nßfreien 
^eineö  mit  bem  gugrtjl  beb  ipanßbeineb)» 

©tüß  mit  Ä'amm^  ober  iHifißriff  ber  ipänbe  oorünßb  unb 
Umfdbmuuß/  ober  ^eüe  oormärtb  im  giegebanß  ber  ipänbe 
unb  ber  mit  bem  gugrijie  faffenben  ßegrätfcßten  unb  ßeftrecf=» 
ten  teilte;  bie  gleiche  Hebung  auch  mit  ^ijihung  ber  gühe 
bei  gefchtolTenen  unb  gefirecften  deinen» 

5[Bechfet  aub  bem  §ang  an  ben  $änben  jum  SHijih^^ng  an 
ben  gühen  bei  gejirecften  ^Beinen. 

SKii^hnng  an  ben  gühen  unb  beugen  unb  ©trecfen  beb 
^Humpfeb  burch  öeben  unb  ©enfen  beffelben, 

5iub  bem  £luerflanb  im  ©peichgriffhang  rücfmärtb  0re== 
hen  jur  h^^lben  Drehung  bei  gegrätfchter  Haltung  ber  ge=* 
llrecften  ^eine  jum  oerfehrtcn  $ang  unb^  bann  ^(uffchmung 
feitmärtb  jum  $)teitfiß  im  ©palt,  //^ühlauffchmung". 

^citftß  im  ©palt/  ©peichgriff  ber  einen  §anb  oor/  ber 
anbern  hinter  bem  Seibe  unb  bann  iOtühlumfchmung/  ober 
Belle  feitmärtb;  ebenfo  mit  ©peichgrijf  nur  einer  $anb  oor 
bem  Seibe. 

©tanb/  diiP  ober  Kammgriff  ber  ^)änbe/  0urchhocben 
ber  ^eine  jmifchen  ben  Firmen  unb  Äreujaufjug  ohne  unb 
mit  ©chmung  in  ununterbrochener  ^emegung  ^um  ©iß  auf 
beiben  ©chenfeln. 

Siegehang  am  beiben  ^nieen  unb  Äamm^  ober 
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öviff  beider  $änt»c  «nb  bann  ^tcnjaufjng  (o^)ne  nnb  mit 
6i4)mnn9)  mit  ^c{)ttmac]&cn  jnm  6tii^  nortingi^/  ^nm 
ober  ^(rmbange. 

Oberann^anv]  bortingö  bei  angejo^enen  Unterarmen  nnb 
9lijbgriff  ber  $änbe  nnb  bann  Umfe^rnnng/  ober  iBetle  oor^ 
märtö;  and)  bei  gejbrecften  ^rmen;  anef)  mit  Becbfet  je  eineö 
Umfd)n)nngei>  riiefmärtö  mit  einem  fotd)en  oormärtl 
Oberarmbang  riidtingö  bei  angejogenen  Unterarmen  nnb 
bann  Umfcbmnng/  ober  5Belte  riicfmärtö;  and)  bet  feitgeftreif^ 
ten  anfliegenben  Firmen  nnb  Kammgriff  ber  $änbe;  and) 
mit  ?Bed)fet  je  eiltet  Umfcbmnngeö  oormärtö  mit  einem  fot^ 
d)en  riicb märtö ;  ancb  mit  ^ebrtmadben  je  nad)  einem  Um^ 
fd)mnng  im  Oberarmbang  riidtingö  an  einem  foteben  oortingö 
nnb  anö  biefem  an  jenem;  and)  mit  ^eebfet  a^nt  ^niebang 
je  oor  ooUenbetem  Umfd)ronng  oormärtiJ  nnb  bann  bie=^ 
fern  an  jenem  je  nad)  einem  9indfcbmnnge  im  Äniebang. 

ÄnicfiKib  mit  ^ijlgriff  riidtingi^  nnb  Umfcbmnng/  ober 
SBeüe  oormärtö;  and)  fo/  bag  nach  einem  Umfcbmnnge  ^ebrt 
gemacht  mirb  anm  ^ancbbnng/  ober  anm  6tnb  oortingl 
Änicfftnb  mit  Kammgriff  riiebtingö  nnb  Umfcbmnng  viiä^ 
martö  an  bemfetben  nnb  anm  6ib  anf  beiben  0d)enfetn» 
Onerliegebang  an  einem  Äniee/  Oberarmbang  am  ^(rme 
ber  entgegengefebten  Seibeyfeite  nnb  ^ifl-grift  ber  anbern 
$anb  nnb  bann  Umfd)mnng/  ober  5Selte  fd)rägrncf^  ober 
oormärtö» 

Onerliegebang  an  bem  9Ui1i  eineö  ^üenbogenbang 

am  ^frrne  ber  entgegengefebten  Seibebfeite  nnb  SHiilgrifF  ber 
anbern  $anb  nnb  bann  Umfcbmnng/  ober  Bede  fd)räg  nid- 
märtl  ^Die  Uebnng  mirb  im  0tnb  mit  ^ijlgriff  oorting^ 
begonnen/  inbem  baö  eine  gejireefte  ^ein  frenaenb  hinter  bem 
anbern  oortiber  at^m  gn^rijbbcinge  gehoben  mirb/  mäbrenb 
gteiebaeitig  bnrd)  ben  ^niefjUib  awm  (gdenbogenbange  nber== 
gegangen  mirb  nnb  mit  biefem  Eintritt  beö  Otnerliegebangei> 
bai>  gejlrecfte  bnngfrete  S6ein  ben  ?Borfd)mnng  bereitet. 

0ib  anf  beiben  6cbenfe(n/  ^iilgriff  beiber  $anbe  an 
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einer  Seibeöfeite/  mhü  ber  eine  ^(rm  frenjenb  m  bcm  Selbe 
öebaltcn  «nb  bann  Umfd^tviuiö/  ober  5ß3eüe  rücbmärtl 

0tü^  mit  Kammgriff  norlinßö  nnb  6tü$fci)mebe  bei> 
iirecbten  Seibeb  in  magerec^ter  (gbene  jnr  mobci 

bie  ^rme  im  i^nicfftö^  bcn  Seib  fo  tragen/  bag  beiber  $üf=» 
ten  ^amm  auf  beiber  ^rme  (i^lienbogen  auftiegt/  ober  fo/ 
baß  ber  ^üftfamm  nur  einer  Seibeöfeite  auf  bem  (^üenbogen 
eineiJ  ^frrneö  auftiegt/  mäbrenb  ber  anbere  ^(rm  burd}  galten 
bat?  0ieic^gemid)t  unterftü^t/  ober  fetber  jur  magerecbten 
^bene  aufgeftredt  mirb;  loirb  auf  ^auer  geübt* 

ipang  mit  Kammgriff  beiber  $änbe  bei  gejfrecften  Firmen 
unb  //^angiuage''  rücftingt?*  ?Birb  aud)  mit  rüdmärtt?  §eben 
au0  bem  0tanb  rüdtingt?  begonnen  unb  auf  5)auer  geübt 
unb  bann  bit?  jum  Äreujauftug  bei  iangfamem  ipeben  bet? 
Seibet?  fortgefe^t. 

^n  bem  büft-  ober  bruübocb  geüeKten  fangen  9led* 

0tü^  mit  SHiügriff  oorfingö  unb  ^ebrtmacb^tt  ^um  6i^ 
auf  beiben  0cbenfeftt  bei  grifffeüen  ipänben  unb  bann  mit 
^ebrtmad)en  5[Bed)fefn  jum  6tü6;  mirb  auf  0cbnene  unb 
fo  geübt/  baß  im  ?Sed)fe(  auö  bem  6tü^  mit  ^ecbtö^  unb 
ginföfebrt  jum  0it  gebrebt  mirb  unb  aut?  biefem  jum  0tüb; 
auch  fo/  baß  mit  5H3atjbreben  red)tt?  ober  linft?  biefer  0tü^^ 
unb  0ibmecbfet  über  bie  Sange  bet?  9tedet?  fortgefe^t  mirb/ 
mobei  aut?  bem  0i^  ober  0tü^  begonnen  mirb* 

0tüg  mit  Kammgriff  rüdfingt?  unb  ^ebrtmacben  jum 
0tüig  mit  ^Hiügriff  oortingt?  unb  bann  Becbfef  auö  biefem 
^u  jenem  0tüb;  mirb  auch  mit  5H^afjbreben  aft?  gortbeme^ 
gung  über  bie  Sänge  bet?  9tedet?  gemad)t. 

.^nidüüg  mit  ^iügriff  oorfingö  unb  einarmiger  0tü^ 
auf  ^auer  im  ?Sedifet  auf  (infem  unb  rechtem  ^rme;  feit- 
märtö  0tü§efn;  bei  einarmigem  ^nidüü^/  0eitfpannen  bet? 
gejfredten  anbern  ^rmet?  jum  ^ijfgriff  unb  bann  ^ecüfefn 
jum  ^nidüüg  auf  biefen  ^(rm  mit  ^ad)greifen  betJ  erjjen 
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worauf  mit  fotdjcu  6pattnfiül^ett  ü^er  W  Säuöc  tcö 
^Hecfcö  fortaeflül^cit  wirb» 

ÄnicfiKi^  mit  .^ammöriff  rücftintiiJ  unb  bann  bie  borauö^ 
bcjcidl)nctcn  Uebungcu» 

ÄnicfiKij?  mit  Kammgriff  rücftiuöiJ  unb  Äcbrtmacbcn  jum 
Änicfilü^  mit  SHiftgriff  oortingö  unb  bann  5Bccl)fct  aui?  bie^ 
fern  ju  jeuem  6tü?;  mit  Batjbrc^cu  über  bie  Sän^e  M 
SKeefeö;  aueü  mit  6eitfpannüü^eu. 

0taub  ober  6tü@  unb  $ocfe/  g^taufe/  51öenbe/  ^ebre/ 
6ci)raube  unb  ©rätfdbe  ^um  ^lufft^eu  ober  jum  ^ieber^ 
fpruua  in  ben  6taub» 

0tü5  unb  Greifen  eineö  ^eiueö  oou  Gingen  nach  Suueu/ 
oon  Suueu  uad;  9tugen  jum  6tüg/  ober  6taub  uub  mit 
^ebrtmacbeu  jum  6i§» 

6i^  auf  beibeu  0cbeufetu/  Kammgriff  ber  $äube  uub 
^reioiertetöbrebuuej  jum  ^[öeubeaufft^eu  iu  beu  6patt  uub 
bann  auö  biefeiu/  bei  6peicb3riff  ber  ^äubC/  ^orfcfiwebeu 
uub  ^tücffcbwiugeu  eiueö  ?J3eiuei>  mit  ^reipiertetöbrebuua  ^um 
Äebraufft^eu  auf  beibeu  6cbeufetu;  wirb  atö  ©i^weebfet  iu 
febueüer  Sotac  auf>  einem  jum  auberu  6ibe  geübt» 

0tübfcbwebe  im  6tü$  mit  6pcicbgriff  nur  eiucU  ^rmei> 
auö  bem  SHeitft^  im  0pait/  fo  bag  ber  üü^freie  ^rm  burd; 
ipaiteu  bai5  0ieicbgewid)t  uuterüübt/  ober  fetber  gehoben  wirb; 
auf  0auer. 

£luerfig  auf  einem  6d)eufe(/  6peicbgriff  beiber  $äube 
por  bem  Seibe  uub  5Beubefd)Wuug  rüefwürtö  jum  £luerft^ 
auf  bem  auberu  0cbeufe(;  wirb  iu  fcbueüem  5S>ed)fet  auiJ 
bem  einen  iu  beu  auberu  6i$  geübt» 

$)leitfib  im  6pa(ty  6peicbgriff  beiber  $äube  Por  bem  Seibe/ 
SKücffcbwiugeu/  ^reu^eu  ber  gejbrecfteu  ^eine  uub  Äebrtma^ 
eben  inm  ©cbeeraufftbeu  iu  beu  6pattftb;  wirb  a«  fcb«^üem 
6ibwecbfe(  pr  6cbeere  rüdwärtö  geübt» 

SHeitft^  im  0palt/  6peicbgriff  beiber  ^)äube  hinter  bem 
^eibe/  ^orfdjwiugeu/  ^reu^eu  ber  geüreef teu  55eine  uub  ^ehrt^ 
machen  jum  6cheerauffthen  iu  ben  ©pattfth;  wirb  p  fchuet^ 
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lern  6t^iiDCcf)fct  jur  0c^)cet‘e  tjotmärtö  utib  Unn  aiic^)  tm 
5H3ect)fct  mit  bcm  0i&mcd^)fc^  pr  6c!)cete  rücfmärtö  gcüOt. 

0tü^fc()mcl)e  im  6tüi^  nm  einei>  5(i‘mcö  mit  ipalten  M 
nnbcni/  ?Borfd)meBcu  cincö  ^eiueiJ  iinb  bann  9iüdfd)ann3en 
belTciben  jnm  51öcnbea0fd)munß  nnb  ^Itebcrfprung  in  5[ödte 
^nm  6tanb;  nac&  bem  S3orfd)tt)eben:  Greifen  beb  ^cineb  m\ 
^nnen  narf)  5(u^en  snm  6paltfi^;  cbenfo  Ä'ei)vauffi§cn  jnm 
0iB  auf  beiben  6d}cnfe(n;  ebenfo  ^ebre  jnm  91ieberfptnnö; 
ebenfo  nach  bem  ^ebrfebmung  beibev  5^eine  über  baö  $)becb/ 
^ebrtmacben  nnb  JCebrauffiben  beb  einen  55eincb  jnm  6pai^ 
fi^;  ebenfo  0oppelfebre  jnm  6i$  auf  beiben  6cbenfein/ ober 
pm  S^ieberfprnng  in  ben  0tanb;  ebenfo  5IBenbeanfft^en  jur 
9J?üble/  meicbe  bann  in  gleicher  ober  mibergleicber  ^Beife 
fortgefegt  mirb;  ebenfo  Senbe  ober  5 

ebenfo  0nrcbboden  jum  0i^  ober  jum  ^Jbieberfprnng;  ebenfo 
0ct)raube  rücfmärtb  jnm  0paltft^. 

£lnerfi$  auf  einem  0cbenfe(/  ^fnffebmingen  beb  anbern 
^eineb  jnm  gefrenjten  Siegen  über  bem  anbern  ^cine  nnb 
bann  ^ebrtmadben/  ohne  $ülfe  ber  9frme/  jum  0paftft^. 

^beitfti^  im  0paU/  ^öorfcümingen  nnb  Ärenjen  beiber 
^eine/  ohne  ^(rmbüife/  jnr  0cf)eere  pormärtb, 

9beitft$  im  0paft/  S^orfdbmingen  beiber  geüreeften/  ge^ 
fcüfoffenen  ^eine  jnm  Siegen  auf  bem  ^ed  nnb  bann  SHücf^* 
bengen  beb  SKnmpfeb  snm  rücbfingb  Siegen  beb  ganjen  Seibeb; 
mirb  mit  nnb  ohne  9frmbütfe  geübt  nnb  bann  anef)  bie 
febr  anb  bem  Siegen  jnm  0pattfi^* 

0tüt^fct)mebe  pir  ^age  anf  nnr  einem  5trme/  0eitmärtb^ 
breben  nm  bie  Xiefenape  mit  ^ütfe  beb  anbern  ?trmeb  nnb 
^enbe  über  bab  ^eef  pm  S7ieberfprnng  in  ben  0tanb; 
Bageioecbfet  oon  einem  5(rme  jnm  anbern;  ^ormärtb  5ib^ 
febmingen  anb  ber  ?H>age  anf  einem  5frme/  ober  anf  beiben 
Firmen  jnm  ipang  ober  0tanb;  0tü$etn  feitmärtb  in  ber 
5S5age  anf  einem  nnb  anf  beiben  Firmen» 

ipangetn  im  3Becbfe(  beb  $anb==  nnb  9iiüb(^tt9t’b  an  ben 
gügen  feitmärtb. 


479 


^an^elrt  mit  ober  ^ammöriff  im  (oerfe|)rteti)  (5d)m^ 
bc^)anö  bei  öefcblojTeuen  unb  ö^jirecften  ^Beinen  feitmärtiJ; 
ebenfo  im  Äiimmbang» 

^an^eln  mit  6peicböriff  im  (oerfebrten)  6cf)mebeban9 
bei  gej^recften  unb  ge^rätfc^ten  deinen  ober  riicbanirtiJ; 
ebenfo  im  ^timmbang* 

Mängeln  mit  dlip  ober  ^^ammgriff  im  (oerfebrten) 
0cbioebebang  bei  $ocbb^^ite  ber  gefcbtoffenen  ^eine  jmifcben 
benennen  feitmärtö;  ebenfo  bei  0cbrittbu(te  ber  geftrecften 
55eine  ju  beiben  6eiten  M  SHecfeö, 

6iß  auf  beiben  6cbenMn  unb  6i§breben  jur  ganjen 
Drehung  recbtö  ober  iinfiJ  in  ununterbrochener  6chmungbe^ 
megung/  nach  einem  6eitfchmingen  ber  gefchloffenen  unb  ge^ 
firecften  ^einc/  mit  ^rmhüife» 

6ih  auf  beiben  6chenfe(n/  9lijlgriff  beiber  ipänbe  an 
einer  0eite  beiJ  £eibeö  unb  bann  ^ehrabfchtuung  rücfmäriiJ 
unb  ^ehrauffchmung  jum  0i§  auf  beiben  0chenfetn  in  un^ 
unterbrochener  ^emegung/  mirb  at^  0ihmechfe(  feitUngiJ 
rechtiJ  unb  feitiingö  tinfiJ  oon  ben  grifffejlen  $änben  hin  unb 
her  geübt;  ebenfo  nach  bem  Äehrabfchmung  rücfmartö/  in  un^ 
unterbrochener  Bewegung/  getgumfchmung  rücfmärti>. 

0tühmechfe(  auU  bem  0tüh  ooriingiJ  mit  SHiügriff  nach 
einem  gtanfenfchmung  jum  0tüh  rücftingiJ  unb  bann  0tüh=* 
mechfet  auiJ  biefem  0tüh  p  jenem;  babei  fann  je  mit  bem 
0chmung  aum  0tüh  rücftingö  ein  .^reujumfchmung  oormärtiJ 
unb  je  mit  trem  0chmung  jum  0tüh  oorfingiJ  ein  getgum^ 
fchmung  rücfmürtö  gemacht  unb  ^mifchen  bie  0tühmechfet 
eingefchatten  merbett/  ohne  Unterbrechung  ber  0chmungbe^ 
megung* 

0tühmechfet  aui5  bem  0tül^  oortingi^  mit  SHiüöriff/  nach 
einem  iSenbefchmung/  p  biefem  0tüh  an  ber  anbern  9tecf^ 
feite;  ebenfo  nach  einem  Äehrfchmung;  in  beiben  ^nüen  fann 
mit  bem  (Eintritt  beö  erneuerten  0tühei5  oorlingiJ/  ohne  Un^ 
terbrechung/  g^efgumfchmung  rücfmärtiJ  gemacht  merben* 
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bcm  ctwaö  all?  retc^i|)od[)  öcjiettten  furjen 

Olecf. 

ober  Sprung  auö  bem  (5äu  ober  £l«ci’jianb  jum 
(gacnboöcnbang  m  beiben  ^rttiett;  beibarititger  5[öec()fe(  auö 
^^anbbang  pm  (gücnboßcnbang  tinb  a«ö  btefem  bcibarmiöcr 
$S5ec{)fcl  jiim  unb  bann  ^ufjlemmen  jum  öejlrecften 

6tüe. 

Ältmmbang  ati  einem  ^rm  mit  Äamm^/  0peic{)^  ober 
Otiil^riff  auf  ^auer;  mtrb  anfangs  fo  geübt/  baß  bie  anbere 
ipanb  ben  Unterarm  ber  ^angb^^nb  erfaßt  unb  bann  ohne 
biefe  Äüife  nnb  jmar  mit  Mengung  beiJ  $angarmeö  im  ^nen=* 
bogengclenfe  jn  fteinereni/  ober  größeren  5Sinfei;  mirb  mecü^ 
feiarmtg  geübt;  bann  (angfameij  unnnterbrodbeneö/  ober  rnef^ 
meifeö  6enfen  jum  geüreebten  ^irmbang  nnb  ebenfo  anö  bie^ 
fern  Si^bfUmmen  jn  ^(immbängen  in  größerem  ober  Ueine»* 
rem  5Iöinfet  beö  gebeugten  ^frmeö/  mobei  anfangs  bie  anbere 
$anb  bnr-cb  ^trmfaffen  $ütfe  ieijben  bann. 

6prnng/  $ang  mit  Oliügriff/  ^uffcbmnng  rücfmartö  mit 
^nrd)bocfen  eineö  ^Beineö  jnm  ^niebang  unb  fofort  5(nffcbmung 
oormürtö  jum  6i^  auf  einem  6cbenfet/  ?iüe0  in  ununterbroebtv 
nergolgebtefcr  Beilegungen;  im^tnfebtug  anbiefen^tuffebmung 
bann  noch  in  rafeber  gotge  baö  ©cblieüen  beö  6ibbeinei^ 
pm  6tüi^  oorlingi^/  ober  baö  6cbiioüen  beö  $angbeiney  jum 
0ib  auf  beiben  6cbenfetrt  auögefübrt  merben  unb  jmar  (5r^ 
üereö  mit  Greifen  beö  gejfrecften  6ibbeinei>  oon  3nnen  nach 
^tuüett/  ober  oon  klugen  nach  2^nctif  unb  Sebterei>  mit  ^rei^ 
fen  beö  gejtrecften  Beineö  oon  ^ufen  nach  Sttnett/  ober  freu^ 
jenb  bittter  bem6ibbeine  oon  Snnen  nach  ^uüen;  mit  :Durcb^ 
boefen  M  $angbeineö  jum  6eitfib  auf  beiben  6cbenfetn; 
ferner  fann  im  5infcb(uü  an  biefen  ^tuffebmung  Greifen  bei> 
gejlrecften  ^angbeineU  oon  3nnen  nach  klugen  mit  ^ebrt^ 
machen  über  baö  SHeef  jum  6tüb  ooriingiJ  an  ber  anbern 
6eite  beö  Olecfei>  unb  nach  biefem  0tüb/  toie  in  fortgefe^ter 
Beioegung/  mit  bem  gteicben  Beine  noch  0cbraube  rücfioürtö 
pm  6pattftb  in  ^u^fübrung  gebracht  loerben» 
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51uffd}muiiß  vücfwai'tö  mit  0ut’d)> 
|)öcfcti  ctncö  ^eiiKy/  mic  ^iim  jliuel^auß/  jum  6il^  auf  bcm 
t)urc6öc()ocftctt  einen  ^einc/ m}ä()i*cnb  tai5  ipangK’in  bei  bie^ 
fern  eigentbümticben  getgnmfcbmnng  gejltecft  bleibt;  and) 
hierbei  fbnnen  in  rafd)em  5(nfd)lu@  an  ben  ^(nffebmung  bie 
uorauöbefebriebenen  ^reiöbemegungen  beö  6il^  ober  Lang¬ 
beine!^  jum  6ij^  ober  6tii$  auögefübrt  merben» 

6prnng  auö  bein  O.uerjlanb/  6peicbgriffbang  unb 
^üiüblauffcbmnng  feitmart^  jum  ^paltfii^/  mie  mit  einem 
0d;n)nng, 

0prung/  S^ijlgriffbang/  ^Durebboden  beiber  ^^eine  unb 
^reujauffebmung  oormä'rtb/  mie  mit  einem  0d;mung;  auch 
mit  Äebrtmacben  nad)  bem  ^(uffebmung  jum  0tüb  oorling!>, 

0prung/  Äamm^  ober  3wiegriltbang/5elgumfd)mung 
rücfmärtö  bei  gejiredtem  Seibe/  ohne  5Berübrung  beö  91edei> 
ium  9^ieberfprung  in  ben  0tanb;  auch  mit  Ä'ebt^tmadH’n  oor 
bem  ^lieberfprung;  auch  5etgauffd)mung  mit  ^ebrtmacben 
jum  0ib  auf  beiben  0d)enfe(n/  mie  mit  einem  0d}mung; 
auch  geigumbeben  ohne  0cbmung. 

0prung/  91i|l-  ober  ^ammgriffbang  unb  beibarmigeö  ^uf- 
gemmen  jum  gcjlredten  9(rm|lüb/  mie  mit  einem  0d)mung; 
auch  auö  bem  Lang  bei  ge|]redten  Firmen;  auch  mit  febmung- 
tofer  ununterbrod)ener  ^emegung;  and)  aub  bem  23or-  unb 
SHüdfdjmingen  im  Lang  ber  gejlredten  ^rme;  auch  mit 
erjlem  9iüdfd)munge  nach  einmaligem  ^orfebmingen. 

0prung  auö  bem  £luerjlanb/  0peid)griffbang/  gelgauf- 
fd)mung  rüdmärt!>  bei  gefcbloffenen  deinen  an  einer  0eite 
beö  ^edei>  jum  0paltftb» 

0prung  auö  bem  Cluerjlanb/  0peicbgriflrbang  unb  Um- 
febmung  rüdmärtb  bei  gegriitfebten  $5einen  unterbalb  beö 
SHede!>  mit  Sbfen  beö  Langeb  jum  5)lieberfprung  in  ben 
£luerilanb. 

0e|]redter  5(rmbang  mit  SKijlgriff  ber  Länbe  unb  5vebrt- 
mad)en  bei  jebem  Sßorfebmung  mit  Söfen  unb  ^>ieberfaffen 
bet^  DUjlgriffeb  beiber  Laube/  fo  bab  alfo  ein  fortgefe^te^ 

0pie§  ^«vnituef)  f,  0cf)uten.  H. 
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?J3örfc()iDtuciett  im  5ß3cc()fct  att  tet*  einen  nnb  ankrn  DUc^feite 
evfoiöt;  ebenfo  im  ^ammöriffbanß  beibei*  ipänbe  fortgefei^teö 
5Hncffdf)iinnöen  mit  ile^rtmadlKn  je  nac^  einem  6c5mnncie 
nnb  0riffn)ecMei  auö  ^amm^nff  jn  foicfiem. 

9incf^  nnb  ^Borfdfimingen  im  ipancj  ber  gejireeften  ^(rme 
mit  ^lijlgriff  ber  ^anbe  nnb  5?eiöauf<=  ober  getgnmfdbmung 
riicfn?ärti>  mit  einem  ?öotfci)mnnße ;  bann  anc^)  meiteö  ^lieber^ 
frrincjen  mit  einem  obet*  S3otfct)mnnöe» 

0tn$  mit  $)iifiönff/  iHücffcbmingen  pm  $ancj  ber  öejjrecf- 
ten  ^nne  nnb  mit  bem  Sotfebrnnnge  geiganf^  ober  geignm^ 
fcbmnng  riiefmärtö;  mirb  and}  a(b  ?ÖeC(e  fortgefegt;  bann 
ancb  Umfcbmnng  ober  ^^eUe  riiefmärtö  mit  gejiredten  Firmen/ 
melcbe  im  ?3erbäitni^  jnm  gejjrecften  Seibe  anfmartö  gericb- 
tet  bieibett/  ,/9liefennmfc()mnng''  nnb  „^iefenmeüe"  riicfmärtö; 
beibe  pie^t  genannten  Uebnngen  merben  auch  bem  ipang- 
febmingen  begonnen. 

0tü^  mit  Kammgriff/  oormärtö  ^(bfebmingen  pm  ipang 
ber  gejlredten  5(rme  nnb  bann  5(nfilemmen  mit  bem  gieicben 
0cbn)nnge  jnm  6tiib;  mirb  ancb  alö  Seile  fortgefebt;  ebenfo 
mit  ^Ibfcbmingen  ant?  ber  Sage  nnb  ^(nffebmingen  p  ber^ 
felben. 

6tn^  rndlingö  mit  ^lammgrifir/  rndmärti>  ^bfebmingen 
pm  §ang  ber  gejlrecften  5(rme  nnb  bann  //9iiefennmfcl)mung" 
ober  9iiefenmelle''  oormärtiJ;  ancb  mit  ^(nffcbmnng  pm  Änie^ 
bang/  nach  bem  ^bfebmingen, 

^anebbang  nnb  oormärtö  ^ibfebmingen  pm  9iieberfprnng 
in  ben  6tanb/  ohne  ^(rmbülfe. 

0tüb  nnb  glanfe/  Senbe/  Äebre/  §ocfe  ober  ©rätfebe 
pm  9^ieberfprnng. 

Sage  anf  beiben  Firmen  nnb  ^(bfebmingen  oormärtö  pm 
9tieberfprnng;  ebenfo  auö  ber  Sage  anf  nur  einem  5(rme. 

Sage  im  ^nicfjlüb  ^»^iber  5lrme  nnb  jmifeben  benfelben 
ohne  ^nfjiemmen  beö  ^nftfammei?. 
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^nt»em  etmai>  a(i>  vetct)^ot1)  ßctle^ttcti  (äugen 

ipange(u  fetmärtö  mit  ^iilgriff/  fo  bag  ftetö  meitcr  ge== 
griffen  mirb  auö  6eitfpamtf)ängcu  ju  ioängeu  bei  gefreujten 
Firmen  ebne  Greben  bei?  Seibeö;  and;  mit  ^amm^  unb  3tt)ieginff. 
@tifirmed)fe(  beibbaubig  auö  gcmobn(id)eu  Rängen  mit 
ober  Kammgriff  ju  fo(d}eii  bei  gefreujteu  Firmen  unb 
an^  biefeu  §u  jenen;  ebenfo  and)  anö  Gängen  bei  gefreujteu 
Firmen  jn  fo(cf)en. 

Suefbangefn  feitmärty  im  50[>ed)fe(  ber  gemöbndeben  gütige 
mit  ben  Rängen  bei  gefreujteu  Firmen;  ebenfo  in  Rängen 
bei  gefreujteu  5(rmen. 

Snefbangefn  feitmärti>  auiJ  ^limmbängen  mit  D^ijfgriffber 
$änbe  ju  fofeben  mit  5fammgriff  berfelben. 

3ucfbangenanöbemipangmit9iifi=»oberÄammgriffber$änbe 
JU  einem  folcben  an  ber  anbern  0eite  beö  SHecfeiJ  je  nad)  einem 
j^ebrtmacbeu/  fortgefe^t  mit  ^Bafjbreben  ober  mit  0egenbre^ 
ben;  baffefbe  auö  bem  Üuerbang  mit  6peid)griff  ber  ipänbe» 
ipang  mit  9lijfgriff  ber  $änbe/  Ueberbeben  rncfmärtö  mit 
0nrd)bocfen  beiber  ^eine  jmifeben  ben  Trinen  ju  mbgficblfer 
^rebung  um  bie  ^reitenape/  bann  ^ebrtmacben  um  bie  Sän»* 
genaue  im  §ange  nur  einer  $anb  unb  bi'^t'auf  5Sieberfaffen 
jum  öang  mit  Sfiftgriff  beiber  §änbe;  mirb  mieberboft  unb 
jmar  fo/  bag  nun  baö  Ä\’brtmacben  im  ipang  ber  anbern 
ipanb  auögefübrt  mirb;  mirb  and)  bei  fortgefe^ter  ^ieber^ 
bofung  ipangefn  feitmärtö  auögefübrt* 

foüen  nun  and)  hier  mit  5(uömabf  bie  §angef=^  unb 
6tü^arten  unb  fongige  Uebungen  am  hoben  9lecfe  oerfuebt 
merbeu/  mie  ftc  an  bem  tiefer  gejleflten  fangen  ^eefe  für 
biefe  0tufe  befd)rieben  morbeu/  aber  erjf  bann/  menn  bie 
6d)ü(er  fofdbe  bort  mit  0icberbeit  auöjufübren  gefernt  unb 
0emanbtbeit  befi^eu/  bie  ©efabren  ju  oermeibeu/  mefebe 
unbeböfffid)eö  gaffen  nad)  ftd)  jieben  fanm 


■X- 
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^a6cn  hi  ^efc()t*cihn<]  ht  ^lecfüOuttgen  mit 
nur  ^ücffich  öt^nommcn  auf  jmciertei  ipöh’nftctluui]  hiJ 
^Kccfeh  luohi  baö  ^Ü?a^  jletö  non  hm  iüUtttiörogett  hv  ge=* 
rah  lihnhu  9Un()e  genommen  mirt.  JDie  ncrfd)iehncn 
|)ohn/  sw  mctcfien  tnner^)al0  ber  h’jcid)netcn  ttefejfcn  unb 
^Odilen  6tedun3  baö  dUd  befeiliöt  merben  fantt/  bienen 
bapj/  ^ibiufung  fomoh  wlö  and)  ^ülanntafaiticifeit  in  bie  ditd^ 
Übungen  ju  bringen/  eine  ©orge/  bie  mir  mobi  bem  Sebrer 
anoertrauen  bürfeti/  mag  bien  bie  Uebungen  am  furjen  ober 
fold)e  am  langen  $)^ede  treffen»  0etber  bie  ^arffeUung  nie^ 
(er  an  ficü  gleicher  Uebungen  mirb  neränbert/  fobalb  fie  ent^ 
meber  am  furjetv  ober  am  langen  9led  notljogen  merben/ 
^üeö  ?öerbältniffe/  meld)e  in  ^erücbfid)tigung  gezogen  merben 
muffen» 

^aben  mir  nun  bie  ^luömabl  ber  ^lecbübungen  jiemlid) 
noü  gegriffen  unb  nieüeicbt  auch  Uebungöffücfe  eingereibet/ 
melche  nid)t  gleid^mä^ig  Villen  jugemutbet  merben  fönneti/ 
fo  gefchab  eö  mit  bem  Gebucht/  baß  ja  bei  0chülern  norge^ 
rüdteffen  5Uterö  nicht  fo  angfflich  mehr  bie  ©ränje  ber  9iuh 
bilbung  in  möglid)ff  gleichmäßiger  ^unff  gemährt  ju  merben 
braucht/  ooraui^gefeht/  baß  ber  Sebrer  folche  Ueberfchreitung 
nur  bann  pläßt/  menn  ffe  nicht  einerfeitiJ  bem  ^brgeij  unb 
ber  (gitelfucht  nur  (ginjelner  frbhnt  unb  bann  bem  ^ifer  ber 
^JUtfchüler  fchabet/  ober  menn  ffe  anbererfeiti>  aliJ  golge  einer 
p  ungleichmäßigen  unb  barum  fehlerhaften  ^urnbilbung  ber 
Ut  einem  Uebungöförper  S>erbunbenen  beroortritt  unb 
niß  gibt  non  nernad)läßigter  (grüebungöfunff  im  turnen  non 
0cite  beffen/  ber  alle  0chüler  mie  p  einem  ?Salbe  p  h^ß^w 
bat  unb  nicht  gefcheben  läßt/  baß  über  bürftigem  0trauch<* 
merf  nur  einzelne  55äume  in  angeborener  ^raft  mie  nerlaffen 
ffch  empören» 

JDie  Uebungen  am  0d)mebered/  an  bem  $Hingfchmebel 
unb  bie  am  Äreiöfchmingel  bebürfen  hier/  bei  ber  Seichtig»* 
feit  befonbere  Uebungt^ffücfe  p  erffnben  unb  p  orbnen/  feiner 
aut^fübrlichen  ^efchreibung»  ^ie  eigentbümliche  55efchaffeu^ 
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kiktt  öenanntcn  fd&iDattfenljett  0etätS)e/  fomie 
bie  kreitiJ  üof^anbcne  ^orjleUuttö  t^on  Ucbunßöjiücfctt  aller 
^rt  öcbett  ^nlag  (^ebraucl)  biefer  bcfonbent 

Uebuttööanen  frucl)tbar  für  unfern  Unterricht  ju  machen* 
3u  ben  Uebnngen  am  ^reiöfchmtttöel  nnb  beren  meiteren 
gortentmicfelnnö  fül)ren  fchon  bte  ^nrnbuch  i  ö<^ö^benen 
bereitungen  non  felbjf  hiu/  fo  bah  nun  lieber  bem  6tab^ 
fpringen  nnb  inöbefonbere  bem  0ern:)erfen  eine  gvohere  5lnf^ 
merffamfeit  jnmenben  mollen* 

#  6tabfprin3en* 

^ai>  6tabfprin9ett  bilbet  ö^rabe  bei  ben  beiben  5Uteri^=* 
Ünfeu/  mit  melchen  mir  nnö  hi^t*  befajfett/  einen  ©egenjfanb 
ber  Uebun^/  ber  je^t  erjf  p  ernjler  Betreibung  unternommen 
mirb.  0ereiftcre0  ^Utetv  entmicfeltere  ^raft  unb  befonnene^* 
reu  0efchicf  bereinigen  fleh  unb  befähigen  unfere  6chüler/  bie 
felber  fchon  Borbereitung  unb  ^Infchauung  im  ^tabfpringen 
erhalten  h^^ben/  in  .^urjem  ju  Seiflungett/  melche  einer  gleich^ 
mähig  machfenben  Äunflfertigfeit  auch  ^)km/  mie  in  anbe=^ 
rem  turnen  burch  gefchieften  Unterricht  bereitet  merben  fann* 
3u  beachten  ifl  nor  Willem  bie  flrenge  ^lufrechterhaltung  ber 
beim  ©tabfpringen  geltenben  SHegclti/  in  öanbhabung  unb 
Rührung  beö  0tabei>/  por/  mährenb  unb  mit  bem  BoUjnge  beO 
6prungeö/  fo  mie  folcheö  ^urnbuch  i,  (Seite  330  beö  9lui5führ^ 
liehen  bezeichnet  morben*  (gö  gilt  bem  millführlichen  0rmefl 
fen  mit  funflgernäfem  Berfahren  entgegenzuarbeiten/  burch 
bie  3ttcht  ber  ^urnfchule  bie  0emöhttüng  in  ben  6chranfen 
unb  Biahen  ber  Äunfl  h^t’beizuführen/  fO/  bah  baö  fünftle^ 
rifche  0efchicf  h^nt^fchenb  unb  frei  mirb.  ?Birb  bieh  mit 
^luöbauer  unb  Bachbruef  burchmeg  bei  Anfängern  im  6tab^ 
fpringen  perlangt/  fo  mirft  ber  3«g  ber  einhelligeren  halb 
auch  auf  alle  Unfertigen  z«t:ücf/  bie  in  feiner  eBeife  aufge^^ 
geben  merben  bürfen  für  biefeti  6pringen. 

ifl  zmeefmähtg/  menn  ber  Sehrer  nur  immer  eine  9leihe 
pott  z^h«^»  bi0  Schülern  zttiti  6tabfprittgen  führt/ 
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trä()rcut)  W  antcvn  9tbtf)eUutt(]Ctt  anfatiöö  in  gcorbneter 
^(ufjlcnunö  feinem  UnteiTtd^te  beimo^ueu/  ober  ju  anbern 
nebiiuöen  oertbeiit  merbeu/  um  bann  fpäter  tm  5[Bec{)fet  ber 
llebnnööarten  feiber  and)  im  ©tabfpringen  nntcrric^tet  ju 
merben.  (Sin  ieber  in  ber  9U’ib^  ber  6tabfprinöer  mng  fei^ 
nen  eißenen  0tab  fnbreti/  bamit  meber  S^itoerlnft  nod)  fon^ 
lllger  ?l}?i^|ianb  ben  S3erianf  ber  Uebun^en  unterbredbe»  3u^ 
er|l  fann  bann  bie  5'affung  beö  0tabeö/  bann  bai>  ^fn^eben 
nnb  ber  5lnianf  mit  bemfelben/  ferner  baö  ^fbfpringen  nnb 
öleicbjeitiöc  ^infet^en  beö  6tabeö/  baö  6tei9en  nnb  6enfen 
beö  0tabe0  in  fenfred)ter  (Sbenebeiöfeicbjeitiöem^ebrtmacben 
beö  6prinöerö  mabrenb  beö  ©pringeniJ  jnm  9?ieberfprnnß/ 
mojn  nod)  baö  St^b^^tmmen  beiJ  einen  nnb  bai>  6temmen 
bei>  anbern  ^rmeiJ  nnb  enbticb  bie  ciejlredte  nnb  (J^fcb^of^ene 
^paitnnö  ber  5^eine  nnb  gitge  im  ?^efonbern  in  betracht 
bommt/  atfo  ein  jeber  Xbeit  ber  ^eioeßiing  oorpöiJmeife  pr 
Uebnnö  öemad)t  merbeti/  beoor  bie  ^emeptiö  in  tnnP 
öereebte  ^(nöfnbrnnö  pfammengefagt  nnb  geforbert  mirb/ 
maö  nnr  anmäbiig  nad)  nmftd)tiger  $3orbereitnng  gefebeben 
faniu  5[Bir  nnterfd^eiben  brei  ipanptarten  M  (5tabfpringeni>/ 
nämiieb  baö  in  bie  5H>eite  über  ben  0raben/  baö  in  bie  $öbe 
über  bie  0pringfd)nnr/  ober  über  fege  ©egengänbe/  mie 
bau  5Hecf/  eine  ^©anb  n.  m.  nnb  bai>  6tabfpringen  in 
bie  ^liefe  oon  bem  0d)mebebanm/  0temmbaifen  nnb  oon  ber 
0prnngtreppe  binab* 

%m  jmeefmägiggen  mirb  mit  bem  6tabfpringen  über  ben 
0raben  begonnen  nnb  bie  6cbü(er  fpringen  ber  SKeibe  nach/ 
inbem  an  ber  fteingen  Breite  begonnen  nnb  aümäbüg  Mt 
grbgerer  Breite/  aber  nnr  bann  fortgefd)ritten  mirb/  menn 
bie  6prünge  mirftid)  bnrd)  ^ermittePng  bed  6tabeö  bemirft 
merben  nnb  nid)t  mie  greifprünge  mit  bem  6tabe  in  nicht 
beabgebtigter  SBeife,  (Srg  menn  bie  ^injetnen  baö  6'tab^ 
meitfpringen  mit  ©efebieb  anöfübrett/  fann  and)  pgleid)  oon 
Stneien/  dreien  nnb  5}?ebrerett  in  0emeinübnng  über  ben 
0raben  gefprnngen  loerben.  6cbon  bei  ber  53orbereitnng 
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pm  6ta^fprinciett  auf  bcm  ebenen  ^obeu  ift  0emetnübuna 
ju  empfebieu/  bte  jiel^t  mit  öeübten  6cbü(emt  Pott  ^m^cn 
Dteiben  bei  öcorbneter  0pt‘mißjeit  t*ecbte  ^bmeebfeUma 
ma^ret 

9iucb  mit  bem  6tabfprirtgen  übep  bie  6ptittafcbnup  mitb 
batb  beaounen  unb  ber  Seprer  bebt  baö  befonbere  ^Betfabren 
hierbei  in  fomeit  bernor/  ati>  bie  Uuterfebiebe  beffelben  na- 
mentlicb  bnreb  ben  ^Ibflanb  ber  6tabarnbe  für  bai>  (Jnnfeben 
belTetben/  fomie  bureb  bie  peränberte  ^(rmtbatigfeit  bureb  baö 
3urücf)]oben  beö  0tabeö  in  fenfreebter  ^bene  nach  bem 
Äebrtmacben  unb  por  bem  5(bfcbipuna  beö  SeibeiJ  ^um  97ie- 
berfpruna'  unb  enbticb  bureb  bie  abipeicbenbe  ^cbmungebene 
beiJ  Seibeö  im  ^erbäftnib  ju  bem  0tabfpringen  über  ben 
0raben/  bebingt  merben.  ^(ümäbligeö  ©teigem  ber  ©prung- 
höbe  unb  bieb  erjt  bet  geiteberter  ©prungmeife  mug  auch  hier 
eingebatten  merbett/  foU  bie  ganje  ©ebaar  in  gfeicbem  3uge 
fortfebreitetu  5)aö  ?H>ettfpringen  in  bie  5[Beite/  ober  ^)bbe 
mirb  erü  unternommen/  menn  pon  9(üen  ein  reebteö  ^taü 
gefebieft  erfprungen  merben  fanti/  bann  aber  foU  jur  9lacb- 
eiferung  ein  ©porn  werben* 

©tabboeb-  unb  meitfpringen  über  bie  ©ebnur  bei)  in  ben 
traben  gejfeüten  ©pringetö  wirb  porgenommen/  tpenn  erü 
beibe  ju  0runbe  liegenben  ?H5eifen  beö  ©tabfpringenö  por- 
geübt  ftnb. 

^aö  ©tabfpringen  in  bie  Xiefe  enblicb  wirb  juerü  Pon 
(ginjetnen  ber  ^eibe  nach/  an  ber  ©prungtreppe  porgenom¬ 
men/  fo  bag  pon  einer  bbberen  ©tufe  erü  bann  berabgefprun- 
gen  wirb/  wenn  bat>  rechte  Verfahren  auch  bi^Piu  33eacbtung 
gefunben*  wirb  in  bie  ^iefe  jletö  nur  auö  bem  ©taube 
abgefprungett/  wobei  eö  barauf  anfommt/  mittelü  be^>  ©tabeö 
bureb  5lbrutfcben  in  Ätetterfebfug  ober  bureb  5fbfiimmen  ben 
9Tieberfprung  an  5[Bucbt  p  minbern»  ^Ibfpringen  mit^ 
tetjl:  beö  ©tabeö  jugleieb  in  bie  ^iefe  unb  ^eite  iü  eine 
^erbinbung  peier  ©prungweifen  unb  fann  erjl  pon  bem 
©temmbalfen  b^t*ab  (aueb  iugfeieb  Pon  9}]ebreren)  unb  bann 


\)on  bet:  6prutt3tt^eppe  bot^öcnommett  metbctt  ttnb  iü  eine 
Uebuttß/  bie  bet  rechter  Untenneifitnö  in  bem  SSerfabten  ba(b 
öeternt  tnirb. 

gür  ben  Untet’tidbt  im  6tabf))rinöen  nach  biefen  nerfibie^ 
betten  ^inmenbnnöen  mnffen  ancb  bie  6täbe  bie  notbmenbige 
nerfcbiebene  ^efcbaffenbeit  b^^ben  nnb  in  bet*  «nb 
mabi  norbnnben  fein/  wie  eö  bet*  noriiegenbe  3n^^cf  nnb  baö 
^ebürfnif  leicbt  et*me|Ten  taffen* 

^amit  nertaffen  mit*  biefen  0egenjfanb  unter  bet*  ^ot*aui>^ 
fe^ung/  baf  bet*  Sebver  bi^t*  wie  bei  allen  anbern  Hebungen 
5(nfcbauung  unb  ©efdjicf  mitbringe  non  biefet*  Äunjl/  bie 
gefeben  unb  erlebt  fein  will/  wie  wai>  in  biefet>  0ebiet 
bei>  Unterricbteö  gehört  unb  bi^r  befdbriebett  worben;  auch 
genügt  eö  wobt  ju  bemerfett/  bag  bi^t:  bie  23orauöfe^ung 
gilt/  eö  werbe  gteicbmafig  baö  6tabfpringen  recbtt?/  fowie 
auct)  baö  tinfö  geübt,  fo  baf  bie  6cbüter  fowobt  ben  6prung 
in  ber  einen/  wie  in  bei*  wibergteicben  anbern  ^eife  aut)^ 
führen  ternen* 

6inb  Vorrichtungen  jum  ^angfpringen  an  einem  boch^ 
befeüigten  ^aue  (fiebe  ^urntebre  11/  6eitc  4i  ,/6turjfchwin:^ 
get'O  oorbanben/  fo  fönnen  fotche  Uebungen  in  oietfättiger 
3Beife  ber  ^(uöfübrung  leicht  georbnet  werben/  waö  bi^t*  nur 
beitäujtg  erwähnt  werben  mag/  ba  ja  fchon  ber  iHingfehwebet 
ju  fotchen  Sprüngen  9tntaü  unb  Gelegenheit  bietet. 

0  e  r  w  e  r  f  e  n. 

0ine  Turnübung  inöbefonbere  für  ©chüler  oon  t)orgerücf=» 
terem  Sebenöalter  bilbet  baö  Gerwerfen.  V^enn  bie  befon^ 
bere  Vefchaffenbeit  leichter  Gere  ei>  auch  plüüt/  bei  ©chü«* 
lern  ber  britten  9ilteröüufe  mit  bem  Gerwerfen  ben  Anfang 
ju  machen/  fo  foU  bieg  hoch  nur  juweilen  unb  jw^it*  in  ber 
Vebeutung  gefchebeu/  biefe  Hebung  oorjubereiten.  5Bir  geben 
erü  ben  ©chülern  oierter  ©tufe  ben  Ger/  weil  ber  Gebrauch 
unb  bie  ^anbbabung  biefer  SVaffe  zugleich  gereiftere  Vefon^ 
nenbeit  unb  ^raft  erforbern/  ben  (^rnj^  unb  bie  3«cht 
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aw^fc^ett/  mldjt  tiefe  tuvtterifc()e  ^Saffenütuncj  te^feiten 
müffen,/  foü  tiefeite  nicf)t  jiim  «unii^en 
pm  öefa()ri)onett  6piefe  meften. 

®a  unfere  @ete  aU  2öurfßefd)o|Te  bienen  foüen  nnt  bet* 
(^ebranct)  berfelben  nm  fo  meftt*  8leij  öemäf)t*et/  aiö  bet*en 
33efd)affeni)eit  \\d)  für  tiefen  eignet/  emDfe^Ien  mir 

bie  iperrid[)tung  non  0eren/  meid)e  mir  feit  ^aüren  aU  bie 
jmecfmüüigüe  befnnben  itaben,  Sttm  Unterfcüiebe  non  ben 
©ereil/  mie  fie  auf  ben  meinen  nnt>  befannten  ^nrnptä^en 
in  ^nmenbnng  finb/  foü  ber  0d)aft  nnferet>  ©ereU  bünn  nnb 
fc^tanf  fein/  bei  einer  Sange/  meicbe  nad)  bem  milderen 
tDiage  ber  Seibee^größe  ber  Uebenben  genommen/  reid)bodb/ 
ober  etmaö  unter  ober  über  tiefer  ^(uöbebnung  gegriffen 
mirb*  Um  and)  bierin  mehr  bem  befonberen  ^ebürfniffe 
cntgegenjufommeti/  merben  nad)  bem  bejeicbneten  9Jlaüüabe 
©ere  non  breiertei  Sängen  beö  0d)afteö  gefertigt/  fO/  baü 
abgefeben  non  ber  9lüdfid)t  auf  bie  nerfcbiebene  Seibeögrb^e 
ber  6d)ül'er/  and)  eine  ^bflufung  für  ben  ©ebraucb  nerfcbie^^ 
bener  ©efcboffe  erjieU  mirb*  ®er  0d)aft  muü  entfcbieben  ge¬ 
rate/  runb  unb  gtatt  fein  unb  mirb  fo  gebauet/  tag  an  bem 
0cbaftenbe/  mefcbet?  in  bie  ^ifenfpil^e  eingeiaffen  mirb/  baö 
$oij  bii>  pim  ^urcbmeffer  eine0  fcbmadien  S^^üeö  0ide  but/ 
non  ba  an  ftcb  aber  biö  ju^t  entgegengefe^ten  6cbaftenbe 
aümäbiig  nerjüngt/  fo  baß  hier/  mo  baffetbe  in  bie  3tt)inge 
(ein  9iing  non  bünnem  ©ifenbiecb)  eingeiaffen  tü/  baö  $o4 
nunmebr  bie  0icfe  non  jmei  ^rittei/  ober  einem  bi^iben  3oii 
erbäit*  ^ir  empfebien  für  bie  33ereitung  non  ©erfcbaften 
einmai  gefunbeö  unb  trodeneö  gicbtcn-  ober  Sercbenboij/ 
bann  ^udien^  ober  (^fcbenboij/  unb  jenei>  mie  biefeö  mirb  auö 
Brettern  gefd;nitten  unb  bann  ju  0cbaften  gerüfiet.  0amit 
erbaiten  mir  mieberum  ©ere  non  nerfcbiebener  6d)mere  unb 
3äbigfeit  unb  mir  empfebien  für  bie  Fertigung  ber  fürjeren 
unb  ieicbteren  ©ere  bie  beiten  juerfl  genannten  ^o^arten/ 
für  bie  ©ere  non  minierer  Sänge  55ucbenboij  unb  für  bie 
iangen  ©ere  (gfcbenboij/  maö  and)  mit  SKüdftcbt  auf  bie 
?3reife  non  ^eiang  ifi* 
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0ie  ©crfpige  mirb  m\  (^ifctiMec^  in  einet?  Sän^e  t)on 
fünf  3oti  gefertigt  nnb  bitbet  eine  bedberfbrmige  SKöbt'C/ 
melcfte  ftet)  t)on  ber  9}Uinbnng/  in  tt)elc!)er  baö  biefe  (5nbe  beö 
6cbafteö  in  einer  Sänge  »on  fajl:  t)ier  Sott  eingetaffen  nnb 
mit  eifernen  Stiften  bernagett  mirb/  naeü  ber  6bii^e  bin  ber^ 
jungt;  bie  ängerlie  6bi^e  fetber  bejiebt  auiJ  6tabt/  meteber 
angefcbmeiüet  an  baö  ®ifen  etma  bie  Sänge  eineö  Solleö  erbätt 
nnb  geeignet  ijl/  mit  Seidbtigfeit  in  baö  §ots  beö  ©erpfab- 
teö  ober  0erfopfeö  einjnbringen/  fo  bag  bei  einem  fräftigen 
gutgejietten  5ß3nrfe/  ber  0er/  mie  ein  ^Surffpieg/  bei  febme^ 
benbem  0ct)afte  ü^efen  bteibt.  ilBenn  auch  bei  erger  ^n^ 
febaffung  bon  03eren  biefe  (Jifenfptbe  nnb  bie  ^ifenjminge/ 
metebe  baö  anbere  6cbaftenbe  teiebt  begränjt/  25erantaffung 
mirb  jn  einer  namhaften  5fui>gabe/  fo  ig  bennoeb  p  ermägen/ 
mie  einerfettö  baiJ  5Berfen  mit  foteben  0eren  ungteicb  mehr 
bei^  9fnjiebenben  b^^t/  atii>  baö  mit  foteben  ^Bnrfgefcbog’ett/ 
mie  ge  meig  in  Uebnng  gnb  nnb  anbererfetti>  überbauert 
auch  eine  fotebe  6pibe  bei  forgfättigem  0ebraucbe  baö  jer^ 
brecbticbere  $otj  bei)  6cbaftei)/  bai>  mancher  (Erneuerung  be== 
barf/  um  biete  S^^bt'e. 

Bin  man  befonberö  febmere  ober  teiebte/  tängere  ober  für=^ 
^ere  0ere  bon  bünnerem  ober  bieferem  6cbaftbo4e/  um  auch  mit 
anbern  ati>  ben  übticben  0efcbog‘en  Burfübungen  ansugetteu/ 
fo  fann  s«  biefem  3mecfe  auch  eine  ^tuöioabt  btefer  berfcbie=» 
benen  5frten  befebafft  merben/  maö  bann  ber  anregenben  53er=^ 
fuct)e  biete  mbgticb  macht/  baö  0eriberfen  in  fungfertiger 
Uebnng  noch  mehr  förbern  bitft* 

^a  mir  pmeiten  auc()  bie  gefammte  6cbüterfcbaar  in 
0emeinübungen  mit  ben  0ercn  befcbäftigeit/  mug  bie  3abt 
ber  0ere  eher  mehr  atö  bie  ber  0cbüter  fetber  betragen/ 
etma  hier  biö  fünf  ij)ubenb/  fo  bag  jmei  0u^enb  fürjere 
0ere  auö  gtebten^  ober  Serebenbotj/  ein  ober  ^mei  ®ubenb 
0ere  mittterer  Sänge  auö  ^uebenbo^  nnb  ein  ^u^enb  tange 
0ere  aui>  (Efebenbotj  im  0tanbe  gebatten  merben.  ig 
bieg  febon  barum  notbmenbig/  bamit  bureb  ben  SSerbraueb 
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unb  baö  Sctibred&en  ijott  ®eren  Uin  ipemmtttß  in  tie  ^üvtu 
tiefer  Uebttnöen  fomme*  Um  tie  ©erfd^afte  tor  Ärüm^ 
mun^  ju  tematreit/  iil  cö  tiot^menticj/  ta^  tor  ^üem  atße^ 
öeiagerteö/  troefeneö  §04  teren  gertigttng 
mertc  unt  tag  tie  ©ere  nov  ^äffe  «nt  felter  tor  einem 
fenefttett  Sagerpia^e  gefegü^t  Meiten  unt  mir  empfehlen  jn 
ötogerer  33orficgt/  ftet^>  naii)  tem  ©etrauc^e/  tie  ©ere  ju  cu 
nem  kirnte  ju  nereini^en  «nt  mit  einem  6tricfe  p  fegigen/ 
ein  ©efrf)äft/  taö  non  ten  taj«  tejlimmten  6cön(ern  nn^ 
nact)ftc^)tig  öe’ieiget  merten  mng/  mie  non  tem  51Bef)rmann 
tie  forgfättige  i^fiege  feiner  5[Bafireiu 

33on  ter  f«nftgcrec^)ten  gaffnng  «nt  öaitnng  teö  ©ereö/ 
non  ter  gefc^ieften  55eineg«ng  teö  merfenten  ^rmeö  «nt  ter 
0teU«ng  «nt  ^emegnng  teö  gatten  Seiten  nor  «nt  mä^rent 
te^  5S>«rfefv  iiter()a«pt  non  tem  3«fammenmirfen  aller  Sei«« 
teöglieter  «nt  ter  6inne  in  Uetereinjlimmnng  ^«  ter  teat«« 
ftc^)tigten  ^gat  mirt  ter  ©rfolg  im  ©ermerfen  abgängig  ge^ 
maegt.  5[Bir  wollen  tarnm  gier  nerfnegen/  tie  einzelnen  523e«« 
gimmnngen  ter  91eige  nacl)  j«  bejetegnen/  inelcge  miteinanter 
j«  gefct)i(fter  giigmitg  te^  ©erei?  j«  geben  ftnt/  intern  mir 
ten  ©erfopf  anf  tem  ©erpfagle  alö  3iel  f«r  einen  ^«rner 
fe^ett/  ter  bei  einem  ^bilante  non  trei  biö  nier  ©erlangen 
non  tiefem/  mit  reegtem  5lrme  einen  ^ernmnrf  anf  taf»«« 
felbe  anöpfligren  beabftegtigt* 

3«  tem  bejeiegneten  91bjlante  nom  ©erpfagle  jlellt  fteg 
ter  ?S>erfer  in  gefcgloffener  6tell«ng  fo  anf/  tag  feine  linfe 
g^lanfe  entfegieten  tem  ^fagle  jngefegrt  ijl/  maö  anf  ten 
9t«f:  „Antreten  I''  an  bejUmmte  3t1t  gebnnten  werten  fann* 
5)lacgtem  tie  reegte  $ant  ten  6cgmerp«nft  tei>  ©ere^ 
pifegen  (5pige  «nt  3it>inge  rafeg  abgewogen/  fagt  tiefelbe/ 
bei  einigem  Ueberwiegen  teö  «nteren  6cgaftei)  (wie  wir  j«m 
Unterfcgicte  non  tem  oberen  0cgafte/  an  wetcl)em  tie  3i^ittg^ 
ijb,  fortan  tie  9l«vtegn«ng  bejeiegnen  wollen/  an  welcger  tie 
0pi^e  befejUgt  i(l)/  tiefen  mit  nollem  fegen  ©riffe  ter  nier 
5?inger  «nt  tei>  ^anmeniJ»  0a  tiefe  norbereitente  ilgätigfeit 
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Bei  bem  „^ntt^etenl''  aucf)  i;)otfa«ööefe^t  merben  fantt/ 
fo  föü  Bet  bem  genannten  9liife  bie  meitere  55eittmmutiö 
öeiteu/  baB  mit  ber  oben  gefotberten  0teUung  pgietcB  ber 
Bereit^  gefaxte  0er/  au  rechter  0eite  Bei  gug  gejieüt/  in 
feuirecBter  SHicBtung  geBalten  merbe. 

^ei  bem  nun  folgenben  SKnfe:  „0teanng!"  fäüt  ber  Ber=* 
fer  fettmärtö  recBtö/  mte  jnm  gecBteranöfaü  anö/  maBrenb 
gleicBjeittg  ber  rechte  ^rm/  mie  jnm  0eitjiog  gejireeft/  ben 
0er  Bei  nnt)eränbertem  i[)oüen  nnb  fegen  ipanbgriff  fo  in 
magerecBte  (^Bene  Bringt  nnb  in  berfelBen  ruBig  Bnit/  bag 
bie  0pi^e  auf  ben  0erfOBf  gerichtet  in  ber  $öBe  beö  recB^ 
ten  ^ngeö  liegt/  inbem  jugleicf)  mit  bem  ^nUfaü  nnb  bem 
^Bgrecfen  beö  0erei>  ber  ^opf  ltnfönm  gebreBet  nnb  ber 
mit  ?5eme|Tnng  M  ^[Bnrftieleö  auf  ben  0erfopf  gericB- 
tet  mirb.  3«  BeacBten  ig/  bag  biefe  5[önrfgellnng  in  allen 
^B^il^n  nnnacBgcBtig  anögefüBrt  merbe,  ^amentlicB  gilt 
bieg  oon  bem  fegen  6tanb  Beiber  ^^eine  anf  ganzem  gnge 
mit  oormaltenbem  0teBen  anf  recBtem  ^eine/  bem  6eitmärtö^ 
ricBten  beö  recBten  geBengten  ^nieeiJ  mit  bem  gleicBfeitigen 
gnge;  ferner  oon  bem  6eitBengen  bei>  ^Inmpfeö/  ber  in  glei== 
cBer  9licBtnng  mit  bem  gegreeften  linfen  ^eine  geBatten  mirb; 
bann  enblicB  oon  ber  0trecfnng  beö  recBten  5(rmeö  nnb  inö^ 
Befonbere  oon  ber  ?5eiBeBa(tnng  beö  in  ^ammlage  ooUen  nnb 
fegen  ^anbgriffei^,  0egen  biefe  nngemöBnlicBe  $altnng  M 
^rmeö  mit  bem  fegen  0reifen  ber  im  öanbgelenfe  Bengenben 
ipanb  grenBen  ftcB  jnmeig  bie  9infänger/  inbem  ge  ben 
6cBaft  nur  pifcBen  ben  gingerfpiBeu/  mie  etma  ein  ^lei^ 
gift/  jn  Balten  oorjieBen  nnb  ber  0emoBnBeit/  mie  pm  0tein*< 
mnrfe  ancB  ben  0er  jn  fageu/  folgen.  6otl  aber  ein  fräf- 
tiger  nnb  gerecBter  ^nrf  mit  bem  0ere  gelernt  merbeu/  fo 
mng  bie  BejeicBnete  gaffnng  beö  0ereö  bnrcBgefnBrt  nnb  ^nr 
0emöBnnng  geBracBt  merbeu/  mie  9(lle*5/  maö  jn  biefer  eigen^» 
tBnmlicBen  SBnrfüBnng  geBört. 

5)Inn  erg/  nacBbem  bie  Bnrfgetlnng  nnb  baö 
gemäg  ooranögegangeu/  fann  ber  9lnf:  //5BnrfI"  erfolgen. 
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9}Ht  fc^)it3Uttg^)aftem  fofort  bet*  fcd&te  ^tm  bei 

fejiem  ipanbötiffe  ben  0et*  in  ber  0bene  nnb  9licbtung  fort/ 
n)eici)e  smifcfeen  S^'oinge  nnb  6pi^e  bie  Sage  beö  6ci)aftei) 
einnimmt.  mirb  bieg  babnrcl)  mögiicb/  bag  bie  llönrf^ 
banb  bnt’cb  biefe  0bene  rafci)  getiffen  an  bem  rechten 
nabe  notnOer  ob«^  Unterbtecbung  jnm  tlogattigen  6trecben 
bey  ^^(rmeö  nbet*gebet  nnb  gieicbfam  bet*  0et*fpige  folgt/  oon  ber 
6cbmnngfi*aft  beö  0et*ejJ  aber  nberbolt/  biefen  fortan  feinem 
ginge  nberlägt/  nacbbem  bereitiJ  beim  ?Bornberetlen  ber  ipanb 
an  bem  Obfe/  biefe  ben  ooUen  feilen  0riff  bev  6cbaftei>  anf^ 
gegeben/  inbem  fie  Sezieren  jmifcben  gegrecftem  ^anmen 
nnb  Seicben-  nnb  SJIittelftnger  gebalten  nnb  fortgefdboben 
bat.  St^ßl^tcb  mit  biefer  ?Iönrfbemegnng  beö  ^Irmeö  nnb  pr 
Unterjln^nng  berfelben  mecbfelt  ber  ?Öerfer  mit  einer  0re^ 
bnng  bei^  Oberleiber  linfr  any  bem  ^(nöfall  recbtr  jnm  ^nö^ 
fall  feitmärtr  linfr  bei  oormaltenbem  6teben  anf  linfem 
^einc/  mobei  ber  getlrecfte  linfe  5lrm  mie  jnm  0egengen)icbte/ 
bar  0reben  ber  Oberleiber  mit  einem  9lncffcbmunge  begleit- 
tet.  ^Dabei  fann/  mar  aber  nicht  notbmenbig  ijl/  mit  bem 
iDreben  ber  Oberleiber  bar  rechte  ^ein  ben  (5tanb  anf  gan^ 
jem  gnge  tbeilmeife/  ober  flüchtig  gana  anfgeben  nnb  bann 
jn  einem  fleinen  ^bflanbe  jnr  ^öahrnng  ber  0leichgemichter 
mieber  niebergefleüt  merben/  ober  er  fann  bar  rechte  ^ein/ 
bei  einem  oölligen  Sinfrfehrtmachen  ber  Oberleiber  anf  lin>* 
fern  gnge  felber  ^nm  0eitfchritt  rechtr  meiterfchreitenb  anr^ 
fallen/  ^ller  ^Bemegnngen/  melche  anr  Unterfln^nng  ber 
fer  mitmirfen  follen.  0r  fommt  ^ller  baranf  an/  bie  0e^ 
fchicflichfeit  ber  2ß3nrfarmer  für  bie  gefchmeibige  gührnng 
ber  0erer  in  geraber  (gbene  mit  möglichfler  0chmnngfraft 
anr^nbilbett/  bie  9}Utbemegnng  ber  ganjen  Seiber  fo  jn  be^ 
mirfen/  bag  bie  55emegnng  ber  firmer  nnbehinbert  erfolgen/ 
bte  Äraft  beffelben  bnrch  fte  oerflarfet  mirb» 

gür  bar  ?Serfen  linfr  gelten  nnn  bie  mibergleichen 
orbnnngen  mit  33ejng  anf  gaffnng  ber  0erer/  anf6tellnng 
nnb  fomit  anf  bie  Slönrfbemegnng  im  0ansen/  mie  im  0in^ 
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je(ttcn  unb  cö  butd&auö  pr  tufncrifc^cn 
iinfercr  ^c^ület/  bag  baö  ©ctwerfeit  fomof)(  rect;tö/  a(ö  aiic^ 
linfö  ö^e^cl[)maBtö  betrieben  merbe. 

^irb  ein  größerer  5ibjianb  für  ben  SBerfer  bom  0er^ 
pfabte/  a(b  ber  oben  gefelgte/  bejitmmt/  bei  loacbfenber 
0efc(}icbiici)feit  nnb  ^raft  in  aümabüger  Steigerung  beö 
9}iagei>  für  bie  Sänge  ber  ^urfebene  gefebiebt/  fo  wirb  ie^t 
bie  galTung  beiJ  0erei5  fo  georbnet/  bag  nnnmebr  ber  Scl)aft  ba 
gegriffen  wirb/  wo  oberem  nnb  untereiJ  0nbe  im  0teicbgewicbte 
oertbeilt  ffnb/  bei  ber  ^lücbficbt/  baü  ^aitung  nnb  5[öurf  beö 
0creö  in  mbglicbff  wagereebter  0bene  erfotgeit/  ^ernwurf 
beabficbtigte  Hebung  bleibt. 

SlBirb  bann  ^u  immer  größerem  ^ibjlanbe  oom  ©erpfabi 
abgerüeft/  fo  wirb  im  SSerbältniffe  ju  biefem  ber  Sdjaft  fo 
gefaßt/  baß  bie  gauß  bem  unteren  ©nbe  näher  rücft/  bab 
obere  ©nbe  an  Uebergewiebt  junimmt.  3tit>t’m  fbmmt  nun 
auch  bie  oeränberte  Haltung  unb  ber  Burf  in  einer  nach 
Sßorn  weniger  ober  mehr  ßeigenben  febrägen  ©beiuv  fo  baß 
ber  ©er  im  Bogenwurf  pm  Biele  gebracht  wirb/  wobei 
bie  gauß/  wie  bei  bem  ^ernwurfe  ßetö  in  ber  geraben  Sinie 
bingefebwungen  wirb/  welche  oon  ber  Si^ing^  Spige  ber 
Schaft  bezeichnet,  rechte  ^emeffen  ber  Raffung  unb 
9(bwägung  beb  Sebafteb  im  ^erbältniß  zur  9S>urffraft  unb 
ZU  ber  Sänge  ber  bogenförmigen  SBurfebene  ßnb  hier  93ebin^ 
gungett/  oon  welchen  bab  ©elingen  wefentlich  abbängt,  (gb 
fann  bieß  aber  nur  burch  Hebung  unb  wieberbolteb  ?J3erfu^ 
Chen  erfahren  unb  erlernt  werben/  mit  $ülfe  beb  Sebrerb 
aber  auf  ßcherem  unb  furzem  5H>ege/  wenn  biefer  bie  hu 
fonnene  23etreibung  mit  bem  Söß^l  ««b  Sporn  ber  ^unß 
leitet. 

3n  betracht  beb  ©erpfableb  mit  bem  beweglichen  bölzer^ 
nen  ©erfopfe  empfehlen  wir/  bie  ipöbe  oom  ^oben  bib  zwm 
Scheitel  beb  legteren  fo  einzubalten/  baß  ber  ©erfopf  in 
gleicher  ©bene  mit  bem  $aupte  eineb  Schülerb  oon  geringe^ 
rer  Seibebgröße  unb  nicht  höher  befeßigt  iß.. 
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cvii  M  ©emet^fen  auo  bet  j«  cituejet 

gettigfeit  ös^btac()t/  fo  wtvb  baffetbe  a«c^  mit  ^ingebcn  unb 
bann  mit  ^2(nianfen  Dot  bem  gefegten  ^aU  geübt  (Sö  gilt 
babei  bie  9ieget  ba^  mit  bem  ^Beginn  bet  bem  ^utfe  öot^ 
anögebenbcn  @ang-  obet  Sanffdbtitte  unb  unauiJgefei^t  mal)^ 
tenb  betreiben  bet  0et  in  fejiet  gaffung  bei  gefltecftem  ^tme 
unb  in  beilimmtet  (Jbene  füt  Äern^  obet  ^ogenmutf/  ebne 
0dbmanfen  gebaiten  bieibe/  fo  bag  mtt  bem  (elften  ©ang^ 
obet  Sauffci)titte/  (bie  and)  bet  S^^bf  ttidb  beilimmt  metben 
fönnen)/  ohne  Untetbteebung  bet  ficbete  ?n>utf  etfoigen  fann» 
S5Ü  bem  9led)tömetfen  i\i  bie  0ang=^  obet  Sauftiebtung  fdbtäg^ 
ootmatti)  iinU/  bei  bem  ginfi^metfen  febtägootmätti?  tecbti> 
cinjubaiten  unb  eö  iü  febon  bat^  ©eben  obet  Saufen  in  bie^ 
fet  ungemobnten  9licbtung  an  ftcb  nicht  (eiebt/  mu§  ^ibet 
jumai  bann/  menn  babei  noch  bet  9(tm  unb  bie  $anb  in  bet 
obenbejeiebneten  SSeifc  ben  ©et  b^titett/  jut  befonbeten  Ueb^ 
ung  gemacht  metben/  fotl  ju  einem  beftiebigenben  ©tfoige 
unb  mit  ^unü  auch  biefe  feböne  ^uöfübtung  beö  ©etmetfent^ 
batgeüeüt  unb  butcb  ba^  Eingehen  unb  ^niaufen  bie  ^taft 
bei$  ^©utfeö  noch  geüeigett  metben*  ^in  befonbetei>  ^ugen»* 
metf  iü  auch  auf  baiJ  ©efebief  ju  tiebteu/  mit  meicbem  tafcb 
im  lebten  linfen  obet  teebten  ©ebtitt/  bei  teebtem  obet  ü\u 
fen  ^Betfeti/  bet  Butf  etfolgen  muh/  fo  bab  smifeben  baö 
Angehen/  obet  Einlaufen  unb  ben  ^bmutf  fein  Aufenthalt 
fommc/  bie  ^emegung  ohne  Untetbteebung  einen  einheitlichen 
Auöbtucf  unb  5öetlauf  ethält» 

^tei  mefentlicbc  ^ebingungen  ju  gefebieftem  3t'^itt)^tfen 
mit  bem  ©et/  melcbe  miteinanbet  oetbunben  jum  ©elingen 
beittageu/  moUen  mit  hict  nochmalig  nennen.  ©iJ  gilt  etüenö 
bie  gaffung  be^  ©cbaftei)  an  bet  ©teile/  melcbe  füt  ben  be*> 
abficbtigten  Sutf  ali>  bie  geeignetjfe  bemelTeu  mitb/  jmeitenU 
mug  nutet  allen  Umfiänben  bie  ^taft  beö  ©utfeö  in  bet 
getaben  9ticbtung  bemitft  metbeu/  melcbe  oon  bet  3tt?inge 
jut  ©pibe  bet  ©ebaft  bejeiebnet/  meil  fonü  glattetn  unb 
©cbmanfen  in  bie  Sage  beö  fliegenben  ©etfebafte^?  fömmt 
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uttb  tamit  bcr  öc^)emmt  iDirb/  «nb  btitteni?  muß  bcr 
fer  uni^errücft  baö  3ü'^  fc^)arf  im  ^tuge  bemalten,  bamtt  bev  gc^ 
gefügige  5(rm  uiib  bie  .^anb  in  ber  beabftcütigten  SKieütung 
anf  baffelbe  ben  ^Burf  anöfübreu/  9ing  «nb  $anb/  mie  ju 
einem  einigen  ©lieb  i^emacbfen/  übereinüimmen, 

Bie  bei  bem  I^Jorbereiten  pm  0tabfpringen/  fo  fann 
and)  bi^^’t*  ber  Sebrer  anfangiJ  nur  einjeine  iHeiben  in  6te(^ 
iung/  «nb  gübvwttö  ©creö  pm  Bnrf  rorbilben/ 

bann  aber  menn  ade  9?eiben  geübt/  ancb  bie  ganje  6cbüier^ 
abtbeitnng  in  offener  6tednng  oon  bleiben  nnb  Spotten ^  in 
^emeinübnng^  meicbe  an  9inf  nnb  Seit  gebnnben  merben. 
00  fann  anf  0ebeiü  5.  baö  Eintreten/  bie  0tednng/  ber 
Bnrf/  tefterer  a(ö  ,/0cbeinmnrf6  mobei  ber  0cbaft  in  ber 
ipanb  fejfgebaiten  bteibt/  im  bnnten  Becbfct  ihrer  gotge  anö^ 
geführt  merben;  ei>  fann  bie  Bnrfbemegnng  mit  tangfamerer 
ober  fcbionngbafterer  $er-  nnb  ipinfübrnng  beö  0cbafteü  p 
Äern^  ober  '^ogenmürfen  geregelt/  überbanpt  bie  33orbilbnng 
pm  ©ermnrf  in  ffrengücr  0cbn(e  bereitet  merben.  0ann 
aber  fbnnen  ancb  noch  anbere  ,ein-  ober  beibarmige  §anb^ 
griffe  aller  5lrt  nnb  ^emegnngen  mit  bem  0ere/  ancb  folcbc/ 
melcbe  oon  ben  0emebrübnngen  nnb  Sanpnübnngen  ber 
^riegblente  entlehnt  ftnb/  in  ben  Äreiö  biefer  Itebnngen  ge^ 
pgen  merben/  maö  bei  gefebiefter  Seitnng  oielen  5Heij  ge- 
mübrt  nnb  eigentbümlicbe  llnrnübnngen  mit  bem  @ere  jn- 
lägt/  hier  aber  nnr  angebentet  merben  mag, 

9inr  in  üt^^ngüer  Drbnnng/  bei  $anbbabnng  ber  gegebe¬ 
nen  Flegeln  bürfen  bie  einzelnen  SKeiben  baö  ©ermerfen  oor- 
nehmen»  Btrb  reebtb  gemorfett/  fo  tritt  bie  9leibe  mit  Sinfö- 
reiben*  an  ben  ^rffen/  0er  bei  rechtem  gnü  mit  anfgeffellter 
0pibO  itt  seraber  0tirn  in  bie  oerlangerte  33lallinie, 
bei  ben  brei  9lnfen:  Eintreten]  —  0tellnng!  —  Bnrfl  Rie¬ 
bet  ber  bleibe  nach  ein  Berfer  nach  bem  anbern  recbtbbin 
anf  ben  0tanbort/  oodjiebet  nach  0ebeiü/  in  brei  bnreb  M 
•Sebrerö  9lnf  be^eiebneten  Scitabfebnitten/  feine  Uebnn^  nnb 
Riebet  bann  p  nener  SinfiJreibnng  hinter  ber  in  0tirn 
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aüe  i^)t*eu  Bitvf  öt’t|)att/ 
fo  ergreifen  al)er  erjl  anf  M  Sel^rerö  9inf:  Raffet  i)ie  @ere! 
alle  einjefnen  lieber  ten  ©eiv  mit  me(c()em  fte  öor^er  gemor^ 
fen  tmb  feinen  andern.  3«öi^iei)  wirD  ba^ei  W  ^eftimmnng 
aufrecht  eri)aften/  p  S>eri)ütnng  jeher  S^erte^nng/  ein 
jeher  feinen  0er  mit  gefenfter  6pij?e  ju  hatten  verpflichtet 
ifl/  ein  jeher  mieher  jn  neuer  9leihung  fleh  auffleüe,  51Birh 
finfh  gemorfett/  fo  gilt  hie  mihergleiche  9Uihenorhnnng. 

(Srfl  menn  fleh  hie  ©chüter  in  hiefer  flrengen  Orhnuug 
hefefligt  h^them  hie  gefchiefte  unh  fehnelle  9(uMbung  hei?  Bur^ 
fei?  geüht  ifl/  mirh  mit  hem  gleichseitigen  Berfen  von 
dreien/  unh  von  9}?ehreren  unh  enhlieh  mit  hem  gleichseitig 
gen  Berfen  von  ganser  9leihe  hegonnen/  mohei  hie  9Ugcl 
gilt  in  offener  9leihe  (unh  ifl  hiefe  hie  5Keihe  ^^((ler  in  hogen^ 
förmiger/  offener  Stellung/  fo  hafl  alle  gleichiveit  vom  3n’le 
flehen)  s«  iverfen  unh  sivar  fletö  nach  hem  9iUfe  hei?  Sehreri?/ 
ober  hem  einei?  0chüleri?/  hem  jener  hie  Leitung  vertrauet, 

3n  ähnlicher  Beife  mirh  hiefe  Orhnung  gchanhhaht  heim 
Berfen  mit  Angehen/  ober  Einlaufen/  mo  bann  auf  hen  9tuf: 
9}?arfcl)!  ober  Sauft!  je  nur  gerahe  her  aösic’h^t/  hem  her 
9heihe  nach  her  SHuf  gilt.  0ohalh  von  hem  heseichneten 
9}?ale  aui?  her  Burf  voUsogeri/  menhen  fleh  hie  (ginseinen/ 
heim  SKechtömerfen  unh  nachhem  fle  hen  0er  ahgemorfett/ 
rafch  in  neuer  9ieihung  linfö  hin  in  her  Verlängerung  her 
9}?allinie/  fchou/  um  hem  nachfolgenhen  Berfer  9haum  s«  gc^ 
hen;  heim  Sinfömerfen  mirh  bann  rechtöhin  ahgesogen.  9luch 
mit  Eingehen  unh  Einlaufen  fann  von  fleineren  D^eihen  unh 
von  her  gansen  offenen  9heihe  Miller  gleichseitig  nach  hem 
9hufe  gemorfen  merhen;  hahei  fommt  eh  aber  harauf  ait/  hafl 
hie  SHeihe  Züchtung  hehaltc/  um  gleichseitig  hei  hem  siveiten 
9fufe:  Burf!/  her  hi^t*  gegehen  merhen  mufl/  hen  Burf  auh- 
suführen. 

ginhet  her  Sehrer/  hafl  feine  6chüler  in  Örhnung  unh 
Vorfleht  geüht  flnh/  fo  mirh  snmeilen  auch  von  hem  nach 
Vefehl  erfolgenhen  Berfen  ahgefehen?  hie  9ieihe  folgt  freierem 

(Spie§  Xupnl'udf)  f.  0a)utert.  n.  32 
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aniö  namctund)  banu  0t,  nanu  in  bic  Bette  baiJ 
Sietaei^fen  nornenoinmen  intrb/  baö  bann  jn  betiebtem  Bett^ 
fpiet  feine  eigenen  Siegeln  für  bie  ^(büufung  ber  gefebiebteren 
nnb  nngefebiefteren  Berfer  fe^t*  0o  inirb  berfommlicb  beni/ 
ber  ben  ©erfopf  trifft  nnb  fütlt/  gebattet/  fo  oft  ben  Bnrf 
jn  wtebcrbolen/  ibm  biefe  Zijat  gelingt/  inübrenb  ber/ 
meteber  ben  lebten  geblinnrf  getbati/  ben  gefallenen  ©erfopf 
lieber  precbtffellen  mng. 

iDic  S^erinenbung  ber  0ere  bei  9beigen  nnb  ^änjeit/  baö 
Orbnen  pon  Baffenreigen  nnb  Baffentanjen/  mit  au<>gemabl" 
ten  Haltungen  nnb  ^emegnngen  beP  C^ereö/  liegt  nabe  nnb 
mir  mollen  eö  bei  ber  bloj^en  ipinbentnng  bemenben  laffen/ 
meil  nad)  ber  anöfnbrlicben  ^efd)reibnng  ber  biejn  erforber^ 
lieben  Orbnnngen  nnb  ^emegnngen/  bie  befonberen  ?^eütm- 
mnngen  jn  geben  eine  nnfd)mere  9lnfgabe  für  bie  Sebrer 
bleibt* 

^(nbere  Berfübnngen  alö  bie  mit  bem  0ere/ 
bei  unfern  6cbülern  nnb  jmar  febon  früher  nnternommen 
(fiebe  ^nrnbnd;  l  ,/Berfen  nnb  gangen^'/  6eite  34i)*  Bir 
empfehlen  für  bie  0d}üler  biefer  5llteröü«fen  inf'befonbere 
baö  befannte  6cblagbaUfpiel/  fomie  baiJ  anffrengenbere  6piet 
mit  bem  großen  beibhanbig  jn  führenben  ^alle/  mobei  jmei 
Parteien  einanber  babnreb  nberminbett/  bag  eö  ber  einen  ge^ 
lingt/  ben  $5all  über  ein  9}ial  ^n  fd)lenbern/  baö  rndlingiJ 
Pon  ben  ©egnern  gefegt  iff*  ^Incb  baö  6cbocfen  ober  Ber^ 
fen  mit  Engeln  Pon  fleinerem  ober  größerem  0emicbte  ge:» 
hört  jn  ben  Uebnngen/  metd)e/  ftnb  bajn  bie  ^inriebtnngen 
porhanbett/  nnternommen  merben  fanti/  menn  gleich  iPir 
folcbeö  nnb  nod)  gar  manch  anbere  Bnrfübnng  nnb  manch 
anbereö  Bnrffpiel  lieber  pom  ^nrnplai^e  anöfcblie^en  nnb 
ermartett/  eö  mbge^^lnlaß  jn  fold^em  anberömo  bereitet  merben* 

^lleö  nnb  Allerlei  anf  ben  0d)nltnrnpla'^en  p  treiben 
iff  meber  möglich  noch  rathfam  nnb  mir  perlaffen  biefen  ©e»« 
genffanb/  nm  nnr  noch  mit  menig  Borten  jn  fagen/  bag  mir 
bie  5lnbentnngen/  melcbe  ^nrnbnd;  i  in  ben  ^bfebnitten 
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//3tc()en  unb  6d)icben^^  6cite  332/  ,/$c6ctt  unb 
6ette  336/  6c{te  338/  „^^cvfctiicbcne 

0cite  344/  ,/6piele/  ^Säuberungen  tnö  gretc  unb  ^itgenb^ 
fejle^'  6eite  350/  ,/^aben  unb6i1)mimmen^'  0ette  354/  //Xurn^ 
funil  unb  ^onfuniV'  6ette  355/  unb  //^urnräume"  6eite  361 
geneben  fuib/  für  auöretcüenb  bnlteti/  um  ben  Sebrer 
meifeu/  ane  baö  bort  ?5egonnene/  bter  für  unfere  ^ilteröftufen 
fortjufübren  ober  nad)  Umüünben  felbjf  P  oerlaffen  fei/  maö 
nu^er  ber  ^efanntfd)aft  mit  bem  ^urnbud)e  auch  bie  (eben^ 
btßere  (Erfahrung  an  mirfltd^em  Unterriebte  ratben  mtrb» 


3gßhife  nhet  bie  2?etUialtuiig  bet 
öcMeit  Xurtiatteit  hei  Öcm  tUHetvi^te^ 

ki  bem  ^uniuntet:ttd)te  betr  6ct)iitcr  nuferer  beiten 
nor^ernebteren  ^UtenJibnfen  bleibt  eö  ein  ipauptMcL  ftetö  tie 
öanje  ^Ibtbeiinno/  melcbe  ßieicbjeitiö  jn  tiefem  Si^t’cfe  netv 
einigt  ijb/  jn  mbgtid)jl  gteidbmagiger  9(nöbittnng  in  ten  ner- 
febietenen  ^nrnarten  jn  bringen  nnt  namentiieb  tie  poüe 
^irfnng  ter  tm  Blumen  liegenten  ^iltnngömittel  für  ten 
inmentigen  9}lenfcben  allen  (ginjetnen/  mie  tem  ©anjeii/  tem 
fie  nntergeortnet  fint/  jujnmenten.  9}?it  ter  SKicbtnng  auf 
tie  fnnülerifebe  ^^olljtebnng  einer  jeten  ^nrnnbnng-  mie  fte 
ter  fcl)u(gemaBe  Unterricht  unternimmt/  bat  ter  Sebrer  i\u 
gleid)  nnt  in  innerjlem  Stifammenbange  mit  tiefer  ancb  tie 
Schiebungen  bernorhubebeu/  melcbe  bei  jetem  befonteren  Ueb> 
nngöfalle  auf  (grhiebnng  ter  gauhen  Sct’fönlicbfeit  teö  ^in^ 
helneti/  oter  ter  ter  ©efammtbeit  gerichtet  merten  fönnen» 
iü  tieü  eine  Unfgabc/  melcbe  jn  erfüllen  Ä'enntniü 
nnt  Ädtnü/  (^inficbt  nnt  ©efebief  hugleicb  erfortert/  foll  tem 
Unterrichte  nic()t/  nur  auf  tem  einen  oter  antern  S3egc  oer- 
folgt/  feine  notiere  Setentnng  oorentbalten  inerten. 

Sei  ten  Örtnnngö^^  nnt  Freiübungen/  ino  tie  ganje 
6cl)ülerfcbaar  ficb  leidster  nnt  in  gefügigjber  Steife  unter:* 
rid}ten  lägt/  inirt  ter  Sebrer  tarnm  nor  9Ulem  tie  SUttet 
norbilteii/  inelcbe  tann  bei  jeter  antern  Snrnart  p  bereu 
nnterricbtlid)en  Setreibnng  in  S3irfnng  gefegt  inerten  müffen, 
6oll  tieü  in  mbglicbü  noUjMntiger  Seife  unternommen 
inerten/  fo  mnfi  für  tie  nerfebietenen  !i:nrnartert  tie  ^inricb:^ 
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tuncj  getroffen  merbeu/  a«c{)  in  t)iefen/  ane  bort/  jngteid^ 
bte  ganje  6ct)aar  befefeaftigt  aerben  fanin  9}lit  mehr  unb 
meniger  0d)ioierigfeit  lä§t  ffd)  bieg  bei  faff  alten  hier  für 
baö  6c{)itltnrnen  befeffriebenen  Hebungen  oornebmen.  6o 
nanientlicb  bei  ben  $ang^  unb  ^letterübungett/  mofür  bie 
iDoppelbangleitern  «nb  baö  6tangengerüff  fiel)  eignen/  bann 
aber  aneb  bet  ben  ^arren^  nnb  9lecfübungen/  ju  bereit  Be¬ 
treibung  eine  aui^reicbenbe  oon  oier  bii5  feebiJ  ©eratben 
in  Bereitfcbaft  fein  mug/  foinie  enblicb  auch  in  ben  Uebun>> 
gen  am  Boef  unb  0cbanngel/  moju  gleicbfaüö  oier  Böefe 
unb  ebenfo  oiel  0cbn)ingel  nötbig  finb/  foü  audb  bierbet  in 
©emeinübung  bie  ganje  0cbülerfcbaar  turnen,  gür  bai> 
0pringen  unb  baO  ©ermerfen  gilt  bai?  ©leicbe  unb  eö  muffen 
begbalb  bafür  ooHffänbige  (ginriebtungen  bereitet  a>erben, 
^ber  auch  ohne  biefe  BoUffanbigfeit  ber  oerfebtebenen 
©erütbe  tmn  ber  Unterriebt  bei  gefebiefter  Bertbeilung  ber 
^lurnbefcbaftigung  auf  bie  oerfebiebenen  5(btbeilungen  ber 
0cbüler  unternommen  merbeit/  menn  bei  einer  jieben  %btl)cu 
lung  0cbüler  oorbanben  ftnb/  meld}e  ju  ben  befonbern  Ueb«^ 
ungen  Einleitung  unb  §ülfe  ju  geben  geeignet  finb/  ber  Seb=' 
rer  mehr  bie  Leitung  beö  ©anjen  beforgt,  ^ieg  aber  fe^t 
ffetö  oorauö/  bag  bao  Berfabren  bei  biefen  Hebungen/  an 
bem  Hnterricbte/  ben  unmittelbar  ber  Sebrer  felber  gegeben/ 
erlernt  morben  fei  unb  fann  bann/  a)o  bie  oben  bejeidbneten 
ooüffünbigeren  (Jinrid)tungen  gleicbmobl  oorbanben  ftnb/  pm 
Hnterfdbiebe  unb  Becbfel  oon  ber  ©emeinübung  EHler  in 
gleicher  ^urnart/  juioeilen  betrieben  merben/  um  aUmüblig 
bie  0cbüler  ^u  felbffünbiger  Elufrecbterbaltung  georbneten 
^lurneuiJ  bitU^fübren»  EHö  Siegel  aber  muffen  mir  ^u  jmed^ 
gemageffer  Betreibung  ber  oerfd)iebenffen  ^urnarten  bie  (gin* 
riebtungen  auch  treffen/  meldbc  mir  für  ben  Unterricht  ali> 
oollffünbigere  oben  bezeichnet  b(^ben,  ©erabe  bie  gemeinfame 
Elrbeit  EHIer/  bie  oon  bem  Sebrer  felber  geregelt  unb  auf  ein 
Siel  nur  ffetö  gerichtet  bleibt/  iff  eö/  melche  biefe  Betreibung 
beö  ^urnunterrichteiJ/  bie  mir  bie  fchulgemäge  nennen/  aui> 
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erstcf)t’ttfd)ett  05n'int»cn  Dcrfofßett  tttuß/  foü 

mir  iinö  (H‘i  bcin  6d)n(tiirncu  l)aOen/  and)  ciTcid)t 

m  erb  eil. 


^^et  ber  ?Ü^anttic]fa[tißfeit  nic^t  fomof)!  ber  Uebuitööfäüc 
tnner()alb  einjeOier  ^urnarteti/  M  rieOnefir  bet  ber  Silente 
ber  ^urnarteu  felber  i|l  bte  g'raße/  in  melc^er  ^leibenfoige/ 
ober  in  meldjer  9lbmed)feinng  biefe  oorjnnebmen  feien. 
la^t  ftd)  bierbet  nur  int  9(llßemeinen  fageit/  ba^  in  einer  Un^ 
terrid)tö|lnnbe  meber  einfbrmiß  nnr  in  einer  ^Xnrnart  nnter^ 
rid)tet  merbe/  noid)  mit  ^n  vielerlei  ^nrnarten  jn  n)ed}feln 
fei.  ?Sir  batten  eö  fnr  baö  ©eeignetile/  menn  ifeti)  in  einer 
$Keibe  non  anfeinanberfotgenben  6tnnben  jie  mieber  in  ben 


öteicben  i^mei  ober  brei  ^nrnarten  bei  reßctmä^ißer  ?H5ieber:^ 
botnnß  beö  (Geübten  nnterriebtet  mirb/  bii>  ber  Sebrer  innere 


batb  btefer  ©ränjen  ein  oefebteö  Siet  ber  5(rbeit  erreid)t 
ötanbt.  Sil  bieb  gefd^ebeit/  fo  meibtt  ber  Sebrer  für  eine 
^meite  OUibe  oon  Unterrtd)töünnben  etma  mieber  jmet  ober 
brei  anbere  X'nrnarten  nnb  fnd)t  fofort  in  altmäbtigem  ileti<^ 
aen  ?H3cd)fet  in  Sabreöfriü  ben  ganjen  ^reii>  ber  ipanpttnrn^* 
arten  oorjnnebmen. 

6inb  bieß  nnr  atlßemeinc  ©rnnbtinien  für  ben  Unter^* 
ricbtbptan  beö  Sebrerö/  fo  motten  mir  erinnern/  mic  bi^J» 
and)  nod)  anbere  ^Utdfidjten  fommett/  metd;e  bei  Orbnnng 
ber  ^nrnarten  ^eaditnng  oertangen.  fott  in  jeber  0tnnbe 
mit  foteben  Uebnnööarten  abßemed)fett  merbett/  metebe  mi^ 
einanber  mo  mößtid)  ben  ejanjen  Seib  nnb  beffen  $anptßtie^ 
ber  in  anütengenbe  ilbatißfeit  oerfeben;  bann  fott  bie  Orb»» 
nnng  ber  anfeinanberfotoenben  ^nrnarten  ancb  mit  ^ejnß 
anf  ben  Sed}fet  ber  Sttbteyjcitcn  nnb  ber  5töitternnß  fo  ße»» 
troffen  merbett/  baß  jn  red)ter  S^dt  bie  ßerabe  anöfübrbaren 
Uebnttßen  oorßenommen  merbett  fbnneti/  im  ^nrnfaate/  ober 
anf  bem  ^Inrnptabc  im  greieti/  menn  and)  bie  ootljMnbiße 
^nnricbtnitß  ber  Xnrnrünme  et>  mbßticb  maebt/  nnabbanßiß 
oon  biefen  ünßern  Umüünben/  jeber  S'^tO  jebe  ^(rt  ber  Ueb^ 
nnßcn  oorsnnebmen.  5inö  ersteberifeben  0rünben  btttten  mir 
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cö  für  jmccfnuiftg/  in  bei*  Olcßcl  tebe  Untcrricütuüunbc  mit 
mcnii]cr  ober  mcür  Orbnungö^  unb  greiübutiöcn  beginnen/ 
fcl}on  banini/  bamit  bie  in  (Sinbeit  Dcrbnnbcnc  6cl)üict'fc()aft 
auö  ber  0pannun0  in  ürcngcrcr  Drbnnng  jn  lUbungen  in 
ioferer  Otbnung  bie  nbtbigc  6ammlnng  mitbvingc;  and)  nor 
bem  9lbjuge  aui>  bei*  6tunbe  ücüt  fid)/  mie  bei  bem  beginn 
berfetbeii/  bie  6d)ütei*fd}aft  in  UillelUing  auf  unb  rnirb  ent^ 
taffen/  fobatb  bei*  Sebrei*  für  gut  finbet/  baö  Scicüen  ju  benv 
fetben  ju  geben» 

Xroii  biefer  notbmenbigen  ^^efebranfungen  unb  gerabe  bei 
bem  ^^eüanbe  berfelbeu/  fann  ber  Sebrer  nad)  freiem  ^rmeff 
fen  auiJ  ben  Oiranjen  biefer  Orbnungen  bei>  SebrptaneiJ  ber^ 
aui5fd)reiten/  meit  audb  bter  ber  5tuönabmi5faü  bie  9\egeC 
nid)t  aufbebt/  bie  Unterbred)ung  beö  gen)bbutid)en  23ertaufci5 
ihren  ^ieij  unb  ibr  ^U’d)t  b<^t*  f^^un  ber  Sebrei*/  p  je^* 
ber  ^'^^bi't’i^scit  bei  trodener  ^IBitterung/  in  ber  ^meiten  |)ätfte 
ber  0tunbe  0piete  orbnen  unb  bitben  biefe  ein  um  fo 
gröüereiJ  turnerifebeö  (grjiebungi^mittet/  je  mebr  ber  (Jifer 
ber  0cbüter  babei  ffcb  ben  0pietgefe|en  fügt  unb  £eib  unb 
0eete  aller  0pie(genoffen  mie  p  einem  Seben  fid)  perbunben 
fühlen» 
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